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Ev ici Siddet Magduru Kadinlarda Travma "Sonras1 Stres Bozuklugu ve
Depresyon: Belirti Sikhig1 ve Risk Faktorleri Uzerine Bir Gozden Gecirme

Dilek Ansin* - Hicran Eker**- Gizem Gtilden™"

Ozet

Bu ¢aligma, aile i¢i siddete maruz kalan kadinlarda travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) ve depresyon
belirtilerine iligkin siklik verilerini inceleyen ¢aligsmalari analiz ederek, bu bozukluklara etki eden risk
faktorlerini degerlendirmeyi amaclamaktadir. Ozellikle dogum oOncesi donemde yasanan partner
siddetinin (P-IPV), kadinlarin fiziksel ve ruhsal saglig1 iizerindeki uzun vadeli etkileri literatiir taramasi
yoluyla ele alinmistir. Caligma kapsaminda 2018-2024 yillar1 arasinda yayimlanmig hakemli makaleler
ve raporlar incelenmis, belirlenen kriterlere uygun 8 ulusal ve 7 uluslararasi ¢aligma analiz edilmistir.
Literatiir taramasina gore, ev i¢i siddete maruz kalan kadinlarda TSSB ve depresyon belirtilerinin yaygin
oldugu, siddetin tiirii ve siddete maruz kalma siiresinin psikolojik etkileri artirdig1 tespit edilmistir.
Gebelik doneminde yasanan partner siddetinin dogum sonrast depresyon riskini artirdig1 ve psikolojik
dayanikliligin TSSB semptomlarini azalttigr belirlenmistir. Ayrica, sosyal destek diizeyinin ruhsal
saglik tizerinde koruyucu bir etkisi oldugu ortaya konmustur. Sonug olarak, aile i¢i siddetin kadinlarin
ve ¢ocuklarin ruh sagligi tizerindeki olumsuz etkilerini en aza indirmek i¢in koruyucu politikalar, erken
miidahale stratejileri ve destek mekanizmalarmin giiclendirilmesi gerekmektedir. Bu ¢alismanin
bulgularinin, magdurlara yonelik miidahale programlarinin gelistirilmesine katki saglamasi ve siddetin
onlenmesine yonelik daha etkili stratejilerin olusturulmasina 1sik tutmasi beklenmektedir. Ancak,
calismanin siirliliklar arasinda kiiltiirel farkliliklarin yeterince incelenmemesi ve uzun vadeli izlem
calismalarinin eksikligi yer almaktadir. Bu sinirliliklar, gelecekte yapilacak arastirmalar i¢in 6nemli bir
rehber niteligindedir.
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A Review of Post-Traumatic Stress Disorder and Depression in Women
Survivors of Intimate Partner Violence: Symptom Prevalence and Risk
Factors

Abstract

This study aims to determine the prevalence of post-traumatic stress disorder (PTSD) and depression
symptoms in women exposed to domestic violence and to examine the risk factors influencing these
disorders. Specifically, the long-term effects of partner violence during the prenatal period (P-IPV) on
women's physical and mental health are addressed. The study includes a review of peer-reviewed articles
and reports published between 2018 and 2024, analyzing eight national and seven international studies
that met the inclusion criteria. According to the literature review, PTSD and depression symptoms are
prevalent among women exposed to domestic violence. The type of violence and the duration of
exposure were found to exacerbate psychological effects. Partner violence during pregnancy was
identified as a risk factor for postpartum depression, while psychological resilience was observed to
reduce PTSD symptoms. Moreover, it has been shown that the level of social support has a protective
effect on mental health. Consequently, in order to minimize the negative impact of domestic violence
on the mental health of women and children, it is necessary to strengthen protective policies, early
intervention strategies, and support mechanisms. The findings of this study are expected to contribute
to the development of intervention programs for victims and shed light on the creation of more effective
strategies for the prevention of violence. However, among the limitations of the study are the insufficient
examination of cultural differences and the lack of long-term follow-up studies. These limitations serve
as important guidance for future research.

Keywords: Clinic, Domestic Violence, Post-Traumatic Stress Disorder, Depression, Intimate Partner
Violence (IPV), Social Support.

Giris
Kadina yonelik ev i¢i siddet, tarih boyunca siiregelen ve gilinlimiizde de ciddi bir toplumsal sorun
olarak karsimiza ¢ikan bir olgudur. Fiziksel, psikolojik, ekonomik ve cinsel unsurlariyla kadinlarin
sagligini ve yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyen bu tiir siddet; bireysel ve toplumsal diizeyde derin
yaralar agmaktadir. Ozellikle gebelik déneminde ve cinsel siddet baglaminda ortaya ¢ikan saglik
riskleri, sorunun ciddiyetini daha da artirmaktadir. Bu nedenle kadina yonelik aile i¢i siddetin kapsamli
bir bi¢imde ele alinmasi, etkilerinin anlagilmasi ve ¢6ziim yollarinin gelistirilmesi son derece 6nemlidir.

Diinya Saglik Orgiitii'niin (WHO, 2014) Siddetin Onlenmesine iliskin Kiiresel Durum Raporu, ii¢
kadindan birinin hayatinin bir noktasinda yakin bir partner tarafindan fiziksel veya cinsel siddete maruz
kaldigin1 sonucuna varmistir (Pill, N., Day, A., ve Mildred, H. 2017: 178) Aile i¢i siddet, mevcut ya da
onceki bir partner tarafindan uygulanan fiziksel, psikolojik, cinsel, sosyal ve ekonomik istismar
bicimlerini igermekte olup, en yaygin sekli yakin partner siddeti (IPV) olarak tamimlanmaktadir
(Bradbury-Jones ve Isham, 2020: 33). Kadinlar ve ¢ocuklar, aile i¢i siddet baglaminda en savunmasiz
gruplardan biri olarak goriilmekte ve bu durum hem bireysel hem de toplumsal diizeyde ciddi sorunlara
yol agmaktadir (Idriss-Wheele ve MclIntosh, 2022: 278). Diinya Saglik Orgiitii (WHO, 2022) verilerine
gore, diinya ¢apinda her ii¢ kadindan biri, genellikle bir yakin partneri tarafindan, 15 yasindan itibaren
en az bir kez fiziksel veya cinsel siddete maruz birakilmaktadir.

Kadina yonelik ev i¢i siddet, diinya genelinde en yaygin ve ciddi insan haklari ihlallerinden biri
olarak kabul goriilmektedir (Cifci ve Agik, 2022: 95). Aile i¢i siddet, fiziksel, psikolojik, ekonomik ve
cinsel istismarin yani sira ihmali de kapsayan, es veya birlikte olunan partner tarafindan yoneltilen
tehditkar ya da siddet iceren tutum ve davraniglari igermektedir (Usher, Bhullar, Durkin, Gyamfi ve
Jackson, 2020: 549). Bu siddet tiirlerinin her biri, bireylerin hem fiziksel hem de ruhsal saglig1 iizerinde
uzun vadeli olumsuz etkiler yaratmaktadir. Ozellikle gebelik doneminde maruz kalinan siddetin etkileri
daha da derinleserek hem anne hem de fetiis i¢in ciddi saglik riskleri olusturabilir (Mojahed, Ahmadi,
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Rezaei, ve Asadi, 2021: 895). Cinsel siddetin yol ac¢tig1 {ireme saglig1 sorunlari, cinsel yolla bulagan
enfeksiyonlar, jinekolojik hastaliklar ve olumsuz gebelik sonuglar1 gibi tibbi riskleri de beraberinde
getirmektedir (Gilliam, James ve Heller, 2022: 345). Bununla birlikte, cinsel siddet yalnizca fiziksel
saglig1 degil, ayn1 zamanda ruhsal sagligi1 da olumsuz etkileyerek depresyon, anksiyete, travma sonrasi
stres bozuklugu (TSSB) ve intihar diisiinceleri gibi ciddi psikolojik sorunlara yol agmaktadir (White,
Johnson ve Smith, 2023:12).

Travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), bireyin travmatik olaylara maruz kalmasinin en belirgin
psikopatolojik sonucglarindan biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. TSSB’nin temel belirtileri arasinda travmatik
anilarin istemsiz bir sekilde zihne gelmesi, travmayla iligkili uyaricilardan kaginma, biligsel ve
duygudurum degisiklikleri, agirt uyarilma ve travmatik olayin yeniden deneyimlenmesine yonelik agiri
tepkiler yer almaktadir (Amerikan Psikiyatri Dernegi, 2013). Kadina yonelik aile i¢i siddet, TSSB
gelisimi acgisindan 6nemli bir risk faktoriidiir. Arastirmalar, partner siddetine maruz kalan kadinlarin,
genel poplilasyona kiyasla daha yiiksek oranda TSSB semptomlar1 gdsterdigini ortaya koymaktadir
(Dillon, Hussain, Loxton ve Rahman, 2013: 327). Siiregelen aile i¢i siddet, kadinlarin psikolojik
dayanikliligini zayiflatmakta, tekrarlayan travmalarin etkisini artirarak bilissel ve duygusal islevsellikte
bozulmalara yol agmaktadir (Lagdon, Armour ve Stringer, 2019: 435) Bu durum o6zellikle hamilelik
stirecinde daha da kritik hale gelmektedir. Siddetle gecen bir hamilelik siirecinin etkileri dogum
sonrasinda da devam edebilmekte, hatta siddetin nesiller boyu aktarimiyla dogmamis ¢ocuklar da bu
siirecin dolayli magdurlar1 haline gelebilmektedir (Roubinov, Boyce ve Bush, 2021: 789). Dogum
oncesi donem, kadinlarin fiziksel, psikolojik ve sosyal islevselliginde 6nemli degisimlerin yagsandigi son
derece hassas bir siirectir (Ahmad ve Vismara, 2021: 78). Bu baglamda, P-IPV’nin (Dogum &ncesi
donemde yasanan partner siddeti) onlenmesi ve gebelik doneminde TSSB taramalarinin yapilmasi
biiyiik bir 6nem tagimaktadir. Cogu hamile kadin, bu donemde yasanan degisimlere uyum saglayarak
aile destegi ile bu siireci saglikli bir sekilde yonetebilmektedir (Basu, Kim, Basaldua ve Gallagher, 2021:
931). Ancak, P-IPV 6nemli bir stres kaynagi olarak bu uyumu bozabilmekte ve gebelik donemindeki
kadinlarin hem fiziksel hem de psikolojik agidan ciddi zorluklar yasamasina neden olabilmektedir
(Navarrete, Suarez ve Franco 2021: 788). Bu baglamda, partner siddeti (P-IPV) ile iliskili ruhsal
bozukluklara yonelik farkindaligin artirilmasi ve bu alandaki arastirmalarin desteklenmesi 6nemli
katkilar saglamistir. Ancak, kadin P-IPV magdurlarinda TSSB’yi ele alan sistematik inceleme ve meta-
analizlerin yetersizligi dikkat ¢ekmektedir. Aragtirmalar, birgok kadinin yasamlari boyunca birden fazla
kez partner siddetine maruz kaldigim1 ortaya koymaktadir (Sigalla Mushi, Meyrowitsch, Manongi,
Rogathi, Gammeltoft ve Rasch, 2017; Gartland, Hemphill, Hegarty ve Brown, 2019: 410).

Yakin partner siddeti, farkli sosyoekonomik, kiiltiirel ve dini gegmise sahip bireyler ve aileler
iizerinde etkili olmakta; ancak kiiltiirel faktorler, IPV’ye yonelik farkindalik ve direng diizeylerinde
onemli farkliliklar yaratmaktadir (Bent-Goodley, 2007: 90). IPV, yalnizca bireyin fiziksel sagligini
degil, ayn1 zamanda psikolojik ve sosyal sagligini da olumsuz etkileyen ciddi bir travmatik deneyim
olarak kabul edilmektedir (Campbell, 2023: 1331). Aile i¢i siddetin magdurlar lizerindeki etkileri, genis
capli fiziksel ve ruhsal saglik sorunlarini beraberinde getirmektedir. Yakin partner siddeti; yaralanma,
oliim, sakatlik, cinsel saglik problemleri, gastrointestinal rahatsizliklar, kalp hastaliklari, hipertansiyon,
diyabet, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), kronik agrilar, ruh sagligi bozukluklari madde
bagimlilig1 ve intihar egilimi gibi ¢esitli olumsuz sonuglarla iliskilendirilmektedir (Haight, Sugrue ve
Calhoun, 2022). Bununla birlikte, aile i¢i siddet magdurlarinda 6zsaygi, 6z yeterlilik ve sosyal destek
seviyesindeki azalmalar, ruh sagligindaki bozulmay1 daha da derinlestirmektedir (Yiiksel ve Demir,
2020: 410). Dolayisiyla, IPV’nin bireysel ve toplumsal etkilerinin azaltilmasi i¢in koruyucu politikalar,
erken miidahale stratejileri ve destek mekanizmalarinin gili¢lendirilmesi kritik bir gereklilik olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda, aile i¢i siddetin yalnizca esler arasindaki iligkiyi degil, ayni
zamanda bu ortamda biiyiiyen ¢ocuklar1 da derinden etkiledigi goriilmektedir (Kelleci, 2023: 210).
Diinya Saglik Orgiitii (WHO, 2022), cocukluk déneminde k&tii muameleye maruz kalan bireylerin
yetisgkinlikte kigiler arasi siddet olaylarina karigsma veya intihar girisiminde bulunma riskinin 6nemli
dlgiide arttigini bildirmektedir. Gokkaya ve Oztiirk’iin (2021) calismasi, ¢ocuklukta aile ici siddete
taniklik eden bireylerin ilerleyen yaslarda hem flort siddeti uygulama hem de bu tiir bir siddete maruz
kalma olasiliklariin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur.
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Ev ici siddete erken yasta maruz kalmanin, ¢ocuklarin aile iligkilerine yonelik algilari {izerinde
dogrudan anlaml bir etkisi bulunmamakla birlikte, maruziyetin yas donemine bagli olarak farkl etkiler
dogurabilecegi 6ne siirtilmektedir. Daha kiigiik yasta bu tiir siddete maruz kalan ¢ocuklarin, daha biiyiik
yasta maruz kalan akranlarina kiyasla diisiik kaliteli iligski temsilleri gelistirme egiliminde oldugu
varsayllmaktadir (Paul ve Zaouche-Gaudron, 2018: 629). Ancak, aile i¢inde yasanan siddet ortamu,
cocuklarin giindelik yasamlarina niifuz ederek uzun vadede bilissel ve duygusal gelisimlerini olumsuz
etkileyen bir faktor haline gelmektedir. Cocuklukta siddet magduru olan bireylerin yetiskinlik
doneminde de istismara daha sik maruz kaldigi belirlenmis olup bu durum siddetin 6grenilmis bir
davranig olabilecegine isaret etmektedir. Toplumsal diizeyde degerlendirildiginde, aile i¢i siddete
yonelik farkindaligin hala yeterli diizeye ulasmadigi goriilmektedir. Baz1 davraniglarin siddet olarak
tanimlanmamasi veya toplumsal normlar gercevesinde hakli gerekgelerle mesrulagtirilmasi, bu tiir
eylemleri normallestiren bir egilim yaratmaktadir (Kelleci, 2023: 210).

Bu calismanin temel amaci, aile i¢i siddet magduru kadinlarda travma sonrasi stres bozuklugu
(TSSB) ve depresyonun belirti sikligini belirlemek ve bu bozukluklara etki eden risk faktorlerini
incelemektir. Arastirma, 6zellikle dogum Oncesi donemde yasanan partner siddetinin kadinlarin fiziksel
ve ruhsal sagligi lizerindeki uzun vadeli etkilerine odaklanmaktadir. Ayrica, kiiltlirel farkliliklarin ve
toplumsal dinamiklerin bu siireg {izerindeki etkilerini anlamay1 hedeflemektedir. Elde edilen bulgularin,
magdurlara yonelik miidahale programlariin gelistirilmesine katki saglayarak, siddetin 6nlenmesine
yonelik daha etkili stratejilerin olusturulmasina 1s1k tutmasi beklenmektedir.

1. Yontem

Bu derleme ¢alismasinda aile i¢i siddete maruz kalan kadinlarda travma sonrasi stres bozuklugu
(TSSB) ve depresyon belirtilerinin yayginligini belirlemek ve bu bozukluklara etki eden risk faktorlerini
incelemek amaciyla literatiir taramasi yontemi kullanmistir. Bu c¢alisma, ilgili alandaki giincel
arastirmalar1 tematik olarak bir araya getirerek nitel bir degerlendirme sunmayi amaclamaktadir.
Calismaya, 2018-2024 yillar1 arasinda yayimlanmis, hakemli dergilerde yer alan ve tam metnine
erisilebilen aragtirmalar dahil edilmistir. Dahil edilme kriterleri sunlardir: Aile i¢i siddete maruz kalan
kadinlarda TSSB ve/veya depresyon belirtilerini inceleyen calismalar, en az 50 katilimci iceren
gozlemsel ya da deneysel calismalar, Ingilizce veya Tiirkge yayimlanmis makalelerdir. Dislama
kriterleri ise su sekildedir: Erkekler veya ¢ocuklar lizerine odaklanan ¢aligmalar, aile i¢i siddetle iligkili
ancak TSSB veya depresyon belirtilerini icermeyen caligsmalar, editoryal yazilar, vaka raporlar1 ve
derleme makaleleridir. Calismalar, PubMed, Scopus, Web of Science ve Google Scholar veri
tabanlarinda “intimate partner violence,” “domestic violence,” “PTSD,” “depression,” “pregnancy” ve
“mental health” gibi anahtar kelimeler kullanilarak taranmistir. incelenen ¢aligmalarim biiyiik cogunlugu
nicel arastirmalar olmakla birlikte, baz1 ¢aligmalarda nitel veri toplama yontemlerine de bagvuruldugu
goriilmiistiir. Ozellikle tematik analiz teknigi kullanilarak kadinlarin aile ici siddet sonrasi yasadiklari
travmatik deneyimler, duygusal tepkiler ve bas etme siirecleri derinlemesine incelenmistir. Bu tiir
analizler, sadece sayisal verilerle degil, katilimcilarin yasantilarina dair anlamli temalar {izerinden de
onemli bulgular sunmustur. Bu nedenle, tematik analiz i¢eren ¢aligmalar derlemenin nitel yoniinii de
giiclendirmistir. On eleme asamasinda baslik ve 6zetler incelenmis, uygun goriilen calismalar tam metin
olarak degerlendirilmistir. Uygun bulunan calismalar igerik analizi ile incelenmis ve ana bulgular
karsilastirmali olarak analiz edilmistir. Bu yapilandirma, metodolojinin daha sistematik ve seffaf bir
sekilde sunulmasini saglayarak ¢aligmanin giivenilirligini artirmastir.

2. Bulgular

Aragtirilan literatiir taramasinda calismaya dahil olma Ol¢iitlerine uyan 8 ulusal 7 uluslararasi
calisma bulunmustur. Arastirmalarin nitelikleri ve ayrintilar1 Tablo 1°de verilmistir.

2.1. Calismalarin Genel Ozellikleri

Aragtirllan ¢aligmalarin genelinde aile i¢i siddet magduru kadinlarda travma sonrasi stres
bozuklugu (TSSB) ve depresyonun belirti sikligini1 belirlemek ve bu bozukluklara etki eden risk
faktorlerinin incelemesi hedeflenmistir. Yapilan ¢aligmalarda aile i¢i siddetin kadin ve ¢ocuklarin ruh
saglig1 tizerine etkileri, gebelik doneminde yasanan siddetin kadin sagligina etkileri, travma sonrasi stres
bozuklugu, depresyon ve intihart etkileyen risk faktorleri belirlenmistir. Caligmalarin yontemlerine
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bakildiginda olgu ¢aligmasi, nitel ¢alisma, derleme, Prospektif kohort ¢alismasi, Meta analiz, kesitsel
calisma, boylamsal ¢alisma yontemleri kullanilmistir.

2.2. Calismalarin Orneklem Gruplart

Incelenen arastirmalarda yer alan orneklem biiyiikliikleri calismanin tiiriine gore farklilik
gostermektedir. Gozlemsel ve deneysel ¢alismalarin 6rneklem sayilari en az 50 kadin, en fazla ise 2000
kadindan olusmaktadir. Bu durum, ¢alismalarda yer verilen verilerin hem bireysel diizeyde hem de
toplumsal dlcekte karsilastirma yapilmasina olanak tanimaktadir. Meta analiz tiiriindeki ¢alismalarda
ise uluslararasi diizeyde toplanmig veriler kullanilmig; bu ¢aligmalar en az 45 {ilkeye ait 6rneklemlerden,
en fazla ise 60 iilkenin verilerinden elde edilmistir. Bu genis kapsamli veriler sayesinde, aile ici siddet
magduru kadinlarin ruh sagligi tizerindeki etkiler {ilkeler arasi karsilagtirmalarla detayli bigimde analiz
edilebilmistir. Derleme tiiriindeki ¢aligmalarda ise, en az 41 ve en fazla 50 akademik yayina yer verilmis
olup konuyla ilgili mevcut bilgi birikimi biitlinciil bir ¢ergevede ele alinmigtir. Bu durum, arastirma
sorularina dair kapsamli ve giivenilir bulgulara ulagilmasina katki saglamaktadir.

2.3. Calismalarda Kullanilan Ol¢me Araclart

Incelenen tiim galismalarda katilimcilarin sosyodemografik &zelliklerine iliskin bilgilerin
toplanmasina yonelik bilgi formlar1 kullanilmigtir. Bununla birlikte, aragtirmalarda ruhsal belirtileri
degerlendirmek i¢in gegerliligi ve giivenilirligi kanitlanmis cesitli psikolojik 6l¢me araglarindan
faydalanilmigtir. Bu araglar arasinda en yaygin kullanilanlar sunlardir: DSM-5 Birinci Diizey Kesitsel
Belirti Olgegi, bireylerin genel ruhsal durumunu taramak amaciyla kullanilmis; DSM-5 TSSB Kontrol
Listesi, travma sonrasi stres bozuklugu semptomlarini degerlendirmede tercih edilmistir. Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi, bireyin sosyal cevresinden aldigi destegi olcerken; Psikolojik
Dayaniklilik  Olgegi, kisilerin stresli yasam olaylar1 karsisindaki basa ¢ikma becerilerini
degerlendirmede kullanilmistir. Ayrica, Psikososyal lyilesme Olgegi, bireylerin ruhsal iyilik hallerini
gozlemlemeye yonelik olarak kullanilmig; bazi ¢alismalarda ise genel saglik tarama formlar1 ve
yapilandirilmis anketler uygulanmistir. Nitel arastirmalarda ise, derinlemesine bilgi toplamak amaciyla
klinik goriismeler ve degerlendirme oturumlart gergeklestirilmis, bu sayede katilimcilarin yasantilarina
dair daha derinlemesine veriler elde edilmistir

2.4. Aile I¢i Siddet Magduru Kadinlarda Travma Sonrast Stres Bozuklugu (TSSB) ve
Depresyonun Belirti Stkligini Etkileyen Risk Faktorlerinin Tanimlayici Ozellikler

Bu boliimde, literatiirdeki calismalarin bulgularina dayanarak aile i¢i siddete maruz kalan
kadinlarda TSSB ve depresyon belirtilerinin ortaya ¢ikmasimma neden olan baglica risk faktorleri
tanimlanmigtir. Arastirmalar sonucunda, bu bireylerin yasadigi psikolojik sorunlarin sadece siddet
deneyimiyle sinirli kalmadigi; aym zamanda cesitli bireysel, cevresel ve toplumsal faktorlerle
sekillendigi belirlenmistir. Ozellikle kadinlarin algiladiklar sosyal destek diizeyi, yani gevresinden ne
derece destek gordiikleri, ruhsal sagliklarin1 dogrudan etkileyen 6nemli bir unsur olarak dne ¢ikmugtir.
Bununla birlikte, fiziksel yasam kosullari, ekonomik zorluklar, barinma problemleri ya da saglik
hizmetlerine erisimde yasanan sikintilar da depresyon ve TSSB semptomlarinin siddetlenmesine neden
olabilmektedir. Ayrica, saglik ¢alisanlarinin ve danigmanlik hizmeti sunan profesyonellerin yaklagimlar
da iyilesme siirecinde belirleyici rol oynamaktadir. Kadinlarin yasadigi intihar diisiinceleri veya
girisimleri, maruz kalinan travmanin agirligin1 yansitmakta; ayni zamanda bu bireylerde goriilen
psikolojik dayanikliligin diigiikliigii, belirtilerin daha yogun yasanmasina neden olabilmektedir. Tiim bu
bulgular, TSSB ve depresyonun sadece bireyin yasadig1 siddetle degil; ayn1 zamanda g¢evresel destek
sistemleri, psikolojik kaynaklar ve toplumsal dinamiklerle birlikte degerlendirilmesi
gerektigini gostermektedir.
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Tablo 1.
No Yazar Calismanin Orneklem Calismanin Veri Toplama Calismanin
Amaci Sayisi Deseni Araclan Sonucu
1 Kilg, S. ve  Kadmna yonelik Derleme Literatiir Literatiir taramas1  Aile i¢i siddetin
Yildiz, M. aile i¢i siddetin taramast kadmlarm ruh
(2019) kadin ve sagligin
¢ocuklarin ruh olumsuz
sagligina etkiledigi ve
etkilerini uzun vadede
incelemek travmatik etkiler
biraktig
saptanmistir.
2 Avsar, S. Pandemi 234 kadmn Olgu-kontrol ~ Sosyodemografik  Siddet magduru
(2022) doneminde ev calismasi bilgi formu, DSM-  kadinlarin
ici siddete 5, TSSB Belirti %351,6’s1n1n
maruz kalan Olgegi, Sosyal TSSB tani
kadinlarda Destek Olgegi kriterlerini
travma sonrast karsiladigi,
stres sosyal destek ile
bozuklugu ile TSSB belirtileri
sosyal destek arasinda negatif
arasindaki iligki oldugu
iligkiyi bulunmustur.
incelemek
3 Aydm, B. Ev i¢i siddet 50 galisma ~ Meta-analiz Literatiir taramast ~ Ev i¢i siddet
ve Cetin, ve depresyon magdurlarinda
D. (2022) iligkisini depresyon
inceleyen bir riskinin arttig1
meta-analiz saptanmustir.
caligsmasi
4 Demirtas, Aile i¢i siddete 200 kadin Kesitsel Psikolojik Psikolojik
B. ve maruz kalan calisma Dayaniklilik dayanikliligin
Yilmaz, T. kadmlarin Olgegi, DSM-5 TSSB
(2023) psikolojik TSSB Kontrol semptomlarint
dayanikliligt Listesi azalttig1
ile TSSB bulunmustur.
belirtileri
arasindaki
iligkiyi
incelemek
5 Uysal, N. Kadin siginma 80 kadin Nitel calisma  Derinlemesine Kadin sigimmma
ve Giines,  evlerinde kalan goriismeler evlerindeki
A.(2023)  bireylerin ruh psikososyal
sagligi destegin ruh
izerindeki sagligt
etkilerini iizerindeki
incelemek olumlu etkileri
vurgulanmistir.
6 Yildirim, Kadm siginma 120 kadin Boylamsal Psikososyal Uzun siire kalan
B. ve evlerinden caligma Iyilesme Olgegi bireylerin
Kogak, H.  yararlanan psikososyal
(2023) bireylerin uyumlarinin
psikososyal daha ytiksek
iyilesme oldugu tespit
stireglerini edilmistir.
incelemek
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7 Kurt, D. ve  Evigisiddetin 180 kadin Kesitsel Saglik Taramasi, Siddet
Ergin, P. kadinlarda calisma Anket magdurlarinda
(2024) fiziksel saglik kronik agri,

iizerindeki hipertansiyon ve

etkilerini uyku

incelemek bozukluklarinin
yaygin oldugu
belirlenmistir.

8 Ozdemir, Gebelik 250 kadin Kohort Anket, Klinik Gebelikte siddete
H. ve stirecinde ev calismasi Degerlendirme maruz kalan
Polat, F. ici siddet ve kadinlarin
(2024) depresyon depresyon

iliskisini diizeylerinin

incelemek daha yiiksek
oldugu
belirlenmistir.

9 Devries, Kiiresel capta 45 iilke Meta-analiz Literatiir ve Partner siddetine
K. ve partner verisi istatistiksel analiz ~ maruz kalan
digerleri siddetinin kadinlarda
(2019) kadinlarda depresyon,

depresyon ve intihar girisimi
intihar riskine riskinin arttig1
etkisini bulunmustur.
arastirmak

10 Howard, Gebelik 2000 kadin ~ Prospektif Anket, Klinik Siddete maruz
L. M. ve doneminde kohort Degerlendirme kalan kadinlarda
digerleri partner calismasi depresyon ve
(2020) siddetine kaygi

maruz kalan bozukluklari
kadinlarin ruh yaygin
sagligina bulunmustur.
etkisini

incelemek

11 Dillon, G.  Aile igi 50 ¢aligma Sistematik Literatlir taramas1 ~ Siddete maruz
ve siddetin derleme kalanlarda
digerleri kadmlarm ruh depresyon,
(2020) sagligi anksiyete ve

izerindeki travma sonrast
etkilerini stres bozuklugu
sistematik yaygin

olarak gozden gorillmistiir.
gecirmek

12 Lagdon, Partner 41 galisma  Sistematik Literatiir taramast ~ Partner
S., siddetinin derleme siddetinin
Armour, kadmlarm ruh depresyon,
C.ve sagligi anksiyete ve
Stringer, izerindeki stres bozuklugu
M. (2021)  etkilerini riskini artirdigt

incelemek gOsterilmistir.
Garcia- Aile i¢i 60 iilke Meta-analiz Literatiir ve Aile ici siddetin

13 Moreno, siddetin verisi istatistiksel analiz ~ kiiresel diizeyde
C.ve kiiresel ruh sagligi
Pallitto, C.  diizeyde iizerinde ciddi
(2022) kadinlarin ruh zararlar verdigi

sagligi gosterilmistir.
iizerindeki
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etkilerini
incelemek
14 Johnson, Yakin partner 500 kadin Boylamsal Anket, Klinik Partner siddetine
M. P. ve siddeti ve ruh calisma Degerlendirme maruz kalan
Leone, J. saglig1 kadinlarin
M. (2023)  arasindaki depresyon ve
iligkiyi anksiyete
uzunlamasina diizeylerinin
incelemek zamanla artt1g1
bulunmustur.

2.5. Calismanin Sonu¢ Olgiitleri

Incelenen calismalarda; siddet magduru grubun %51,6'sinin TSSB tani kriterlerini karsiladig,
sosyal destek diizeyleri ile TSSB belirtileri arasinda negatif bir iliski oldugu (Avsar, 2022), psikolojik
dayanikliligin TSSB semptomlarini azalttigt bulunmustur (Demirtas ve Yilmaz, 2023). Partner
siddetinin depresyon, anksiyete ve travma sonrasi stres bozuklugu riskini artirdigi saptanmistir
(Ozdemir ve Polat, 2024; Johnson ve Leone, 2023; Aydin ve Cetin, 2022; Lagdon, Armour ve Stringer,
2021; Dillon, 2020; Horward, 2020; Devries, 2019). Kadin siginma evlerinde uzun siire kalan bireylerin
psikososyal uyumlarinin daha yiiksek oldugu (Yildirnm ve Kogak, 2023), kadin siginma evlerindeki
psikososyal destegin ruh sagligini olumlu etkiledigi (Uysal ve Giines, 2023) ve siginak modellerinin
fiziksel kosullari, kurallar1 ve personel yaklagimlarinin kadinlarin ruh saghig: ve giiclenme siireglerini
etkiledigi bulunmustur (Soyding ve Polat, 2018).

Tartisma

Bu derleme calismasi, aile i¢i siddetin kadinlarin ruh saglig1 iizerindeki etkilerini inceleyen farkl
metodolojilerle gergeklestirilmis ¢aligmalarin bulgularimi derlemektedir. Genel olarak, aile ici siddete
maruz kalan kadinlarin depresyon, anksiyete ve travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) gibi ruh sagligi
sorunlar1 yasama olasiliklarinin belirgin sekilde artig1 goriilmektedir (Dillon ve digerleri, 2020; Lagdon
ve digerleri, 2021: 435; Howard ve digerleri, 2020: 418). Bu baglamda, ¢alismalardan elde edilen
sonuglar aile i¢i siddetin kadinlarin ruh sagligi iizerindeki etkilerini inceleyen farkli metodolojilerle
gergeklestirilmis ¢alismalarin bulgularint derlemektedir (Demirtas ve Yilmaz, 2023: 140).

Partner siddetinin kadinlarin dogum sonrasi ruh sagligin1 olumsuz yonde etkiledigi ve bu
durumun ¢ocuklarina yonelik bakim siireglerini de zorlastirdigi saptanmustir. Ozellikle gebelik
doneminde maruz kalinan siddetin, kadinlarin stres seviyesini artirarak hormonsal degisimlere yol actig
ve bunun da dogum sonrasi depresyon gelisme riskini yiikselttigi ileri siiriilmektedir (Aydin ve Cetin,
2022: 250). Ev ici siddetin nesiller arasi aktarimi konusunda da 6nemli bulgular ortaya ¢ikmustir.
Cocukluk doneminde aile i¢i siddete taniklik eden bireylerin ilerleyen yaslarda hem siddete maruz kalma
hem de siddet uygulama olasiliklarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Gokkaya ve Oztiirk, 2021:
133). Bununla birlikte, aile i¢i siddetin ¢ocuklarin ruhsal gelisimini ve gelecek iliskilerini olumsuz
yonde etkiledigi tespit edilmigtir (Han Almis, Giimiistas ve Koyuncu Kiitiik, 2020: 232). Diinya Saglik
Orgiitii'ne (WHO, 2022) gére, cocuklukta aile ici siddete tanik olan bireyler yetiskinlikte kisiler aras
iligkilerinde daha fazla problem yasamakta ve siddet dongiisii nesiller boyu devam edebilmektedir. Aile
i¢i siddetin sadece kadinlarin degil, ayn1 zamanda ¢ocuklarin ruhsal gelisimini de olumsuz etkiledigi
goriilmustiir. Aile i¢i siddete maruz kalan annelerin ¢ocuklarinda uzun vadeli psikolojik sorunlarin daha
yaygin oldugu belirtilmektedir (Han Almis, Giimiistas ve Koyuncu Kiitiik, 2020: 232).

Kadin siginma evlerinin ve psikososyal destek mekanizmalarinin etkinligi incelendiginde, uzun
siireli ve kapsamli destek saglayan sigiaklarin kadmlarin psikolojik iyilesme siirecine olumlu katki
sundugu goriilmistiir (Uysal ve Gilines, 2023: 55; Yildinm ve Kogak, 2023: 111). Benzer sekilde,
psikolojik dayanikliligin artmasinin TSSB semptomlarini azaltmada kritik bir rol oynadig1 belirlenmistir
(Demirtags ve Yilmaz, 2023: 140). Bu bulgular, kadinlarin psikososyal iyilesme siireglerinde
multidisipliner destek hizmetlerinin 6nemini vurgulamaktadir.

Aile i¢i siddete maruz kalan kadinlarin fiziksel sagliklar1 da ciddi tehdit altindadir. Yapilan
kesitsel ¢aligmalar, bu kadinlarin kronik agri, hipertansiyon ve uyku bozukluklari gibi fiziksel saglik
sorunlar1 yasama olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir (Kurt ve Ergin, 2024: 90).
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Bu durum, aile i¢i siddetin sadece psikolojik degil, ayn1 zamanda ciddi fiziksel saglik sorunlarina da yol
acabilecegini gostermektedir.

Sonug olarak, bu derleme calisma, aile i¢i siddetin kadinlarin ruhsal ve fiziksel saglig1 iizerindeki
yikict etkilerini kapsamli bir sekilde ortaya koymaktadir. Siddetin ruh saglig: iizerindeki uzun vadeli
etkilerini azaltmak i¢in erken miidahale, psikososyal destek ve kadin siginma evleri gibi hizmetlerin
giiclendirilmesi biiyilk 6nem tasimaktadir. Aile ic¢i siddete yonelik toplumsal bilincin yeterince
gelismemesi ve bazi kiiltlire]l normlarin siddeti mesrulagtirmasi, kadinlarin bu siddetten kurtulmasin
zorlagtirmaktadir (Kelleci, 2023: 210). Ayrica, kadinlarin siddete karsi bagvuru yapma oranlarinin diisiik
oldugu ve sosyal damgalanma korkusuyla resmi destek mekanizmalarina erisimlerinin kisitlandigi
belirtilmistir (Garcia-Moreno ve Pallitto, 2022: 189). Bu nedenle, toplumsal farkindalik ve koruyucu
politikalarin  gelistirilmesi, siddet magdurlarima yonelik etkili destek mekanizmalarinin
olusturulmasinda kritik bir rol oynamaktadir. Toplum genelinde farkindaligin artirilmasi ve kadinlarin
siddetten korunmasina y6nelik yasal diizenlemelerin giiclendirilmesi gerekmektedir. Calismanin baslica
sinirliliklan, kiiltiirel farkliliklarin smirli ele alinmasi ve incelenen ¢alismalarin ¢cogunlukla kesitsel
yontemlere dayanmasidir. Bu durum, nedensellik iliskilerinin belirlenmesini zorlasgtirmakta ve genel
gecer cikarimlar yapilmasini smirlandirmaktadir. Gelecek arastirmalarda boylamsal calismalar ile
kiiltiirleraras1 karsilastirmalar yapilmasi onerilmektedir. Ayrica, nitel ve nicel yontemlerin birlikte
kullanildigr karma desenlerin tercih edilmesi, siddetin ¢ok boyutlu yapisinin daha derinlemesine
anlagilmasina katki saglayacaktir. Bu baglamda, gebelik doneminde siddet taramasi yapan rutin saglik
politikalarinin ~ gelistirilmesi, kadin siginma evlerinde psikolojik destek programlarinin
yaygilagtirilmasi, toplumsal farkindalik kampanyalarinda kiiltiirel faktorlerin dikkate alinmast,
psikolojik destek protokollerinin olusturulmasi ile toplum temelli miidahalelerde kiiltiirel baglam
gozetilerek sosyal destek mekanizmalarinin gii¢lendirilmesi dnerilmektedir. Bu 6neriler hem bireysel
hem de toplumsal diizeyde daha etkili miidahale stratejilerinin gelistirilmesine katki sunabilir.
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calismalarin kaynakgada belirtildigi beyan olunur (Dilek Ansin, Hicran Eker ve Gizem Giilden). Arastirma ikincil
verilere sahip bir ¢aligma oldugu i¢in etik beyana gerek yoktur.

Yazar Katkisi: * Kavram/fikir Dilek Angin (katki oran1 %30), Hicran Eker (katki orant %40), Gizem Giilden
(katk1 oran1 %30); yazim Dilek Ansin (katki oran1 %35), Hicran Eker (katki oran1 %35), Gizem Giilden (katk1
orani %30); elestirel inceleme ve diizenleme Dilek Ansin (katki oran1 %20), Hicran Eker (katki oran1 %20), Gizem
Giilden (katki oran1 %60) tarafindan yapilmistir. Yazarlar makalenin yaymlanan versiyonunu okumus ve kabul
etmistir.
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Finansman: Bu ¢aligma herhangi bir fon destegi almamustir.

Cikar Catismast: Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atigsmasi beyan etmemektedir.
intihal: Bu makale, en az iki hakem tarafindan incelendi ve intihal icermedigi teyit edildi.
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