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Makale Bilgisi OZET
Makale Ge¢misi Bu ¢alisma, tip fakiiltesi 6grencilerinin ¢evre bilinci diizeylerini, tek kullanimlik plastiklere
Gelis: 26.02.2025 yonelik tutum ve davranislari ile COVID-19 pandemisi sonrasi tiiketim aliskanliklarindaki
Kabul: 28.05.2025 degisiklikleri degerlendirmeyi amaglamaktadir. Ayrica, elde edilen bulgularin iiniversitelerde
Yayn: 26.04.2026 stirdiiriilebilir tiiketim politikalart olusturulmasina katki saglamasi hedeflenmistir. Tanimlayici
tipteki bu ¢aligmaya, Kirsehir Ahi Evran Universitesi, Tip Fakiiltesinde 6grenim goren 217
Anahtar Kelimeler 6grenci katilmistir. Veri toplama araci olarak literatiir taramasi ile olusturulmus anket formu
. kullanilmis, 6grencilerin sosyo-demografik 6zellikleri, pandemi sonrasi tiiketim aligkanliklar1 ve
Pandemik, ¢evre bilinci ile ilgili bilgi, tutum ve davranislar1 degerlendirilmistir. Verilerin analizinde Mann
Plastikler, Whitney U testi ve tanimlayici istatistik yontemleri kullanilmistir. Caligmaya katilan 6grencilerin

%27.6’s1 pandemi sonrasi tek kullamimlik plastik tirtin kullaniminin arttigini, %75.1°1 internet
K aligveris sikliginin yiikseldigini, %67.3’1 ise paket servis kullanimimnin arttigini belirtmistir. Kiz
Atik Idaresi, 6grencilerin ¢evresel tutum ve davranis puanlar1 erkek d6grencilere gore anlamli derecede yiiksek
Tip Og‘rencileri. bulunmustur (p<0.05). Kentsel bolgede yasayan 6grencilerin bilgi diizeyleri kirsalda yasayanlara
gore daha yiiksek saptanmistir (p<0.05). Tip fakiiltesi Ogrencilerinin ¢evresel farkindalik
diizeylerinin artirilmasi gerektigi sonucuna varilmistir. Ozellikle tek kullanimlik plastiklerin
gevresel ve saglik lizerindeki etkilerine dair farkindaligin artirilmasi, miifredata ¢evre sagligina
yonelik derslerin eklenmesi ve sifir atik politikalarinin tesvik edilmesi dnerilmektedir.
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Published: 26.04.2026 sustainable consumption policies in universities. In this descriptive study, 217 students from
Kirsehir Ahi Evran University Faculty of Medicine participated. A questionnaire developed
through a literature review was used as the data collection tool to evaluate students' socio-
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Parzjemics demographic characteristics, consumption habits after the pandemic, and knowledge, attitudes
Plastics ' and behaviours related to environmental awareness were evaluated. Data were analyzed using
Sustainéble descriptive statistics and the Mann Whitney U test. Among the students participating in the study,

Development, 27.6% stated that the use of disposable plastic products after the pandemic, 75.1% reported

Waste Management, increased online shopping, and 67.3% reported increased use of takeaway services. Female

Medical Students. students had significantly higher environmental attitude and behaviour scores than male students
(p<0.05). Additionally, students living in urban areas demonstrated higher knowledge levels than
those living in rural areas (p<0.05). The study concluded that the environmental awareness levels
of medical students should be enhanced. In particular, it is recommended to increase awareness
of the environmental and health effects of single-use plastics, incorporate courses on
environmental health into the curriculum and to promote zero-waste policies.
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GIRIS

Tek kullanimlik atiklar, 6zellikle plastik bazli iirlinler, siirdiiriilebilirlik agisindan tehlike
olusturmaktadir (Choi ve ark., 2022). Gegtigimiz yillarda, plastik atiklarin ¢evreye verdigi zarar
daha da artmistir. Plastik atiklar, 6zellikle mikroplastikler, dogal ekosistemlere karigsarak su
kaynaklarini, topragi ve havayr kirletmekte ve insan sagligini olumsuz yonde etmektedir
(Rajmohan ve ark., 2019). Plastik atiklarin yonetiminde, mevcut sistemler yetersiz kalabilmekte ve
bu durum cevre kirliligini artirmaktadir (Mihai ve ark., 2022). Bu atiklarin yakilmasi veya diizensiz

sekilde depolanmasi, sera gazi emisyonlarm1 artirarak kiiresel iklim degisikligini
siddetlendirmektedir (McMichael ve ark., 2012).

COVID-19 pandemisi, tek kullanimlik plastiklerin kullaniminda kiiresel 6l¢ekte dnemli bir
artisa neden olmustur. Bu pandemi doneminde, yiiksek liretim ve satin alma hacmi nedeniyle tek
kullanimlik plastiklerin kullanim1 artmistir. Ambalaj amagl plastik talebinin %40, tibbi kullanim
gibi diger uygulamalarda ise %17 oraninda arttig1 tahmin edilmektedir (Silva ve ark., 2021).
Kore’de yapilan bir arastirma, pandemi nedeniyle plastik atik miktarinin yiikseldigini ve atik
yonetim sistemlerinin bu artiga karsi yetersiz kaldigini ortaya koymustur (Park, 2018). Bununla
birlikte, bazi1 iilkelerde pandeminin ilk donemlerinde plastik kullanimim1 azaltmaya yonelik
kisitlamalarin gegici olarak gevsetilmesi, plastik kirliligini daha da derinlestirmistir (Graulich ve
ark., 2021). Pandemi sonrasi, siirdiiriilebilir atik yonetiminin gili¢lendirilmesi ve geri
doniistiiriilebilir alternatiflerin tesvik edilmesi, plastik kirliliginin azaltilmasi i¢in kritik bir
gerekliliktir (Rajmohan ve ark., 2019).

Universite ve tip dgrencilerinin ¢evre sorunlarina bakisi, genel olarak gevresel farkindalik
diizeyleri, akademik egitimleri ve kisisel tutumlar: ile sekillenmektedir (Ryan ve ark., 2020).
Ancak, bir¢cok 0grenci ¢evresel siirdiiriilebilirlik konusunda yeterli bilgiye sahip olmadigini ve
mevcut tip egitiminin bu alanda yetersiz kaldigini belirtmektedir (Boekels ve ark., 2023). Cin'de
yapilan bir arastirma, tip ve saglik bilimleri 6grencilerinin ¢evreye duyarlilik gosterdigini ancak
ozellikle diisiik sosyoekonomik gruplarin iklim degisikligine karsi daha savunmasiz oldugunu,
yeterince kavrayamadiklarini ortaya koymustur (Liao ve ark., 2019). Universitelerde
siirdiirtilebilirlik ve iklim degisikligi konularina yonelik ¢alismalarin artirilmasi gerekmektedir. Bu
nedenle, sifir atik yaklasimi gibi siirdiiriilebilir ¢éziimlerin benimsenmesi ve toplumda farkindalik
yaratilmasi biiyiik 6nem tasimaktadir (Lu ve Steinhardt, 2022). Ozellikle genglerin ve iiniversite
ogrencilerinin bu konuda bilinglendirilmesi, gelecekte daha siirdiiriilebilir bir ¢evre i¢in kritik bir
adim olabilir (Choi ve ark., 2022).

Bu calismanin amaci, tip fakiiltesi Ogrencilerinin tek kullanimlik atiklara karst
farkindaliklari, pandemi sonrasi kullanim degisimi ve bunu etkileyen faktorlerin tespit edilmesidir.
Ayrica, elde edilen bulgular, iiniversitede gelistirilecek sifir atik politikalar1 icin bilgi kaynagi
olacaktir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu ¢alisma tanimlayici epidemiyojik tiptedir.
Orneklem

Calisma evreni, Kirsehir Ahi Evran Universitesi, Tip Fakiiltesinde 6grenim géren 762 dgrenciden
olugmaktadir. Epi info programinda evreni temsil eden, ulasilmasi gereken 6rneklem biiyiikliigii %50
prevalans ve tip 1 hata diizeyi %5, giliven araligi %90 olarak alindiginda 200 olarak hesaplanmustir.
Verilerde %10 kayiplar géz oniine alinarak 220 6grenciye ulasilmasi hedeflenmistir. Calismada toplam

90



Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Pandemi Sonrast Tek Kullanimlik Uriinlere ve Cevreye Yaklasimi

217 kisiye ulagilmistir. Verilerin toplanmasinda sinif mevcutlarina gore tabakali 6rneklem yontemi
kullanilmustir. Tablo 1°de sinif dagilimi sunulmustur. Tip fakdiltesi 1., 2., ve 3. siniflar klinik 6ncesi, 4.,
5., ve 6. siiflar klinik donem olarak tanimlanmustir.

Tablo 1

Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Stmf Dagilimi
Simif Sinif mevcudu (n) he deli{llea::elnmszs)lfl (n) Ulasilabilinen say1 (n) Yiizde (%)
1.simf 215 62 68 31.3
2.smif 178 51 73 33.6
3.simf 132 38 37 17.1
4.sif 99 27 12 55
5.smif 63 19 7 3.3
6.s1if 80 23 20 9.2
Toplam 767 220 217 100.0

Veri Toplama Araclari ve Siirecleri

Veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan literatiir taramasi ile olusturulan soru formu
kullanilmustir (Choi ve ark., 2022; Demir ve ark., 2022; Liao ve ark., 2019; Ryan ve ark., 2020;
Silva ve ark., 2021) Soru formunun ilk boliimii sosyo-demografik 6zellikler ve pandemi sonrasi tiiketim
aliskanliklar1 sorgulanmustir. Ikinci boliim ise gevre bilinci ile ilgili bilgi, tutum ve davranis sorularini
icermekteydi. Bu boliimdeki bilgi, tutum ve davranig boliimlerinden olugmaktadir. Bilgi bolimii
“Mikroplastikleri hi¢ duymadim”, “Geri doniisim semboliinii biliyorum”, Sifir atik kampanyasi
hakkinda bilgim var” gibi 14 maddeden olusmaktadir. Tutum boliimii “Firmalar geri doniistimlii {iriin
{iretmesi dnemlidir”, “Thtiyacim olmayan iiriinleri almamak 6nemlidir” gibi 14 maddeden olusmaktadir.
Davranis boliimii ise “Bir sey satin almadan 6nce geri doniisiim semboliine bakarim” ve “Disari ¢ikarken
termosumu gotlirmeyi ihmal etmem” gibi 14 maddeden olugmaktadir. Soru formu toplam 51 sorudan
olugmaktadir. Dogru cevaplara 2 puan, fikrim yok cevaba 1 puan yanlis cevaba 0 puan verilmistir. Her
bir alt boyuttan en az sifir puan, en ¢ok 28 puan alinabilinmektedir. Alinan puan ylikseldik¢e ¢evre
bilinci bilgi, tutum ve davramis1 farkindaligi daha yiiksek oldugu seklinde yorumlanmistir. Verilerin
toplanmasinda online soru formu kullanmilmugtir. Veriler 01.10.2024-01.12.2024 tarihleri arasinda,
Ogrencilerin dersleri arasinda c¢alismanin amaci anlatildiktan sonra katilmaya goniillii olanlardan
toplanmugtir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler i¢in say1 (n), yiizde (%), median ve ¢geyreklikler (Q1-
Q3) kullanilmustir. Siirekli degiskenlerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi ile
incelenmistir (p<0.001). Degiskenlerin higbiri normal dagilim gostermediginden bagimsiz gruplarin
kargilastirmasinda Mann Whitney U testi kullanilmigtir. Maddeler arasinda tutarligi belirlemek igin
Cronbach Alpha degeri (0.795) kabul edilebilir bulunmustur. P<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul
edilmistir. Analizler i¢in SPSS v26.0 paket programi kullanilmistir (SPSS Inc., Chicago, IL, ABD).
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BULGULAR

Caligmaya 217 tip fakiiltesi 6grencisi katilmistir. Calismaya katilanlarin yag ortancasi 21.0
(Q1=20.0- Q3=22.0) y1l, %67.3’ii (n=143) kiz 6grenciydi. Ogrencilerin %82.0’1 (n=178) klinik &ncesi
donemde okumaktaydi. Katilimeilarin %76.0°1 (n=165) kentsel yerde ikametgah ettigini, %87.6’s1
(n=190) algilanan geliri orta diizey oldugunu belirtmislerdir. Ogrencilerin %54.4’iiniin (n=118) devlet
yurdunda kaldig1 saptanmistir (Tablo 2).

Tablo 2

Calismaya Katilan Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri
Degiskenler Median (Q1- Qs3)
Yas 21.0 (20.0- 22.0)

Sayi (n) Yiizde (%)

Cinsiyet
Kiz 146 67.3
Erkek 71 32.7
Simf
Klinik Oncesi 178 82.0
Klinik Dénem 39 18.0
ikametgih
Kirsal 52 24.0
Kentsel 165 76.0
Algilanan gelir
Diisiik 17 7.8
Orta 190 87.6
Yiiksek 10 4.6
Kaldig1 yer
Aile yan 15 6.9
Devlet yurdu 118 54.4
Ozel yurt 5 2.3
Apart-ev 79 36.4

Tablo 3’de goriildiigii lizere, 6grencilerin pandemi sonrasinda %27.6’s1 (n=60) tek kullanimlik
plastik tiriin kullanimini, %75.1’in (n=163) internet {izerinden alisveris sikligini, %67.3°{ (n=146) paket
servis hizmeti kullanimim arttirdiginm belirtmiglerdir.

Tablo 3

Pandemi Sonrasi Kullanim Degisikligi Dagilimi
Degiskenler Say1 (n) Yiizde (%)
Tek kullammmlik plastik iiriin kullanim
Degisiklik yok 157 724
Artt 60 27.6
Internet alisverisi kullanim
Degisiklik yok 54 24.9
Artt1 163 75.1
Paket servis hizmeti kullanimi
Degisiklik yok 71 32.,7
Artt 146 67.3
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Calismaya katilan 6grencilerin ¢evre bilinci bilgi puan ortancasi 18.0 (Q1=16.0-Q3=21.0),
Tutum puan ortancast 39.0 (Q1=33.0-Q3=46.0) ve davranis puan ortancasi 20.0 (Q1=18.0- Q3=22.0)
olarak hesaplanmistir.

Caligmaya katilanlarin ¢evre bilinci bilgi cevaplar1 incelendiginde mikroplastik bilme,
mikroplastiklerin olusumu ve nerelerde bulundugu konusundaki maddelere yaridan fazlasi bildigini
belirtmistir. Mikroplastikler bagisiklik sistemini baskilanmasina yol agar, Mikroplastikler solunum yolu
rahatsizliklarina yol agar, Mikroplastikler kan damarlarinda dolasabilir, Tek kullanimlik plastik iiriinler
saglik problemlerine neden olur, maddelerinde “fikrim yok™ orani sirasiyla %35.0, %29.0, %33.6,
%23.5 olarak saptanmustir. “Tek kullanimlik plastik iiriinler saglik problemlerine neden olur” maddesine
de hayir diyenlerin oran1 %28.1 olarak tespit edilmistir. (Sekil 1).

Sekil 1

Calismaya Katilan Ogrencilerin Cevre Bilinci Bilgi Diizeyi
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Madde 1: Mikroplastikleri hi¢ duymadim.

Madde 2: Mikroplastikler plastik kaplarin atilmasi sirasinda oluguyor.
Madde 3: Dig macunu ve kozmetik {iriinlerde mikroplastikler vardir.
Madde 4: Mikroplastikler bagisiklik sistemini baskilanmasina yol agar.
Madde 5: Mikroplastikler solunum yolu rahatsizliklarina yol agar.

Madde 6: Mikroplastikler kan damarlarinda dolasabilir.

Madde 7: Tek kullanimlik plastik irlinler saglik problemlerine neden olur.
Madde 8: Atik liretmemek geri doniistirmekten daha etkilidir.

Madde 9: Sifir atik kampanyasi hakkinda bilgim var,

Madde 10: Geri doniisiim semboliinii biliyorum.
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Calismaya katilanlarin ¢evre bilinci tutum cevaplar incelendiginde, en ¢ok katiliyorum denilen
maddeler “Firmalar geri doniisiimlii {irtin iiretmesi 6nemlidir”, “Siirdiiriilebilir iirlinlere tesvikler
arttirllmalidir” ve “Daha az tek kullanimlik {iriin kullanmak gereklidir”. En ¢ok katilmiyorum cevabi
verilen maddeler “Uriinleri uzun siire kullanmak sikicidir” ,“Pipet, plastik poset kullanmak uygundur”
ve “Siirdiiriilebilir iiriinlere tesvikler arttirilmalidir. “ maddeleriydi. Bu maddelerin ilk ikisi ters soru
oldugu goriilmiistiir. “Cevre kampanyasi yapilsa katilirnm” ve “Cevre kampanyalarini yakindan takip
ederim” maddeleri en ¢ok kararsiz segenegi isaretlenen maddelerdi (Sekil 2).

Sekil 2
Calismaya Katilan Ogrencilerin Cevre Bilinci Tutum Diizeyi

100
90 -

80 -

70 ~

60 -

50 - B Katiliyorum
40 ~ Kararsizim
30 1 m Katilmiyorum
20 ~

10 :I

0 -

it} © '\« Y ”) ™
'\/ N '\/

Q&Q’ %bb ,ocq’ Qpb Q,&’ qu’ Q&Q’ Q&Q’ %&’Q’ F 6& F b&’l F

Q7 QT QT QT QT QT QT I I G

Madde 1: Firmalar geri déntistimlii {iriin iretmesi 6nemlidir.
Madde 2: ihtiyacim olmayan iiriinleri almamak dnemlidir.

Madde 3: Uriinler ne kadar gevre dostu ise o kadar iyidir.

Madde 4: Matara tasimak zahmetlidir.

Madde 5: Daha az tek kullanimlik {iriin kullanmak gereklidir.
Madde 6: Uriinleri uzun siire kullanmak sikicidir.

Madde 7: Pipet, plastik poset kullanmak uygundur.

Madde 8: Islak mendil kullanmak uygundur.

Madde 9: Tek kullanimlik Giriinleri azalmasi benim i¢in faydalidir.
Madde 10: Plastik atik tiretmek rahatsizlik duyarim.

Madde 11: Cevre kampanyalarini yakindan takip ederim.

Madde 12: Cevre kampanyasi yapilsa katilirim.

Madde 13: Siirdiiriilebilir tirtinlere tesvikler arttirtlmahidir.
Madde 14: Yurtlarda su sebili yerine her 6giin plastik su sisesi verilmesi faydalidir.
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Sekil 3’de goriildigii tizere, galismaya katilan 6grencilerin davranis cevaplari incelendiginde, en
cok her zaman segenegi secgilen madde “Daha az atik olugturmak adina kiyafetlerimi dmrii bitene kadar
kullanirim” oldugu goriilmiistiir. En ¢ok siklikla segenegi secilen madde” Tek kullanimlik plastik
aligveris posetleri kullantyorum” oldugu saptanmistir. En ¢ok hi¢bir zaman segenegi secilen madde
“Plastik atik cok ¢iktigindan paket yemek uygulamasi kullanmamaya ¢aligirim” oldugu saptanmustir.

Sekil 3

Calismaya Katilan Ogrencilerin Cevre Bilinci Davranis Diizeyi
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Madde 1: Bir sey satin almadan once geri dontisiim semboliine bakarim.

Madde 2: Mimkiin oldugunca az tek kullanimlik {irtin kullanirim.

Madde 3: Paket yemek siparis verirken tek kullanimlik tirtinleri istemem.

Madde 4: Tek kullanimlik plastik aligveris posetleri kullaniyorum.

Madde 5: Plastik atik ¢ok ¢iktigindan paket yemek uygulamasi kullanmamaya galigirim.
Madde 6: Disar1 ¢ikarken termosumu gotiirmeyi ihmal etmem.

Madde 7: Olusturdugum atiklar1 ayrigtirarak geri doniigiim kutularina atarim.

Madde 8: Dogada ¢6ziinebilir ambalajli tiriinleri satin almay1 tercih ederim.

Madde 9: Cevre ile ilgili faaliyetlerde aktif gorev alryorum.

Madde 10: Tek kullanimlik plastik su gigeleri yerine mataranmu kullanmayi tercih ederim.
Madde 11: Cevre ile ilgili bilgi sahibi olmak igin bu alanda paylasimlar yapan sosyal medya hesaplarim takip
ederim Maddel2: Piknige giderken tek kullanimlik bardak, tabak, ¢atal kullanirim.
Madde 13: Daha az atik olusturmak adina kiyafetlerimi 6mrii bitene kadar kullanirim.
Madde 14: ikinci el iiriinler kullanirim.
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Tablo 4’de goriildiigii tizere, tip fakiiltesi 6grencilerinin sosyo-demografik o6zellikleri ile cevre
bilinci bilgi, tutum ve davranis diizeyleri ile karsilagtirma yapilmistir. Cinsiyete gore bakildiginda, bilgi
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamistir ama kiz 6grencilerin tutum ve davranis
puanlart erkek Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu durum istatistiksel olarak
anlamlhiyd1 (Swasiyla p=0.041, p=0.049). Yasadig1 bdlgeye gore incelendiginde kentsel alanda
yasayanlarin bilgi diizeyi istatistiksel olarak daha yiiksekti (p=0.030). Tutum ve davranis olarak bir fark
saptanmamustir. Smif ve kaldigir yer degiskenlerine gore incelendiginde istatistiksel bir fark tespit

edilememistir.

Tablo 4

Sosyademografik Degiskenlerin Cevre Bilinci Bilgi, Tutum ve Davrans Puanlari ile Karsilagtirilmasi

Bilgi puam Tutum puam Davranis puant
Degiskenler Median (Q1- p . p Median (Q1- p
Median (Q1-Q3
Cinsiyet
Kiz 18.5 (16.0-21.0) 20.0 (19.0-22.0) «~ 41.0(34.0-46.0) .
Erkek 18.0 (15.0-21.0) 0.288 20.0 (18.0-21.0) 0.041 36.0 (32.0-46.0) 0.049
Smif
Klinik Oncesi 18.5 (16.0-21.0) 20.0 (18.0-22.0) 39.0 (33.0-46.0)
.632 781 .552

Klinik Dénem 18.0 (16.0-20.0) 063 20.0 (18.0-22.0) 078 39.0 (33.0-49.0) 0-55
Ikametgah
Kirsal 18.0 (16.0-20.0) . 20.0 (18.0-22.0) 40.0 (34.0-46.0)
Kentsel 19.0 (16.0-22.0) 0.030 20.0 (18.0-22.0) 0.352 38.5 (33.0-46.0) 0-333
Kaldigi yer
Yurt 19.0 (16.0-21.0) 20.0 (18.0-22.0) 40.5 (33.0-47.0)

0.205 0.263 — 0.281
Ev/apart 18.0 (16.0-21.0) 20.0 (18.0-22.0) 39.0 (33.0-46.0)
*p<0.05

TARTISMA

Bu calismada, tip fakiiltesi 6grencilerinin ¢evre bilinci diizeylerini, tek kullanimlik plastiklere
yonelik tutum ve davraniglarini incelenmis, pandemi sonrasi tiiketim aligkanliklarindaki degisiklikler
degerlendirilmistir. T1p fakiiltesi 6grencilerin ¢evre bilinci konusunda belirli bir farkindaliga sahip
oldugu, ancak mikroplastiklerin saglik iizerindeki etkileri gibi bazi konularda bilgi eksikliklerinin
bulundugunu gdstermektedir. Pandemi sonrasi dénemde 6grencilerin tek kullanimlik plastik iirlin
kullanimi ve paket servis hizmetlerinden yararlanma oranlarinda artis oldugu saptanmistir. Cinsiyet
acisindan degerlendirildiginde, kiz Ogrencilerin ¢evresel tutum ve davranis puanlarmin erkek
Ogrencilere gore anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kentsel bolgede yasayan 6grencilerin
bilgi diizeyleri kirsal bélgede yasayanlara gore daha yiiksek bulunmustur.

Literatiirdeki benzer ¢aligmalar incelendiginde, tip fakiiltesi 6grencilerinin c¢ogu iklim
degisikliginin tehditlerinden ve saglik {izerindeki etkilerini bilmekteydi (Nigatu ve ark., 2014; Sarfaty
ve ark., 2014). Cin’de yapilan bir ¢alismada, tip fakiiltesi 6grencilerin bityiik gogunlugunun (%90) iklim
degisikliginin saglik etkileri oldugunu ama bu etkilerin detaylarina dair bilgi eksik oldugu saptanmistir
(Alanazi ve ark., 2025). Bu galisma, tip fakiiltesi ogrencilerinin ¢evre bilinci konusunda belirli bir
farkindaliga sahip olduklari, ancak bu bilincin 6zellikle mikroplastikler ve saglik tizerindeki etkileri
baglaminda yetersiz kaldigini  gdstermektedir. Ogrencilerin genel cevresel sorunlara kars
duyarliliklarinin yiiksek olmasina ragmen, mikroplastiklerin insan sagligi iizerindeki potansiyel zararlar
hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklar tespit edilmistir. Alanazi ve arkadaslar1 (2025) yaptigi
caligmada, tip fakiiltesi 6grencilerinin mikroplastiklerin, hava kirliligi ve sicaklik artig1 gibi dogrudan
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saglik etkilerini yiiksek oranda bilse de, beslenme yetersizligi (%38.9) ve ruh saglig: etkileri (%63.7)
gibi dolayli etkiler konusunda daha az bilgiye sahip olduklarini belirtmislerdir (Alanazi ve ark., 2025).
Bu bulgular, tip egitiminde cevresel saglik konularinin daha fazla vurgulanmasi gerektigini ve
mikroplastiklerin insan saglig1 lizerindeki etkilerine yonelik farkindaligin artirilmasinin 6nemini ortaya
koymaktadir.

Ogrencilerin cevresel tutum puanlari incelendiginde, cevreye duyarli bir bakis acisma sahip
olduklar goriilmiistiir. Ancak siirdiiriilebilir {iriin kullanimina tesvik ve ¢evresel kampanyalara katilim
konusunda kararsizliklar tespit edilmistir. Tirkiyede yapilan bagka bir calismada, tip fakiiltesi
ogrencilerinin siirdiirtilebilir kalkinma kavramina farkindaliklar diisiik olmasina ragmen, 6zellikle kiz
ve gelir diizeyi yliksek olan 6grencilerin daha olumlu tutum sergilediklerini belirtmislerdir (Borlu ve
ark., 2024). Kiz 6grencilerin tutum puanlarmin erkek 6grencilere gore anlamli sekilde daha yiiksek
bulunmasi, Capiené ve arkadaslar1 (2024) ile Mathur ve arkadaslari (2023) ¢alismalariim sonuglariyla
ortiismektedir (Capiené ve ark., 2024; Mathur ve ark., 2023). Kadinlarin ¢evresel ve sosyal sorumluluk
konularina daha fazla 6nem verdikleri bir¢ok farkli ¢alismada da vurgulanmistir (Alanazi ve ark., 2025;
Nigatu ve ark., 2014). Cevresel tutumlarin gelistirilmesi icin, 6zellikle erkek 6grencileri daha fazla
motive edecek egitim ve farkindalik programlarinin uygulanmasi gerektigi diistiniilmektedir.

Calismada tip fakiiltesi 6grencilerinin ¢evresel davranislar: konusunda, bilgi ve tutum diizeylerine
gore daha smirli oldugu goriilmiistiir. Ozellikle paket servislerde tek kullanimlik iiriin kullanmaktan
kacinma gibi pratik davranislarda diisiik diizeyde eylem gdzlemlenmistir. Bu sonug, bilgi ve tutum
diizeylerinin dogrudan davranisa yansimadigini gostermektedir. Borlu ve arkadaslar1 (2024) yaptigt
caligmada, tip fakiiltesi 6grencilerinin bilgi ve tutum olmasina ragmen, ¢evresel davranis oranlari ¢ok
yliksek olmadig1 saptanmistir. Bilgi ve tutumun, davranisa doniisiim sinirlt oldugunu belirtmiglerdir
(Borlu ve ark., 2024). Cin’de yapilan bir ¢alismada, benzer sekilde, bilgi ve tutumun davranisa
doniisebilmesi i¢cin cevresel farkindaligin davranigsal aliskanliklara entegre edilmesi gerektigi
belirtilmistir (Choi ve ark., 2022). Ayrica pandemi siireci boyunca hijyen kaygilariin artmasi nedeniyle
tek kullanimlik iiriin tikketiminin yayginlasmasi, ¢evre dostu davraniglarin zayiflamasina katki saglamis
olabilir (Graulich ve ark., 2021; Silva ve ark., 2021). Ogrencilerin davramslarinin iyilestirilmesi igin,
kampiis ortamlarinda yeniden kullanilabilir tiriinlerin tegvik edilmesi ve somut ¢evreci uygulamalarin
yayginlastirtlmasi gerekmektedir.

COVID-19 nedeniyle tek kullanimlik malzemelerin kullanimi artmis ve tek kullanimlik
malzemelerin kullanilmamasi miigterilerin rahatsiz olmasina yol agtig1 i¢in sifir atik davraniglarina
uyum zorlagmigtir (Graulich ve ark., 2021). Bu ¢alismada, pandemi sonrasi donemde tip fakiiltesi
dgrencilerinin tiiketim aligkanliklarinda belirgin degisiklikler yasandigi goriilmektedir. Ozellikle tek
kullanimlik plastik {irlinlerin kullaniminda artig tespit edilmistir. Bu durum hijyen kaygilar, pratik
kullanim avantajlar1 ve bireysel tiiketim aliskanliklarinin degismesi ile aciklanabilir. internet aligverisi
kullanim orani artmig, bu da ¢evrim igi aligverisin pandemide kazandigi popiilerligin siirdiigiinii
gostermektedir. Paket servis hizmetlerinden yararlanma oraninda yiikselmis, bu da 6grencilerin disarida
yemek yeme aligkanliklarinda kalici degisimler yasadigini diistindiirmektedir. Ayrica, tek kullanimlik
plastik iiriinlerin saglik agisindan olumsuz etkileri olup olmadigi konusunda da 6grenciler arasinda bilgi
eksikligi gézlenmistir. Bagka bir ¢alismaya gore, COVID-19 nedeniyle artan paket yemek kullanimi
yeme aliskanliklarii degistirmistir (Choi ve ark., 2022). Ogrenciler COVID-19'a yakalanmamak igin
teslimat uygulamalarin1 ve tek kullanimlik kaplar1 kullanmak zorunda kalmistir. COVID-19'un bir
sonucu olarak artan tek kullanimlik plastik kullanimi ve online aligveris uygulamalar1 nedeniyle sifir
atik davranisi tizerinde olumsuz bir etki bekleniyordu (Graulich ve ark., 2021).
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Diinya genelindeki gevre hareketlerine bakildiginda, birgok onemli ¢evre hareketinin kadinlar
tarafindan baslatildig1 ve yiiriitiildiigli ortaya konulmustur (Mathur ve ark., 2023). Litvanya'da kisisel
ozellikler ile ¢evre ve topluma yonelik katilim, siirdiiriilebilir tiiketim davranisi arasindaki iligki
incelemistir. Kadinlar siirdiiriilebilir tiiketime erkeklerden daha fazla 6nem verdigi tespit edilmistir.
Kadinlarin ¢evresel ve sosyal sorumluluk konularma erkeklerden daha fazla 6nem verdigi gosterilmistir
(Capiené ve ark., 2024). Etiyopya'daki benzer ¢alismalarda, kiz 6grencilerin, erkek 6grencilere kiyasla,
iklim degisikliginin zararlar1 hakkinda daha bilgili olduklar1 belirtilmistir (Nigatu ve ark., 2014). Bu
calismada da kiz 6grencilerin gevresel tutum ve davranig puanlarinin erkek 6grencilere gore yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Bu cinsiyete dayali farkliliklar, kadinlarin kendi toplumlarinda erkeklere gére daha
fazla sosyal sorumluluk sahibi olmalarina baglanabilir.

Cevre bilinci, iklim degisikligi, mikroplastiklerin saglik {izerine etkisi gibi konulardaki
farkindalik ve bilgi diizeyleri sosyal, kiiltiirel veya ekonomik faktorlerden de kaynaklanabilir (Bloodhart
ve ark., 2015; Broomell ve ark., 2015). Bu fakt6rlerden biri de kentsel ve kirsal bolgede yasam
farkligidir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan diinya niifusunun yaklasik %91'inin yasadig1 kentsel
yerlesim alanlarinda hava kalitesinin sinir degerleri astigini ve her yi1l yaklasik olarak 4.2 milyon kisinin
hava kirliligi nedeniyle yasamini yitirdigi agiklannmstir (DSO, 2021; Zeydan, 2021). Kentler, iklim
degisikligine neden olmakla birlikte, iklim degisikliginden en fazla etkilenen alanlardir. (Kogan ve Alp,
2021). Bu ¢alismada da kentsel alanda yasayanlarin farkindaligi daha yiiksek ¢ikmustir. Kentsel alanda
yasayanlarin etkilenmelerinden ve farkindalik kampanyalari, egitim, bilgiye erisimin daha kolay
olmasindan dolay1 kentsel alanda yasayanlarda farkindaligin daha yiiksek oldugu diisiiniilmektedir.

SONUC ve ONERILER

Bu calisma sonucuna gore, tip fakiiltesi 6grencilerin ¢evresel farkindalik diizeyinin belli bir
diizeyde oldugu, ancak saglik {izerine olan etkilerinde eksiklikler oldugu gorilmiistiir. Bu farkindalik
diizeyi, tip fakiiltesi 6grencilerini ¢cevre sagligi sorunlarinda miicadeleye hazirlamak ve dahil etmek i¢in
iyi bir baslangic noktasi olabilir. Tip fakiiltesi 6grencilerinin ¢evre bilinci diizeylerinin artirilmasi igin
egitim programlarmin giiclendirilmesi gerektigi sonucuna varilmistir. Cevre bilinci bilgi diizeyinin
artiritlmasi, 6grencilerin gelecekte saglik profesyonelleri olarak ¢evre kirliliginin insan saglig1 izerindeki
etkilerini daha iyi anlamalarini ve hastalarina bu konuda rehberlik edebilmelerini saglayacaktir.
Pandemi sonrast tiiketim aligkanliklarinin tek kullanimlik tirlinleri artiracak sekilde arttig1 gdzlenmistir.
Universite ortaminda yeniden kullanilabilir iiriinlerin tesvik edilmesi, tek kullanimlik plastiklere yonelik
farkindalik programlarimin uygulanmasi ve sifir atik politikalarinin gelistirilmesi, ¢evresel etkiyi
azaltmaya yonelik 6nemli adimlar olabilir. Bu nedenle, insanlar1 aligkanliklarin1 degistirmeye tesvik
etmek ve sifir atik davraniglarini agilamak i¢in daha fazla promosyon ve kampanya gerekmektedir.
Genel olarak, tip fakiiltelerinde ¢evre bilincini artirmaya yonelik egitimlerin gili¢lendirilmesi ve
iiniversite biinyesinde siirdiiriilebilir tilketim aligkanliklarini tesvik eden politikalarin gelistirilmesi
onemli bir gereklilik olarak 6ne ¢ikmaktadir.

SINIRLILIKLAR

Bu calismanin bazi smirliliklar1 bulunmaktadir. Ogrencilerin ¢evre bilinci, tutum ve davranislart
zaman i¢inde degisebilir; bu nedenle boylamsal ¢aligmalarla desteklenmesi gerekmektedir. Veri toplama
yontemi olarak cevrim i¢i anket kullanilmis olmasi, 6znel beyanlarina dayali bir degerlendirme
sunmaktadir ve bu durum sosyal istenilirlik yanliligina yol acabilir. Ayrica, ¢alisma sadece bir
iiniversitenin tip fakiiltesi 6grencileri ile sinirl olup, farkli iiniversitelerde veya farkli fakiiltelerde
Ogrenim goren 0grencileri kapsamadigindan, bulgularin genellenebilirligi sinirlidir. Bu kisithiliklar g6z
oniline alindiginda, gelecekte daha genis kapsamli ve farkli yontemlerle desteklenmis arastirmalara
ihtiya¢ duyulmaktadir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: Single-use plastic waste, particularly those derived from petroleum-based products, poses
a significant threat to environmental sustainability. The rapid increase in plastic consumption has exacerbated
environmental pollution, with microplastics infiltrating water sources, soil, and the atmosphere, thereby affecting
both ecosystems and human health (Rajmohan ve ark., 2019). Current waste management practices remain
insufficient to mitigating plastic pollution, and improper disposal methods contribute to greenhouse gas emissions
and climate change (McMichael ve ark., 2012). Therefore, sustainable approaches, such as the zero-waste policies
and increased public awareness, are crucial for reducing the adverse effects of plastic waste (Lu and Steinhardt,
2022). The COVID-19 pandemic led to a dramatic surge in single-use plastics due to hygiene concerns, particularly
in medical and food industries. Global demand for plastic packaging increased by approximately 40%, while
medical-related plastic consumption grew by 17% (Silva ve ark., 2021). Studies in various countries indicate that
waste management systems struggled to cope with the escalating volume of plastic waste, further worsening
environmental pollution (Mihai ve ark., 2022). Additionally, temporary relaxations on plastic restrictions during
the pandemic exacerbated the issue, highlighting the need for stronger post-pandemic strategies to promote
sustainable waste management and alternative eco-friendly products (Graulich ve ark., 2021). Medical students
represent a key demographic in environmental awareness efforts, as future healthcare professionals who can
advocate for sustainable healthcare practices. However, research suggests that medical education often lacks
sufficient emphasis on environmental sustainability and the impact of climate change on health (Ryan ve ark.,
2020). Studies in China have shown that, although medical students demonstrate environmental awareness, their
understanding of how climate change disproportionately affects lower socioeconomic groups remains limited
(Liao ve ark., 2019). Addressing these knowledge gaps through structured educational programs and university-
level sustainability policies is essential. This study aims to assess medical students’ awareness of single-use
plastics, post-pandemic consumption trends, and the factors influencing these behaviors. The findings will
contribute to the development of sustainable waste management policies within universities.

Method: This research is a descriptive epidemiological study conducted at XXX University, Medical
School. The study population comprised 762 medical students, and a representative sample size was calculated
using the Epi Info software. Assuming a 50% prevalence, a Type | error of 5%, and a 90% confidence interval,
the minimum required sample size was determined to be 200 students. Considering a potential 10% dropout rate,
220 students were targeted for participation, and a total of 217 students were ultimately included in the study.
Stratified sampling was employed based on class distribution. Data wete collected using a researcher-designed
questionnaire developed through an extensive literature review. The questionnaire consisted of two main sections:
the first assessed socio-demographic characteristics and post-pandemic consumption habits, while the second
section evaluated students’ environmental knowledge, attitudes, and behaviors. The questionnaire included 51
items, scored as follows: correct answers were awarded 2 points, “I don’t know” responses received 1 point, and
incorrect answers received 0 points. Higher scores indicated greater environmental awareness. Data were collected
via an online survey platform. The study received ethical approval from the XXX University Health Sciences
Research Ethics Committee (Date: 05.03.2024, Approval No: 2024-06/36) and institutional approval from the
Medical School administration. Descriptive statistics, including frequencies (n), percentages (%), medians, and
interquartile ranges (Q1-Q3), were used to analyze the data. The Kolmogorov-Smirnov test confirmed that the
continuous variables were not normally distributed (p<0.001); therefore, the Mann-Whitney U test was used to
compare independent groups. Internal consistency among items was assessed using Cronbach’s alpha (0.795),
which was considered acceptable. A p-value of <0.05 was considered statistically significant. Data analysis was
conducted using SPSS v26.0 software (SPSS Inc., Chicago, IL, USA).

Results: A total of 217 medical students participated in the study. The median age was 21.0 years
(Q1=20.0, Q3=22.0), and 67.3% (n=146) identified as female. Among the participants, 82.0% (n=178) were
preclinical students, and 76.0% (n=165) resided in urban areas. The majority (87.6%, n=190) reported a perceived
middle-income level, and 54.4% (n=118) lived in university dormitories. Regarding post-pandemic consumption
habits, 27.6% (n=60) reported an increase in single-use plastic usage, 75.1% (n=163) reported increased online
shopping, and 67.3% (n=146) reported increased use of food delivery services. The median environmental
knowledge score was 18.0 (Q1=16.0, Q3=21.0), the median attitude score was 39.0 (Q1=33.0, Q3=46.0), and the
median behavior score was 20.0 (Q1=18.0, Q3=22.0). Female students demonstrated significantly higher
environmental attitude and behavior scores than males (p=0.041, p=0.049, respectively). Students residing in urban
areas had significantly higher knowledge scores than those from rural areas (p=0.030). No significant differences
were observed in scores based on academic year or accommaodation type.

102



Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Pandemi Sonrast Tek Kullanimlik Uriinlere ve Cevreye Yaklasimi

Discussion: The study findings suggest that, while medical students exhibit a moderate level of
environmental awareness, gaps remain in their understanding of the health implications of microplastics. Many
students were unaware of the potential immune and respiratory risks posed by microplastics, as well as their ability
to circulate in the bloodstream. These results align with previous studies, highlighting the need for stronger
environmental health education in medical curricula (Boekels ve ark., 2023). The increase in single-use plastic
consumption post-pandemic aligns with global trends driven by hygiene concerns and convenience (Silva ve ark.,
2021). The rise in online shopping and food delivery services further exacerbates plastic waste production.
Previous research has highlighted the impact of these behaviors on environmental sustainability and the importance
of promoting reusable alternatives (Choi and ark., 2022). Female students demonstrated higher environmental
attitudes and behaviors, consistent with literature suggesting that women are generally more environmentally
conscious due to societal roles emphasizing caretaking responsibilities. Additionally, students from urban areas
exhibited higher environmental knowledge, likely reflecting greater exposure to environmental campaigns and
access to information (Kogan and Alp, 2021).

Conclusion and Suggestions:
e Integrate environmental health education into medical curricula.
Develop university-wide zero-waste policies to reduce single-use plastic consumption.
Increase awareness campaigns on the health risks of microplastics.
Promote reusable alternatives in university cafeterias and dormitories.
Conduct longitudinal studies to assess changes in students’ environmental attitudes over time.
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