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Oz

Hizli kentlesme plansiz, sagliksiz ve sorunlu cevrelerin olusmasma neden olmustur. Bu durum cocuk-
laricin kentte ayrilan oyun verekreasyon alanlarim etkilemis, ¢ocuklarin sosyalve kiiltiirel faaliyetle-
rine sumr getirmistir. Gelenekselde yer alan sokak ortadan kalkmg, cocuklarin kentsel alanda gecirdik-
leri zaman azalmig, zamanla kentsel cevrede cocugun izi silinmis ve cocuk i¢ mekdnlara hapsolmustur.
Kentteki bu olumsuz kogullar ve tiiketim kiiltiiriiniin etkisi, alisveris merkezlerini kentsel mekanlarin
birer alternatifi haline getirmistir. Alisveris merkezlerinde ¢ocuklar icin kurgulanan serbest zaman
olanaklar, cocuklar ve ebeveynleri icin tercih edilen bir tiiketim nesnesine doniismiistiir. Cocuklar,
serbest zamam ‘tiiketmek’ eylemi ile 6zdeslestirmekte; gelisimleri icin onemli olan 6renme, yaraticilik
ve kesfetme iceren aktivitelerden yoksun bir sekilde onlara sunulan: tiiketmektedirler.

Bu baglamda bu calismada, kentsel yasamda cocuklarin serbest zaman tercihlerinin ve mekdn kulla-
mmlarmm belirlenmesi ve aligveris merkezlerinin bu mekdnlar arasmdaki yerinin tespit edilmesi
amaclanmighr. Calismada 6ncelikle serbest zaman kavramunn degisen anlami, ardindan alisveris
merkezlerinin ¢ocuklarin serbest zaman tercihlerinde yer alma diizeyi ortaya koyulmugstur. Bu cerce-
vede alisveris merkezlerinde saglanan serbest zaman olanaklar: tespit edilmis ve cocuklarin serbest
zaman tercihleri ve mekdn kullanimlar anket calismasi ile ortaya koyulmustur.
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Child in New Public Realm of Modern City,
Shopping Malls and Leisure Time Activities

*

Sengiil Yalcinkaya

Abstract

Rapid urbanization led to unplanned, unhealthy and problematic urban environments. This phenom-
enon affected the play and recreation areas spared for children in the city and thus limited their social
and cultural activities. The traditional street concept has been lost, the time spent by children in urban
areas has been decreased, the traces of children in urban environment have been disappeared and
children have been imprisoned indoors. These negative conditions in the city and the effects of the
consumption culture made shopping malls an alternative to urban space. Leisure time opportunities
fictionalized for children in shopping malls came out to be a preferable consumption object for children
and parents. Children equate leisure time with the action of ‘consuming’; and they consume what they
areoffered by lacking activities including learning, creativity and discovery, which are important for
their development.

In this context, this study aims to identify the leisure time preferences and space uses of children in
urban life and the role of shopping malls among these spaces. In the study, firstly the changing mean-
ing of the concept of leisure time and then the level of shopping malls in leisure time preferences of
children are put forth. In this framework, leisure time facilities provided by shopping malls are re-
vealed and leisure time preferences and space usages of children are determined by survey study.

Key words: Child, City, Spaces of Consumption, Public Realm, Capitalism, Leisure Time
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Giris

Cocuklarin, kentte saglikli ve giivenli bir ortamda yasamlarini stirdiir-
meleri ve gelisimleri icin gerekli fiziksel, sosyal ve kiiltiirel ortama sahip
olmalar1 en temel haklaridir. Birlesmis Milletlerin Cocuk Haklarma dair
sozlesmesinde ¢ocuklarin serbest zaman degerlendirmeleri ile ilgili 31.
maddede “Cocuk, dinlenme, bos zaman degerlendirme, oyun oynama,
kiiltiirel ve sanatsal etkinliklere katilma hakkina sahiptir” ifadesine yer
verilmektedir. UNICEF tarafindan yiiriitiilen “Cocuk Dostu Sehir” pro-
jesi ile gocuklar igin yasanabilir gevreler olusturulmas: amaglanmigstir
(URL1, 2015). Bu projede, cocugun kent yasamina katilmasini saglay a-
cak, kentte serbest zaman etkinliklerine imkan verecek mekanlarin olus-
turulmasi yoniinde hedefler koyulmustur.

Tiirkiye’de niifusun ticte birini ¢ocuklar olusturmakta, bu niifusun
tamamina yakini ise (%91,8) kentsel alanlarda yasamaktadir (URL2,
2015). Kentsel alanda ¢ocuklarin yasam kosullarma bakildiginda, 6zellik-
le cocuklar i¢in olusturulmus alanlarin yetersizligi dikkat ¢ekmektedir.
Oysa ¢ocugun icinde yasadig1 cevre ¢ok dnemlidir. Cocugun gelisimi ve
toplumsallagmasi siirecinde sosyal ortamin fiziksel cevre ile desteklen-
mesi bir gerekliliktir.

Yasanan hizli kentlesme ve sanayilesme, kentlerdeki niifusu asir1 ar-
tirmistir. Bu durum, sosyal ve kiiltiirel sorunlarin yaninda kentlerdeki
yogun arsa ve konut talebi ile birlikte yogun yapilasmaya, trafige, hava
ve giirtiltii kirliligine neden olmustur. Diger taraftan kent mekani kiire-
sellesme ile beraber sermaye akisini kolaylastirmak ve birikimini artir-
mak i¢in bir araca doniismiistiir (Yirticy, 2005). Kentlerde tiretim alanla-
rinin yerini, tiiketimi destekleyecek mekanlar almis; bu mekanlar, tiike-
timin teshir yerleri olmuslardir (Lefebvre, 2010). Bu kosullar ¢cocuk agi-
sindan ele alindiginda, kentsel donatilarin (konut, acik alanlar ve rekre-
asyon alanlar vb.) cogu zaman sayisal olarak yetersiz, var olanlarin ise
nitelik ve nicelik olarak istenilen diizeyde olmadig1 goriilmektedir. Kent-
lerde apartmanlasmanin artmasiyla, konut yer iligkisinin kesilmesi ve
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sokagin cocuk icin giivenli bir yer olmaktan uzaklasmasi, gocugun ser-
best zamanlarii ¢ogunlukla i¢ mekanlarda —evde- gecirmesine neden
olmustur. Konut yakin gevresinde ¢ocuk oyun alanlarmin sayisinin
azalmis olmasi, var olanlarin beton binalar arasinda kalmasi, yesil do-
kunun kaybolmasi, egitim binalarinin tek tiplestirilmesi ve agik teneffiis
alanlarindaki sinirhiliklar dikkat ¢ekmektedir. Kentte yer alan eglence ve
dinlenme alanlar1 ise gocugun smirli zamanda, agirlikla izleyici konum-
da oldugu etkinlikleri iceren mekanlardan olusmaktadir. Kentteki cocuk-
larin yasam kosullar1 degerlendirildiginde kentsel donatilarin ¢ocugun
fiziksel gelisimi i¢in olanak saglama, yaraticihgini ve hayal giictinii gelis-
tirme, kisisel becerilerini artirma, sosyal yoniinii giiclendirme agisindan
yetersiz oldugu goriilmektedir. Al-Khalaileh’a (2004) gére bu durum ¢o-
cugun davranislarni, tutumlarini ve reaksiyonlarini olumsuz etkilemek-
tedir (Tandogan icinde, 2014: 20).

Serbest zaman etkinlikleri, cocugun fiziksel gelisiminin yaninda, ken-
dini ifade etmesi, yaraticilik ve hayal giictinii gelistirmesi, problem ¢6z-
me yetenegini kazanmasi, neden sonug iliskisi kurmasi, sorumluluk,
paylasma ve yardimlagsma duygularini gelistirmesi agisindan énemli bir
yere sahiptir (Pala ve Kolayis, 2012: 1010). Bu nedenle cocugun, kentsel
yasam igerisinde giinliik yasaminda yer alan okul, ders, aile i¢i sorumlu-
luklar, yeme, igme uyuma gibi zorunlu gereksinimleri i¢in harcadig:
zamanin disinda kalan serbest zamanini iyi degerlendirmesi gerekir.
Serbest zaman etkinlikleri beraberinde kentteki mekansal ihtiyac: ortaya
cikarir. Tiiketim kiiltiirtiniin etkisiyle ortaya ¢ikan alisveris merkezleri
bu zaman dilimi icin en fazla talep goren mekanlardandir. Kentsel ya-
sam bi¢iminin bir parcasi haline gelen alisveris merkezleri, olusturdugu
kurgu ile bugiin bir¢ok agidan kent ile yarisir duruma gelmistir.

Bu calismada, ¢cocuklarin serbest zaman etkinliklerinde alisveris mer-
kezlerinin yeri arastirilmaktadir. Bunun igin dncelikle titketim kiiltiirii ile
birlikte anlam degistiren serbest zaman kavrami iizerinde durulmustur.
Calisma alani olarak Trabzon kenti segilmis olup, kentte Forum, Cevahir
ve Varlibas Aligveris merkezi bulunmaktadir. Ilkégretim cagindaki ¢o-
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cuklarin (7-12 yas) serbest zaman degerlendirme etkinlikleri ve mekanla-
r1, hazirlanan anket calismasi ile tespit edilmistir. Calisma, tiiketim kiil-
tlirii ile kentlere yerlesen yasam bi¢iminin her yastan insanzi etkisi altina
almasi, kentsel mekanda gecirilen zamanin azalmasi, yasadig yere ya-
bancilasmay1 ve belli bir siire sonra da kent mekandaki kopusu goster-
mesi agisindan 6nemlidir. Cocuklarin gelecegin yetiskinleri oldugu dii-
sintildiigiinde, bu durumun gelecegin kentleri agisindan olumsuz so-

nuglar doguracag: kesindir.
Serbest Zaman Kavrami ve Tiiketim Toplumunda Degisen Anlam

Serbest zaman kavrami, tarihsel siireg icerisinde yasanan toplumsal, si-
yasal ve ekonomik olaylar ile iligkili olarak farkli anlam, igeriklere sahip
olsa da, temelde insanlarin kendileri i¢in ayirdiklar1 ve dzgiirce kullana-
bildikleri zaman dilimini ifade etmektedir. Giiniimiiz kosullarinda bog
zaman, kisinin okula-ise gidip gelmek, ders-bir iste galismak, yasamsal
zorunluluklar (uyumak, yemek yemek, viicut temizligi yapmak) ve bi-
cimsel gorevlerin disinda zorunlu olmayan tercihe dayali, keyfi, kendi
Ozgiir iradesi ile dinlenme, eglenme, bilgi ve becerilerini gelistirme, top-
lumsal yasama goniillii olarak katilma gibi etkinliklere harcadig: za-
mandir (Abadan, 1981:3, Tezcan, 1982). Kisi bos zamanin1 hayal kurarak,
disiinerek, TV izleyerek, resim yaparak, bir miizik aleti calarak, oyun
oynayarak, gezilere katilarak, sosyal ortamlara girerek, yeni arkadaslar
edinerek degerlendirebilir. Kisinin bos zaman1 kullanim bi¢imi ve algisi-
nin olugsmasinda birgok faktor etkilidir. Ornegin sosyo-ekonomik yap,
iretim-tiiketim bigimi ve teknolojik gelismeler, bulundugu gevrenin fi-
ziksel kosullar1 (kent-kirsal, ulasim sekli, iklim) ve bireysel 6zellikler
(cinsiyet, yas, ilgi alanlar1 vb.) gibi faktorlere bagh olarak sekillenir (Bul-
ca, 1973: 21).

Bos zaman kavramu {i¢ temel 6geden olusur; zaman, etkinlik ve ruhsal
durum (Miftiigil, 1993: 63). Zaman, zorunluluklardan arta kalan saat
dilimini; etkinlik, bu zamanin degerlendirilme seklini; ruhsal durum ise
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etkinlik sonucunda insanin i¢ diinyasinda olusan rahatlik, durgunluk,
yenileme vb. duygulari ifade etmektedir.

Durmazedier (1974), serbest zamanin dinlenme veya kendini birak-
ma, eglence ve kendini gelistirme olmak {tizere {i¢ temel fonksiyonu ol-
dugunu belirtmektedir (Cubuk, 1984 icinde). Serbest zaman insanin fi-
ziksel ve ruhsal yonden gelisimine katki saglar. Kisiyi, sosyal iligkilerini
gliclendirme,, yaraticiligini artirma, stres atma, kendini ifade etme ko-
nularinda gelistirir, hayata bagini giiclendirir, mutlu kilar. Diger taraf-
tan, bos zamanin iyi degerlendirilmemesi durumunda kisinin yasaminda
dikkatsizlik, hognutsuzluk, basibosluk, sikinti, bunalim ve diizensizlik
ortaya ¢ikar (Zorba ve dig. 2001; Karakiigiik, 1995).

Serbest zaman, g¢alisma/is hayatinin ve zorunlu gereksinimlerin di-
sindaki alan1 kapsadig1 icin genel olarak bireysel 6zelliklerden kaynakli
anlamsal farkhiliklar igerir. Diger taraftan, tarihsel siireg igerisinde do-
nemlerin sahip oldugu iiretim-tiiketim iliskisine bagl olarak da farkl
anlamlar ytiklenmistir. Calismada modern ©6ncesi, modern donem ve
postmodern donemler olarak ele alinmaktadir.

Modern 6ncesi donem, ilkel insan ile baglayan ve topraga dayali iire-
timin yapildig1 feodal donemi de igine alan sanayilesmenin olmadig:
donemi kapsamaktadir. Bu donemde giinliik faaliyetlerin i¢ ice gegmis
olmasi (¢alisma ve serbest zaman) bugiinkii anlamiyla serbest zamanin
ayr1 bir zaman dilimi olarak tanimlanmasini gerektirmemistir. flkel top-
lumlarda is, yasamin bir pargasiyd: ve insanlar temel ihtiyaclarini karsi-
layacak oranda galisip-iiretiyor, bunun disindaki zamani kendine ait bir
zaman olarak degerlendiriyordu. Toplum igerisinde herhangi bir smifsal
yap1 olusmamusti. Temel gereksinimlerini karsiladiklar1 zamanin disinda
kalan zaman dilimini zevk i¢in avlanmak, balik tutmak, tembellik, oyun,
savas ya da senliklere ayiriyorlardi (URL3, 2015). Yerlesik hayata gegil-
mesi ve ekonominin tarima dayandirilmasi ile ihtiyactan daha fazla tiriin
uretilmekte, art1 iiriin elde edilmis, toplum igerisinde smiflar ortaya ¢ik-
mistir. Toplum, koleci tiretim biciminde serbest zamana sahip olan ve
olmayan seklinde ikiye ayrilmistir. Kolelerin disinda kalan ve niifusun
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az bir kismin1 kapsayan bu smif, bos zaman olarak degerlendirebilecek-
leri etkinlikler gostermislerdir (Kelly, 1982: 43-44). Yunan ve Roma sehir-
lerinde serbest zaman etkinliklerine imkan verecek parklar, hamamlar,
amfi tiyatrolar, arenalar ve gymnasiumlar yer almistir. Antik Cag Yunan
ve Roma uygarhiginda en 6nemli bos zaman ugrasilar1 arasinda sanat
(antik tiyatro, heykel vb.) ve spor (olimpiyatlar) faaliyetleri gortilmiistiir.
Yunan uygarhiginda serbest zaman bir yaratic siireg olarak gortiliirken
Romalilarda ise siyasal bir arag olarak goriilmektedir (Kelly, 1982: 49).

Ortacagda sinifsal toplum yapisi devam etmis, koleci iiretim, feodal
iiretim bigcimine dontismiistiir. En 6nemli servet toprak olarak goriilmiis-
tlir. Bu donemde farkli smiflar ortaya ¢ikmis, siniflar toplum igerisinde
belirli roller ve gorevler iistlenmislerdir. Toprak sahipleri serbest zamana
sahip iken siradan insanin giindelik yasami, zorunlu ve mevsimlik isler
ile tarimsal bir ritme sahiptir. Tarimsal islerde yasam temposunun yavas
ve aralikli olmasi bu iste ¢alisanlarda bos zaman yaratsa da, gergek an-
lamda serbest zamana sahip degillerdir (Onder, 1997: 75). Bu dénemde
serbest zaman etkinligi olarak yaygin olarak eglendirici yonii agir basan
karnavallar goriilmektedir.

Modern donemde makinelesmeyle beraber kapitalist donem bagla-
mustir. {lk donem teknolojik agidan gelismis araclar heniiz ortaya gik-
mamasina karsin ¢ok sayida isci bir arada ayn1 amag icin bir araya gel-
mistir (Marx, 2007: 313). Ucuz emege dayanan sistem erkeklerin yani sira
her yastan ¢ocugu, kadinlar1 calistirmistir. Kati calisma kurallar: ve 12
saati bulan calisma saatleri getirilmistir (Lafargue, 1993: 24). Bu dénemde
is¢i smifina serbest zaman kalmasmin otesinde fiziksel ihtiyaglarmi
(uyumak, dinlenmek, yikanmak) karsilamak i¢in dahi sinirli zaman kal-
mustir. Ikinci Diinya Savagi’'ndan 1970’lerdeki ekonomik krize kadar de-
vam eden ve Fordist olarak adlandirilan ikinci donemde bant tipi tireti-
me gecilmistir. Otomasyona gegis ile calisma saatleri azalmis, daha ¢ok
bos zaman imkan1 dogmustur. Uretim-tiiketim iligkisinde tiiketim, ya-
samak icin yapilan bir eylem olarak goriilmiis, zorunlu ihtiyaglarin karsi-
landig1 bir eylem olarak diisiiniilmiistiir.
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Bu donemde serbest zaman sadece is igin yeniden gii¢ toplama ve
dinlenme seklinde degerlendirilmeyip bir yasam hakki olarak goriilmiis-
tlir. Serbest zaman kavrami i¢in bu donemde yasanan 1929 Ekonomik
Krizi 6nemli bir déniim noktasi olmustur (Currell, 2005: 51). Insanm
manevi yonden doyum saglayacagi, huzur bulacag1 calisma disindaki
zamanin artirilmasi ve etkinliklerin ¢ogaltilmasi yoluna gidilmistir. Za-
man kavrami keskin bir bicimde ¢alisma zamani ve serbest zaman olmak
iizere ikiye ayrilmis ve calisma yasami disinda bir zaman dilimi tanim-
lanmustir. Bu donemde serbest zaman, ¢aligsan insanlari daha verimli hale
getirmek icin fiziksel olarak giiclerini toplamalar:1 ve dinlenmeleri igin
ayrilan zaman dilimine karsilik geliyordu. Bu zamani eglenmek ve kisi-
sel gelisimler icin kullanmak savurganlik ve tembellik olarak goriiliiyor-
du (Sagcan, 1986: 4).

Postmodern donem ise 1970’larda ortaya ¢ikan ekonomik krizin so-
nunda esnek {iretim bi¢ciminin benimsendigi, bu durumun bilisim ve
iletisim alanindaki teknolojik gelismeler ile desteklendigi doneme karsi-
lik gelmektedir. Kitlesel {iretimin artmasi, titketimi zorunlu kilmistir. Bu
donemde 6nceki donemlerin aksine tiiketim yiiceltilmis ve bir yasam
bigcimine doniistiirtilmiistiir. Tiiketim fiziksel ihtiyaglarin karsilanmasin-
dan ziyade tiiketim nesnesine yiiklenen sembol ve gostergelerin satin
alindigi, bireyin kendini ifade etmesinde kullandig1 bir ara¢ olmustur
(Baudrillard, 2004). Tiiketim giyim, dekorasyon, siisleme gibi alanlarla
sinirh kalmayip, yasam bicimi, dinlenme ve eglence faaliyetlerini de igi-
ne almistir (Harvey, 1999: 318). Bu donemde tiiketim ile beraber yeme
icme aliskanliklari, tatil tercihleri, serbest zaman aliskanliklari ve bunlari
destekleyen mekan kullanimlarmnin smifsal bir ayrim icermedigi, tercih-
lerde secilen yasam tarzinin etkili oldugu goriilmektedir (Zukin, 1998;
Bocock, 1997; Featherstone, 2005).

Postmodern donemde serbest zaman farkli bir anlam kazanmig, bos
zaman etkinligi tiiketimin onemli gostergelerinden biri olarak goriilmiis-
tiir (Chaney, 1996). Makinelesme ile artan is/calisma dis1 zamanin (ser-
best zamanin) degerlendirilmesinde tiiketim kiiltiirliniin de etkisi ile
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eglence ve dinlenme ihtiyaglarmin karsilandigi, zamanin ¢ogunlukla bir
malin veya hizmetin satin alinmasiyla gecirildigi goriilmektedir (Feat-
herstone, 2005).

Serbest zaman endiistrisinin sundugu smirsiz secenekler, serbest za-
mana, tiiketimsel bir boyut kazandirmustir (Aytag, 2006: 37). Bu durumu
destekleyen sosyal ve kiiltiirel mekanlar ortaya ¢ikmistir. Bu mekanlar
(aligveris merkezleri, eglence merkezleri, temali parklar, sirk/lunaparklari,
spor merkezleri vb.) olusturulan sisteme hizmet etmekte ve kurgulari ile
bireyleri tiiketmeye yonlendirmektedir (Rojek, 2006: 476-477).

Tiiketim kiiltlirtiniin yasam tiizerinde etkili olmasi sonucunda kent-
lerde yeni bir sosyal ve kiiltiirel yasam ortaya ¢ikmistir. Kentlerde fabri-
kalarin yerini eglence alanlari, alisveris merkezleri, festival alanlar1 gibi
tliketimi destekleyen alanlar almistir (Mullins ve dig., 1999). Serbest za-
manlarin degerlendirilebilecegi mekanlar tizerine kurulu bir yasam bi-
¢imi ortaya ¢ikmustir (Chaney, 1996). Bu mekanlar serbest zamanin de-
netlenmesinde ve yonlendirilmesinde ve sosyal ve kiiltiirel gereksinim-
lerin karsilanmasinda 6nemli roller iistlenmistir. Bu mekanlarda tiiketme
eylemi, gereksinimlerin karsilanmasindan ziyade simgesel anlamlar ta-
simaktadir. Yasam bigimi, toplumsal kimlik, tiiketim tercihleri ile veril-
mektedir. Kentsel yasam icerisine bu mekanlarda bulunarak, gezerek,
yemek yiyerek, etkinliklere katilarak girilmektedir.

Arastirma

Cocuk ve mekan iligkisi bu arastirmada Trabzon kenti 6zelinde, ilkogre-
tim cagindaki ¢ocuklarin “serbest zaman” tercihleri ile iligkili mekan
kullanimlari tizerinden ele alinmaktadir. Calismanin ana amaci, kentler-
deki yetersiz ¢ocuk mekanlar1 sorununun ve tiiketim kiiltiirii ile yeni
yasam bi¢iminin bir pargasi olan alisveris merkezlerinin ¢ocuklarin ser-
best zaman etkinliklerindeki yerinin ve mekansal olanaklarmin tartisil-

masidir.
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Varsayimlar

Arastirmada ana varsayim, “¢ocuklarin serbest zaman etkinliklerinde
kentsel alanin yerini aligveris merkezleri almistir” seklinde belirlenmis-
tir. Varsaymmin sinanmasi icin olusturulan ankette, cocuklarda serbest
zaman yeterliligi, degerlendirme tercihleri ve mekanlarini belirlemeye
yonelik sorular yer almistir. Ana varsayimi destekleyecek ikincil varsa-
ymm da “aligveris merkezleri ¢ocuklara serbest zamanin etkinlikleri icin
uygun/talep goren mekansal kosullar sunmaktadir” seklinde belirlen-
mistir. Bu varsayim iginde alisveris merkezlerinin kullanimi, mekan ola-
rak tercih nedeni, aligveris merkezleri arasindaki tercihi etkileyen faktor-

ler, kullanim amaglari tespit edilmistir.

Arastirma Teknigi ve Katilimcilar

Trabzon ili, Yesiltepe semtinde yer alan Mehmet Akif {lkdgretim oku-
lu ¢alisma alani olarak secilmistir. Okulun bulundugu mahallenin segil-
mesinde alisveris merkezlerine olan mesafe (mahallenin yiiriime mesafe-
sinde bir alisveris merkezinin olmasi ve diger alisveris merkezlerine top-
lu tasit, dolmus ve 6zel araglarla kolay erisilebilir olmasi) ve mahallenin
sosyo-ekonomik durumu (mahallenin farkl gelir gruplarini bulunduru-

yor olmasi) etken olmustur.
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Sekil 1. Cocuklarin gozii ile aligveris merkezleri
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Hazirlanan anket ¢alismasi ilkogretim 1, 2, 3 ve 4. smiflara uygulan-
mistir. Cocuklarin ailelerinden ¢ocuklari i¢in anketi cevaplamasi istenmis
ve 77 kisiye anket uygulanmustir. Orneklemeye ait kisisel bilgiler Tablo
1’de sunulmusgtur. Cocuklarin aligveris merkezi algisini gosteren resim

calismalarma Sekil 1°de yer verilmistir.

Tablo 1. Calismaya katilan ¢ocuklara ait kisisel 6zellikler

Kisisel 6zellikler Gruplar %
7 yas 15,6
8 yas 14,3
Y b
as grubu 9yas 33,8
10yas 36,4
1.smif 14,3
2.smif 10,4
Smf 3.smif 26,0
4 .smif 494
Cinsiyet Erkek 42,8
Kadin 57,2
Cekirdekaile 16,9
Aile bityiikligii Tiirk ailesi 75,3
Kalabalik aile 7,8
Kotii 2,6
Gelir durumu N9rmal 714
lyi 19,5
Cok lIyi 6,5
. . 1e.v. Var 59,7
Ailenin arag¢ sahipliligi Yok 103

Arasturma Alant

Trabzon kentinde bugiin ti¢ alisveris merkezi hizmet vermektedir
(Sekil 2). Konumlari itibariyle kolay ulasilabilir olan aligveris merkezleri,
cocuklar icin cesitli etkinlikler sunmaktadir (Sekil 3).
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PP g = Py ey

Sekil 3. Trabzon kenti aligveris merkezlerlnde ¢ocuklara yonelik etkinlik ve
mekanlar

Bulgular ve Tartisma

Calismada, ¢ocuklarin gelisiminde 6nemli bir yere sahip olan serbest
zaman etkinlikleri ve mekan kullanimlar1 incelenmigtir. Konu, serbest
zaman degerlendirmede aligveris merkezlerinin kentsel mekana alterna-

tif olusturmasinda etkili olan faktorler tizerinden yorumlanmustir.

Cocuklarin Serbest Zaman Tercihleri ve Mekanlar:

[Ikogretim cag1 yas grubunda yer alan drneklemin dncelikle serbest
zaman etkinlikleri icin yeterli zamanlar1 olup olmadigin tespit edilmek
istenmistir. “Cocugunuz yeterli serbest zamana sahip mi?” sorusuna %
75,3 ile evet, %19,5 ile kismen ve % 5,5 ile hayir cevab1 alinmigtir. Genel
olarak c¢ocuklar ve yasllar, geng ve yetiskinlere gore daha ¢ok serbest
zamana sahiptir. Cocuklarin gelecegin yetiskinleri olacag1 ve bu serbest
zamanlarin onlarin gelisimi i¢in 6nemi diistiniildiigtinde, bu zamanu iyi
degerlendirmelerinde basta ailelere ve topluma 6nemli gorevler diismek-
tedir.
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Cocuklarin serbest zaman etkinlik tercihlerinin 6ncelik diizeyini tes-
pit etmek icin ilk 5 tercihini, dnceligine gore siralamasi istenmistir. 1.
tercihte vurgulanan cevaplara 5; 2. tercihte vurgulananlara 4; 3. tercihte
vurgulananlara 3; 4. tercihte vurgulananlara 2; 5. tercihte vurgulananlara
ise 1 puan verilmistir. Boylece yanitlarin onem diizeyleri saptanmustir.
[k sirada “oyun” (249), ikinci sirada “elektronik araclarla oyun” (164),
ticlinci sirada “kitap okuma” (155) yer almaktadir. Diger yanitlara Tablo

2’de yer verilmistir.

Tablo 2. Cocugun serbest zaman etkinliklerinin 6nem siralamas:

Etkinlikler Onem diizeyi
Oyun 249
Elektronik aragoyun 164
Kitap okuma 155
TV izleme 148
Sanat etkinligi 147
Ders ¢alisma 87
Spor yapma 76
Gezmek 74
Sinemaya gitmek 23
Disarida yemek yemek 11

Oyun ¢ocugun temel gereksinimlerindendir. Bu nedenle serbest za-
man etkinliklerinde birinci sirada oyunun ¢ikmasi, dogal bir sonuctur.
Oyun, ¢ocugu hayata hazirlayan etkin bir yoldur. Dogal ve aktif 6gren-
me yontemi olan oyun, ¢ocugun gelisimi i¢cin ¢ok onemlidir. Kentsel
alanlardaki yeni yasam bigimleri, ocugun yasamini i¢ mekan ile smnir-
lamistir. Onceki donemlerde dis mekanda, gercek diinyada oynanan
oyunun yerini kapali-yapay mekanlarda sanal, ticari oyunlar almistir
(Gukur, 2009). Teknolojik gelismeler ile beraber, kolay ulasilabilir olan
bilgisayar ve atari oyunlar1 ve televizyon, ¢ocugun serbest zaman etkin-

liklerinde iist siralara yiikselmistir.
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Tablo 3. Cocuklarin serbest zaman etkinliklerinde kullandig:

mekanlarin 6nem siralamasi

Mekanlar Onem diizeyi
Ev-oda 249
Aligverigmerkezi 192
Park 138
Akraba 128
Sokakbahge 68
Sinema-tiyatro 67
Sahil 61
Okul-kurs 50
Koy 32
Market-kirtasiye 24
Spor alani 20
Oyun salonu 14
Lokanta 9

Cocuklarin serbest zaman kullanimindaki ilk 5 mekan tercihinin 6n-
celik sirasina gore yazilmasi istenmistir. Ilk sirada evi-odast (249), ikinci
sirada alisveris merkezleri (164), tigiincii sirada park (13855) yer almak-
tadir. Diger yanitlara Tablo 3’de yer verilmistir. Cocuklarin serbest za-
man kullanimindaki ilk 5 mekan tercihi arasinda aligveris merkezini
belirtenlerin oran1 %58,4 olarak tespit edilmistir.

Mc. Kendrick, Bradford ve Fielder’e gore cocuklar yalnizca evlerinde,
arkadas evinde ve ticari mekanlarda diizenli oyun gevrelerine katilmaya
cesaretlendirilmektedirler (Gokmen, 2013: 821). Bu mekan kosullarina
bakildiginda iseilk olarak konutlar ele aldigimizda; giintimiizde kentler-
deki yaygin konut tipi apartmandir ve bu evlerde ¢ocuk yetistirme giic-
liikleri ortadadir. Konut biiyiikliikleri ve ailedeki birey sayis1 goz oniine
alindiginda ¢ocugun bir odaya sahip olmasi aslinda onun igin bir sanstir.
Konutlarda genel olarak ¢cocuk odalar1 miidahaleye agik olup, kullanimi
yetiskinlerin inisiyatifinde olan mekanlardir. Baz1 durumlarda odasini
kardesiyle veya gelen misafirle paylasmak zorunda kalan ¢ocuk, baz1 du-
rumlarda ise odasini giindiiz odas1 oturma odasi olarak kullanmaktadir

Apartmanlardaki ses ileilgili yalitim sorunlari, cocugun ev 6zgiirliigiinii

17 (Eyliil 2015) 80-105 idealkent 95



Sengiil Yalginkaya

kisitlayan bir diger etkendir (Giir ve Zorlu, 2002: 22). Bu kosullar altinda
¢ocugun ev icindeki serbest zaman etkinlikleri ev i¢i oyunlari, televizyon
ve bilgisayar oyunlari ile smnirlanmaktadir. Diger taraftan konut yakin
cevresindeki ¢cocuk igin ayrilmis mekanlarin siirli olusu ve tiiketim kiiltii-
riiniin getirdigi yasam bigimi, cocugun serbest zaman etkinliklerinde ko-
nuttan sonra alisveris merkezlerinin sdylenmesinde etken olmustur. Bu-
glin aligveris merkezleri sahip olduklar1 6zellikler ile biiytik kiiciik herkesi
kendine ¢ekmektedir. Giintimiizde ¢ocuklar, disarida oynamak aliskanli-
gin1 kaybetmistir. Bunun kanit1 olarak parklarin tigiincii sirada sdylenme-
sini gosterebiliriz. Parklar her ne kadar istenen 6zelliklere sahip olmasa da
cocuklarin serbest hareket edebilecekleri, yasitlar ile bir araya geldikleri
mekanlar olmasi nedeni ile tercih edilmektedir. Diger taraftan kentsel
mekanlarin disinda serbest zaman etkinliklerinde kdytiin soylenmesinin
arkasinda Trabzon kentinin kirsal alan ile etkilesiminin devam etmesi yer
almaktadir.

Cocuklar i¢in Aligveris Merkezlerinin Tercih Edilis Nedenleri

Cocuklarin serbest zaman etkinliklerinde aligveris merkezlerinin ter-
cih edilmesinde ilk sirada “farkli etkinlikleri bir arada bulunduruyor
olmas1” (195), ikinci sirada “dis hava kosullarindan yalitilmis olmas1”
(194), tiglincii sirada da “cocugum igin gilivenli olmas1” (154) gelmekte-

dir. Diger yanitlara Tablo 4'de yer verilmistir.

Tablo 4. Cocuklar icin aligveris merkezlerinin tercih edilis nedenlerine ait 5nem diize-

yi
Tercihnedenleri Onem diizeyi
Farkli etkinlikleri bir arada bulunduruyor olmasi 195
Dis hava kosullarindan yalitilmis olmasi 194
Cocugum i¢in giivenli olmasi 154
Cocugumun orada kendini mutlu hissetmesi 128
Kentte ¢cocuklarigin bagka uy gun mekanlarin olmamast 111
Ailedeki herkesi kapsayacak cesitlilige sahip olmasi 108
Farkli zaman dilimlerinde kullarliyor olmasi 64
Cocugumun orada enerjisini ¢ok rahat atabilmesi 46
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Cocugumun sosyallesmesine imkan vermesi 40
Kendim i¢inde eglenceli bir ortam olmast 28
Cocugumun y araticihgin gelistirecek etkinlikleri bulundurmasi 17

Aligveris merkezleri glintimiizde tiiketim kiiltiiriintin olusturdugu
yasam bi¢imini destekleyen mekanlardan biridir. Bu merkezler, aligveris
iglevi ile sinirli olmay1p hayat1 kolaylastirmak ve eglenceli kilmak admna
birgok islevi bir arada bulundurmaktadir. Aligsveris merkezleri, diikkan-
larin (ulusal ve uluslararasi markalar), hizmet alanlarinin (¢ocuk bakim
alani, sa¢ bakim alani, oto yikima sevisi, terzi, kuru temizleme vb.), eg-
lence alanlarinin (sinema, bowling salonu, buz pisti, gocuk oyun alani
vb.) yeme-igme, gezme ve dinlenme alanlarinin bir arada diistiniildiigii
bir kurguya sahiptir. Kenti taklit eden, yalniz kentsel mekanda karsilasi-
lan sorunlardan (otopark, giivenlik sorunu, dis hava kosullarindan yali-
tilmis, ¢okiintii alanlari), yalitilmis bir fiziksel ortam ile renkli, keyifli
mekansal kosullar olusturulmustur. Alsveris merkezlerinin genel 6zel-
likleri olarak siralayacagimiz bu 6zellikler, kullaniciy1 bir noktadan ya-
kalamaktadir. Cocuklar ic¢in diisiiniildiigiinde alisveris merkezlerinin
serbest zaman gecirmek igin tercih edilmesinde “farkl etkinliklerin bir
arada olmas1”, “dis hava kosullar1 yalitilmis olmas1” ve “giivenlik” 6ne
cakmustir.

Alisveris Merkezlerinin Kullantmina Ait Bulgular

Cocuklarin alisveris merkezlerine gitme sikliklarina bakildiginda en
¢ok ayda iki veya {i¢ kez (%71,4) soylenmistir, alisveris merkezinde genel
olarak c¢ocuklarin gecirdigi zaman en ¢ok 1-2 saat olarak sdylenmistir.
Cocuklarin alisveris merkezlerine hafta sonu gilindiiz saatlerinde (%74)
en ¢ok gittikleri goriilmektedir. Aligveris merkezine ¢ocuklar % 91,9 ora-
niile en ¢ok aileleri ile gitmektedirler (Tablo 5).
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Tablo 5. Aligveris merkezlerinin kullanimina ait bulgular

Aligverismerkezi kullanimi ~ Grup Deger (%)
En az haftadabir kez 15,6
Gitmesiklig Aydaiki tickez 71,4
Yilda birkag kez 13,0
1 saattenaz 6,5
Stiire 1-2 saat 67,5
3-4saat 26,0
Haftaici aksam 2,6
Zaman dilimi Hafta sonu giindiiz 74,0
Hafta sonu aksam 234
Yalniz 54
. N Aile 91,9
Kiminlekullandig: Akraba 14
Arkadas 1,4

Hafta igi yetiskinler i¢in is, ¢ocuklar i¢in okulun olmasi, serbest za-
man etkinlikleri i¢in aligveris merkezlerinin agirlikli olarak hafta sonu
glindiiz saatlerinde tercih edilmesine neden olmaktadir Alisveris mer-
kezlerinde ¢ogunlugun ailesi ile vakit gecirmesi, aligveris merkezinin
¢ocugun yasitlariile bir araya geldigi bir ortami saglamadig1 yorumunu

yaptirmaktadir.

Cocuklar icin Alisveris Merkezleri Arasindan Tercih Yaparken

Etkili Olan Nedenler

Cocuklar icin kentte var olan alisveris merkezlerinden hangisine gidi-
leceginin tercihinde etkili olan nedenler arasinda birinci sirada “alisveris
merkezin her tiirlii ihtiyaca cevap vermesi” (185), ikinci sirada “kapali
eglence ve oyun alanlarmnin olmas1” (164), ticlincii sirada “igeride ¢ocuk
ile dolagimin rahat olmas1” (155), dordiincii sirada “eve yakin olmas1”
(117) ve besinci sirada da “alig-veris merkezinin acitk ¢ocuk oyun alani-
nin olmas1” (94) yer almistir. Diger yanitlara Tablo 6’da yer verilmistir.
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Tablo 6. Aligveris merkezleri arasindan tercih yapmada etkili nedenler

Nedenler Onem Diizeyi
Her tiirliiihtiyacacevap vermesi 185
Kapalieglence ve oyun alanlarinmn olmasi 164
Iceride cocukile dolasiminrahat olmast 155
Eve yakin olmasi 117
Alis-verismerkezininagik ¢cocuk oyunalaninin olmasi 94
Ulasiminkolay olmasi 77
Bulundurdugu marka cesitliligi 60
Otopark sorununun olmamasi 57
Cocuk eglence programlarmiicermesi 52
Mekan kalitesinin iyi olmast 41
Yariagik mekanlarmimn olmasi 29
Hiper market bulundurmas: 20
Mimari olarak estetik olmas: 10

Cocuklarin Alisveris Merkezlerindeki Etkinlikleri

Cocuklar icin alisveris merkezlerine hangi amaglar igin gidildigine
bakildiginda birinci sirada “aligveris yapmak” (286), ikinci sirada “eglen-
ce-oyun” (207), ii¢lincii sirada “yeme-i¢me eylemi” (185) yer almaktadir.
Diger yanitlara Tablo 7’de yer verilmistir.

Tablo 7. Cocuklarin aligveris merkezlerine gidis amaglar:

Amag Onem Diizeyi
Alisverisyapma 286
Eglence-oyun 207
Yemeigmeeylemi 185
Sinema 174
Dolagsmak 156
Cocuk eglence programlarmakatilma 51
Arkadasilebulusma 32

Cocugun alisveris merkezlerindeki serbest zaman etkinliklerine bakildi-
ginda tiiketimin bir bog zaman etkinligi oldugu, 6nem derecesinde alisveri-

sin birinci sirada yer aldig goriilmektedir. Eglence ve oyun alanlarini gogu-
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nun yine ticret karsilignda kullanilmasy, etkinligi bir tiiketime ¢evirmekte-
dir.

Cocuklarin Aligsveris Merkezlerindeki Mekanlan

Alisveris merkezlerinde ¢ocuklarin serbest zamanlarinda kullandikla-
r1 mekanlara bakildiginda bu mekanlar, % 76,4 ile oyun alanlari, %60,3
ile alisveris-vitrin alani, % 48,6 yemek yeme ve sinema mekanlar1 ,% 8,3
etkinlik alanlar1 ve % 5,6 ile buz pateni alanidir (Sekil 4).

buz pateni alani 5,6
etkinlik alani 8,3
sinema alani 48,6

yemek- icme alani 48,6
aligveris-vitrin alani 60,3
oyun alani 76,4
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Hevet [ hayir

Sekil 4. Cocuklar1 aligveris merkezindeki serbest zaman etkinlik mekanlarina ait
degerler

Cocuklarin aligveris merkezine geldiklerinde ugramadan gitmedikleri

etkinlikler nelerdir sorusuna %55,6 ile oyun alanlar1 yaniti verilmis, bu-
nu %>52,8 ile vitrin bakmak-alisveris yapmak takip etmistir (Sekil 5).
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buz pateni alani [N 6
etkinlik alani  [IENGES G 34,4
sinema alan N7 12,9

yemek- icme alani [N 52,4
alisverig-vitrin alani | INEEEEGENENZZ20 52,8
oyun alani IS 55,6

0 20 40 60 80 100

B ugranmayan ugranan

ekil 5. Cocuklari aligveris merkezinde ugramadan ayrilmadigr mekéanlara ait
& y &l
degerler
Cocuklarin aligveris merkezinde tercih ettikleri mekanlara bakildi-

ginda oyun alani, diikkanlar ve yeme i¢me {igliisii baskin alanlar olarak
goriilmektedir. Bu etkinlikler ve mekanlar eglenceli zaman gecirilmeyi
desteklese de tiiketim temelli olmasi ¢ocuk igin serbest zamandan bek-
lentileri tam olarak karsilamamaktadir. Bu alanlarin yaninda ¢ocugun
gelisimi i¢in gerekli olan diger etkinliklere olanak taniyacak acik, yar1
acik ve kapali mekanlar olusturulmalidir.

Sonug

Cocuklarin gelisimi i¢cin 6nemli bir yere sahip olan serbest zaman kav-
rami, yasanan ekonomik, teknolojik, sosyal ve kiiltiirel gelismeler sonu-
cunda anlam degistirmistir. Bu durum kentsel yasam igerisindeki ¢ocugu
onemli derecede etkilemistir. Daha Onceleri hayatin yavas aktig1 bir da-
yaniklilik diinya igerisinde zamanini sokakta yasitlariyla giiven igerisin-
de geciren ¢ocuk, bugiin kentteki hizl1 ve kozmopolit yasam icerisinde
kapali mekanlara hapsolmustur. Cocuk, sokaklarinda oynamadig, cad-
delerinde yiiriimedigi bir kentte yasamaktadir. Okul, kurs, sinema, alis-
veris gibi etkinliklere arac ile gitmektedir. Kapali mekanlar arasinda gi-
dip gelmekte ve kent yasamina sinirli bir sekilde katilabilmektedir. Bu

dongii icerisinde acik ve rekreasyon alanlari ikincil durumda kalmustir.
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Kentsel alandaki oyun, acik ve yesil alanlarin nitelik ve nicelik olarak
yetersizligi bu durumu desteklemistir. Standart donatilar ile donatilmis
olan bu mekanlar, cocugun yaraticligini ve hayal gliciinii destekleyecek
ozelliklerden uzaktir. Kentsel alandaki bu olumsuz kosullar ve tiiketim
kiiltiirtiniin etkisi ile ortaya ¢ikan yeni serbest zaman mekanlar: talep
gormektedir.

Gilintimiizde serbest zaman kavrammin degisen anlami, bu kavrami
tliketim kiiltiirtiniin bir aract haline getirmistir. Tiiketim kiiltiiriiyle orta-
ya ¢ikan yasam bicimi, serbest zaman etkinliklerini de kapsayacak sekil-
de degisime ugramus ve yeni sektorler yaratmustir. Tiiketiciye ¢ok farkl
alanlarda serbest zaman etkinlikleri sunan sektor, bu etkinlikleri destek-
leyecek mekanlar ortaya ¢ikarmistir. Bu mekanlar, kentin bigimlenme-
sinde ve kent yasaminda etkili olmakta ve tiiketim ile eglenceyi birlesti-
ren kurgulariile gogu zaman kentsel alanlara alternatifler olusturmakta-
dir. Bu mekanlarin arasinda bugiin en popiiler olani alisveris merkezle-
ridir. Bir¢ok islevin bir araya geldigi bu mekanlarda serbest zaman etkin-
likleri mimari planlamada 6nemli bir yer tutmaktadir.

Cocuklarin serbest zaman etkinliklerini, aligveris merkezi tizerinden
degerlendirilen konu Trabzon kenti 6zelinde degerlendirildiginde, Trab-
zon kentinin dogal yapisi geregi yesil bir dokuya sahip olmasi, insaninin
kirsalla iligkilerinin devam ediyor olmasi, [stanbul, Ankara, Izmir sehir-
leri gibi kozmopolit bir yapiya sahip olmay1p, yerel dinamiklerini koru-
yan bir kent olmasi sonucu, ¢ocuklarin serbest zaman etkinliklerinde
acik ve yesil alanlarin 6ne gtkmadig goriilmektedir. Kentin dinamikleri,
tiiketim kiiltiiriiniin baskin yapisina karsi gelememis ve aligveris mer-
kezleri evden sonra ilk sirada yer almistir. Kentin agik ve yesil alanlari-
nin nitelik ve nicelik olarak gii¢lendirilmesi ile ¢ocuklar igin tekrar tercih
edilir duruma getirilmesi saglanmalidur.

Genel olarak degerlendirdigimizde ise kentlerde alisveris merkezleri
ve buna benzer amaclara hizmet eden mekanlara rastlamak miimkiin-
diir. Bu mekanlar genel olarak eglenceyi desteklemesine karsin, ¢cocukla-
rin sosyal ve kiiltiirel yasamini destekleyen etkinlikleri de icermektedir.
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Bunlar arasinda gocuk spor merkezleri, agik-kapali havuzlar, temali
parklar, akvaryumlar, oyun salonlari, miizeler, ¢ocuk tiyatrolari, bilim
merkezleri dikkat ¢ekmektedir. Bu mekanlar, ¢ocuklara farkli deneyim-
ler kazanmasi agisindan faydali olmasina karsin ekonomik bir gereklilik
icermesi ve satin alma tizerine temellendirilmesi, ¢ocuklarin birer tiiketi-
ci olmalarina neden olmaktadir. Ayrica mekanlarin ¢cogunun kapali ol-
masi, cocugu dogal ortamdan koparmaktadir. Bunun karsisinda dura-
bilmek icin ise konut yakin cevresinin giiglendirilmesi gerekmektedir.
Konut yakin ¢evresinde, ¢ocuk i¢in ayrilmis alanlarda sayisinin ve niteli-
ginin artirilmasi ile ocugun agik alanlara ¢ikmasi saglanmalidir. Cocu-
gun izleyici olmaktan ¢ikartildigi, yasitlari ile birlikte oldugu, giivenli,
merak uyandiran, kesfetmeye ve yaraticiliga imkan veren mekanlar olus-
turulmalidir.
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