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Ozet

Bu aragtirmanin amaci beden egitimi ders ortamlarinda lise dgrencilerin tutkunluk diizeylerinin
bazt demografik degiskenlere gore incelenmesidir. Arastirmaya Burdur ilinde farkli okullarda
beden egitimi dersi almakta olan 117 kiz, 184 erkek toplam 301 6grenci (Xyas= 16,30 + 1,283)
goniillii olarak katilmigtir. Arastirma verilerinin toplanmasi agamasinda ‘‘Tutkunluk Olgegi’’ ve
aragtirmaci tarafindan aragtirma tasarimina uygun olarak hazirlanmig olan “’Kisisel Bilgi Formu’’
kullanilmigtir. Bu aragtirma kapsaminda elde edilen verilerin analiz siirecinde, veriler incelenerek
normal dagilim gosterdigi saptanmustir. Arastirma desenine uygun olarak ve istatistiksel
varsayimlar goz oniine alinarak, aragtirmada betimsel istatistik yontemleri ile bagimsiz 6rneklerde
t-testi yOntemlerinden yararlanilmigtir. Analizler SPSS paket programinda yapilmis olup,
aragtirmada anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak belirlenmistir. Sonug¢ olarak elde edilen bulgular
paralelinde cinsiyet degiskeni agisindan istatistiksel olarak hem uyumlu hem de takintili tutkunluk
alt boyutlarinda erkek 6grencilerin lehine farklilik gdzlemlenmistir. Ayrica spor yapma durumu
degiskenine gore ise spor yapan dgrenciler lehine uyumlu ve takintili tutkunluk diizeylerinin farkli
oldugu gézlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Tutkunluk, Ogrenci

Examining The High School Students’ Level Of Passion In Physical Education Course
Environments

The aim of this study is to examine the level of passion of high school students according to some
demographic variables in physical education course environments. A total of 301 students (117
female, 184 male) participated to this study voluntarily (Xage = 16,30 + 1,283) who are taking
physical education lessons in different schools in Burdur. The " Attitude Scale " and the " Personal
Information Form " prepared by the researcher in accordance with the research design were used
during the collection of research datas. In the analysis process of the datas obtained in this study,
it was determined that normal distribution was observed. According to the research design and
considering statistical assumptions, descriptive statistical methods were used in the research and
t-test methods were used in independent samples. Analyzes were made in SPSS package program
and the level of significance in the study was determined as p <0.05. In conclusion, in terms of
gender variation in parallel to the findings, statistically significant differences were found in favor
of male students in both compatible and obsessive passion subscales. Moreover, according to the
variable of doing sport situation , it was observed that the levels of compatible and obsessive
passion were different in favor of students doing sports.
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Giris

Tutku {izerine yapilan arastirmalar iki farkli tutkunluk tiiriintin oldugunu belirtmektedir [1,2]. Tutkunlugun
ikili (dualistik) modeli [3,4] tutkunlugu motivasyonel bir yap1 olarak ele alir ve tutkunlugu, kisinin kimligi, deger
verdigi, kendi kimligine dahil ettigi ve ciddi bir sekilde zaman ve enerji harcadigi belirli bir etkinlige kars1 giiglii bir
egilim olarak tanimlar. {lk tip tutkunluk, uyumlu tutkunluktur. Uyumlu tutkunluk bir etkinligin kisinin kimligine
Ozgiirce dahil edildigi ve kisinin iradesellik ve maksatlilik duygusuyla faaliyete girdigi zaman ortaya ¢ikar. Uyumlu
tutkunlukla, bireyin yasamsal diger tiim aktiviteleri ve kisinin kisisel degerleri bir biri ile uyumludur. ikinci tip
tutkunluk ise, takintili tutkunluktur. Bir aktiviteyi siirdiirmek igin baski altinda hissetmeyi icerir ve bir aktivite,
onunla baglantili dig veya i¢ olasiliklar nedeniyle gergeklestirildiginde ortaya cikar. Takintili tutkuyla, kisi bir
faaliyete girmeye igsel olarak zorlanir ve ¢gogu zaman diger yasam alanlarini ihmal etme pahasina birey tarafindan
yapilir. Tutkunlugun ikili modeline gore, ¢esitli yas gruplari, cinsiyetler, kiiltiirler ve faaliyet alanlar1 {izerinde
yapilan arastirmalar, uyumlu tutkunun genellikle bir tutkuyu siirdiiriircken olumlu psikolojik sonuglari ortaya
koydugu takintili tutkunun ise tipik olarak pozitif psikolojik sonuglarla iliskisiz oldugu bulmustur [3,5].

Tutkunun Ikili Modeli tutkuyu, sevdigi, onemli buldugu ve énemli miktarda zaman ve enerji harcadigs,
kendini tanimlayan bir faaliyete karsi giiclii bir egilim olarak tanimlar. Bu model ayrica iki farkli tutku tiiriintin
uyumlu ve takintili oldugunu 6ne stirmektedir[5]. Uyumlu tutku, sevdigi etkinlige serbestce girmek i¢in gii¢lii bir
arzuya isaret eder. Uyumlu tutkuyla, etkinlik biitiinlesmis bir benlik yapisinin bir parcasidir ve boyle bir durumda,
kisinin kimliginde dnemli fakat agir1 bir alan yoktur [6]. Bu nedenle, uyumlu tutkunun, sadece katilim sirasinda
degil, ayn1 zamanda etkinlik katilimindan sonra da uyarlanabilir sonuglarla iligkili olmasit beklenir. Diger yandan,
obsesif tutku, aktiviteye katilmaya yonelik kontrol edilemeyen bir diirtiiyle ilgilidir. Aktivite kisinin kimliginin bir
pargasi haline gelirken, obsesif bir tutkuya sahip olan bireyler, etkinligin kisinin kimligindeki asir1 gii¢ alanini temsil
ettigi tutkulu etkinlige dogru ego-yatirimli 6z-yapilar gelistirmeye gelir. Sonug olarak, obsesif tutkunun daha az
adaptif sonuglarla iligkili olmasi beklenir[6].

Tutkulu aktiviteler sadece kisa siireli bir ilgiyi yansitmaz. Tutkulu insanlar, tutkulu etkinlige katilan 6nemli
miktarda zaman ve enerji harcadiklart i¢in insanlarin yagamlarinda merkezi bir konumdadirlar [Gegmiste yapilan
aragtirmalar 15181nda, algilanan aktivite dneminin ve duygusal tutulumun efektif tahminlerin dogrulugundaki roliinii
vurgulayan bir etkinlie yonelik tutkunun bir etkisi olmasi Onerilmistir[7,8]. insanlarin duyussal tahminleri
dogrulugu. Bu arastirmanin amaci, bu nedenle, bir etkinlik i¢in duyussal tahminlerin dogrulugundaki uyumlu ve
takintili tutkunun roliinii arastirmakti. Spora katilimin uyumlu bir tutkuyla desteklendigi durumlarda, katilim eylemi,
eylemi gergeklestiren sporcunun kisisel degerleri ve hayatinin diger alanlari ile tamamen uyumludur yani, "oynamak
isterim, ¢iinkii etkinlik yapmaktan hoslandigim nitelikleri yansitir" [4,9].

MATERYAL VE YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirmada tarama modeli uygulanmistir. Tarama modeli, iki ya da daha fazla degisken arasindaki birlikte
degisimin ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan aragtirma modeli olarak tanimlanmaktadir [10]. Bu arastirmada,
takim ve bireysel spor yapan sporcularin tutkunluk diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir.

Arastirma Grubu

Arasgtirmaya Burdur ilinde farkli okullarda beden egitimi dersi almakta olan 117 kiz, 184 erkek toplam 301 6grenci
(Xyas= 16,30 £ 1,283) géniillii olarak katilmustir.
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Tablo 1. Cinsiyet Dagihmina iliskin Frekans Tablosu

N %
Kiz 117 38,9
Erkek 184 61,1
Toplam 301 100,0

Tablo 1°de goriildiigii ilizere, dgrencilerin demografik 6zelliklerinden cinsiyet degiskenine gore %38,9’u
(n=117), erkek %46,1’1 (n=184) seklinde oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Spor yapma Durumu Dagihmina iliskin Frekans Tablosu

N %
Spor Yapan 109 36,21
Spor Yapmayan 192 63.79
Toplam 301 100,0

Tablo 2‘de goriildiigii lizere, 6grencilerin demografik 6zelliklerinden spor yapma durumu degiskenine gore
arastirmaya katilan 6grenci dagilimlarinin %36,21°1 (n=109) spor yapan, % 63,79’unun (n=192) ise spor yapmayan
seklinde oldugu goriilmektedir

Veri Toplama Araclari

Bu aragtirmada, arastirma amacina uygun olarak tutkunluk olgegi ve arastirmaci tarafindan arastirma
tasarimma uygun olarak hazirlanmis olan Kisisel Bilgi Formu kullanilmigtir. Arastirmada kullanilan 6lgme
araglarina iliskin bilgiler agagida yer almaktadir.

Tutkunluk Olgegi

Tutkunluk Olgegi, Vallerand ve ark. (2003) tarafindan ilgi duyulan ve katilimi saglanan aktiviteye olan iki tip
tutkunlugu (uyumlu tutkunluk ve takintili tutkunluk) belirlemek igin gelistirilmistir. Bu 6l¢ek; kumar, oyun, internet
kullanimi, dans, alis veris ve spor gibi farkli aktivitelere olan tutkunlugu degerlendirmektedir. Tutkunluk dlgegi,
uyumlu tutkunluk diizeyini belirlemek igin alt1 ve takintili tutkunluk diizeyini belirlemek i¢in 6 madde, bireylerin
yaptiklari aktiviteye olan tutkunluk diizeyini belirlemek i¢in de dort mad de olmak {ize re toplamda 16 maddeden
olusmaktadir ve 7°1i Likert tipi 6l¢ek kullanilarak degerlendirilmektedir. Tiirk kiiltiiriine uyarlamasi Kelecek ve Asci
(2013) tarafindan yapilan Tutkunluk Olgegi’nin Takintili tutkunluk alt boyutuna ait i¢ tutarlilik katsayisi 0.78,
Uyumlu tutkunluk alt boyutuna ait i¢ tutarlilik katsayisi ise 0.83tiir.

Kisisel Bilgi Formu.

Aragtirmanin amacina ulagsmak i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan kisisel bilgi formu, sporculara
iliskin demografik bilgiler elde etmek iizere, cinsiyet, yas, lisansli olarak spor yapma durumu ve sinifina iliskin
bilgileri elde etmek amaciyla hazirlanmistir.

Verilerin Toplanmasi

Olgek ve kisisel bilgi formu, amagli érnekleme yontemi kullanilarak ¢alismaya katilan Burdur ilinde farkli
okullarda bulunan 6grencilere yiiz yiize goriisme ile uygulanmustir.
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Verilerin Analizi

Bu arastirmada elde edilen verilerin analiz siirecinde veriler incelenerek normal dagilim gosterip
gostermeme durumlarina gore arastirma desenine uygun olarak ve istatistiksel varsayimlar géz oniine alinarak [11],
aragtirmada betimsel istatistik yontemleri ile bagimsiz 6rneklerde t-testi yontemlerinden yararlanilmustir.

Bagimsiz drneklerde t- Test; Verilerin normal dagilim gdstermesi kosuluna bagli olarak normal dagilim
gbzlenmesi durumunda, sporcularin demografik degiskenlerine gore zihinsel dayaniklilik diizeylerinin farklilagma
durumunun ortaya konmasi amaci ile kullanilmistir. Analizler SPSS paket programinda yapilmis olup, arastirmada
anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak belirlenmistir.

Tablo 1. Arastirma Verilerini Dagilimina iliskin Kolmogorov-Smirnov Testi Sonuglar

Takimtil1 Uyumlu

Tutkunluk Tutkunluk
N 301 301
Normallik Parametreleri Ort. 3,6550 41717
S.S 1,56298 1,65621
Kolmogorov-Smirnov Z 1,218 ,988
p ,103 ,283

Kolmogorov-Smirnov test sonuglari incelendiginde verilerin normal dagilim gosterdigi bu baglamda da
parametrik testlerin uygulanmasinin uygun olacagi sdylenebilir. Bu sonuglar dogrultusunda aragtirmanin amacina
uygun olarak gerekli istatistiksel analizler gergeklestirilmistir.

BULGULAR
Tablo 2. Cinsiyet Degiskeni A¢isindan dgrencilerin Tutkunluk Diizeylerine iliskin T Testi Tablosu
Ort p
N . Ss t
Takintili K1z 11 3,0 1,55 -6,113 0,000
Tutkunluk 7 0
Erkek 18 4,0 1,43
4 7
Uyumlu Kiz 11 34 1,68 -6,797 0,000
Tutkunluk 7 1
Erkek 18 4,6 1,45
4 5

Tablo 2 incelendiginde cinsiyet degiskeni acisindan arastirmaya katilan 6grencilerin takintili tutkunluk
diizeyleri arasinda istatistiksel anlamda bir farklilik goézlenmistir (p<0,05). Kiz ve erkek puan ortalamalari
incelendiginde erkek (ort.= 4,07) kiz (ort.= 3,00) daha fazla takintili tutkunluk diizeyine sahip olduklari
goriilmektedir.

Tablo 2 incelendiginde cinsiyet degiskeni agisindan arastirmaya katilan 6grencilerin uyumlu tutkunluk
diizeyleri arasinda istatistiksel anlamda bir farklilik goézlenmistir (p<0,05). Kiz ve erkeklerin puan ortalamalari
incelendiginde erkeklerin (ort.= 4,65) kizlardan (ort.= 3,41) daha fazla uyumlu tutkunluk diizeyine sahip olduklar1
goriilmektedir.
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Tablo 3. Spor Yapma Degiskeni Acisindan 6grencilerin Tutkunluk Diizeylerine iliskin T Testi Tablosu

Or p
N t. Ss t
Takintili Spor Yapan 10 4,5 1,44635 4,271 0, 000
Tutkunluk 9 855
Spor 19 3,5 1,53453
Yapmayan 2 165
Uyumlu Spor Yapan 10 5,3 1,66909 4,793 0,000
Tutkunluk 9 590
Spor 19 3.9 1,58281
Yapmayan 2 949

Tablo 3 incelendiginde spor yapma durumu degiskeni acisindan aragtirmaya katilan 6grencilerin takintilt
tutkunluk diizeyleri arasinda istatistiksel anlamda bir farklilik gézlenmistir (p<0,05). Spor yapan ve yapmayan
ogrencilerin puan ortalamalari incelendiginde spor yapan 6grencilerin (ort.= 4,5855) spor yapmayan 6grencilerden
(ort.= 3,5165) daha fazla takintili tutkunluk diizeyine sahip olduklar1 gériilmektedir.

Tablo 3 incelendiginde spor yapma durumu degigkeni agisindan arastirmaya katilan 6grencilerin uyumlu
tutkunluk diizeyleri arasinda istatistiksel anlamda bir farklilik gézlenmistir (p<0,05). Spor yapan ve yapmayan
dgrencilerin puan ortalamalari incelendiginde spor yapan 6grencilerin (ort.= 4,5855) spor yapmayan 6grencilerden
(ort.= 3,5165) daha fazla uyumlu tutkunluk diizeyine sahip olduklar1 goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirma tasarlandigi tizere Burdur ilinde bulunan ve aktif olarak spor hayatin1 devam ettiren sporculardan
olugmaktadir. Arastirmaya 117 kadmn, 184 erkek toplam 301 sporcu goniillii olarak katilmustir. Kolmogorov-
Smirnov test sonuglart incelendiginde verilerin normal dagilim gosterdigi bu baglamda da parametrik testlerin
uygulanmasinin uygun olacagi séylenebilir. Bu sonuglar dogrultusunda aragtirmanin amacina uygun olarak gerekli
istatistiksel analizler gergeklestirilmistir.

Cinsiyet degiskeni acisindan arastirmaya katilan o6grencilerin takintili tutkunluk diizeyleri arasinda
istatistiksel anlamda bir farklilik gozlenmistir. Kiz ve erkeklerin puan ortalamalari incelendiginde erkeklerin
kizlardan daha fazla takintili tutkunluk diizeyine sahip olduklar1 goriilmektedir. Cinsiyet degiskeni acisindan
aragtirmaya katilan 6grencilerin uyumlu tutkunluk diizeyleri arasinda istatistiksel anlamda bir farklilik gézlenmistir.
Kiz ve oglan ¢ocuklarinin puan ortalamalari incelendiginde ekek ¢ocuklarinin kiz ¢ocuklarindan daha fazla uyumlu
tutkunluk diizeyine sahip olduklar1 goriilmektedir. flgili alan yazin incelendiginde Mageau ve ark. (2009) tarafindan
yapilan arastirma sonuglar1 bulgularimizla ¢elismektedir. Mageau ve ark. (2009) yapmis olduklar aragtirmada erkek
ve kadinlarin tutkunluk diizeyinin farklilagmadigini rapor etmislerdir. Bir bagka arastirmada ise Philippe ve ark.
(2009) kadmlarin uyumlu tutkunluk diizeylerinin erkeklerden, erkek katilimcilarin ise takintili tutkunluklarinin
kadin katilimcilardan istatistiksel olarak anlaml diizeyde fazla oldugunu rapor etmislerdir. Bu baglamda Philippe ve
ark. (2009) tarafindan arastirma bulgular1 takintili tutkunluk alt boyutunda arastirmamizi destekler nitelikte iken
uyumlu tutkunluk alt boyutuna iliskin bulgular arastirma bulgularimizla gelismektedir.

Spor yapma durumu degiskeni agisindan arastirmaya katilan Sgrencilerin takintili tutkunluk diizeyleri
arasinda istatistiksel anlamda bir farklilik gézlenmistir. Spor yapan ve yapmayan 6grencilerin puan ortalamalari
incelendiginde spor yapan &grencilerin spor yapmayan dgrencilerden daha fazla uyumlu ve takintili tutkunluk
diizeyine sahip olduklar1 goriilmektedir. Baykose ve ark. (2017) tarafindan belirtildigi tlizere ‘‘spora katilimin
uyumlu bir tutkuyla desteklendigi durumlarda, katilim eylemi, eylemi gerceklestiren sporcunun kisisel degerleri ve
hayatimin diger alanlart ile tamamen uyumludur bir hal almaktadw’. Bireyde "oynamak isterim, ¢iinkii etkinlik
yapmaktan hoslandigim nitelikleri yansitir" diisiincesi hakim olmaktadir. Bu bilgi dogrultusunda spor yapan
Ogrencilerin spor yapmayanlara gére uyumlu tutkunluk diizeylerinin yiiksek olmasina iliskin bulgunun desteklendigi
sOylene bilir.
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Sonug olarak elde edilen bulgular paralelinde cinsiyet degiskeni agisindan istatistiksel olarak hem uyumlu
hem de takimtili tutkunluk alt boyutlarinda erkek 6grencilerin lehine farklilik gézlemlenmistir. Ayrica spor yapma
durumu degiskenine gore ise spor yapan 6grenciler lehine uyumlu ve takintili tutkunluk diizeylerinin farkli oldugu
gbzlemlenmistir. Ilgili alan yazinda da yer aldif1 iizere arastirma bulgularimizla celisen bulgularin yer almasi
dolayis1 ile cinsiyet degiskeni agisindan istatistiksel farkliliga iliskin bir sdylemde bulunmanin yanlig olacag:
diistiniilmektedir. Bu konudaki aragtirmalarin artirilarak daha sonra elde edilen bilgiler iizerinden konusmanin daha
dogru olacag: diisiiniilmektedir. Ancak kendi 6rneklemimiz iizerinde istatistiksel bir farklilik oldugu sdylenebilir.
Spor yapma degiskeni agisindan ise spor yapan &grencilerin spor yapmayanlara gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde yiiksek tutkunluga sahip olmasi sporsal yeteneklerini gelistirmis, spor yapma ya da yarisma kaygisini
nispeten azaltmis olmalarindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

ONERILER

Aragtirmamiz sonucunda elde edilen bu bilgilere paralel olarak dgrencilerde uyumlu ve takintili tutkunlugun
farklilagmasi durumu g6z Oniine alinarak bir yaklagim gosterilmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Ayrica daha sonra
tutkunluk konusunda yapilacak c¢alismalarda arastirmacilarin sporcularda diger psikolojik ozelliklerle iligkisi
incelenebilir.
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