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Ozet

Yapilan bu arastirmada Mehmet Akif Ersoy Universitesi o6grencilerinin algilanan stres
diizeylerinin fakdilte tiirii ve cinsiyet degiskenlerine gore incelenmesi amaglanmustir.
Arastirmaya 2017-2018 egitim ve 6gretim yili icerisinde Mehmet Akif Ersoy Universitesi’nde
O0grenim goren 300 beden egitimi ve spor yliksekokulu 6grencisi ile diger bolimlerde 6grenim
goren 300 Ogrenci dahil edilmistir. Arasgtirmaya katilan Ogrencilerin stres algilarinin
belirlenmesinde “Algilanan Stres Olgegi” kullanilmustir. Elde edilen verilerin istatistiksel
analizlerinde SPSS 22.0 programinda frekans analizi ile Mann Whitney U testinden
yararlanilmigtir. Arastirmanin sonunda iiniversite Ogrencilerinin genel stres algilarmin orta
diizeyde oldugu bulunmustur. Fakiilte tiirii degiskenine gore ele alindigi zaman, arastirmaya
katilan &grencilerin genel stres algilarinin dgrenim gordiikleri fakiilte tiiriine gore istatistiksel
acidan anlamh farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05). Buna karsilik 6grencilerin genel
stres algilarmin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli farklilik gosterdigi
belirlenmis, elde edilen bulgulara gore erkek Ogrenciler ile kiyaslandigi zaman kadm
Ogrencilerinin algilanan stres diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Sonug
olarak, Ttniversite Ogrencilerinde cinsiyet unsurunun algilanan stres diizeyini etkiledigi
sOylenebilir.

Anahtar Sozciikler: Algilanan Stres, Universite Ogrencileri, Cinsiyet.

Analysing Students’ Perceived Stress Degrees In Terms Of Faculty And Gender Variables

In this research, we aim to analyze Mehmet Akif Ersoy University students’ percieved stress
levels in terms of faculty and gender variables. 300 students of school of physical education and
sports, and 300 students of the rest departments, of Mehmet Akif Ersoy University are included
in this research which was initiated in the 2017-2018 academic year. In measuring perceived
stress degree of students who attended the research, “Perceived Stress Scale” is used. In
statically analysis of obtained databases Mann University U test and SPSS 22.0 program’s
frequency analysis are benefitted. At the end of research, it has been found out that perceived
stress degrees of university students are middle level. In terms of faculty variables, it is
determined that students perceived stress degree does not have any difference according to their
faculty variables (p>0,05). On the other hand, it is determined that students’ perceived stress
degree has considerable difference in terms of gender variable. According to data which has
been obtained, women students have higher stress degree compared to men students’ (p<0,05).
As a result, it can be inferred that gender variables affects the perceived stress degree of
students.

Keywords: Percieved Stress, University Students, Gender.

28|Sayfa
besbid



Kilis 7 Araltk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
E Cilt:2 Sayi:2

Giris

Stres kavramu {izerine yapilmis pek ¢ok calisma bulunmaktadir. Literatiirde stres kavrami iizerine yapilan
caligmalar stres kavraminin ilk kez fizik biliminde kullanildigini, daha sonra farkli disiplinlerde yer almaya
basladigint gostermektedir. Stres sozciigiiniin giiniimiizde asina oldugumuz sekliyle davranig bilimleri ve psikoloji
disiplinlerinde yaygin olarak kullanilmaktadir (Dogan ve Eser, 2013: 30).

Giinliik yasam igerisinde en fazla karsilagilan kavramlardan bir tanesi olan stres, “kisinin {izerinde hissettigi
baski ve gerginlik durumu” seklinde tanimlanmaktadir. Kisinin hayatinda yasadigi her degisiklik, olumlu veya
olumsuz bigimde strese neden olmaktadir [1]. Selye (1956), stres terimi igin bir¢ok karisik tanimlamanin oldugunu,
bu yiizden, stresin ‘ne olmadigini’ net bir sekilde ifade etmenin daha dogru olacagini belirtmistir. Selye’ye gore stres
sinirsel gerginlik, sonucu belli olmayan bir hasar degildir. Selye, tenis oyunu ya da tutkulu bir 6piiciik gibi normal
aktivitelerin de, goze carpan bir hasar olmaksizin bir hayli stres yaratabilecegini belirtmistir. Selye’ye gore stres,
alarm reaksiyonuna sebep olan bir sey degildir. Bunu yapan; stres degil stresordiir [2]. Ayrica stres belli olmayan bir
reaksiyon degildir, yiiksek derecede stres uzuvlari/organlari etkilemektedir [3].

Stres, kisi ve gevre etkilesimi sonucunda olugmaktadir. Stres, motive edilmis duygularin daha fazla harekete
gegmesine neden olur streste belirli bir tehlike s6z konusudur ve tehlike algilanmalidir. Stres bir bakima firsat,
kisitlama ve isteklerle ilgilidir. Bunun yaninda stres organizmanin tamamini etkiler ve normal sartlarda kontrol
edilebilir bir olgu degildir [4].

Sonuglar1 agisindan ele alindig1 zaman stresi iyi (olumlu) ve kotii (olumsuz) stres olarak iki sinifa ayirmak
miimkiindiir. Olumlu stres genellikle ortaya olumlu sonuglar cikarir. Insanlarin kaygi yerine doyum ve yasama
sevinci verir. Olumlu stres genellikle insanlarin arzuladiklari olumlu olaylara (evlilik, terfi vb.) paralel olarak
meydana gelir. Olumsuz stres ise oncelikli olarak bireyin kendine giivenme diizeyini diisiiriir, kiside umutsuzluk ve
caresizlik hakim olur. Olumsuz stres genellikle insanlarin yasamlarindaki olumsuz durumlara (igsiz kalmak,
yakininin 6lmesi vb.) paralel olarak geligir [5].

Stres durumunda {i¢ farkli asama s6z konusudur. Bunlar sirasiyla alarm asamasi direng asamasit ve tiikkenme
asamasidir. Stresin ilk asamasi alarm evresi olup, strese yol acan unsurlarin fark edildigi ve organizmanin
biyokimyasal tepkilerle kendini savunmaya galistigi donemdir. Diger bir ifade ile alarm sathasi, organizmanin dis
uyariciyl stres olarak algiladigi durumdur. Alarm asamasinda viicut strese hazirlanir ve stres hormonlarinin
salgilanmasi, gdz bebeklerinin biiyiimesi, kan basmcinin yiikselmesi ve terleme gibi ¢esitli tepkiler verir. Alarm
asamasinda organizma stres ile miicadele etmeye veya stresten kagmaya odaklanir [6].

Stresin ikinci evresi diren¢ asamasi olup, diren¢ sathasini organizmanin denge durumuna ulagmak igin
miicadele ettigi evre olarak degerlendirilmektedir [7]. Bu evrede organizma karsilasmis oldugu strese karsi direncini
yiikseltir. Kisi direng asamasinda iken, stres kaynagi olan sorunlart etkili bir sekilde ¢ozdiigli zaman, viicudun
verdigi tepkiler ortadan kaybolur, viicut alarm asamasinda meydana gelen zararlart onarir, beden normale doner.
Direng asamasinin basarisiz oldugu durumlarda viicut kuvvetini kaybeder. Direnme asamasinda stres unsurlarinin
veya stresin tamaminin ortadan kalkmamasi durumunda viicut tiikkenme sathasina gegmektedir [6]. Bireyin titkenme
asamasina gelmesi i¢in oncelikli olarak yasadig1 stresin uzun siirmesi ve kisiye ciddi zararlar vermesi gerekmektedir
[5].

Tiikenme evresi bireyin stresle miicadele edemeyecegini gostermektedir [7] Eger stres veren olay oldukga
ciddi ve uzun siiren bir faktdr ise organizma tiilkenmektedir. Bu noktadan sonra organizmada geri doniisii olmayan
izler kalmaktadir. Stresin devam etmesi viicutta sistematik yipranmalara, hasarlara, hatta Oliimlere yol
acabilmektedir. Bu nedenle stresin tiikkenme safhasi, savunmanin azalarak viicut kapasitesinin tiilkenmesi ve
hastaliklarin bagladig1 donem olarak karsimiza ¢ikmaktadir [6].

Stres olgusu tiniversite dgrencilerinin hayatlarinda da énemli bir yer tutmaktadir. Bilindigi gibi {iniversiteye
yeni baglayan 6grenciler, yeni ortamlarina uyum saglamaya calisirken, yeni arkadaglar edinirken, ailelerinden ayri
yasamaya aligmaya calisirken; liniversite hayatina alisan 6grenciler kendilerinden beklenen “basarili olma” 6devini
yerine getirmeye calisirken; mezun olma asamasma gelmis olan 6grenciler ise kariyer planlama calismalarin
yaparken belirli diizeylerde stresle kars1 karsiya kalmaktadirlar. Universite 6grencilerinin kars1 karsiya olduklar
stres, Ogrencinin kisilik yapis1 ve hayat goriistine bagl olarak zaman zaman olumsuz birtakim durumlarin ortaya
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¢tkmasina yol agmaktadir. Baz1 durumlarda stres, uygun sekillerde basa ¢ikildig1 zaman, 6grenciye basarili olmak
i¢in enerji vererek, dgrenciyi harekete gegirerek olumlu durumlarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamaktadir [1].

Kadin ve erkeklerde strese neden olan unsurlar bazi farkliliklar gosterdigi icin kadin ve erkek dgrencilerde
algilanan stres diizeyinin cinsiyete gore farkli olmasi beklenmektedir. Bunun yaninda insanlarin giinliik yasam
aktivitelerinin algilanan stres diizeyi iizerinde etkili oldugu bilinmektedir. Ozellikle giinliik yasam aktivitelerinde
spor ve fiziksel aktiviteye yer vermenin algilanan stres diizeyi iizerinde olumlu etkileri oldugu belirtilmektedir
[8,9,10] Buna karsilik literatiirde tniversite 6grencilerinde algilanan stres diizeyinin cinsiyet ve spora katilim
durumu degiskenlerine gore ele alindigi ¢aligmalarin sinirlt oldugu goriilmiistir. Bu kapsamda yapilan bu
aragtirmada beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencileri ile {iniversitelerin diger boliimlerinde 6grenim goéren
ogrencilerin algilanan stres diizeylerinin karsilastirilmasi amaglanmistir.

MATERYAL VE YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin yontemi, evren ve drneklemi, kullanilan veri toplama teknikleri ile verilerin analizi
aciklanmistir.

Arastirmanin Yontemi

Yapilan bu arastirmada gerek egitim bilimleri gerekse de spor bilimleri alanlarinda siklikla kullanilan gorgiil
(g6zleme dayal1) aragtirma modellerinden tarama tipi aragtirma yontemi kullanilmistir. Gozleme dayali arastirmalar
arastirmacilarin yanit bulmak istedikleri sorular1 yanitlamak, yanit bulmak istenen sorularin dogru olup olmadigim
smamak istedikleri durumlarda hipotezler gelistirilerek, anket ve Olgekler kullanarak gerceklestirdikleri
aragtirmalardan meydana gelmektedir. Gozleme dayali gerceklestirilen ¢aligmalarda arastirmacilar denencelerini
(hipotezler) test etmek amaciyla elde edilen verileri istatistiksel analize dahil etmektedir. Go6zleme dayali
aragtirmalar icerisinde yer alan tarama tipi arastirmalar biiyiik Orneklem gruplarinin aragtirmaya konu olan
ozelliklerinin (yas, medeni durum, cinsiyet vb.) belirlenmesinde kullanilan betimsel aragtirma yontemi olarak
bilinmektedir [11].

Evren ve Orneklem

Yapilan bu arastirmanin evrenini Mehmet Akif Ersoy Universitesi 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin
drneklem grubu ise 2017-2018 egitim ve dgretim yili igerisinde Mehmet Akif Ersoy Universitesi’nde 6grenim goren
300 beden egitimi ve spor yiikksekokulu 6grencisi ile diger boliimlerde 6grenim goren 300 dgrencisi olmak iizere
toplam 600 6grencisinden meydana gelmistir.

Veri Toplama Teknikleri

Arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyet ve &grenim gordiikleri fakiiltelere gore dagilimlarini belirlemek
amaciyla iki sorudan meydana gelen kisisel bilgi formu kullanilmugtir. Ogrencilerin algilanan stres diizeylerinin
belirlenmesinde ise “Algilanan Stres Olgegi” kullamlmstir. Cohen, Kamarck ve Mermelstein (1983) tarafindan
gelistirilmistir [12]. Olgek toplam 14 maddeden meydana gelmekte olup, kisinin hayatindaki birtakim durumlari ne
olgiide stresli algilandigini 6lgmek amaciyla tasarlanmistir. Olgek 5°1i Likert tiiriindedir. Olgcek maddelerine verilen
yanitlar “Hicbir zaman (0)” ile “Cok sik (4)” arasinda degismektedir. Olgek maddelerinden olumlu ifade igeren 7’si
tersten puanlanmaktadir. Olgegin Tiirkiye’deki kullanimi igin standardizasyon calismalar1 Baltas ve arkadaslari
(1998) tarafindan yapilmis olup [13], 6l¢ekten alinan toplam puan kisinin stres diizeyini belirtmektedir. Puanin 11-
26 arast olmasi diisiik stres diizeyine, 27-41 arasi olmasi orta stres diizeyine, 42-56 arasi olmasi yiiksek stres
diizeyine isaret etmektedir [14]

Verilerin Analizi

_ Aragtirma verileri SPSS 22.0 programu kullanilarak analiz edilmistir. Aragtirmada kullanilan Algilanan Stres
Olgeginin yetersiz Ozyeterlik algisina ait giivenilirlik diizeyi ,704 olarak bulunurken, stres / rahatsizlik algisina ait
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giivenilirlik diizeyi ,648 olarak bulunmus ve Olcegin tamami icin giivenilirlik diizeyi ,660 olarak bulunmustur.
Katilimeilarin alt boyutlar ve toplam puandan elde ettikleri verileri normal dagilim gostermediginden dolay1
katilimcilarin egitim gordiikleri fakiilte / yiiksekokullar ile cinsiyetlerine gore 6l¢ek puanlarini karsilastirmak igin
Mann Whitney U testi kullanilmistir. Yapilan tiim analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin veri toplama siirecinde elde edilen istatistiksel analiz sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 1. Katilimeilarin Demografik Bilgilerine iliskin Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar

Degiskenler Alt degiskenler f %

. . BESYO 300 50,0
Fakiilte / yiiksekokul Diger 300 50.0
Cinsivet Kadin 288 48,0

Y Erkek 312 52,0

Katilimeilarin %50’si BESYO o6grencilerinden, %50°si ise diger fakiilte / yiiksekokullarda egitim gdren

ogrencilerden olugsmaktadir. Arastirmaya katilanlarin %481 kadin, %52’si ise erkeklerden olusmaktadir.

Tablo 2. Katilimeilarin Algilanan Stres Diizeylerine Iliskin Tanimlayici Istatistikler

Olcek boyutlar N En diisiik En yiiksek X Ss
Yetersiz Ozyeterlik algisi 600 7 31 18,22 3,943
Stres/rahatsizlik algisi 600 7 33 22,39 3,912
Toplam stres algisi 600 14 58 40,61 5,786

Katilimeilarin yetersiz 6zyeterlik algisi, stres/rahatsizlik algisi ve toplam stres algisi orta diizeydedir.

Tablo 3. Katilimcilarin Egitim Gordiikleri Fakiilte / Yiiksekokullara Gore Algilanan Stres Diizeylerinin

Karsilagtirilmasi
- Fakiilte / Sira
Ol¢ek boyutlar: Yiiksekokul N X Ss ort. Sira top. U p
Yetersiz 6zyeterlik BESYO 300 18,57 3,861 319,43 95830,0 393200 007
algisi Diger 300 17,87 3,998 281,57 84470,0 ! !
Stres/rahatsizlik BESYO 300 21,73 3,823 272,45 81734,0 36584.0 000
algisi Diger 300 23,04 3,896 328,55 98566,0 ’ !
BESYO 300 40,31 5,983 272,45 81734,0
Toplam stres algisi Diger 300 4091 5576 32855  98566,0 o020 494

Katilimcilarin toplam stres algilart egitim gordiikleri fakdilte / yiiksekokullara gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilasmazken (p>0,05), BESYO’da egitim goren katilimcilarin yetersiz dzyeterlik algist diger fakiilte /
yiiksekokullarda egitim goren katilimcilardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek (p<0,05), diger
fakiilte / yiliksekokullarda egitim goren katilimeilarin stres / rahatsizlik algisi BESYO’da egitim gdren
katilimeilardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksektir (p<0,05).
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Tablo 4. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Algilanan Stres Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Olgek boyutlar Cinsiyet N X Ss ilrl:[a Sira top. U p
Yetersiz 6zyeterlik Kadm 288 18,53 4,130 312,22 89920,0 41552.0 110
algisi Erkek 312 17,94 3,745 289,68 90380,0 ' '
Stres/rahatsizlik Kadin 288 23,61 3,739 357,39 102928,0 285440 000
algisi Erkek 312 21,26 3,729 247,99 77372,0 ' '
Kadin 288 42,14 5,480 342,47 98632,0
Toplam stres algist Erkek 312 3919 5709 26176  g8lees0 20400 000

Katilimcilarin yetersiz 6zyeterlik algisi cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmazken
(p>0,05), kadin katilimeilarin stres / rahatsizlik algisi ve toplam stres algisi erkek katilimcilardan istatistiksel olarak
anlamli diizeyde daha yiiksektir (p<0,05).

TARTISMA VE SONUC

Arastirmaya katilan 6grencilerin algilanan stres diizeylerinin 6grenim goriilen fakiilte tiiriine gére anlamli
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara gore, BESYO’da egitim goéren katilimcilarin yetersiz
ozyeterlik algisinin diger fakiilte / yiiksekokullarda egitim goren katilimcilardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde
daha yiiksek oldugu, diger fakiilte / yiiksekokullarda egitim goren katilimcilarin stres / rahatsizlik algisinin ise
BESYO’da egitim goéren katilimcilardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Algilanan Stres Olgegi'ne gore yetersiz 6zyeterlik algis1 bireyin giinliik yasamda stresle bas edebilme konusunda
sorunlar yasamasini ifade etmektedir. Stres / rahatsizlik algisi ise bireyin kendini stresli ve gergin hissetme
durumunu agiklamaktadir. Bu kapsamda BESYO o6grencilerinin diger fakiilte/yiiksekokullarda &grenim goren
Ogrencilere gore stresle bas edebilme konusunda yetersiz olduklari, diger fakiilte/yiiksekokullarda 6grenim géren
ogrencilerin ise BESYO 6grencilerine gore daha stresli olduklari sdylenebilir.

Literatiirde yer alan bir¢ok arastirmada da sporun sadece fiziksel ve biyolojik agilardan degil, ayn1 zamanda
psikolojik yonden de birgok faydasi oldugu vurgulanmis [15,16,17], mental ve biligsel sagligin korunmasinda
fiziksel aktiviteye katilimmn dnemli bir yere sahip oldugu belirtilmistir [18,19].

Spor ve fiziksel etkinliklerin psikolojik agidan sagladig1 yararlardan birisi de stresin 6nlenmesidir. Bilindigi
gibi giiniimiiz modern toplum yasaminda insanlarin biiyiik bir kesimini etkileyen psikolojik sorunlardan birisi
strestir [20]. Stresin insan yasaminda bir¢ok olumsuzlugu beraberinde getirdigi bilinmektedir [21]. Bu nedenle
yapilan aragtirmalarda stresle basa ¢ikmada farkli yontemlere bagvurulmasi gerektigi belirtilmektedir [22].
Literatiirde yer alan arastirma bulgular1 diizenli egzersiz ve spor etkinliklerine katilimin stres olusumunu engelledigi,
mevcut stres diizeyinin azaltilmasina yardimeir oldugunu goéstermektedir [8]. Cilinkii spor etkinlikleri her yastan
insanin yonelebildigi, stresle basa ¢ikmada oldukca etkili, psikolojik saglamligin korunmasinda ve gelistirilmesinde
arag vazifesi gormektedir [9]. Ramazanoglu ve digerleri (2005) tarafindan yapilan aragtirmada da insanlarin bu
noktada giinliik yasamin stresinden kurtulmak igin yoneldikleri etkinliklerin basinda sporun geldigi belirtilmistir
[23]. Strohle (2009) tarafindan yapilan diger bir arastirmada, spor ve fiziksel aktiviteye katilimin psikolojik ruh hali
ve kaygt diizeyi lizerinde olumlu etkileri oldugu vurgulanmigtir [10]. Literatirde yer alan bu bilgiler
degerlendirildigi zaman diger fakiilte ve yiliksekokullarda 6grenim goren 6grenciler ile kiyaslandigi zaman spor ile i¢
ice bir yasam tarzina sahip olan BESYO 6grencilerinin algilanan stres diizeylerinin daha diisiik olmasinin beklenen
bir durum oldugu s6ylenebilir.

32|Sayfa
beshid



Kilis 7 Araltk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
E Cilt:2 Sayi:2

Arastirmaya katilan 6grencilerin algilanan stres diizeylerinin cinsiyet degiskenine goére anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmis, elde edilen bulgulara gore erkek o6grencilerle kiyaslandigi zaman kadin 6grencilerin
algilanan stres diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonucun ortaya c¢ikmasinin temelinde erkek
ogrenciler ile kiyaslandigi zaman kadin 6grencilerde giinliik yasam icerisinde strese neden olan unsurlarin daha fazla
olmasinin yattig1 diistiniilebilir. Literatiirde yer alan benzer ¢alismalarda da {iniversite 6grencilerinde algilanan stres
diizeyinin cinsiyet degiskenine gore bazi farkliliklar gosterdigi bulgularina ulasilmstir [24]. Yurtsever (2009)
tarafindan yapilan arastirmada tiniversite 6grencilerinde stres belirtilerinin kadin 6grencilerin lehine yiiksek oldugu
rapor edilmistir [25] Bu kapsamda arastirmada elde edilen bulgularin literatiirle paralellik gosterdigi soylenebilir.

Sonug olarak, {liniversite dgrencilerinde algilanan stres diizeyinin 6grenim goriilen fakiilte/yiiksekokul tiiriine
ve cinsiyet degiskenine gore bazi farkliliklar gosterdigi bulgularina ulagilmigtir. BESYO 6grencilerinin stres
diizeylerinin diisiikk olmasinin temelinde spora katilimin stresi 6nlemede Gnemli bir rol oynamasinin yattig
diisiiniilmtis, cinsiyet degiskenine gore anlamli farkliliklar ¢ikmasinin temelinde ise strese neden olan unsurlarin
cinsiyete gore farklilik gdstermesinin yattig1 diisiiniilmustiir.

ONERILER

Arastirmanin sonuglarina gore asagidaki oneriler sunulmustur.
v" Konu ile ilgili daha genis 6rneklem gruplari ile benzer ¢alismalar yapilabilir. Boylece konuya iliskin
olarak daha genis kapsamli arastirma bulgularina ulasilabilir.

v' Ogrencilerin sporla i¢ ice bir yasam tarzina sahip olmalarimin algilanan stres diizeyini azalttig1 goz
ontinde bulundurularak iiniversite 6grencilerinin sportif ve rekreasyonel etkinliklere katilimlarini
arttiric1 tedbirler alinabilir.

v Universite Ogrencilerinde cinsiyet degiskenine gore strese neden olan unsurlarin ele alindif
caligmalar yapilabilir.
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