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Teknolojinin giinlik yasamimiza dahil olmasiyla birlikte, ¢ocuklar da dijital
cihazlarla donatilmis bir diinyada biiyiimek zorunda kalmistir. Dijital diinyadaki bu gelisim
hem ebeveynleri hem de ebeveynlik tutumlarini etkilemeye baglamustir. Dijital ¢agin
sundugu kosullarla birlikte ebeveynlerin rolleri de degisime ugramistir. Cocuklarin dijital
ortamlardan olumsuz olarak etkilenmemeleri, ebeveynlerin sorumluluk tistlenmesini gerekli
kilmaktadir. Bu ¢alismada ortaokul 6grencilerinin ebeveynlerinin dijital ebeveynlik tutumlar
ile 6grencilerin aile uyumu arasindaki iligkileri incelemek i¢in iliskisel tarama modeli
kullanilmigtir. Arastirmanin galisma grubunu 2024-2025 egitim-6gretim yilinda Nevsehir ve
Kars illerinde ortaokul 7. ve 8. sinifta 6grenim gérmekte olan 6grenciler ve bu égrencilerin
velileri olusturmaktadir. Aragtirmada ogrencilere “Aile Uyumu Olgegi Kisa Formu” ve
velilere ise “Dijital Ebeveynlik Farkindalik Ol¢egi” uygulanmistir. Elde edilen veriler SPSS 25
paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Degiskenler arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in
korelasyon analizi, velilerin dijital ebeveynlik diizeyleri ile 6grencilerin aile uyumu yordama
diizeyini saptamak i¢in regresyon analizi yapilmistir. Aragtirmanin sonucunda ebeveynlerin
dijital ebeveynlik olumsuz model olma ve djjital ihmal durumlarinin 6grencilerin aile uyum
puanlarini negatif yonde yordadigi ve ebeveynlerin dijital ebeveynlik verimli kullanim ve
risklerden koruma puanlarinin 6grencilerin aile uyum puanlarini pozitif yéonde yordadig
gOrtlmastar. Arastirmanin sonuglarina gore ebeveynlere; dijital cihazlarin kullanimi
noktasinda destek almalar1 ve ¢ocuklari ile birlikteyken dijital cihazlarla daha az kullanmalar
onerilebilir.
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EXAMINING THE RELATIONSHIP
BETWEEN MIDDLE SCHOOL PARENTY'
LEVELS OF DIGITAL PARENTING AND
STUDENTS FAMILY ADJUSTMENT

Abstract

With the integration of technology into our daily lives, children have also had to grow
up in a world equipped with digital devices. This development in the digital world has begun
to affect both parents and parenting attitudes. With the conditions offered by the digital age,
the roles of parents have also undergone change. To prevent children from being negatively
affected by digital environments, parents must take responsibility. In this study, a correlational
survey model was used to examine the relationship between the digital parenting attitudes of
middle school students’ parents and the students’ family harmony. The study group consisted
of students in the 7th and 8th grades of middle school in Nevsehir and Kars provinces in
the 2024-2025 academic year and their parents. The ‘Family Harmony Scale Short Form’ was
administered to the students, and the ‘Digital Parenting Awareness Scale’ was administered to
the parents. The data obtained were analysed using the SPSS 25 software package. Correlation
analysis was used to determine the relationship between variables, and regression analysis was
used to determine the relationship between parents’ digital parenting levels and students’ family
harmony levels. The results of the study showed that parents’ negative digital parenting models
and digital neglect negatively predicted students’ family adjustment scores, while parents’
effective use of digital parenting and protection from risks positively predicted students’ family
adjustment scores. Based on the study’s findings, it is recommended that parents seek support
regarding the use of digital devices and reduce their use of digital devices when with their
children.

Key Words: Digital parenting, family harmony, middle school students.
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GIRIS

Bilgi ve iletisim teknolojilerindeki hizl1 gelismeler, teknolojiyi yasamimizin
ayrilmaz bir parcasi haline getirmistir. Internet erisimi ve kullanimi1 toplumun
tiim bireyleri i¢in giderek artmaktadir (Dogan ve Déger, 2023). Teknolojinin
glinliik yagsamimiza déahil olmasiyla birlikte ¢ocuklar da dijital cihazlarla
bityimeye baslamustir. Dijital diinya teknolojinin yararlarindan faydalanma
firsat1 sunarken ayni zamanda dezavantajlar1 da beraberinde getirmektedir
(Yay, 2019). Dijital diinyadaki bu gelisim hem ebeveynleri hem de ebeveynlik
tutumlarini etkilemistir. Dijital cagin sundugu kosullarla birlikte ebeveynlerin
rolleri de degisime ugramistir. Cocuklarin dijital ortamlardan olumsuz olarak
etkilenmemeleri i¢in ebeveynlerin sorumlulugu goz ardi edilemez. Tiim
bu gelismeler hem dijital ebeveynligi 6ne ¢ikarmis hem de aile uyumunu
etkilemistir. Giintimtizde iletisim teknolojilerinin sundugu olanaklar,
bireylerin ve ailelerin giinliik rutinlerine her zamankinden daha fazla uyum
saglamaya baglamis ve bu durum, sosyal hayatimizda hizli bir doniisiime
yol agmistir. Bu degisim, aile yasamimizi, sosyal iliskilerimizi ve ¢evremizle
kurdugumuz iletisimi tamamen yeni teknolojik araglarin sagladigi olanaklar
dogrultusunda yeniden sekillendirmektedir (Aktas ve Cayci, 2013).

Dijitalebeveynlik, dijitaldiinyanin gereksinimlerinianlayarakbudogrultuda
dijital araglar1 gerektigi ol¢tide kullanabilen bireyleri tanimlamaktadir. Bu
bireyler dijital imkéanlarin yani sira riskleri de gozlemleyerek sanal ortamlarda
da gercek hayattaki gibi hareket ederler. Ayrica teknolojiye agik olduklar: i¢in
bu davraniglar1 ¢ocuklarina da aktarabilirler (Yurdakul vd., 2013). Dijital
ebeveynlik kavramyi, yalnizca ¢ocuklarin korunmasina yonelik siiregleri degil,
ayn1 zamanda ebeveynlerin dijital platformlarda ebeveynlik becerilerini
ogrenmelerini, edindikleri bilgileri diger ebeveynlerle paylasmalarini ve
giindelik anne-babalik pratiklerini ¢evrimi¢i ortamlarda siirdiirmelerini
iceren kapsamli bir siireci ifade etmektedir (Unlii, 2020). Bu dogrultuda
dijital ebeveynlige dair bes temel rol iizerinde durulabilir. Bu roller “djjital
okuryazarlik’, “farkinda olma”, “kontrol” “etik” ve “yenilik¢ilik® olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Kelesoglu ve Adam, 2020).

Dijital ebeveynlik becerileri; internet ortaminda giivenli, yasal ve etik
bir sekilde hareket edebilme, dijital platformlarda dogru bilgilere ulagma,
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bu bilgileri iiretme ve paylasma, ayrica ¢esitli teknolojileri etkin bir bi¢cimde
kullanabilmeyi barindirir (Cubukg¢u ve Bayzan, 2013). Teknolojiyi etkin bir
sekilde kullanan, giivenli ve yasal bir sekilde internette gezinerek aligveris
yapan ve haberlesen ebeveynler, dijital cagda dogan ¢ocuklarina 6nemli birer
ornek teskil etmektedir (Ozerbas ve Kuralbayeva, 2018).

Cocuklariyla teknoloji kullanan ailelerin, sanal ortamda bulunan risklerin
farkinda olmalar1 biiyitk 6nem tagimaktadir. Hizla degisen ve gelisen
teknolojiler etkilerini aile bireyleri arasindaki iletisimde de gostermektedir.
Aileler artik ¢ocuklariyla planladiklari ev igi etkinliklerde de farkl: teknolojileri
kullanmaktadir (Bilgi¢ vd., 2011). Yurdakul vd. (2013) ebeveynlerin, sanal
ortamlardaki olumsuzluklarin bilincinde olmalari, ¢ocuklarinin teknoloji
bagimliligini gozlemlemeleri, yaganabilecek olumsuzluklari ¢ocuklardan 6nce
fark etmeleri ve ¢ocuklarinin ¢evrimici ortamlardaki faaliyetlerinden haberdar
olmalarigibisorumluluklarioldugunubelirtmistir. Farkindalik roliiniibagariyla
tstlenen dijital ebeveyn, ¢ocuklarini sanal diinyanin tehlikelerine kars: etkin
bir gekilde kontrol etmelidir (Zinderen ve Aslan, 2024). Internet kullanimiyla
ilgili glivenlik kaygilar1 ve gocuklarin gelisimi agisindan neyin uygun olduguna
dair yasanan stirekli miicadeleler ve gatismalar, dijital ortamlarin hem olumlu
hem de olumsuz etkiler dogurmasina neden olabilmektedir (Hazer, 2020).
Aile uyumu da bu miicadele, ¢atisma ve kaygilardan etkilenen bir degisken
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Aile uyumu, aile bireyleri arasinda siirdiiriilebilir bir iletisim, empati
temelli etkilesim, duygusal yakinlik ve islevsel rol paylasimini igeren ¢ok
katmanli bir olgudur. Uyum diizeyi yiiksek olan aile yapilarinda bireyler,
duygusal gereksinimlerini daha saglikli yollarla karsilayabilir, stresle basa
¢itkma becerileri gelisir ve psikososyal agidan daha dengeli bir gelisim
sergilerler (Olson, 2000). Bu baglamda dijital ebeveynlik, cocuklarin dijital
ortamlardaki etkinliklerini rehberlik ederek yonlendirme, izleme ve sinirlama
yoluyla denetlemeyi igeren bir ebeveynlik bi¢imi olup, aile i¢i etkilesim ve
uyumu dogrudan etkileyen onemli bir faktor olarak degerlendirilmektedir
(Livingstone and Helsper, 2008). Dijital medya araglarinin yaygin kullanimi,
aile i¢i rol dagilimini ve sinirlar1 bulaniklagtirarak aile dinamiklerini zayiflatma
riski tasisa da dijital ebeveynlik ilkelerine uygun, bilingli uygulamalar ¢ocukla
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ebeveyn arasindaki bagi kuvvetlendirebilir ve aile ici isleyisi destekleyici bir
rol iistlenebilir.

Carvalho (2015) internetin; iletisim, kurallar ve kugsaklar arasi catigmalar
gibi aile dinamikleri ve isleyisinin yap1 ve siireglerini etkiledigini vurgulamistir.
Ebeveynler, bir yandan ¢ocuklarinin dijital diinyaya katilimini saglamak
i¢in internet kullanimini desteklerken diger yandan da internetin getirdigi
risklerden uzak tutmalar1 gerektigi ikileminde sikisip kalmiglardir (Marsh vd.,
2015; Livingstone vd., 2017). Bu gereklilikler arasindaki basarili bir denge,
daha az catigma ve daha olumlu aile temelli iligskiler kurulmasina yardimeci
olmaktadir.

Aile uyumu ile ilgili glincel akademik tartigmalar ¢ogunlukla ailelerin
teknolojinin olumsuz etkilerini nasil yoneteceklerine ve azaltacaklarina
odaklanmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklarin medya kullanimiyla ilgili bazi
temel kurallar ve diizenlemeler getirmesi ve onlarla birlikte dijital araglar
kullanmalarinin ev igindeki catigmalar1 azalttigi goriilmektedir (Padilla-
Walker vd., 2012; Beyens and Beullens, 2016). Mevcut arastirmalarda yine
teknolojik gelismelerin etkilerini yonetme odaginda birincil olarak aile
birimini vurgulamaktadir (Giiler vd. 2016; Festl and Gniewosz, 2019).

Ailelerin dijital iletisim ve sosyal medya gibi alanlarda karsi karsiya
kaldiklar1 problemler uyum ve iyi oluslarina zarar vermektedir (Mutmainnah
and Islam, 2019). Teknolojinin etkisi bosanma oranlari, aile i¢i siddet ve
gocuk suglulugu gibi sosyo-hukuki sorunlarda da etkisini gostermektedir
(Sinta vd., 2021). Bu sorunlar ise teknolojik degisimlerin ailesel iliskileri nasil
etkilediginin elestirel incelemesi ve koruyucu 6nlemlere ve is birligine duyulan
acil ihtiyac1 vurgulamaktadir.

Aile sistemleri kurami, aileyi “sistem” olarak ele alirken ailenin anne,
baba ve ¢ocuklar1 arasindaki etkilesimden meydana geldigini ifade eder
(Ozyurt, 2018). Aile icerisindeki sosyal etkilesimler ve aile bireyleri arasindaki
iligkilerin kalitesi aile uyumunu belirleyen faktorlerdendir (Goniil vd., 2018).
Yasam boyu siiregelen aile ici iletisim, aile bireylerinin ayni ¢ati altinda
yasamasi dolayisiyla kaginilmaz bir etkilesim yaratir (Ova, 2023). Genglerin
teknoloji ile etkilesimleri konusunda ebeveynlerinden aldiklar1 destek ise aile
iligkilerini sekillendirebilir (Kalatzaki and Birtchnell, 2014). Ebeveynlerin
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dijital teknolojiyi faydasiz bir sekilde kullanmalar1 ise ogrencilerin sosyal
iligkilerini olumsuz etkileyebilir (Cantekin ve Ozen, 2024).

Ebeveynlerin dijital ebeveynlik diizeylerinin, 6grencilerin ifade etmis
olduklar: aile uyum diizeyleri {izerinde etkili oldugunu diisinmek olasidir.
Alan yazin incelemesi yapildiginda dijital ebeveynlik ile aile uyumu arasindaki
iligkilerin incelendigi sinirli sayida caligmaya ulasilmigstir. Literatiirde, aile
uyumunun 6zgiiven, akademik basary, aile islevleri ve ebeveyn tutumlar gibi
gesitli psikososyal degiskenlerle iliskili oldugu goriilmektedir (Bayrak ve Kaya,
2022; Kou, 2022; Shek vd., 2024). Bu ¢alisma ise dijital ebeveyn diizeyinin aile
uyumu {izerindeki yordayici etkisini incelemesi agisindan énemlidir.

Yine uluslararasi literatiirdeki ¢alismalar incelendiginde, bu ¢alismalarin
gogunlukla ya sadece oOgrenci ya da sadece ebeveyn orneklemleriyle
yuriitiildigii, ebeveyn ve ¢ocuk ortak orneklem grubunun nispeten daha
az oldugu gorilmektedir. Bu aragtirmanin ebeveyn-¢ocuk oOrnekleminde
yuriitiilmesinin 6nemli oldugu diistintilmektedir.

Bu c¢alismanin daha o6nce yapilan aile uyumu arastirmalarina katki
saglayacag1 distnilmektedir. Yapilacak c¢aliymanin sonucunda dijital
ebeveynlik diizeyinin aile uyumunu ne diizeyde yordadigi ve bagimli-
bagimsiz degisken arasindaki etki giicii bilgilerine ulagilabilecektir.
Dolayisiyla aile uyumu iizerine yapilacak ¢aligmalar i¢in yeni bir bakis agist
sunulabilecektir. Yine bu aragtirmanin alanyazina kuramsal agidan katki
sunacag1 diistiniilmiistiir. Yapilan bu arastirmanin ortaokul 6grenci velilerinin
dijital ebeveynlik diizeyleri ile 6grencilerin aile uyumu arasindaki iligkilerin
incelenmesi agisindan yeni bir ¢aligma olacag1 varsayilmaktadir. Bu kapsamda
calismanin amaci ortaokul 6grenci velilerinin dijital ebeveynlik diizeyleri
ile 6grencilerin aile uyumu arasindaki iliskileri belirlemektir. Bu dogrultuda
arastirmaya ait diger alt amaglar su sekilde siralanabilir;

1. Ebeveynlerin olumsuz model olma diizeyleri, 6grencilerin aile uyum
diizeylerini anlamli bir sekilde yordamakta midir?

2. Ebeveynlerin dijital ihmal diizeyleri, 6grencilerin aile uyum diizeylerini
anlaml bir sekilde yordamakta midir?
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3. Ebeveynlerin dijital teknolojileri verimli kullanim diizeyleri,
ogrencilerin aile uyum diizeylerini anlamli bir sekilde yordamakta
midir?

4. Ebeveynlerin dijital risklerden koruma diizeyleri, 6grencilerin aile
uyum diizeylerini anlaml bir sekilde yordamakta midir?

YONTEM

1. Arastirmanin Modeli

Mevcut arastirmada dijital ebeveynlik farkindaligi ile aile uyumu arasindaki
iligkileri incelemek icin iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Iligkisel tarama
modelinde iki veya daha fazla degisken arasinda bir iligkinin olup olmadiginin
ortaya konulmas: amaglanmaktadir. (McMillan and Schumacher, 2010;
Creswell, 2011).

2. Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini 2024-2025 egitim-6gretim yilinda Nevsehir ve
Kars illerinde ortaokul 7. ve 8. sinifta 6grenim gormekte olan &grenciler
ve bu ogrencilerin velileri olusturmaktadir. Orneklemin se¢iminde
“Uygun Ornekleme Teknigi” kullanilmigti. Bu teknik olasiliga dayali
olmayan ornekleme yontemlerinden olup en 6nemli yarar1 katilimcilarin
erisilebilirliginin kolay olmasidir (Fraenkel and Wallen, 2003). Calisma
grubuna iliskin bilgiler Tablo 1'de gosterilmistir.

Tablo 1. Katilimcilara {ligkin Bilgiler

Ogrencinin Yasadig1 Sehir N %
Nevsehir 134 38.8
Kars 211 61.2
Ogrencinin Cinsiyeti

Kiz 178 51.6
Erkek 167 48.4
Ogrencinin Siif Diizeyi

7. simif 170 49.3
8. sinif 175 50.7

Ogrencinin Yagt

543 W



SOSYAL POLITiKA

CALlsMALARl DERGISI Aile Ozel Sayisi Cilt-2 Haziran 2025

12 88 25.5
13 172 49.9
14 85 24.6
Ebeveynin cinsiyeti

Kadin 167 484
Erkek 178 51.6
Ebeveynlerin evlilik siiresi

12-15 y1l 96 27.8
16-20 yil 137 39.7
21-25y1 53 15.4
25 ve Uzeri 53 15.4
Bosanmuis 6 1.7
Toplam 345 100

Tablo 1 incelendiginde 6grencilerin %38,8'inin Nevsehir ilinde, %61,2’sinin
Kars ilinde oldugu; 6grencilerden %51,6’s1n1n kiz, %48,4intin erkek oldugu;
ogrencilerden %49,3’tiniin 7.s1nif, %50,7’sinin 8.smnifta 6grenim gérdiigl; 13
yas grubundaki 6grencilerin digerlerinden daha fazla oldugu goriilmiistiir.
Ayrica ebeveynlerin %48,4’tintin kadin, %51,6’s1n1n erkek oldugu ebeveynlerin
evlilik stirelerine bakildiginda ise 12-15 yil arasi evliliklerin %27,8, 15-20
yil aras1 evliliklerin %39,7, 21-25 yil aras: evliliklerin %15,4, 25 yil ve itizeri
evliliklerin %15,4 ve bosanmis ebeveynlerin %1,7 oldugu gozlenmektedir.

3. Veri Toplama Araglar1

3.1 Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin demografik bilgilerini saptamak amaciyla hazirlanan Kisisel
Bilgi Formu'nda katilimci 6grencilerden yasadigi sehir, kademe (sinif) diizeyi,
cinsiyeti, yasy; katilimci ebeveynlerden cinsiyeti, evlilik siiresi bilgilerini elde
etmeye yonelik sorular bulunmaktadir.

3.2 Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olcegi

Manap ve Durmusun (2020) gelistirdigi bu 6l¢ek toplam 16 madde ve
dort alt boyuttan olugmaktadir. Bu boyutlar; risklerden koruma, verimli
kullanim, olumsuz model olma ve dijital ihmal olarak ifade edilmistir. Olgek
51li Likert tipine gore derecelendirilmistir. Olgegin alt boyutlari ayri ayr
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olarak degerlendirilmektedir. Risklerden koruma ve verimli kullanim alt
boyutlarindan yiiksek puan alinmas: dijital ebeveynlik farkindaliginin giigli
oldugunu gosterirken; olumsuz model olma ve dijital ihmal alt boyutlarindan
yitksek puan alinmasi ise dijital ebeveynlik farkindaliginin zayif oldugunu
ortaya koymaktadir. Giivenirlik bulgular: incelendiginde; dl¢egin Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 olumsuz model olma alt boyutu i¢in .80; dijital
ihmal alt boyutu i¢in .78; verimli kullanim alt boyutu i¢in .72 ve risklerden
koruma alt boyutu i¢in .63 oldugu goriilmiistiir.

3.3 Aile Uyumu Olgegi

Aile uyumunu o6l¢gmek amaciyla Kavikondala vd. (2016) tarafindan
gelistirilmistir. Duman-Kula vd. (2018) araciligiyla Tiirk¢e’ye uyarlamasi
yapilan Aile Uyum Kisa Formu Olgegi 5 maddeden olugsmaktadir. Olgek 5’li
Likert tipine gore derecelendirilmistir. Olgekteki puanlar yiikseldikge aile
uyumunda da yiikselme goriilmektedir. Ol¢egin Cronbach alfa giivenirlik
katsayis1 .92 olarak bulunmustur.

4. Verilerin Toplanmasi

Veriler toplanmadan &énce Atatiirk Universitesi Egitim Bilimleri Etik
Kurulu Bagkanhigrndan arastirma yapma izni alinmistir (Tarih: 25.07.2024,
Say1:12, Karar No:28).

Aragtirma i¢in evreni temsil ettigi diisiiniilen ortaokul 6grencileri ve velileri
secilmistir. Ebeveynlere 6grenciler araciligi ile “Dijital Ebeveynlik Farkindalik
Olgegi” gonderilmis, veli gruplarindan aragtirmanin amaci agiklanarak
katilimin goniillii oldugu ifade edilmis ve 6l¢ek formunun iki giin iginde geri
gonderilmesi rica edilmistir. Ebeveynlerden gelen formlar dogrultusunda
6grenci no ile tespit edilen 6grencilere ise “Aile uyumu 6lgegi” okul psikolojik
danigman ve rehber 6gretmeni tarafindan bir haftalik siirecte uygulanmistir.
Olgek uygulamas: sirasinda goniilliiliik ilkesi esas alinmugtir ve katilimcilarin
o6lgege olabildigince diiriist bir sekilde cevap vermeleri saglanmaya ¢alisilmistir.
Ayrica Ol¢ek sonuglarinin bagkalar: ile paylasiimamasi icin gizlilik ilkesi
gozetilerek arastirmalarda kullanilacagi agiklanarak giiven olusturulmaya
calisiimigtir. Olgeklerin uygulanma dénemi 2024-2025 6gretim yili giiz
donemi ocak ayidir.
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5. Verilerin Analizi

Calisma sonucunda toplanan veriler bilgisayar ortaminda SPSS.25
paket programu ile analiz edilmistir. Oncelikle aragtirma o6lgek puanlarinin
basiklik ve ¢arpiklik degerlerine bakilmis ve verilerin normal dagildig: (+1)
gortilmistir (Hair vd., 2013). Calismanin bulgular1 korelasyon ve regresyon
analizi yapilarak degerlendirilmistir.

BULGULAR

Dijital ebeveynlik farkindalik ve aile uyumu olgegine iliskin aritmetik
ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 2'de gosterilmistir.

Tablo 2. Dijital Ebeveynlik Farkindalig1 ile Aile Uyumu Olgeginin Tanimlayici Degerleri

Degiskenler N X SS

1.Aile Uyumu 345 20.88 343
2.Dijital Thmal 345 7.84 2.77
3.0lumsuz Model Olma 345 7.74 2.74
4. Verimli Kullanim 345 15.94 2.92
5.Risklerden Koruma 345 14.87 343

Bulgulara iliskin veriler degerlendirildiginde, Aile Uyumu Olgeginin
Toplam ortalamasi (X=20.88, SS=3.43), Dijital Ebeveynlik Olgegi Dijital [hmal
ortalamasi (X=7.84, SS=2.77), Olumsuz Model Olma ortalamas: (X=7.74,
SS=2.74), Verimli Kullanim ortalamasi (X=15.94 S$S=2.92), Risklerden
Koruma ortalamasi (X=14.87, SS=3.43)’ tiir.

Dijital ebeveynlik farkindalig: ile aile uyumu diizeyleri arasindaki iliskileri
degerlendirmek amaciyla Pearson Koreldsyon Analizi uygulanmis ve bulgular
Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3. Dijital Ebeveynlik Farkindalig ile Aile Uyumu Diizeyleri Arasindaki

Tligkiler
Degiskenler 2 3 4 5
1.Aile Uyumu
2.0lumsuz Moel 1
3.Dijital Ihmal A48% 1
4. Verimli Kullanim -.48% -44* 1
5.Risklerden Koruma SI* -A7* .50* 1

*p<.05

Bulgulara iligkin veriler degerlendirildiginde, soruya iliskin yapilan analiz
sonucunda ogrencilerin Aile Uyumu (AUO) diizeyleri ile DEO Olumsuz
Model Olma (r=.-45, p<.05) ve DEO Dijital Thmal (r=.-44, p<.05) diizeyleri
arasinda orta diizeyde negatif korelasyonlar goriilmiistiir. Ayrica 6grencilerin
Aile Uyumu (AUO) diizeyleri ile DEO Verimli Kullanim (r=.48, p<.05) ve
DEO Risklerden Koruma (r=.51, p<.05) diizeyleri arasinda orta diizeyde

pozitif korelasyonlar oldugu goriilmistiir.

Dijital ebeveynlik farkindaliginin aile uyumunu tizerindeki yordayiciligini
test etmek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. Bulgular

Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4. Dijital Ebeveynlik Farkindaliginin Aile Uyumunu Yordamasina {ligkin Bulgular

Model Yordayici Degiskenler B SH B t p
1 Sabit 13,278 ,708 18,74 ,000
Risklerden koruma 511 ,046 511 11,01 ,000
2 Sabit 9,858 ,891 11,05 ,000
Risklerden koruma ,362 ,051 ,362 7,10 ,000
Verimli kullanim ,354 ,060 ,300 5,88 ,000
3 Sabit 13,623 1,342 10,15 ,000
Risklerden koruma ,299 ,053 ,299 5,65 ,000
Verimli kullanim 292 ,061 ,248 4,76 ,000
Dijital ihmal -,235 ,063 -,190 -3,70 ,000
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4 Sabit 15,685 1,586 9,88 ,000
Risklerden koruma ,263 ,055 ,263 4,79 ,000
Verimli kullanim ,256 ,063 218 4,09 ,000
Dijital ihmal -,195 ,065 -,157 -2,98 ,003
Olumsuz model -,164 ,068 5,131 -2,39 ,017

1.Model: R*>=.26,1, F
3.Model: R?>=.026, F

i) = 121,375; 2. Model: R*= 068, F
) =62,621;4. Model: R%= .011, F

o3y = 83.958;
= 49,054; *p<.05

(3-341 (4-340)

Tablo 4 ebeveynlerin olumsuz model olma, dijital ihmal, verimli kullanim
ve risklerden koruma dijital farkindaliklarinin 6grencilerin aile uyumu
diizeylerini anlamli olarak yordadigini gostermektedir. Bulgulara iliskin veriler
degerlendirildiginde, aragtirmanin birinci alt amacina yonelik yapilan analiz
sonucunda ebeveynlerin olumsuz model olma diizeylerinin, 6grencilerin aile
uyum diizeylerini negatif yonde anlamli bir sekilde yordadig: goriilmiistiir.
Aragtirmanin ikinci altamacina yonelik yapilan analiz sonucunda ebeveynlerin
dijital ihmal diizeylerinin, 6grencilerin aile uyum diizeylerini negatif yonde
anlamli bir sekilde yordadig: gortilmiistiir. Aragtirmanin tigiincii alt amacina
yonelik yapilan analiz sonucunda ebeveynlerin dijital teknolojileri verimli
kullanim diizeylerinin, 6grencilerin aile uyumu diizeylerini pozitif yonde
anlaml bir sekilde yordadig goriilmiistiir. Arastirmanin dérdiincii ve son alt
amacina yonelik yapilan analiz sonucunda ebeveynlerin ¢ocuklarini dijital
risklerden koruma diizeylerinin, 6grencilerin aile uyumu diizeylerini pozitif
yonde anlamli bir sekilde yordadig goriilmiistiir. Ogrencilerin aile uyumunu
yordayan degiskenlere iliskin agamali ¢oklu regresyon analizi sonuglarina
gore 1. asamada risklerden korumanin aile uyumunun %26,1’ini, 2. asamada
verimli kullanimin aile uyumunun %6,8’ini, 3. asamada dijital ihmalin aile
uyumunun %2,6’s1n1, 4. asamada olumsuz modelin aile uyumunun %1,1’ini
aciklamaktadir. Sonug olarak dijital ebeveynlik farkindalik 6lgegine iliskin alt
boyutlar 6grencilerin aile uyumunun %36,6’s1n1 agiklamaktadir.

SONUC VE TARTISMA
Bu ¢aligma ortaokul 6grencilerinin ebeveynlerinin dijital farkindaliklar:
ile 6grencilerin aile uyumlar: arasindaki iliskileri agiklayan gesitli bulgular
sunmugtur. Sonuglar dijital ebeveyn farkindalik 6l¢eginin risklerden koruma
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ve verimli kullanim ile aile uyumu arasinda pozitif, olumsuz model olma ve
dijital ihmal ile aile uyumu arasinda negatif iligskilerin oldugunu géstermistir.
Bulgular dijital ebeveynlik farkindalik 6lgeginin risklerden koruma, verimli
kullanim, dijital ihmal ve olumsuz rol model olma alt boyutlarinin 6grencilerin
aile uyum diizeylerini anlaml bir diizeyde yordadigini ortaya ¢ikarmistir.

Aile sistemleri kurami, bireyin davranislarini aile icindeki etkilesimler
baglaminda ele alir. Kurama gore, her birey diger aile iiyeleriyle karsilikli
etkilesim halindedir ve bu dinamik yap: bireyin tutum ve davranislarini
sekillendirir. Ayrica her bireyin kendine 6zgii bir mizaca sahip oldugu kabul
edilir (Goldenberg and Goldenberg, 2017). Dijital medya odakli durumu
aile sistemleri teorisi icinde yeniden ¢ercevelemek icin, birey farklilagsmaya
calismaktadir ancak bunu yaparken ¢ekirdek aile igindeki beklentileri ve
degerleri ihlal edebilir. Bu noktada koruyucu roliinii iistlenen bir ebeveyn,
ergenin mesajlarini, e-postalarini ve sosyal medya kullanimin: takip ederek
bunlara yorum yapar. Ergen ise sosyal medyada farkli uygulama ve igerikleri
kullanir. Ebeveynler bu durumdan rahatsiz olur ve bu internet sitesine veya
uygulamaya ergenin erisimini kisitlar, bu da ebeveyn ile ergen arasinda
catigmaya neden olur (Dalope, 2018). Bu agidan bakildiginda ebeveynlerin
dijital araglar1 verimli kullanmalar1 ve ¢ocuklarini dijital diinyanin sebep
olacagi gesitli risklerden koruyarak onlara olumlu 6rnek olmalari ve ihmalkérlik
davranisi sergilememeleri ergenlerin aile uyumlarina olumlu yonde etkide
bulunarak onlarin saglikli bireyler olarak yetismelerini saglayacaktir.

Aragtirmanin sonuglar1 dijital ebeveyn farkindalik 6l¢eginin risklerden
koruma ve verimli kullaniminin aile uyumunu pozitif yordadigini gostermistir.
Alan yazinda bu arastirma sonuglarini destekleyen ¢alismalar bulunmaktadir.
Ornegin; Yaman vd. (2021) ebeveynlerin ¢ocuklarini dijital ortamdaki
risklerden korumak i¢in ¢ogu zaman bilgilendirme yaptiklarini belirtmistir.
Benzer aragtirmalara bakildiginda anne ve babalarin dijital ebeveynlik
farkindalik diizeylerinin daha yiiksek oldugu durumlarda ¢ocuklarina dijital
araglarda ve internette giivenli davraniglar1 6gretmede daha bagarili olduklar:
ve boylece cocuklarini dijital diinyanin yarattig1 risklerden koruma konusunda
daha basarili olduklar1 sonucu ortaya konmustur (Redmiles, 2018; Tiirkel,
2021).
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Dijital ebeveynlik farkindaligi alt boyutlarindan verimli kullanma
farkindaligina yonelik alanyazinda ¢ikan bulgular incelendiginde kullanim
stiresi arttiginda verimli kullanim farkindaliklarinin da arttig1 tespit edilmistir
(Dulkadir-Yaman, 2019; Bostanci ve Cakir, 2022). Arastirma sonuglariyla
benzer sekilde ebeveynlerin dijital araglar1 verimli kullanma ile saglikl: dijital
ebeveynlik sergileme ve aile uyumunu ele alan ¢alismalara bakildiginda dijital
araglarla gecirilen vakit arttikca dijital ebeveynlik farkindaliginin azaldig:
belirtilmektedir (Giiner, 2019; Yildirim, 2021). Ebeveynlerin dijjital aletlerin
basinda gecirdikleri siireyi sinirlandiramadiklar: takdirde hem ¢ocuklarinin
aile uyumuna olumsuz etkide bulunacaklar1 hem de ¢ocuklarna dijital
cihazlar1 verimsiz kullanma konusunda olumsuz model olacaklari séylenebilir.
Bu durum ¢ocuklarin dijital ortamlarda risk altinda kalmalar1 sonucunu
dogurabilmektedir. Boylelikle ebeveynlerin dijital ortamlarda gegirdikleri
stire arttik¢a olumsuz 6rnek olma durumunun arttig1 sonucu ortaya ¢ikmustir.

Arastirma sonuglarindan farkli olarak ebeveynlerin dijital araglarla
gecirdikleri siire ve dijital araglar1 verimsiz kullanmanin djjital ebeveynlik ve
aile uyumunu etkilemedigine yonelik ¢aligmalar da bulunmaktadir (Tiirkel,
2021). Verimli kullanma diizeyi ve risklerden koruma alt boyutlarini birlikte
ele alan ¢aligmalara bakildiginda ise bu iki diizey arttik¢a ebeveynlerin dijital
cihazlar1 kullanim siiresinin azaldig1 ve aile i¢i uyumun arttig1 goriilmektedir
(Hu vd., 2018). Ebeveynlerin dijital ortamlarda ge¢irmis olduklar: siireyi
verimli ve sinirli kullanmalar1 sonucunda ¢ocuklarin da dijital ortamlarda
gecirmis olduklari siirenin distiigii ve aile uyumu konusunda daha basarili
olduklar1 s6ylenebilir.

Ebeveynlerin dijital araglarin faydalar1 ve zararlar1 hakkinda bilgi sahibi
olmalari, giincel teknolojik gelismeleri takip etmeleri, ¢ocuklarini dijital
araglar1 kullanirken karsilasabilecekleri risklerden korumak i¢in almalar:
gereken onlemlerle ilgili bilgi vermeleri aile uyumunun artmasini saglayabilir.
Dijital ebeveynlik farkindalig1 yiiksek olan anne ve babalar gocuklarinin
dijital araglarla olan iligkilerinin olumlu gelismesini saglayarak, kullanim
stiresi, kullanim amaci gibi durumlarda bilgilendirme yapabilir. Cocuguna
dijital araglarin kullanimi konusunda olumlu model olan ebeveyn, ¢cocugunun
gtivenli kullanimini saglayarak onu risklerden korumus olabilir. Ebeveynlerin

H 550



ORTAOKUL OGRENCI VELILERININ DIJITAL EBEVEYNLIK DUZEYLERI iLE OGRENCILERIN
AILE UYUMU ARASINDAKI ILISKILERIN INCELENMESI

Burcu Tiirkan AYDIN, Mustafa ATAS

dogru ve bilingli tutumlar1 ise gocugun dijital araglar1 verimli kullanmasini
saglayacaktir. Boylece ¢ocugun dijital araglar1 verimli kullanimi aile i¢inde
olusabilecek herhangi bir ¢atigmay1 ya da uyum sorunlarini énleyebilir.

Aragtirmanin sonuglar1 dijital ebeveyn farkindaliginin dijital ihmal ve
olumsuz model olma alt boyutlarinin 6grencilerin aile i¢i uyum diizeyini
olumsuz yordadigini ortaya koymaktadir. Alan yazinda bu arastirma
sonugclarini destekleyen ¢aligmalar bulunmaktadir.

Ornegin; Yazici ve Ozcan (2021) ebeveynlerin dijital cihaz kullaniminda
¢ocuklarina karst  gosterdikleri olumsuz davranislar1  ¢ocuklarinda
gosterdiklerini ortaya ¢ikarmistir. Benzer bir aragtirmada Toran vd. (2016)
ebeveynler ¢ocuklarin dijital oyun bagimliliklarinin sebeplerinden birinin
de kendilerini 6rnek almalar1 olarak belirlemistir. Alanyazindaki ¢aligmalar
ebeveynlerin dijital teknolojileri sagliksiz kullaniminin aile ici iliskileri
olumsuz etkiledigini gostermektedir (Mojaz vd., 2015; Ummet ve Eksi, 2016).

Alanyazindaki ¢alismalara bagl olarak; dijital ebeveynlikle ilgili sorunlar,
ebeveynlik sorumluluklarini da yerine getirmeye engel olusturabilir.
Cocuklarin bulundugu ortamlarda dijital cihazlarin uzun stireli kullanimi
gerceklesebilmektedir. Uzun siireli dijital cihaz kullanan anne ve babalar,
¢ocuklariyla ilgilenmek yerine daha ¢ok bu cihazlar ile vakit gecirmeyi
secebilmektedir. Bu zaman dilimlerinde ¢ocuklar da dijital araglara
yonelebilmektedir. Ebeveynler, bu cihazlarla vakit gecirdikleri igin bu
zaman dilimleri icerisinde ¢ocuklarini hem kullanim sekli hem de kullanim
stiresi agisindan denetlemekte zorlanmaktadir. Bu gibi olaylar neredeyse
her giin yasanabilmektedir. Cocuklarin, ebeveynlerinin dijjital cihazlar ile
zaman gecirdigi vakitlerde aldiklar1 hazzi gozlemleyerek, benzer davranist
sergileyebilir.

Rode (2009), ebeveynlerin dijital cihaz kullanimini saglikli bir sekilde yerine
getirememesinin ¢ocuklarda aile i¢im uyum problemlerini arttirabilecegini
belirtmistir. Aile i¢i uyumun sagliksiz olusu, parcalanmis aile vb. durumlar
ailede yer alan tiim kisilerin duygu, diisiince ve davranislarina olumsuz etkide
bulunmaktadir (Civitci vd., 2009). Anne babalarin ebeveynlik gorevlerinin
bir parcasinin dijital ebeveynlik oldugu diisintildiigiinde; bu farkindaligin
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yetersiz olusunun dijital ihmale ve olumsuz davranislar sergilenmesine ve bu
duruma bagli olarak ¢ocuklarda aile i¢i uyum sorunlara yol agabilir.

Manap (2020), dijital araglar1 daha uzun siire kullanan ebeveynlerin
gocuklarini daha ¢ok ihmal ettiklerini ifade etmistir. Ebeveynlerin dijital
cihazlar1 kullanma siireleri arttik¢a cocuklariyla ilgilenme stireleri azalmakta
ve bu cihazlarla gegirilen siire gocuklarin yaninda gergeklesmektedir. Bu
durum ¢ocuklarin dijital agidan ihmal edilmesine ve uyum agisindan olumsuz
yonde etkilenmelerine neden olmaktadir. Yaman vd. (2021) ebeveynlerin
¢ocuklarinin dijital araglar1 kullanimini yonetme konusunda vyetersiz
kaldiklarini belirtmektedir. Dijital ebeveynlige dair farkindalik diizeyi diisitk
olan ebeveynlerin, ¢ocuklarinin da teknoloji kullanimina dair farkindalik
diizeylerinin zayif olabilir. Bu durumun dijital ihmale ve boylelikle gocuklarda
aile i¢i uyum becerilerinde ¢esitli zorluklar yasanmasina sebep olabilir.

ONERILER VE SINIRLILIKLAR

Bu ¢alismanin bulgulari, dijital ebeveynlikte farkindalik ve ¢ocuklarin
aile uyumu sonuglarina dair var olan bilgilere katkida bulunmaktadir.
Bununla beraber bu arastirmanin bazi sinirliliklar1 bulunmaktadir. Oncelikle
bu arastirma, kesitsel nitelikte bir aragtirma oldugu i¢in dijital ebeveynlik
ya da aile uyumu diizeylerinde goriillen farkliliklar hakkinda vyeterli
bilgiyi saglayamamustir. Bundan dolay1 boylamsal verilerden yararlanan
aragtirmalarla anne babalarda dijital ebeveynligin zaman igindeki degisim
durumu izlenebilir. Bunun yaninda arastirmada biitiin olas1 bireysel faktorler
analiz kisminda ol¢iilmemistir. Caligmaya katilanlarin dijital cihazlar
kullanma durumlarina dair detaylar; dijital cihazlar1 kullanim siiresi, dijital
cihazlar1 kullanim amaci, dijjital cihazlarin yogun olarak kullanildig1 ortam
vb. gibi faktorler bu aragtirmada incelenmemistir. Demografik bilgi formunda
daha ayrintili bilgileri kapsayan sorulara yer verilerek anne babalarin dijital
ebeveynlik diizeyleri incelenebilir. Ugiinciisii, bulgularimiz yalnizca anne
babalarin dijital ebeveynlik ve ¢ocuklarin aile uyumu diizeylerini 6lgmekle
sinirhidir. Bundan sonra yapilacak ¢aligmalar, ebeveyn tutumlari, farkli yasam
olaylar1 vb. birtakim potansiyel nedenlerle beraber aile uyumundaki degisim
durumunu arastirabilir. Bu ¢aligmadaki bulgularin, aile uyumu diisiik olan
ogrencilerin ebeveynlerine dijital ebeveynlige yonelik farkindalik kazandirma
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programlarinin olusturulmas: bakimindan etkileri olabilir. Bununla birlikte
dijital araglarin kullaniminin biitiin diinyada gittikce gesitlenerek arttig1 goz
oniine alindiginda bu verilerin gelecekte yapilacak olan aragtirmalarda ruh
saglig1 alaninda ¢aligmalarini yiiriiten uzmanlarca kullanimi 6nerilir.

Bu ¢alismanin sonuglarina gore ergenlerin gelecek yillarda bilingli teknoloji
kullanicist kisiler olabilmeleri ve aile i¢ci uyum beceri diizeylerinin yiiksek
olmas! igin ebeveynlere birtakim onerilerde bulunulabilir. Ailelere saglikli
aile ici iliskiler ve ¢ocukla saglikl iligkiler kurmalar1 onerilebilir. Yetigskin
ebeveynler dijital araglardan uzak durmak yerine, geng yetiskin ebeveynlerden
dijital ara¢ kullanimi konusunda destek alabilirler. Ebeveynler, ¢ocuklar ile
birlikteyken akilli telefon ile gegirdikleri siireyi en aza indirebilirler. Mevcut
aragtirmanin Nevsehir ve Kars illeri haricindeki farkl: illerde 6grenim géren
ogrencilere ve onlarin ebeveynlerine ulagilarak yiiriitilmesi sonucu elde
edilecek sonuglar ilgili paydaslarla paylasilabilir.
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