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Ozet

Arastirma, 6grencilerin depresyon ve motivasyon bilgi diizeylerinin karsilastirilmasi amaciyla
yapilmistir. Arastirmayi, 2016-2017 egitim &gretim yihinda Usak Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi ve Egitim Fakiiltesi 6grencileri olusturmustur. Aragtirmada 6rneklem grubunu olusturan
Beden Egitimim ve Spor Ogretmenligi boliimiinden 107, Spor Yoneticiligi boliimiinden 41,
Egitim Fakiiltesinden 111 toplamda 128 kadin, 131 erkek olmak iizere toplamda 259 6grenci
tesadiifi (random) metodu ile belirlenmistir. Ogrencilerin depresyon algilar i¢in beden egitimi
spor 6gretmenligi boliimii 6grencileri ile spor yoneticiligi ve egitim fakiiltesi 6grencileri arasinda
anlamli fark oldugu goriilmektedir. Ortalamalar arasi farklara bakildiginda beden egitimi spor
ogretmenligi bolimiinde dgrenim goren dgrencilerin depresyon algilart spor yoneticiligi ve smif
O0gretmenligi boliimiinde Ogrenim goren Ogrencilere gore anlamli bir sekilde daha diisiik
bulunmustur. Ogrencilerin depresyon algilari ile motivasyon diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizleri sonucunda, 6grencilerin depresyon
algilan ile genel motivasyon algilari, motivasyonun iggiidiisel siire¢ boyutu, aragsal boyutu, dis
benlik kavrami boyutu, i¢sel benlik kavrami boyutu arasinda anlamli bir iligki gériilmemistir.
Sadece 6grencilerin depresyon algilari ile hedef i¢sellestirme boyutu arasinda ¢ok diisiik diizeyde
bir negatif korelasyon bulunmustur.Sonug olarak, 6grencilerin depresyon algilart diistiikge hedef
igsellestirme boyutunda motivasyonlari ¢cok diisiik diizeyde bir artig gostermektedir.

Anahtar Sozciikler: Depresyon, Motivasyon, Ogrenciler.

Comparison Of The Knowledge Levels Of The Students On Depression And Motivation

The present study compares the knowledge levels of the students of the faculty of sports sciences
and the students of the teachers’ college and presents the results. The sample of the study
comprised a total of 259 students studied in the Faculty of Sports Sciences and in the Teachers’
College in Usak University in the 2016-2017 Academic Year, who were determined by the
random selection method. A statistically significant difference was found between the students
studying in the Department of Physical Education and Sports Teaching and the ones studying in
the Department of Sports Management and in the Teachers’ College. When the differences
between the averages were examined, the depression perception of the students studying in the
Department of Physical Education and Sports Teaching was found to be statistically significantly
lower comparing to the depression perception of the students studying in the Departments of
Sports Management and Classroom Teaching. As a result of the correlation analyses carried out in
order to determine whether there was a statistically significant difference between the depression
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perception of the students and their level of motivation, no statistically significant difference was
found between the depression perception of the students and their general perception of
motivation, its dimension of ‘instinctual process’, its instrumental dimension, its dimension of
‘external self concept’ and its dimension of ‘internal self concept’. A very low level of negative
correlation was determined only between the students’ depression perception and the dimension
of target internalization. As a result, it can be said that the motivation of the students increases
slightly in the dimension of the target internalization depending on the decrease in the depression
perception of the students

Keywords: Depression, Motivation, Students.

*Bu ¢alisma 2017 yilinda kabul edilen Yiiksek Lisans Tezinin makaleye doniistiiriilmiis ozetidir.

Giris

Hayattan zevk alamama, umutsuzluk, kararsizlik, ilgi ve istek kaybi, benlik saygisinda azalma seklinde kendini
gosteren duygu durumuna depresyon denir [1]. Depresyon soézciigiiniin kokiine baktigimiz zaman Latince
“depressus”dan geldigini goriiyoruz; asagi dogru bastirmak, ¢ekmek, bitkin, gamli, kederli, meyus etmek, cesaretini
kirmak, donuklastirmak, durgunlastirmak anlamina gelir. Depresyonun karsiligi Tiirk¢ede ruhsal ¢okiinti ya da
¢okkiinliik olarak kullanilmaktadir [2]. Depresyonun tarih icerisindeki gelisimine baktigimizda en eski tamimlart MO
dordiincii yiiz yilda yasamis olan, "tibbin babasi" olarak bilinen, Hippocrates'e kadar dayanmaktadir. Hippocrates,
mental hastaliklarin, olaganiistii giicler nedeniyle degil, dogal nedenlerle olustuguna inanmaktaydi. Melankoliyi
tanimlarken dalaktan fazla iiretilen siyah safradan olustugunu ileri siirmistiir. "Melan" siyah, "koli" ise safra
karsilig1 olup melankoli béylece adlandirilmis oluyordu [3].

Uziintii ve depresyon arasindaki benzerligi inceledigimizde; karamsarlik, depresyonu normal iiziintiiden ayiran
en 6nemli 6gedir. Kiginin, o anda bagina gelenlerin gelecekte de kendisini bulacagina ya da iginde bulundugu
durumun degismeyecegine inanci depresyonun temel 6zelligidir [4]. Depresyonun nedenlerini inceleyen Beck ve
arkadaglar1 gelistirdikleri kurama gore, depresyonun nedeni temelde bir duygulanim bozuklugu degil, biligsel bir
bozukluktur, Beck (1979), depresyonun olusmasinda ii¢ onemli biligsel oOriintiiden bahsetmektedir. a) Kisinin
Kendine Olumsuz Bakist: Depresif kisi kendini yoksun, eksik, yenilmis, degersiz ve yetersiz olarak goriir.
Begenilmedigine ve sevilmedigine inanir ve kendinde gordiigii eksikliklerden dolayr kendini reddeder. b)
Deneyimlere Olumsuz Bakis: Depresif kisi ¢cevresiyle etkilesimi yenilmigliginin ve eksikliginin bir gostergesi olarak
yorumlar. ¢) Gelecege Olumsuz Bakis: Kisi gelecegini umutsuz, sonu belirsiz, yoksun ve engellenmis olarak
gortr(5, 6].

Kelime olarak motivasyon Latince “hareket etmek” anlamina gelen “movere” kelimesinden tliremektedir
[7].“Motive” kelimesinin Tiirk¢e karsiligi giidii ve saik gibi kelimelerdir. Saik kelimesi ise Osmanlh sozliiklerine
gore “sevk eden” ve “harekete gecirici” anlamma gelmektedir [8, 9]. Motivasyon insan hayatinin merkezinde
bulunur ve birgok konuda yasamu etkiler. Toplumun arzularim tartisan bir politikaci, ¢aligma giicliniin etkili olmasi
ile ilgilenen is adami, ¢ocuklarinin gdstermis oldugu eforu tartigan ebeveyn, sporcularin sorumluluklar ile ilgili
sikayette bulunan antrendr ya da 6grencilerinin ¢alisma aligkanliklarindan sizlanan 6gretmen durumlariin timii
motivasyon seviyesi ile iligkilidir [10]. Ruhsal dengesizlikler ve motivasyonun arastirilip kontrol edilmesi kolay bir
durum degildir. Bu durumun tersine, farkli davramisa yoneltme araglariyla ve etraftaki bununla alakali olarak
sergilenen hareketlerin arastirilmasiyla nedenleri ve nitelikleri bulunabilir. Hedefe ulasilmasiyla bireydeki gerginlik
ve istikrarsizlik azalir ve bireyi o harekete yonelten giiciin etkililigi de azalmis olur [11]. Giidiiler, olugma bigimleri,
yonleri ve siddetleri gibi dlgiitlere dayanarak cesitli sekilerde siniflandirilabilirler. Diisiinsel bir yapiya dayanan
glidiilere ussal giidii, duygusal nitelik tasiyanlara ise ussal olmayan giidii denir [12]. Birey, amacina ulastigi takdirde
mutluluga ulagir. Bu tiir glidiiler insan yasamiyla paralel olarak ilerler. Okul hayatinda basarili bir 6grenci olmak
isteyen birey, is hayati basladiginda iyi bir gorev ve kariyere sahip olma istegi tasir [13, 14]. Sosyal giidiiler
bireyden bireye farklilik gosterdigi gibi toplumdan toplumda degisebilmektedir. Bu nedenle bilingli toplum
bireylerin egitim seviyeleriyle ilgilidir. Farklilar1 anlayan empati yetenegi geligsmis yoneticilerin orgiitlerdeki etkisi
biiyiiktiir. Ozellikle egitim kurumlarinda egitimcilerin olumlu inisiyatif gelistirmesi davranislara, davramislarda
egitimcilerin aynasi olan 6grencilere dogru aktarimiyla olacaktir.

Bu c¢alisma, Usak Universitesi 6grencilerinin depresyon ve motivasyon kavramlar1 hakkindaki bilgi
diizeylerini ortaya koyup, Depresyonla karsilastiklarinda bu durumla basa ¢ikabilmeleri i¢in motivasyonu nasil bir
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ara¢ olarak kullanmalar1 gerektigi hakkinda farkindalik olusturmak ve alanla ilgili arastirma yapmak isteyenler icin
veri niteliginde deger ortaya koymak, amaciyla yapilmustir.

MATERYAL VE YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin yontemi, evren ve drneklemi, kullanilan veri toplama teknikleri ile verilerin analizi
aciklanmistir.

Arastirmanin Yontemi

Bu aragtirmada nicel aragtirma yontemlerinden betimsel aragtirma yontemi kullanilmistir ve anket metodu ile
veri toplama yoluna gidilmistir. Anket yonteminde, arastirmaci ile veri kaynagi olan denek arasindaki iletigim,
yalnizca yazi ile yapilir iliskisel (correlational) yontem ve nedensel karsilastirma (causal comparative) yontemi
kullamlmistir. iliskisel arastirma; iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskinin, degiskenleri etkileme cabasi
olmadan incelenmesidir [15].

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2016-2017 egitim dgretim yilinda Usak ilinde bulunan Usak Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi ve Egitim Fakiiltesi 6grencileri olugturmustur. Aragtirmada 6rneklem grubunu olusturan Beden Egitimim
ve Spor Ogretmenligi boliimiinden 107, Spor Yoneticiligi boliimiinden 41, Egitim Fakiiltesinden 111 toplamda 128
kadin, 131 erkek olmak iizere toplamda 259 &grenci tesadiifi (random) metodu ile belirlenmistir.

Veri Toplama Teknikleri

Arastirma kapsaminda iki ayr1 veri toplama aract kullanilmistir. Bunlardan birincisi depresyon diizeylerinin
Olgiilmesi i¢in kullanilan Beck (1967) tarafindan gelistirlen Beck Depresyon Envanterini [16], ilk olarak Tiirkge’ye
uyarlayan Hisli, (1988)’in uyarladig1 dlcek uygulanmustir [17]. Ikincisi ise, 6grencilerin motivasyonu dlgmek igin
kullanillan 1998 yilinda Barbuto ve Scholl [18] tarafindan gelistirilen, Motivasyon Kaynaklar1 Envanterinden
yararlanilmustir.

Verilerin Analizi

Yapilan anket caligmasinda elde edilen veriler SPSS 13.0 istatistik programi yardimiyla analiz edilmis ve
degerlendirilmistir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin demografik durumlarinin belirlenmesinde frekans (f),
ogrencilerin kendileriyle ilgili depresyon algilarinin motivasyonlarina etkisini 6lgmek i¢in korelasyon analizi
uygulanmistir. Ogrencilerin depresyon algilart ve motivasyon durumlari ile ilgili goriislerinin demografik
ozelliklerine gore fark gosterip gostermediginin belirlenmesinde t testi ve tek yonlii anova testi uygulanmustir.

BULGULAR

Bu boliimde Usak Universitesi 1 Eyliil Yerleskesinde okuyan Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Egitim Fakiiltesi
ogrencilerden elde edilen veriler analiz edilmistir.

Tablo 1: Ogrencilerin Depresyon Algilar1 Ile Motivasyonun Hedef I¢sellestirme Boyutu Arasindaki Korelasyon

Tablosu
Depresyon Hedef
Algist Igsellestirme Boyutu
Pearson Correlation 1 -0,135 **
Depresyon Algisi Sig. (2-tailed) 0,030
N 259 259
. . Pearson Correlation -0,135 ** 1
Hedel losellestinme Sig. (2-tailed) 0,030
y N 259 259

** Korelasyon ¢ift yonlii 0,05 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 1 incelendiginde Ogrencilerin depresyon algilar1 ile motivasyon diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizleri sonucunda, 6grencilerin depresyon algilar ile genel
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motivasyon algilari, motivasyonun icgiidiisel siire¢ boyutu, aragsal boyutu, dis benlik kavrami boyutu, i¢sel benlik
kavrami boyutu arasinda anlamli bir iliski goriilmemistir. Sadece Ogrencilerin depresyon algilar1 ile hedef
icsellestirme boyutu arasinda cok diisiik diizeyde bir negatif korelasyon bulunmustur. Buna gore 6grencilerin
depresyon algilar1 diistiikce hedef icsellestirme boyutunda motivasyonlart c¢ok diigiikk diizeyde bir artis

gostermektedir. (Tablo 1).

Tablo 2: Ogrencilerin Depresyon Algilar1 ve Motivasyonlarmin Ogrenim Gérdiikleri Béliime Gére Depresyon

Kilis 7 Araltk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
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Algis1, Motivasyon Algist ve Motivasyonun I¢giidiisel Siire¢ Boyutunun Karsilastiriimast

Degiskenler (I Bélim (J) B6liim AraS?Frifr(‘E‘J'?r HS;fa”da“ p
Spor Yoneticiligi -0,189 0,077 *0’039
Bed.Egt.Spor Ogrt. 0.038
Egitim Fakiiltesi -0,140 0,057 .
Depresyon -- 0,039
Algisi Spor Yéneticiligi Bed.Egt.Spor Ogrt. 0,189 0,077 *
Egitim Fakiiltesi 0,049 0,076 0,796
. 0,038
Egitim Fakiiltesi Bed.Egt.Spor Ogrt. 0,140 0,057 N
Spor Yéneticiligi -0,049 0,076 0,796
) Spor Yoéneticiligi -0,235 0,224 0,548
Bed Egt.Spor Ogrt. Egitim Fakiiltesi 10,402 0,165 0,042
Motivasyon TR Bed.Egt.Spor Ogrt. 0,235 0,224 0,548
Algist Spor Yoneticiligi Egitim Fakiiltesi -0,167 0,223 0,734
. 0,042
Egitim Fakiiltesi Bed.Egt.Spor Ogrt. 0,402 0,165 N
Spor Yéneticiligi 0,167 0,223 0,734
) Spor Yoéneticiligi -0,187 0,280 0,782
Bed.Egt.Spor Ogrt. Egitim Fakiltesi 0,657 0,207 0,005
. Motivasyonun R Bed.Egt.Spor Ogrt. 0,187 0,280 0,782
legidisel Sireg Spor Yoneticiligi Egitim Fakiiltesi 0,470 0,279 0,213
Boyutu ) ' ' O’ 005
Egitim Fakiiltesi Bed.Egt.Spor Ogrt. 0,657 0,207 *
Spor Yoneticiligi 0,470 0,279 0,213
*P<0,05

Tablo 1 incelendiginde dgrencilerin depresyon algilar1 i¢in Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimii
ogrencileri ile Spor Yoneticiligi ve Egitim Fakiiltesi 6grencileri arasinda anlamli fark oldugu goriilmektedir.
Ortalamalar aras1 farklara bakildiginda Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimiinde 6grenim goren dgrencilerin
depresyon algilar1 Spor Yoneticiligi ve Egitim Fakiiltesi boliimiinde dgrenim goéren dgrencilere gore anlamli bir

sekilde daha diisiik bulunmustur. (Tablo 2).
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Tablo 3: Ogrencilerin Depresyon Algilar1 ve Motivasyonlarimin Ogrenim Gérdiikleri Boliime Gére Depresyon
Algisi, Motivasyon Algisi ve Motivasyonun I¢giidiisel Siire¢ Boyutunun Karsilastirilmasi
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<. . - Ortalamalar Standart
Degiskenler (I) Bolim (J) Bolim Aras1 Fark (1) Hata P
Bed.Eet.Soor Ogrt Spor Y o6neticiligi -0,189 0,077 0,039 *
.Egt.Spor .
cc-belopor e Egitim Fakiiltesi 10,140 0,057 0,038 *
e Bed.Egt.Spor Ogrt. 0,189 0,077 0,039 *
Depresyon Algisi Spor Yoneticiligi o .
Egitim Fakiiltesi 0,049 0,076 0,796
. L Bed.Egt.Spor Ogrt. 0,140 0,057 0,038 *
Egitim Fakiiltesi e e
Spor Yoneticiligi -0,049 0,076 0,796
. Spor Yoneticiligi -0,235 0,224 0,548
Bed.Egt.Spor Ogrt. .. . *
Egitim Fakiiltesi -0,402 0,165 0,042
) o Bed.Egt.Spor Ogrt. 0,235 0,224 0,548
Motivasyon Algisi Spor Yoneticiligi . .
Egitim Fakiiltesi -0,167 0,223 0,734
. o Bed.Egt.Spor Ogrt. 0,402 0,165 0,042 *
Egitim Fakiiltesi L
Spor Yoneticiligi 0,167 0,223 0,734
Bed.Eet Soor Oert Spor Yo6neticiligi -0,187 0,280 0,782
.Egt.Spor .
ot e6.EgLSpor V8 Egitim Fakiiltesi 0,657 0,207 0,005 *
quitig's:gloggfeg Soor Yéneticilis Bed.Egt.Spor Ogrt. 0,187 0,280 0,782
or Yoneticiligi
Boyutu P s Egitim Fakiiltesi 0,470 0,279 0,213
E3itim Fakiiltesi Bed.Egt.Spor Ogrt. 0,657 0,207 0,005 *
gitim Fakuttest Spor Yéneticiligi 0,470 0,279 0,213

*P<0,05

Tablo 3’te, incelendiginde dgrencilerin depresyon algilari igin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi béliimii
Ogrencileri ile Spor Yoneticiligi ve Egitim Fakiiltesi 6grencileri arasinda anlamli fark oldugu goriilmektedir.
Ortamalar aras1 farklara bakildiginda Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimiinde 6grenim géren 6grencilerin
depresyon algilar1 Spor Yoneticiligi ve Egitim Fakiiltesi boliimiinde 6grenim goren &grencilere gore anlamli bir
sekilde daha diisiik bulunmustur. Bu bdliimde motivasyon diizeylerine bakildiginda Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi boliimii dgrencileri ile Egitim Fakiiltesi boliimii 6grencileri arasinda anlamli fark gériilmektedir. Buna
gore Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi bdliimii dgrencilerinin motivasyon diizeyleri Egitim Fakiiltesi bliimii
ogrencilerine gore anlamli sekilde daha diisiiktiir. Motivasyonun icgiidiisel siire¢ boyutuna iligkin sonuglara
bakildiginda yine Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimii dgrencileri ile Egitim Fakiiltesi boliimii dgrencileri
arasinda anlamli fark goriilmektedir. Buna gore Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi béliimii dgrencilerinin
icgiidiisel siire¢ boyutuna iligkin motivasyon diizeyleri Egitim Fakiiltesi boliimii 6grencilerine gore anlamli sekilde

daha diisiiktiir.
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Tablo 4: Ogrencilerin Depresyon Algilar1 ve Motivasyonlarinin Sinmif Diizeylerine Gore Karsilastirilmast.

Degiskenler

Depresyon algisi
Motivasyon algisi
Icgiidiisel siire¢ boyutu
Aragsal boyutu

Dis benlik kavrami boyutu
I¢sel benlik kavrami boyutu
Hedef igsellestirme boyutu

Smuf diizeyleri arasi
Smf diizeyleri arasi
Smf diizeyleri arasi
Smf diizeyleri arasi
Sinif diizeyleri arasi
Sinif diizeyleri arasi

Sinif diizeyleri arasi

Kareler
Toplami

0,743
10,864
30,944
4,025
5,349
15,026
9,546

Kareler

Ortalamasi F
0,371 2,086
5,432 3,666
15,472 6,720
2,013 0,813
2,674 0,967
7,513 2,381
4,773 2,389

0,126
0,027 *
0,001 *
0,445
0,381
0,094
0,094

*P<0,05

Tablo 4’te, tablo 6grencilerin depresyon algilarinin, motivasyonun aragsal boyutu, dis benlik kavrami boyutu,
i¢sel benlik kavrami boyutu ve hedef i¢sellestirme boyutlarina iliskin motivasyon algilarinin sinif diizeylerine gore
fark gostermedigini gormekteyiz. (p>0,05) Genel motivasyon algilarinin ve motivasyonun iggiidiisel siire¢ boyutuna

iligkin algilarinin ise 6grencilerin sinif diizeylerine gore anlamli fark gosterdigi goriilmektedir. (p<0,05).

Tablo 5: Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

CINSIYET N %
Kiz 128 49,4
Erkek 131 50,6
TOPLAM 259 100,0
SINIF N %

1. SINIF 103 39,8
2. SINIF 105 40,5
3. SINIF 51 19,7
TOPLAM 259 100,0
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SPOR DUZEY] N %
Amator 130 50,2
Bos zaman faaliyeti 98 37,8
Profesyonel 17 6,6
Milli Diizeyde 14 54
TOPLAM 259 100,0
BOLUM N %
Bed.Egt.Spor Ogretmenligi 107 41,3
Spor Yoneticiligi 41 15,8
TOPLAM 259 100,0
BARINMA N %
Ogrenci Evi 108 41,7
Devlet Yurdu 46 17,8
Ozel Yurt 48 18,5
Ailemle Birlikte 57 22,0
TOPLAM 259 100,0
YASANILAN YER N %
il Merkezi 186 71,8
Tlce Merkezi 39 15,1
Koy 26 10,0
Kasaba 8 31
TOPLAM 259 100,0

Tablo 5 incelendiginde, Cinsiyet dagilimina bakildiginda arastirmaya katilan 6grencilerde ¢ok az sayida fark
oldugu goriilmektedir. 1. 2. ve 3. Sif 6grencileri arasinda yapilan arastirmada 1.(%49.4) ve 2.(%50.6) siniftan
arastirmaya katilan dgrencilerin sayisinin birbirine ¢ok yakin oldugu goriilmekte ve 3.(%19.7) sif 6grencilerinin
sayist 1. ve 2. sinifa oranla daha az oldugu goriilmektedir. Boliim bazinda inceledigimizde Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi, Spor Yoneticiligi ve Egitim Fakiiltesi ogrencileri arastirmaya katilmistir. Boliimlerden katilim
sayilarina bakildiginda Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi (%41.3) ve Egitim Fakiiltesi (%42.9) 6grencilerinin
sayilar1 birbirine yakinken, Spor Yoneticiligi(%15.8) 6grencilerinin sayilarinin az oldugu goriilmektedir.
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Ogrencilerin spor yapma diizeyleri incelendiginde biiyiik bir boliimiin(%50.2) sporu amatér diizeyde yaptigi
goriilmektedir. Sirasiyla bakildiginda bos zaman faaliyeti olarak (%37.8), profesyonel diizeyde(%6.6) ve en az
olarak milli diizeyde(%5.4) spor yapildig1 goriilmektedir. Ogrencilerin biiyiik bir boliimiiniin 6grenci evinde(%41.3)
kaldig1 ve yine biiyiik bir kisminin il merkezinde(%71.8) yasadig1 goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Ogrencilerin kendileriyle ilgili depresyon algilari diizeyi 6l¢iimiinde sorulara verdikleri cevaplarm ortalamalari
ort=1,49 olarak belirlenmistir. Buna gore aragtirmaya katilan 6grencilerde genel olarak depresyon belirtileri
goriilmemistir. Depresyon dlgeginin sorularina tek tek bakildigi zaman yalnizca bir soruda diisiik diizeyde depresyon
algis1 gorilmiigtiir. Altinc1 maddede “Bazi seyler igin cezalandirilabilecegimi hissediyorum “seklinde sonug
alinmistir.

Ogrencilerin motivasyon algilar diizeyinde ¢ikan sonuglara baktigimizda, motivasyonun iggiidiisel boyutunda
dort maddeye verilen cevaplarin ortalamasi 4,64 ile orta diizeyin iizerinde bir motivasyon oldugunu gostermektedir.
Bu boyuttaki maddelere ayr1 ayri baktigimizda; “Isi secerken genellikle bana en hos goriinen isi secerim”
maddesinde 5,27 ortalama ile yiiksek motivasyona yakin bir sonug ¢ikmistir.

Ogrencilerin depresyon algilarin1 ve motivasyon algilarin1 demografik dzelliklerine gore karsilastirdiginizda;
cinsiyet, spor yapma diizeyi ve dgrenimleri siiresince barinma yerleri degiskenlerinde gruplar arasinda anlamli bir
fark goriilmemistir. Simif diizeyi, 6grenim gordiikleri boliim ve yasanilan yer degiskenlerinde ise anlamli farklar
oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin genel motivasyon algilarimin ve motivasyonun iggiidiisel siire¢ boyutuna iliskin algilarmin ise
dgrencilerin sinif diizeylerine gére anlamli fark gosterdigi goriilmektedir. (p<0,05) Ogrencilerin motivasyon algilari
i¢in birinci sinifta okuyan 6grenciler ile ikinci sinifta okuyan 6grenciler arasinda anlamli fark oldugu goriilmektedir.
Ortalamalar arasi farklara bakildiginda birinci sinifta okuyan 6grencilerin motivasyon diizeyleri ikinci sinifta okuyan
ogrencilere gére anlamli bir sekilde daha diisikk bulunmustur.

Ogrencilerin depresyon algilart beden egitimi spor dgretmenligi boliimii 6grencileri ile spor yoneticiligi ve
egitim fakiiltesi 6grencileri arasinda anlamli fark oldugu goriilmektedir. Ortalamalar arasi farklara bakildiginda
beden egitimi spor dgretmenligi boliimiinde 6grenim goéren dgrencilerin depresyon algilari spor yoneticiligi ve sinif
ogretmenligi boliimiinde 6grenim goren 6grencilere gore anlamli bir sekilde daha diisiik bulunmustur.

Bu boliimde motivasyon diizeylerine bakildiginda beden egitimi spor 6gretmenligi boliimii 6grencileri ile sinif
ogretmenligi boliimii d6grencileri arasinda anlamli fark goériilmektedir. Buna gore beden egitimi spor 6gretmenligi
boliimii 6grencilerinin motivasyon diizeyleri sinif dgretmenligi boliimii 6grencilerine gore anlamli sekilde daha
diigiiktiir.

Motivasyonun iggiidiisel siire¢ boyutuna iliskin sonuglara bakildiginda Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
bolimii 6grencilerinin i¢glidiisel siire¢ boyutuna iligkin motivasyon diizeyleri Egitim Fakiiltesi boliimii 6grencilerine
gore anlamli sekilde daha diisiiktiir.

Ogrencilerin yasadiklar1 yerlere gére motivasyon diizeylerine bakildiginda kdyde yasayan dgrencilerin genel
motivasyon diizeyleri il merkezinde ve kasabada yasayan Ogrencilere gore anlamli bir sekilde daha disiik
bulunmustur.

Ogrencilerin depresyon algilari ile motivasyon diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini belirlemek
icin yapilan korelasyon analizleri sonucunda, dgrencilerin depresyon algilart ile genel motivasyon algilari,
motivasyonun i¢gilidiisel siire¢ boyutu, aragsal boyutu, dis benlik kavrami boyutu, igsel benlik kavrami boyutu
arasinda anlamli bir iligki goriilmemistir. Sadece 6grencilerin depresyon algilari ile hedef ig¢sellestirme boyutu
arasinda c¢ok diisiik diizeyde bir negatif korelasyon bulunmustur. Buna gore dgrencilerin depresyon algilar: diistiikge
hedef i¢sellestirme boyutunda motivasyonlari ¢ok diisiik diizeyde bir artig gostermektedir.
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ONERILER

Arastirmanin sonuglarina gore asagidaki oneriler sunulmustur.

v Universite dgrencilerinin depresyon bilincinin gelismesi ve depresyonla kisisel yada yardim alarak
miicadele igin egitim programlarinin hazirlanabilir.

v" Universite dgrencilerinin kisisel hedeflerine daha iyi odaklanabilmeleri icin i¢sel ve digsal motivasyon
araglarini etkin kullanmalart hakkinda seminerler verilebilir.

v Ogretim elemanlarmin kurum igi davramslarinda 6grencilerin kisisel depresyona siiriikleyecek eylemlerden
kaginmalarinda farkindalik olusturulabilir.

v Ogretim elemanlarinin 6grencilerin ders ici ve ders dis1 motivasyonlarmi arttirict yenilikleri uygulamalari
konusunda hizmet i¢i egitim verilebilir.
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