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Erkan KONCA

TURKIYE BASKETBOL GENCLER LIGINDE HOCUM VE SAVUNMA
HATALARININ PERFORMANSA ETKISI

0z

Bu aragtirmanin amaci, 2022-23 sezonunda Tiirkiye Basketbol Gengler Ligi'nde
(BGL) play-off ve final grubu maglarinda yapilan hatalarin kaynaklarini belirle-
mek ve say1 olan/olmayan hiicumlarda miisabaka sonuglarina etki eden perfor-
mans parametrelerini tespit etmektir. Caligmada, Tiirkiye Basketbol Federasyonu
tarafindan diizenlenen BGLnin play-off ve final maglarinin analizleri yapilmistir.
Mag goriintiileri TBF'nin YouTube kanalindan temin edilmis, say1 olan ve olmayan
hiicum aksiyonlar1 manuel kodlama y6ntemiyle veri setlerine dontistiiriilmiistiir.
Bulgular, say1 olmayan hiicumlarda “rebound box-out” hatalarinin, say1 olan hii-
cumlarda ise yardim ve sut savunma hatalarinin mag sonucunu etkiledigini goster-
mektedir. Her iki hiicum tiiriinde de top kaybi, galibiyeti belirleyen en kritik faktor
olarak 6ne ¢ikmigtir. Deplasman ekiplerinin daha fazla sut savunma hatasis yap-
masi, savunma stratejilerindeki yetersizlikleri ve psikolojik baskiy1 yansitmaktadir.
TBSL (Tiirkiye Basketbol Siiper Ligi) ve BGL karsilastirmasinda, TBSLde taktiksel
hatalar baskinken; BGLde fiziksel miicadele eksiklikleri ve temel savunma hatalar1
dikkat ¢ekmektedir. Sonug olarak, geng oyuncularin temel savunma becerilerini
gelistirmesi, TBSLde ise takim organizasyonu ve oyuncu kalitesinin 6nemi vurgu-
lanmaktadir. Elde edilen bulgular, antrenman programlari ve stratejik planlamalar
i¢in 6nemli 6neriler sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Basketbol, Hata, Istatistiksel Analiz, Performans, Savunma
Parametreleri.

ek

THE EFFECT OF OFFENSIVE AND DEFENSIVE ERRORS ON
PERFORMANCE IN TURKISH BASKETBALL YOUTH LEAGUE

ABSTRACT

This study aimed to identify the sources of errors made during play-off and
final round games in the 2022-23 season of the Turkish Basketball Youth League
(BGL) and to determine key performance parameters influencing game outcomes
in both scoring and non-scoring offensive possessions. Match footage from the
Turkish Basketball Federation’s official YouTube channel was analyzed, and offen-
sive actions were manually coded to form datasets. Results showed that rebound
box-out errors were decisive in non-scoring possessions, while help defense and
shot defense mistakes were influential in scoring ones. Turnovers emerged as the
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most critical factor affecting success in both offensive types. Away teams commit-
ted more shot defense errors, indicating defensive strategy weaknesses and psycho-
logical pressure. A comparison between TBSL(Turkish Basketball Super League)
and BGL revealed that tactical mistakes were more evident in the TBSL, whereas
physical struggles and basic defensive errors were more common in the BGL. It is
concluded that young players should focus on improving fundamental defensive
skills and team defense, while team structure and player quality are crucial at the
TBSL level. These insights can guide training programs and strategic planning for
basketball development.

Keywords: Basketball, Defensive Parameters, Error, Performance, Statistical
Analysis.

e e
GIRIS

Spor bilimlerinde performans kavrami, 6zellikle son yillarda sporcularin fizik-
sel, taktiksel ve zihinsel kapasitelerini 6l¢mede temel bir analiz alan1 haline gelmistir
(Coutts, 2016). Profesyonel sporun giderek artan rekabet diizeyi, antrenman planla-
masindan mag stratejilerine kadar tiim unsurlarda performansa odakli bir yaklagimi
zorunlu kilmistir (Bishop, 2008). Bu gercevede, kuliiplerden antrenorlere, yayimci-
lardan sponsorlara kadar tim paydaslar performans kavramini kendi dinamikle-
rine gore degerlendirmekte ve farkli beklentiler gelistirmektedir (Andrzejewski ve
ark., 2016). Performansa dair bu ¢ok y6nlii beklenti ortami, tiim spor paydaslarini
en Ust diizeye ulasma yoniinde sistematik bir gelisim siirecine zorlamaktadur.

Sportif alanda farkli paydaglarin tagidig: cesitli beklentiler, performans kavra-
minin ¢ok boyutlu degerlendirilmesini ve siirekli iyilestirilmesini zorunlu kilmak-
tadir (Schnell ve ark., 2020). Spor ortaminda diizenli fiziksel aktiviteye katilimin
bireylerin psikolojik iyi oluslarini artirdig1 ve stres yonetimini destekledigi de lite-
ratiirde vurgulanmaktadir (Ozkan ve ark., 2026). Bununla birlikte, sporcularin psi-
kolojik durumlari, stres diizeyleri ve biligsel ytikleri performans ¢iktilar iizerinde
belirleyici bir rol oynayabilmektedir; 6zellikle yogun dijital etkilesim ve psikolo-
jik baska gibi faktorlerin spor performansini olumsuz yonde etkileyebilecegi ifade
edilmektedir (Ozkan ve ark., 2026). Kuliipler, sporcular, teknik ekipler, yayincilar
ve sponsorlar agisindan en iist diizeyde performans sergilenmesi ortak bir hedef
haline gelmistir (Gongalves ve ark., 2020). Giiniimiizde sporcular ve spor bilimleri
alanindaki bireyler i¢in sosyal medya yalnizca bir iletisim arac1 degil; ayn1 zaman-
da kimlik sunumu, taraftarlarla etkilesim ve sportif performansin goriintirligiini
artirma agisindan 6nemli bir dijital platform haline gelmistir (Uzun ve ark., 2025).
Basketbol hem izleyici ilgisi hem de stratejik karmasiklig1 nedeniyle bu dinamik
yapiya en hizli uyum saglayan branslardan biri olarak éne ¢ikmaktadir (Conte ve
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ark., 2019). Bir basketbol takiminin sahada bagarili olabilmesi, yalnizca fiziksel ye-
terlilik degil; ayn1 zamanda iyi planlanmus, oyun i¢i kararlar1 optimize eden karma-
sik stratejik hazirlik siireclerini de gerektirir (Strumbelj ve Vradar, 2012).

Basketbol, siirekli gelisen yapist ve ¢ok boyutlu oyun dinamikleriyle, taktik-
sel stratejilerin ma¢ sonucunu dogrudan etkiledigi kompleks bir takim sporudur
(Sampaio ve ark., 2015; Gémez ve ark., 2019; Ertetik ve ark., 2021). Oyunun tem-
posu, top paylagimi, savunma organizasyonu ve hiicum varyasyonlar: gibi unsur-
lar, stratejik karar alma stireglerinin bagari tizerinde belirleyici rol oynamasina ne-
den olmaktadir (Ibafiez ve ark., 2008; Ziv ve Lidor, 2010). Bu stratejiler arasinda
en etkili olanlardan biri, istatistiksel analizlerdir. Basketbol sporunda, istatistiksel
analizler oyunun dinamiklerini nicel olarak netlestirmek ve anlamlandirmak igin
yaygin bi¢imde kullanilmaktadir (Csataljay, 2009). Basketbolda istatistiksel analiz-
ler, oyunun niteligini sayisal verilerle agikliga kavusturmak amaciyla genis dlctide
kullanilmaktadir (Madarame, 2017). Istatistiksel performans analizleri, antrenor-
lerin hem kendi takimlarina ait oyun yapisint hem de rakip takimlarin stratejik
ozelliklerini objektif bicimde degerlendirmelerine olanak saglayan giivenilir bir
aractir (Hughes ve Bartlett, 2002; Sampaio ve ark., 2006; O'Donoghue, 2014). Bu
analizler, antrenman planlamasi, oyuncu se¢imi ve mag ici strateji gelistirme sii-
reglerinde bilimsel karar destek sistemi islevi gérmektedir (Lorains ve ark., 2017).
Oyunla iligkili istatistiksel verilerin sistematik olarak analiz edilmesi, antrenorlerin
mag performansini belirleyen kritik unsurlar1 daha saglikli yorumlamalarina kat-
ki saglamaktadir (Paulauskas ve ark., 2018). Uluslararasi Basketbol Federasyonu
(FIBA) tarafindan belirlenen standartlastirilmis performans parametreleri oyu-
nun tamaminin agtklanmasi ve performansin tam karsihigini agiklayamamakta-
dir. Sporis ve ark. (2006) tarafindan yapilan aragtirmada standartlagtirilmis FIBA
(Uluslararasi Basketbol Federasyonu) belirlenen 13 performans parametresinin
(atis girisimi, say, 2 sayl, 3 sayl, serbest atis, savunma ribaundu,, hiicum ribaundu,
toplam ribaund, asist, top ¢alma, top kaybu, blok, faul) basketbol oyun yapisini tam
olarak aciklamak igin yeterli olmadig: ve ilave performans parametrelerinin belir-
lenmesine yonelik ¢alismalar yapilmasi gerektigini belirtmislerdir. Sampaio ve ark.
(2004) tarafindan yapilan aragtirmada gegerli performans gostergelerini bulmak
i¢in farkli performans parametrelerinin dikkate alinmasi gerektigini vurgulamis-
lardir. Causevic (2015) tarafindan yapilan bir baska arastirmada ise mevcut perfor-
mans parametrelerinin yetersiz oldugu ve ilave parametrelerin eklenmesi yoniinde
goriis bildirmislerdir. Csataljay ve ark. (2017) bir turnuvada tiim maglarin detayl
bir sekilde analiz edilmesinin 6nemli performans gostergelerinin artmasina sebe-
biyet verdigini belirtilmislerdir. Konca (2022), FIBA tarafindan belirlenen standart
performans parametrelerinin yetersiz oldugu diisiincesinden hareketle, 16 yeni
performans kriteri belirleyerek yaptiklari aragtirmada, miisabaka sonuglarina etki
eden faktorleri incelemistir. Bu tiir performans analizlilerinin yalnizca bireysel ve
takim basarisina degil, ayn1 zamanda liglerin ve iilkelerin basketbol gelisimine de
dogrudan etki ettigi soylenebilir.
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Eurolig, Eurocup ve Basketbol Sampiyonlar Ligi gibi prestiji yliksek liglerde
miicadele eden Tiirk takimlarinin basarilar, iilke basketboluna olan ilgiyi artirdig:
ve liglerde 6rnek alinabilecek tist diizey oyuncularin yer almasina katk: sagladig:
ifade edilebilir. Ote yandan, yerli oyuncularin mag basina oynama siiresinin sinir-
11 olmast, altyapr diizeyindeki gelisim siireglerini olumsuz etkileyebilmektedir. Bu
baglamda, ulusal diizeyde yapilandirilmig ve stireklilik arz eden bir oyuncu gelisim
politikasmin eksikligi, gen¢ sporcularin st diizey seviyelere ulagsmasinda onemli
bir engel oldugu distiniilebilir. Bu durum, oyuncu gelisim siireglerinde yalnizca
sonu¢ odakli yaklagimlarin baskin oldugunu gostermektedir. Basketbol perfor-
mans analizinde, genellikle bagarili oyun aksiyonlarina odaklanilirken, hatalarin
sistematik olarak incelenmesi ihmal edilebilmektedir. Oysaki, hatalarin analizi,
oyuncularin karar verme stireglerini ve teknik becerilerini gelistirmek i¢in kritik
oneme sahiptir. Ozellikle geng sporcularin gelisiminde, hatalarin nedenlerinin be-
lirlenmesi ve bu dogrultuda egitim programlarinin yapilandirilmasi, uzun vadeli
basari i¢in temel teskil etmektedir.

Bu aragtirmada, Basketbol Gengler Ligi (BGL) play-oft ve final karsilagmalarin-
da meydana gelen oyun igi hatalarin tiirleri ve kaynaklar1 analiz edilerek, say ile
sonuglanan ve sonug¢lanmayan hiicumlar 6zelinde bu hatalarin magin nihai sonu-
cuna olan etkisinin belirlenmesi amag¢lanmistir. Bu kapsamda, performansa dog-
rudan etki eden kritik oyun parametreleri tespit edilerek, antrenér ve performans
analistlerine stratejik karar siireclerinde yol gosterici olabilecek bulgular sunulma-
st hedeflenmistir.

YONTEM

Bu arastirma, karsilastirmali betimsel tarama deseni kullanilarak yirtitilmis-
tiir. Calismanin 6rneklemini, Tiirkiye Basketbol Federasyonunun 2022-2023 sezo-
nu faaliyet takviminde yer alan Erkekler Basketbol Gengler Ligi (BGL) play-off ve
final grubu asamalarinda oynanan toplam 15 karsilagma olusturmaktadir. Ornek-
lem grubu belirlenirken, takimlar arasindaki miicadele diizeyinin yiiksek olmasi ve
kadro yapilarinin birbirine yakinlik gosterdigi diisiincesiyle play-oft ve final grubu
maglar1 aragtirmaya dahil edilmistir.

Veri Toplama ve Kodlama Siireci

Aragtirmada yer alan 15 magin video kayitlari, Tiirkiye Basketbol Federasyo-
nuwnun resmi YouTube kanalindan elde edilmistir. Her mag, arastirmaci tarafindan
tam siireli olarak izlenmis ve hiicum aksiyonlar: say: ile sonuglanan ve sonuglan-
mayan seklinde iki ana kategoriye ayrilmistir. Bu aksiyonlara bagli olarak meydana
gelen savunma ve hiicum hatalari, 6nceden belirlenmis 16 performans parametre-
sine gore manuel olarak kodlanmistir. Kodlama formu, arastirmacinin nceki tez
caligmasina ve literatlirdeki benzer caligmalara dayanarak hazirlanmistir (Hughes
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ve Franks, 2004; Bruce ve ark., 2009; Lorains ve ark., 2013). Parametrelerin tanima,
ornek pozisyonlarla birlikte 6nceden yapilandirilmis ve bu dogrultuda maglar ana-
liz edilmistir. Analiz siirecinde ortaya ¢ikmasi muhtemel hatalar1 asgari seviyeye
indirebilmek adina kayitlar arastirmaci tarafindan iki kez izlenerek degerlendi-
rilmistir. Analiz siirecinde, istatistiksel degerlendirmeye dahil edilen performans
parametreleri sunlardir: perdeleme hatasi, hatali yardim savunmasi, top kayb1 (top
kayb1 sonrasi rakip takimin say1 bulmasi), hatali kat savunmasi, ribaunt box-out
hatasi, pick and roll savunma hatasy, ikili sikistirma hatasi, adam degisimi (swit-
ch) hatasi, sut savunma hatasi, dip kenar oyunu hatalari, toplu oyuncuyu savunma
hatasi, faul atiglari, hitcum faul, hatali ylirtime, blok ve tesebbiis (say1 amaciyla ya-
pilan atis girisimleri).

Bu siiregte kullanilan kodlama yaklagimi, Tiirkiye Basketbol Federasyonu
Antrendr Egitim Programrnda yer alan Basketbol Analiz ve Edit ders icerigiy-
le uyumludur. TBF tarafindan yayimlanan bu egitim miifredatinda, basketbol
maglarinin video analiz yoluyla teknik ve taktik hata siniflandirmasi yapilmasina
iligkin temel prensipler agik¢a tanimlanmistir (TBF Antrenér Egitim Programu,
Seviye 2 ve 3, 2023).

Dahil Edilme ve Dislanma Kriterleri
Aragtirmaya dahil edilme kriterleri sunlardar:

2022-2023 sezonu Erkekler BGL play-off ve final grubu maglar1 olmasi, mag
goruntiilerinin tam ve kesintisiz olarak erisilebilir olmasi ve maglarda yer alan ta-
kimlarin tam kadro ile sahaya ¢ikmis olmast.

Diglanma kriterleri ise sunlardir:

Mag goriintiilerinin eksik veya kalitesiz olmasi ve ma¢in tamaminin analiz edi-
lemeyecek durumda olmasi

Veri Analizi

Toplanan veriler, SPSS 25.0 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Ve-
rilerin normallik dagilimi, Shapiro-Wilk testi ile degerlendirilmis; normallik var-
sayimini karsilamayan veriler i¢in ¢arpiklik ve basiklik (Skewness ve Kurtosis) de-
gerleri incelenmistir. Iki grup arasindaki kargilagtirmalar i¢in bagimsiz érneklem
t-testi uygulanmustir. Ayrica, degiskenler arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla
Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Tiim istatistiksel testlerde anlamlilik diizeyi
p<0,05 olarak kabul edilmistir.
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BULGULAR

Tablo 1. Say1 olmayan hiicumlarin tanimlayici istatistikleri

Aksiyon Mag Sonug Ort S.s P Cohen’s d

Kazanan 38 2,007

Rebound Boxout 0,015 0,949
Kaybeden 5,933 2,463
Kazanan 21,2 3,167

Tesebbiis 0,913 0,040
Kaybeden 21 6,256
Kazanan 12,2 4,263

Kagan Turnike 0,789 0,099
Kaybeden 11,733 5,147
Kazanan 14,133 4,051

Faul 0,829 0,080
Kaybeden 13,8 4,313
Kazanan 14,867 3,314

Top Kayb1 0,393 0,317
Kaybeden 16,133 4,581

Say1 olmayan hiicumlardaki oyun aksiyonlarina bakildiginda rebound box-
out hatasinda (p=0,015) kaybeden takimlarin ortalamasi daha yiiksek ¢ikmigtir
ve anlamli oldugu gorilmistiir (p<0,05). Tesebbiis (p=0,913), kagan turnike-
ler (p=0,789), faul (p=0,829) ve top kayb1 (p=0,393) faktorlerinde ise anlamlilik
gorillmemistir (p>0,05).

Tablo 2. Say1 olan hiicumlarda miisabaka sonucuna etki eden faktorler

Aksiyon Mag Sonug n Ort S.s. P

Kazanan 11 2,909 1,814

Top Kayb1 0,357
Kaybeden 13 3,615 1,85
Kazanan 13 3,462 1,898

Rebound Boxout 0,144
Kaybeden 14 4,714 2,367
Kazanan 8 1,375 0,518

Yardim Hata 0,045
Kaybeden 10 3 2,055
Kazanan 15 7,667 2,992

Sut Savunma Hatas1 0,014
Kaybeden 15 11,267 4,399
Kazanan 15 14,133 3,833

’;‘oplu OyI;-lllcuyu 0,930
avunma Hatast Kaybeden 15 14267 435
Kazanan 15 12,573 5,459

Faul 0,533
Kaybeden 15 12,933 4,008
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Say1 olan hiicumlarda gergeklesen hatalarin miisabaka sonuglarina etkisine bakil-
diginda yardim hatalarinin (p=0,045) ve sut savunma hatalarinin (p=0,014) an-
lamli oldugu gériiliirken (p<0,05), top kayb1 (p=0,357), rebound boxout (p=0,144),
toplu oyuncuyu savunma hatasi (p=0,930) ve faul (p=0,533) hatalarinin anlaml
olmadig goriilmiistiir(p>0,05). Yardim hatasi (p=0,045) ve sut savunma hatasi
(p=0,014) faktorleri, ma¢ sonucuna anlaml bir sekilde etki etmektedir (p<0,05).

Tablo 3. Miisabaka sonucuna etki eden ortak faktorler

Aksiyon Mag Sonug n Ort. S.s. P
Say1 Olmayan 30 15,5 3,98
Top Kayb1 0,001
Say1 Olan 24 3,29 1,82
Say1 Olmayan 30 13,96 4,11
Faul 0,206
Say1 Olan 29 12,75 4,68
Say1 Olmayan 30 4,86 2,45
Rebound Box-Out 0,227
Say1 Olan 27 4,11 2,2

Tablo 3’teki sonuglara gore say1 olan ve olmayan hiicumlardaki ortak olan fak-
torlerden top kayiplarinin (p=0,001) anlamli (p<0,05), faul (p=0,206) ve rebound
boxout (p=0,227) faktérlerinin ise anlamli olmadig1 gériilmiistiir (p>0,05).

Tablo 4. Say1 olmayan hiicumlarda yapilan hatalar

Aksiyon n maks. Ort. S.s.
Ribaunt Boxout 30 12 4,86 2,41
Hiicum Faul 10 4 2 0,89
Blok 9 1 1 0
Tesebbiis 30 31 21,1 4,79
Kagan Turnike 30 19 11,96 4,57
Faul 30 20 13,96 4,04
Top Kaybi 30 23 15,5 3,91

Say1 olmayan hiicumlara iliskin bulgulara gére yogun olarak yapilan hatalar
sirastyla top kaybi (15,50 +3,91), faul (13,96 +4,04), kagan turnike (11,96 +4,57) ve
tesebbiis (21,10+4,79) olarak tespit edilmistir.
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Tablo 5. Say1 olan hiicumlarda yapilan hatalar

Aksiyon n Maks. Ort. S.s.
Screen 5 3 1,6 0,80
Top Kayb: 24 9 3,29 1,79
Rebound Boxout 27 10 4,11 2,16
Pick & Roll Hatasi 13 5 1,61 1,14
2-3’lii Sikistirma 7 4 1,57 1,05
Yardim Hat 18 8 2,27 1,69
Sut Savunmasi 30 20 9,46 4,05
Toplu Oyuncuyu Savunma Hatas1 30 26 14,2 3,96
Faul 30 23 12,33 5,06

Tablo 5’teki sonuglara gore, say1 olan hiicumlarda yapilan en yogun hatalar s1-
rastyla toplu oynama savunmast (ort=14,20 + 3,96), faul (ort=12,33 + 5,06) ve sut
savunmasl (ort=9,46 + 4,05) olarak belirlenmistir.

Tablo 6. Ev sahibi ve deplasmanda say1 olmayan hiicumlarin tanimlayici bilgileri

Aksiyon Mag Sonug n Ort S.s. p

Ev Sahibi 15 4,73 3,28

Rebound Boxout 0,772
Deplasman 15 5 1,3
Ev Sahibi 15 20,47 4,86

Tesebbiis 0,486
Deplasman 15 21,73 4,96
Ev Sahibi 15 12,4 4,03

Kagan Turnike 0,618
Deplasman 15 11,53 5,3
Ev Sahibi 15 13 4,65

Faul 0,203
Deplasman 15 14,93 3,36
Ev Sahibi 15 14,53 4,24

Top Kayb1 0,188
Deplasman 15 16,46 3,58

Tablo 6daki say1 olmayan hiicumlarin sonuglarina bakildiginda rebound
boxout (p=0,772), tesebbiis (p=0,486), kagan turnike (p=0,618), faul (p=0,203) ve
top kaybi (p=0,188) hatalarinda ev sahibi ve deplasman takimlari aralarinda fark
bulunmamustir (p>0,05).

Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi, 2026, Cilt 17, Sayi 1, Sayfa 49-62



Erkan KONCA

Tablo 7. Ev sahibi ve deplasmanda say1 olan hiicumlar

Aksiyon Mag Sonug n Ort S.s. P

Ev Sahibi 10 2,5 1,17

Top Kayb: 0,072
Deplasman 14 3,85 2,03
Ev Sahibi 13 4,61 2,63

Rebound Boxout 0,261
Deplasman 14 3,64 1,69
Ev Sahibi 11 2,45 2,06

Yardim Hata 0,605
Deplasman 7 2,00 1,15
Ev Sahibi 15 7,86 3,02

Sut Savunma 0,031
Deplasman 15 11,06 4,54
Ev Sahibi 15 14,6 4,89

Toplu Oyuncuyu Savunma Hatas1 0,595
Deplasman 15 13,8 3,05
Kazanan 14 11,92 4,25

Faul 0,366
Kaybeden 15 13,53 5,06

Tablo 7de yer alan say: ile sonu¢lanmayan hiicumlara iliskin bulgulara goére;
top kayb1 (p = 0,072), ribaunt box-out hatas: (p = 0,261), yardim savunma hatasi
(p = 0,605), toplu oyuncuyu savunma hatasi (p = 0,595) ve faul (p = 0,366) degis-
kenlerinde ev sahibi ve deplasman takimlar1 arasinda anlamli bir fark bulunma-
mustir (p > 0,05). Sadece sut savunma hatasinda anlaml bir fark gézlemlenmistir
(p =0,031; p < 0,05).

Tablo 8. Periyotlara gore say1 olan ve olmayan hiicumlar

Hata Tiirii P
Say1 Olmayan Hiicum Say1 Olan Hiicum
Rebound Box-Out 0.978 0.678
Tesebbiis 0,837 0.698
Kagan Turnike 0.960 0.904
Faul 0.525 0.831
Top Kayb1 0.390 0.534

Tablo 8deki sonuglara gére hem say1 olan hem de say1 olmayan hiicumlarda
periyotlara gore belirlenen hatalar bakimindan fark bulunmamastir (p>0,05).
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TARTISMA

Bu arastirmada, Tiirkiye Basketbol Federasyonu Erkekler Basketbol Gelisim
Ligi (BGL) playoft ve final grubu maglarinda yapilan hiicum ve savunma hatalari-
nin mag sonuglarina etkisi incelenmistir. Bulgular, belirli hata tiirlerinin galibiyet
veya maglubiyet {izerinde anlaml etkiler yarattigini ortaya koymustur.

Say1 olmayan hiicumlarda rebound box-out hatalar1 (p=0,015), kazanan ve
kaybeden takimlar arasindaki belirleyici unsurlardan biri olmustur (Tablo 1). Bu
hata tiiriiniin kaybeden takimlarda daha sik goriilmesi, gen¢ oyuncularin pozis-
yon alma ve temasl miicadele gibi savunma becerilerinde gelisim ihtiyacin1 gos-
termektedir. Literatiir, savunma ribauntlarinin galibiyetle giiglii iliskisini destek-
lemektedir (Karipidis ve ark., 2001; Ibdfiez ve ark., 2008; Almas, 2015). Ozellikle
geng yas gruplarinda, fiziksel miicadele gerektiren bu alanlarda eksiklikler daha
belirgin olarak ortaya ¢ikmaktadir ($enol, 2017).

Say1 olan hiicumlarda ise yardim hatasi (p=0,045) ve sut savunma hatasi
(p=0,014) mag sonucunu etkileyen 6nemli faktorlerdendir (Tablo 2). Savunma or-
ganizasyonu ve bireysel pozisyon bilgisinin eksikligi bu hatalarin kaynagini olustur-
makta, bu da oyun i¢i savunma koordinasyonunun gelisime a¢ik bir alan oldugunu
gostermektedir (Hughes ve Franks, 2004; Sampaio ve ark., 2006). Benzer sekilde,
basar1 diizeyi yiiksek takimlarin daha diisiik savunma hatasi oranina sahip oldugu
onceki caligmalarla da ortaya konmustur (Csataljay ve ark., 2009; Madarame, 2017).

Her iki hiicum tiiriinde anlamli bulunan top kayb: (p = 0,001), mag sonugla-
rint etkileyen en belirgin hata tiiriidir (Tablo 3). Kaybeden takimlarin top kay-
b1 oranlarinin daha yiiksek olmasi, topa sahip olma ve baski altinda karar verme
becerilerinin heniiz yeterli diizeyde olmadigini gostermektedir. Ozellikle yiiksek
baski altinda oynanan playoff maclarinda top kaybinin etkisi daha da artmakta-
dir (Teramoto ve Cross, 2010; Strumbelj ve Vracar, 2012). Ayrica, Lorains ve ark.
(2013) tarafindan vurgulandig: gibi karar verme siiregleri, elit sporcularda basari-
y1 belirleyen en 6nemli faktorler arasinda yer almaktadir. Bununla birlikte, magin
farkli periyotlarinda yapilan hiicum hatalariin anlaml bir fark gostermemesi, bu
tir hatalarin oyun geneline yayildigini ve gen¢ oyuncularin performans istikrari
konusunda gelisime agik oldugunu gostermektedir (p > 0.05; Tablo 8).

Fauller ve toplu oyuncuyu savunma hatalari, siklikla gozlemlenmesine ragmen
istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (p>0,05; Tablo 7). Bu durum, bu tiir ha-
talarin ma¢ sonucuna dogrudan degil, oyunun temposuna ve psikolojik akisina
dolayli yoldan etki ettigini diigiindiirmektedir (Causevic, 2015). Geng oyuncularin
faul kontrolii ve birebir savunmadaki pozisyon alma becerileri hala gelisim siire-
cindedir (Sampaio ve Janeira, 2003).
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Say1 olmayan hiicumlara iligkin ev sahibi ve deplasman takimlari arasinda an-
lamli bir farkin bulunmamasi, bu hata tiirlerinin saha faktorlerinden ¢ok bireysel
teknik beceriler ve karar verme siiregleriyle iligkili oldugunu gostermektedir (Tablo
6). Ozellikle geng yas gruplarinda bu tiir hatalarin saha avantajindan bagimsiz ola-
rak yliksek diizeyde gerceklesmesi, oyuncularin heniiz yeterli taktiksel olgunluga
ulagmadigini ortaya koymaktadir. Nitekim Sampaio ve Janeira (2003), geng basket-
bolcularin oyun i¢i karar verme becerilerinin hentiz gelisim asamasinda oldugu-
nu ve bu durumun performansa dogrudan yansidigini belirtmistir. Ayrica, i¢ saha
avantajinin savunma gibi kolektif yapilara daha fazla katki sundugu; bireysel tek-
nik hatalarda ise bu etkinin smnirl kaldig literatiirde vurgulanmaktadir (Lorenzo
ve ark., 2013). Deplasman takimlarinin gut savunma hatalarinin i¢ saha takimla-
rina gore anlamli bicimde daha fazla olmasi (p=0,031), deplasman baskisinin geng
oyuncular iizerindeki etkisini yansitmaktadir (Tablo 7 ve 8). i¢ saha avantajinin hem
fiziksel hem de psikolojik olarak oyuncular tizerinde olumlu etkiler yarattig1 daha
onceki arastirmalarda da belirtilmistir (Gomez ve ark., 2021; Chao ve ark., 2024).

Konca (2022) tarafindan gergeklestirilen aragtirmada, Tiirkiye Basketbol Siiper
Ligi 2018-19 sezonu maglarinda say1 ile sonuglanmayan hiicumlarda miisabaka
sonucuna etki eden en 6nemli faktorlerin perdeleme (screen), sut savunmasi, top-
lu oyuncuyu savunma hatasi ve fauller oldugu belirlenmistir. Say1 ile sonuglanan
hiicumlarda ise top kayby, faul, sut tesebbiisti ve kacan turnikelerin en belirleyici
faktorler oldugu saptanmistir. Benzer sekilde, Basketbol Gengler Liginde (BGL)
say1 ile sonuglanan hiicumlarda en yaygin yapilan hatalar toplu oyuncuyu savun-
ma hatasi, faul ve sut savunmasi olarak tespit edilirken, say1 ile sonuglanmayan
hiicumlarda ise ribaunt-boxout, sut tesebbiisii, kagan turnikeler ve fauller en sik
rastlanan hatalar olarak 6ne ¢ikmigstir.

TBSL ve BGL arasindaki farklar, oyuncularin deneyim diizeyleriyle dogrudan
iligkilidir. TBSLde daha ¢ok taktiksel hatalar (top kaybi, perdeleme, sut savunmas)
6n plana ¢ikarken, BGLde fiziksel miicadeleye dayali hatalar (rebound, box-out,
kagan turnike) daha yaygindir. Bu farklilik, gen¢ sporcularda temel fiziksel beceri-
lerin gelistirilmesi gerektigini; iist seviye liglerde ise oyun bilgisi ve taktiksel disip-
linin belirleyici oldugunu gostermektedir. Nitekim yapilan arastirmalar, tecriibeli
basketbolcularin gevresel ipuglarini daha etkili algilayarak oyun i¢i davranislarini
bu bilgilere gore uyarlayabildiklerini ve bu sayede tecriibesiz oyunculara kiyasla
daha yiiksek performans sergilediklerini ortaya koymaktadir (Aglioti ve ark., 2008;
Sampaio ve ark., 2015).

Iki ligin karsilagtirlmast sonucunda; TBSLde oyun okuma, pozisyon bilgisi ve
taktiksel organizasyon becerileri 6n plana gikarken, BGLde fiziksel miicadele, sa-
vunma sertligi ve bitiricilik gibi alanlarin daha belirgin oldugu goériilmektedir. Bu
farklilik, oyuncularin yas ve deneyim diizeylerine bagl olarak hata tiirlerinin ve
oyun i¢i davranislarin farklhilastigini gostermektedir. Tecriibeli oyuncular daha ¢ok
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taktiksel karar hatalar1 yaparken, gen¢ oyuncularin bireysel savunma ve fiziksel
temas gerektiren durumlarda zorlandig1 anlagilmaktadir.

Bu baglamda, geng¢ sporculara yonelik antrenman igeriklerinin yalnizca temel
teknik becerilere degil, ayni zamanda savunma ribaundu, top kontrold, baski altin-
da karar verme ve oyun i¢i farkindalik gibi alanlara odaklanmas: gerekmektedir.
Ayrica, hiicumda dogru sut se¢imi ve savunmada etkili yardimlagma gibi oyun bil-
gisi gerektiren becerilerin erken yasta kazandirilmasy, ilerleyen donemlerde daha
gelismis ve disiplinli bir oyun anlayisinin temellerini olugturacaktir.

SONUC

Bu ¢aligma, Basketbol Gengler Liginde miicadele eden gen¢ oyuncularin mag
icerisindeki hata tiirlerinin hiicum verimliligi ve ma¢ sonucuna olan etkilerini or-
taya koymugtur. Bulgular, 6zellikle top kaybi, sut savunma hatasi ve rebound box-
out eksikliklerinin, BGLdeki galibiyet ve maglubiyet ayriminda belirleyici faktorler
arasinda yer aldigini gostermistir.

Top kaybi, BGL oyunculari igin en kritik hata tiirii olarak one ¢ikarken, sut
savunmasinda yapilan bireysel hatalar da galibiyet tizerinde anlamli bir etki yarat-
mustir. Rebound box-out hatalarimin sikligi, gen¢ sporcularin savunma pozisyon
alma, temasli oyun becerileri ve fiziksel yeterliliklerinde gelisime agik alanlar bu-
lundugunu isaret etmektedir. Ozellikle deplasman takimlarinda sut savunma ha-
talarinin artmast ise, i¢ saha avantajinin geng oyuncular iizerinde daha belirgin bir
etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur.

Bu sonuglar, BGLde yer alan sporcularin yalnizca teknik ve oyun bilgisi agi-
sindan degil, ayn1 zamanda fiziksel yeterlilik, savunma konsantrasyonu ve karar
verme becerileri bakimindan da hedefe yonelik antrenmanlara ihtiya¢ duydugunu
gostermektedir. Geng oyuncularin gelisimini destekleyecek, hata azaltimina odak-
I, bireysel savunma ve oyun igi dogru karar verme yetilerini artiran antrenman
yaklasimlarinin yapilandirilmasi 6nem arz etmektedir.

Sinirliiklar

Caligmanin sinirliliklari, analizlerin yalnizca belirli bir sezonun playoff ve final
grubu maglariyla sinirli olmasi ve oyuncularin yas, pozisyon ve oyun igi rol gibi
demografik o6zelliklerine goére ayri analiz yapilmamis olmasidir. Bu sinirlhiliklar,
sonuglarin genellenebilirligini kisitlayabilir. Gelecek arastirmalarda daha genis 6r-
neklem gruplari, bireysel performans analizleri ve ligler arasi da uzun siireli karsi-
lastirmalar ile bu eksikliklerin giderilmesi 6nerilmektedir.
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Cikar Catismasi Beyani

Makalenin yazarlar: arasinda, ¢aligma kapsaminda herhangi bir kisisel ve fi-
nansal ¢ikar catigmasi bulunmamaktadir.
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