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Introduction

In Turkish National Education System, the new regulation, increasing the gradual mandatory
education -also known as 4+4+4 in public- to 12 years, has been put into practice since 2012-2013
education period (ilkdgretim ve Egitim Kanunu ile Bazi Kanunlarda Degisiklik Yapiimasina Dair Kanun,
2012). In this new system, the children who turn 66 months old have been started to primary school
since 30 September 2012, 2012-2013 education period. In Turkey, the primary education schools
(primary and secondary schools) are accepted as mandatory basic education institutions which serve the
students to grow and improve mentally and morally (ilkdgretim ve Egitim Kanunu, 1961; Taymaz, 1997),
and its aims include” having the students gain necessary information and skills for their personal
health”. Within possibility, there has to be a medical personnel (a doctor, a nurse) in primary schools
and this personnel has to deal with the students’ health at school (ilkégretim Kurumlar Yénetmeligi,
2003). 4-5 years of the childhood have been spent in the family environment since the birth. This is the
period when the child first starts to socialize. This mission is undertaken by the education institutions
from the age of 5 and an important part of the children’s lives starts to be spent at schools (Sahin,
2000). However, the students coming to school have different cultural and social environments and
socio-economic structures of these families are also different. Just as this situation affects the reading-
writing skills of the students, it also leads differences in the readiness level of the students related to
health and cleaning habits (Basar, 1999; Eng, 1978).

Primary school period is a great period in which the students, coming from different atmospheres,
are not only educated but they are also gained the awareness of cleaning, hygiene (convenience to
healthy), protecting and improving their health such as the use of the toilets, washing hands with soap,
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bryshing teeth, keeping the clothes clean, dropping the rubbish into the bin, ventilating the classroom,
keeping the desks and tables clean, healthy nutrition(Basar, 2003; Basaran, 1994; Oztiirk, Dicle, Sari
&Bektas, 2004). In the primary schools, that the training of cleaning and awareness of hygiene is not
only applied at schools but also implemented on the managers, teachers and parents by the pediatrists
and the nurses within the scope of the programme of improving health will increase the awareness
(Pressey& Robinson, 1991; Thackaberry, 2001). When the school children are thought not to be careful
enough with preventive health measures, it is certain that the school management, teachers and other
staff have important duties primarily about this subject (Basar, 2003; Sahin, 2000; Yorukoglu, 1986).
Within this scope, the school managers are assigned to train the students about the cleaning and
hygiene (Basaran, 1994; ilkégretim Kurumlar Yénetmeligi, 2003; Taymaz, 1997).

In educating the students healthily and obtaining a qualified manpower, school environmental
health has an important place. School is a comprehensive concept; the topics like school building, its
infrastructure, its drinking and running water, its garden, removing the garbage, toilets, heating,
ventilating, lighting, size of the classes and windows are all within the school environment
(Guler&Cobanoglu, 2001). In this respect, physical structures and garden arrangements of the schools
have an important effect on the cleaning habits and hygiene awareness of the students (Cabuk, 2006;
Oktay, 1997; Uludag&Odaci, 2010). Besides, the school gardens, corridors, classrooms, toilets and
canteen are the places used by the students frequently. Cleaning of these places daily, weekly or
annually will have the students gain the awareness of cleaning and hygiene which will have a positive
effect on the health of the students (Basaran, 1994; Hull, 1990).

This research is important in terms of determining the level of cleaning and hygiene according to the
view of the students at school, rising the students’ awareness of cleaning and hygiene to the desired
level, having them gain the habit of protecting and improving their health, removing the faults
appearing during the practice, taking the necessary precaution related to this and thus forming the
healthy education atmosphere at primary schools.

The problem related to this subject is that cleaning and hygiene of the primary schools are evaluated
according to the views of the 6" and 8" grade students. In order to achieve this goal, answers for the
following questions are searched.

1. What are the views of the 6" and 8" grade students about the cleaning and hygiene of their

schools?

2. Are there crucial differences among the views of the 6" and 8" grade students about the cleaning

and hygiene of their schools in terms of;
a) their gender?
b) their classes?

Method
Research Design

This research aiming to evaluate the cleaning and hygiene according to the views of the students is in
survey model.

Participants

The research population is composed of the 6" and 8" gradestudents of the school in Emirdag
district, Afyonkarahisar. Out of 201 students present in target population, only 72 students of B
branches of all 6™ and 8™ grades are chosen as examples with “cluster sampling method” because of
their convenience for the research. With this sampling method, not the units composing the universe
but the clusters to which these units are tied have been handled and in practice not the units that have
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the equal probability of being chosen but the clusters have been chosen (Karasar, 2004; Ural &Kilig,
2005).

Instrument

The personal information section of the survey improved in the research is made up of 2 articles and
the main part is made up of 25 articles. And the options of the survey are listed like “ Strongly Disagree
(1), Occasionally Agree (2), Mostly Agree (3) and Completely Agree (4)”. In the survey, the score offset
value is obtained by dividing the gap digit (3) into the number of options (4), (3/4=0.75). In the research,
that the average is on the level of mostly agree, that is (X= 2.50) and more, is accepted and interpreted
as students opinions are “enough”

Data Analysis

The data’s obtained from the surveys have been uploaded to the packaged software called “SPSS
13.0 for Windows (Statistical Package for Social Sciences)” and “Cronbach (Alpha)” coefficient calculated
for the internal reliability of the survey has been found .803. The survey prepared for the works for
validity and reliability is applied to the 30 students of another school which did not take part in the
sampling every 20 days and “Pearson correlation coefficient” between the two application has been
found r=.710 Arithmetic mean and standard deviation for the first sub problem and t-test and one-way
analysis of variance for the second sub problem is applied. The significance level is considered p<.05 in
all statistical operation.

Results

When the data’s about the first sub problem of the research -“what are the opinions of the students
of 6™ and 8" grade about the cleaning and hygiene of their school?”- are evaluated. We have concluded
that it is within the limit of “enough” and the students have a positive opinion in terms of cleaning and
hygiene as the general average of the survey applied on the 6" and 8" grade students is (X=2.53).

In the second sub problem; an answer for the question of “Are there crucial differences among the
views of the 6" and 8" grade students about the cleaning and hygiene of their schools in terms of their
gender?” is investigated and we have found out from the data’s obtained that there is no crucial
difference between the opinions of male and female students.

Again about the second sub problem; an answer for the question of “Are there crucial differences
among the views of the 6" and 8" grade students about the cleaning and hygiene of their schools in
terms of their classes?” is investigated and we have found out that there is no crucial difference
between the opinions of the students of the different classes.

Discussion, Conclusion & Implementation

When the whole data obtained from the research is evaluated, the students’ opinions related to the
cleaning and hygiene of their schools are within the limit of “enough” and we have concluded that the
students have a positive opinion in terms of cleaning and hygiene about the investigated school as the
general average of the survey results related to the cleaning and hygiene of the school is (X=2.53).

The students are constantly informed about the protection methods from the contagious and
epidemic diseases obtained from this research (A flu, jaundice, measles, chickenpox). That the
attendance to the item (X=1.88) is inadequate and in a research named “ School Health In the Primary
Schools In Suburbs” applied by Aytag¢ (1990) states the first five diseases found out after the medical
examination respectively as otorhinolaryngologic disease (64.1%), tooth diseases (49.9%), skin diseases
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(21.1%), respiratory tract illnesses (19.9%), genital system diseases (18.7%) shows that today the
students are not still informed adequately about health protection in terms of the cleaning habit and
hygiene awareness at schools.

The fact that the attendance to this research whose result states “there is sufficient place for the
students to play in the garden (X=2.62)” is enough does not match with the result of the research
named “The Investigating The Effects Of Primary School Gardens On Child Development” applied by
Ozdemir& Yilmaz (2009) which states “the school garden does not have enough place for play”. Besides,
the finding obtained from this research which states “the students are gained the habit of brushing
teeth and washing hands” does not match with the finding of the research named “Determining The
Health Conditions Of The School Children” applied by Oztiirk, Dicle, Sari &Bektas (2004) which states
that 47.3%of the students brush their teeth 2 or 3 times a day. And also it can be said that the finding
which says “the bathrooms of the school have liquid soap constantly (X=2.81)" is not parallel with the
negative statement of Yilmaz (2012a) and (2012b) who applied similar researches the results of which
state “the bathrooms of the school have enough liquid soap”.

However, in order to improve the cleaning and hygiene at schools;

Sample studies (like the cleanest classroom) can be done with the classroom teachers and the
counselors in order to have the students gain the habit of keeping the school and the classrooms clean.
When needed, the sample schools which won “White Flag” because of their being clean can be visited.

The students drink water from the taps at schools. These taps are generally in the school yards.
Cooperation can be made with municipalities about the arrangements of the school gardens by the
protocol signed within the project of “Okullar Hayat Olsun” (Milli Egitim Bakanligi, 2011; Ozel Ogretim
Kurumlarina Ait Standartlar Yonergesi, 2012).

The expert health personnel can organize informative panels, conferences, symposium for the
students, teachers and parents about how to protect the students from the contagious and epidemic
diseases (like a flu, jaundice, measles and chicken pox).

Providing liquid soap and paper towel in the bathrooms at school is important in terms of preventing
the epidemic diseases and having the students gain the habit of cleaning and hygiene awareness.

Cooperation can be made with provincial/district director of national education and
provincial/district health director in order to control the students’ health regularly at schools regularly.

When the primary schools are considered to be the common places shared by all the students, it is
necessary to keep first aid materials in the first aid cabinets in order to respond to any injuries.

In addition, according to the Primary School Regulations (2003) schools can employ a
healthpersonnel. Within possibility, all primary schools can keep a healthpersonnel. A sustainable
general health politics can be applied in order to respond to the needs of the students and control them
constantly within the frame of the cooperation of Ministery of National Education and Ministrery of
Health by considering the special conditions of the students at primary schools in Turkey (like prothesis,
diabetes, using medical equipment an allergy diseases)
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Makale Bilgisi 0z

Bu arastirmanin amaci, ilkégretim okullarindaki temizlik ve hijyenin 6grenci gérislerine

DOI:10.14812/cufej.2014.006 . " - - o o e e A
gore degerlendirilmesidir. Bu amaca yonelik Afyonkarahisar ili Emirdag ilgesindeki bir

Makale ge¢misi: ilkdgretim okulunun 6.-8. siniflari calisma evreni olarak alinmistir. Bu evrende bulunan
Gelis 18 Aralik 2012 201 6grenciden “Kiime Ornekleme Yéntemi” ile 6.-8. siniflarindaki 72 &grenci
Dizeltme 04 Aralik 2013 ornekleme alinarak anket uygulanmistir. Verilerin ¢éziiminde birinci alt problem igin
Kabul 03 Subat 2014 aritmetik ortalama ve standart sapma; ikinci alt problem igin t-test ve tek yonli

varyans analizi (ANOVA) vyapilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetleri
Anahtar kelimeler: bakimindan gorisleri degerlendirildiginde kiz 6grencilerin[tes=2.515, p>.05] ve erkek
ilkégretim okulu, Ogrencilerin [tes)=2.579, p>.05] gorisleri arasinda anlamli fark olmadigi ve yine 6.-8.
Temizlik, siniflar bakimindan da 6grencilerin gorlsleri arasinda [F21,48=1.116, p>.05] anlaml
Hijyen. farkhhk olmadigi bulgulari elde edilmistir. Arastirmada; 6grencilerin anket maddelerine

verdikleri cevaplarin genel ortalamasi (X=2.53) oldugundan gérislerinin “yeterli”
sinirlar igerisinde kaldigi boylece 6.-8. sinif 6grencilerinin ilkogretim okullarinin temizlik
ve hijyenine iliskin olumlu gorige sahip olduklari sonucuna ulasiimigtir.

Giris

Tirk Milli Egitim Sisteminde “ilkégretim ve Egitim Kanunu ile Bazi Kanunlarda Degisiklik Yapiimasina
Dair Kanun” ile kamuoyunda 4+4+4 olarak bilinen ve zorunlu egitimi 12 yila ¢ikaran yeni diizenleme
2012-2013 egitim Ogretim yilindan itibaren uygulamaya konulmustur. Bu degisiklikle birlikte halen
uygulanmakta olan 8 yillik kesintisiz zorunlu egitim yerine, 12 yillik zorunlu, kademeli egitim getirilerek
12 yillik stre Gi¢ kademeye ayrilmistir. Birinci kademe 4 yil sireli ilkokul (1. 2. 3. ve 4. sinif), ikinci kademe
4 yil stireli ortaokul (5. 6. 7. ve 8. sinif) ve ligiincl kademe 4 yil sireli lise (9. 10. 11. ve 12. sinif) olarak
diizenlenmistir. Bu sistemde ilkdgretim okullari ilkokul ve ortaokul seklinde diizenlenmistir (ilkégretim ve
Egitim Kanunu ile Bazi Kanunlarda Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun, 2012).

Bu yeni sistemde 2012-2013 egitim ve 6gretim yilindan itibaren 30 Eylil 2012 tarihi itibariyle 66.
ayini dolduran cocuklar ilk defa ilkokula baslatilmistir. Ayrica gelisim yéniinden yeterince hazir oldugu
dusinilen 61-66 ay arasindaki ¢ocuklar da velisinin istemesi halinde ilkokula kayit yaptirma imkani
taninmistir. Tirkiye'de ilkégretim okullar (ilkokul+ortaokul), 6grencilerin zihni ve ahlaki gelismelerine ve
yetismelerine hizmet eden zorunlu temel egitim ve 6gretim kurumlari olarak kabul edilmis olup
(Ilkdgretim ve Egitim Kanunu, 1961; Taymaz, 1997), amaclari arasinda; “dgrencilere, kisisel saghgini
korumak igin gerekli bilgi ve beceri kazandirmak” ilkesi yer almaktadir. Yine imkan dahilinde ilk6gretim
okullarinda saglik personeli (doktor, hemsire) bulundurulabilecegi ve bu personele okuldaki 6grencilerin
sagliklariyla ilgilenmeleri yikimlalugi getirilmistir (ilkégretim Kurumlari Y&netmeligi, 2003). Ancak
ilkogretim okullarinda saglik personeli gérevlendirilmesine uygulamada pek rastlanmamaktadir.
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Dogumdan itibaren gocukluk déneminin ilk 4-5 yasi aile ortami i¢cinde gecmektedir. Bu dénem,
¢ocugun ilk sosyallesmeye basladigi donemdir. 5 yasindan itibaren ailenin bu goérevini egitim kurumlari
Uzerine almakta ve ¢ocuklarin yasamlarinin énemli bir kismi artik okullarda gegmeye baglamaktadir.
Boylece okul ¢agi ¢ocugun aile yuvasindan cikip, dis diinyaya acildigi, toplumsal cevreye karistigi ve
sosyallesmenin artarak devam ettigi ortam olma 0zelligi tasimaktadir (Sahin, 2000). Ancak okula gelen
ogrencilerin kiltlrel ve toplumsal cevreleri ile ailelerinin sosyo-ekonomik yapilari birbirinden farkhdir.
Bu durum o6grencilerin okuma-yazma becerilerini etkiledigi gibi saglik ve temizlik aliskanliklariyla ilgili
hazirbulunusluk dizeylerinin de farkli olmasina neden olmaktadir (Basar, 1999; Eng, 1978).

ilkdgretim dénemi, farkli ortamlardan gelen 6grencilere 6gretimlerinin yani sira tuvalet kullanma,
ellerini sabunla yikama, diglerini firgalama, elbiselerini temiz tutma, ¢opleri ¢op kutusuna atma, sinifi
havalandirma, sira ve masalari temiz tutma, dengeli beslenme gibi (Basar, 2003; Basaran, 1994) temizlik
egitimi ve hijyen (saghga uygunluk) bilinci veren, sagliklarini koruma ve gelistirme aliskanliklari
kazandirilan mitkemmel bir dénemdir (Oztiirk, Dicle, Sari ve Bektas, 2004). ilkdgretim okullarinda
ogrencilere verilen bu temizlik egitimi ve hijyen bilinci sadece okul ile sinirh kalmayip gerektiginde ¢ocuk
doktorlari, okul hemsireleri tarafindan saglik gelistirme programi gercevesinde yonetici, 6gretmen ve
velilere kadar gotirilmesi bu konudaki duyarliligi daha da arttirdigi muhakkaktir (Pressey ve Robinson,
1991; Thackaberry, 2001). Yine herkese acik olan saglk sergileri veya yilik grip asisi programi gibi
aktiviteler, kanser ve diyabet derneklerinin ve kalp akciger dernekleri gibi gonilli saglik kuruluslarinin
yapacag! faaliyetler okul ve gevre arasinda iyi iliskiler kurulmasina yardim eder (Thackaberry, 2001).
Boylelikle okullarda temizlik egitimi ve hijyen bilinci yalnizca belli derslerde, belli siirelerde yapilan
etkinlik olmaktan cikip saghk kuruluslari, veli, 6gretmen ve okul yoneticilerinin de destekledigi slireg
olma o6zelligi kazanacaktir (Basaran, 1994).

ilkégretim okullar, 6grencilerin toplu olarak yasadiklari ve etkilesim icinde olduklari yerler
oldugundan bulasici hastaliklarin ortaya g¢ikmasi ve yayginlasmasi icin oldukga elverisli bir ortam olma
ozelligi tasir. Ozellikle ilkdgretim cagindaki cocuklarin koruyucu saglik énlemleri konusunda yeterince
bilingli ve 6zenli davranmadiklar distnildigiinde, bu konuda 6ncelikle okul yonetimine, 6gretmenlere
ve diger okul calisanlarina 6nemli gorevler distigli muhakkaktir (Basar, 2003; Sahin, 2000; Yoérikoglu,
1986). Bu anlamda egitim sistemi ilkogretim okullarini yonetmekle goérevli mudirlere, 6grencilere
temizlik egitimi ve hijyen bilinci kazandirmaya yonelik bazi gorevler yuklemistir. Bunlar (Basaran, 1994;
ilkdgretim Kurumlari Yénetmeligi, 2003; Taymaz, 1997):
e Ogrencilere okul ve cevresinde saglikli, glivenli bir egitim-6gretim ortami olusturmak,
o Ogrencilerin saglik muayenelerini ve gerekli asilarini, periyodik olarak yaptirmak,
e Herhangi bir sosyal gilivencesi olmayan 6grencilerin hastalanmalari halinde saglk kuruluslarina
sevklerini yapmak,
e Ekonomik durumu yetersiz olan 6grencilerin ilag giderlerinin Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma
Vakfi tarafindan karsilanmasini saglamak,
e Okulun derslik, laboratuar, islik, yemekhane, yatakhane gibi bolimlerinde 1si, 1stk ve
havalandirmanin saglik sartlarina uygun olmasini saglamak,
e Ogrencilerin kilik-kiyafetlerinin temiz ve diizenli olmasi icin gerekli 6nlemleri almak,
o Ogrencilerin saglikli beslenebilmeleri icin uygun saghk kosullari olusturmak,
e Okulda, ilk yardim dolabi yada ilk yardim ¢antasi bulundurmak ve gerekli malzemeleri temin
etmektir.

Ogrencilerin saglikli bir sekilde yetistirilerek kaliteli insan giicii elde edilebilmesinde okul ¢cevre saghigi
onemli bir yere sahiptir. Okul genis kapsamli bir kavramdir; okul binasi, alt yapisi, icme ve kullanma
sulari, bahgesi, ¢oplerin uzaklastiriimasi, tuvaletler, isitma, havalandirma, aydinlatma, siniflarin ve
pencerelerin blyliklGagi gibi konular okul gevresi kapsaminda degerlendirilebilir (Giler ve Cobanoglu
2001). Bu bakimdan ilkégretim okullarinin fiziki yapilari ve bahge diizenlemeleri 6grencilerin temizlik
aliskanliklar ve hijyen bilingleri Gzerinde 6nemli etkisi vardir. Clinkli 6grencilere okullarin fiziki yapisi
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bakimindan uygun mekansal konfor ve yeterli glines 15181 saglanamadiginda, dersliklerde gelisiglzel
renkler kullanildiginda, 6grencilerde fizyolojik ve psikolojik olumsuzluklar olusabilmekte ve bu durum
temizlik ve hijyen bilincinin olusmasini olumsuz etkileyebilmektedir (Cabuk, 2006; Oktay, 1997; Uludag
ve Odaci, 2010).

Yine fiziki mekan olarak okullarda bulunan ve daha az kullanilan depo, kalorifer dairesi, arsiv gibi
bolumler cgesitli mikroorganizmalarin Gremesi, haserelerin ¢ogalmasi icin uygun ortam saglayan yerlerdir
(Basar, 2003; Basaran, 1994). Bunun yani sira okul bahgesi, koridorlar, derslikler, tuvaletler ve kantin
ogrenciler tarafindan en ¢ok kullanilan bolimlerdir. Okullarda gerek en ¢ok kullanilan gerekse en az
kullanilan bu tir bolumlerin temizligi 6zelliklerine gore glinlik, haftalik ve yillik periyotlarda diizenli
olarak yapilmasi zaman zaman dezenfekte edilmesi 6grencilerin saghg lizerinde olumlu etki yapacak
temizlik ve hijyen bilinci olusmasina katkida bulunacaktir (Basaran, 1994; Hull, 1990).

ilkégretim okullarindaki temizlik aliskanligi ve hijyen bilinci ile ilgili yapilan bazi benzer arastirmalarin
bulgulari incelendiginde;

Aytag (1990) tarafindan yapilan “Kirsal Alanda ilkokullarda Okul Sagligi” adl arastirmasinda, yapilan
fizik muayenede 6grencilerde rastlanan ilk 5 hastaligin sirasiyla, KBB (% 64.1), dis hastaligi (% 49.9), deri
hastaligl (% 21.1), solunum yolu hastaligi (% 19.9), genital sistem hastaligl (% 18.7) oldugu bulgularini
elde etmistir. Yine diskida parazit gériilme sikhginin (% 17.7) oldugu ve gbz hastaliklari oranlarinin da (%
9,6) oldugu bulgusuna ulasmistir.

Oztirk vd. (2004) tarafindan vyapilan “Okul Dénemindeki Cocuklarin Saghk Durumlarinin
Belirlenmesi” arastirmasinda 6grencilerin % 47.3’(inlin dislerini glinde 2-3 kez fir¢aladigi, 6grencilerin %
78.1'inin glinde Ug¢ 68ln yemek yedigi, 6grencilerin % 11,2’sinin okul kazasi gegirdigi, 6grencilerin %
10’nunun 8 saatten az uyudugu bulgusuna ulagmislardir.

Ozdemir ve Yilmaz'in (2009) yaptigi, “ilkdgretim Okullari Bahgelerinin Cocuk Gelisimi ve Saglkli
Yasamlari Uzerine Etkilerinin incelenmesi” arastirmasinda, égrencilerin biyik bir béliminin (% 78.2)
oyun oynadigl okul bahgesinin ihtiyaclarini karsilamadigi, yine bu 6grencilerin 537’sinin de okul
bahgelerindeki yesil alanin yetersiz oldugunu belirttikleri bulgusuna ulasmislardir.

Yilmaz (2012a) tarafindan yapilan, “ilkdgretim Okullarinin Fiziksel Yapilarinin Egitim ve Ogretim
Agisindan Degerlendirilmesi” arastirmasinda, okulun tuvaletlerinin 6grencilerin ihtiyaclarini karsilamadigi
ve okullardaki tuvaletlerin sayica yetersiz oldugu bulgusuna ulagmistir.

Yilmaz (2012b) tarafindan yapilan, “Yatili ilkégretim Bélge Okullari Sorunlarinin Ogrenci Algilarina
Gore Degerlendirilmesi” adl arastirmasinda,okul ve yatakhanelerin yeterince temizlenmedigi,
ogrencilerin okullarinda rahatlikla banyo yapamadiklari ve okullarindaki tuvaletlerde sirekli sabun
bulundurulmadigi ve ihtiyaglarini karsilamadigi bulgusuna ulagmistir.

Bu arastirma; ilkogretim okullarindaki temizlik ve hijyenin 6grenci gorislerine gére belirlenerek;
ogrencilerde temizlik aliskanligi ve hijyen bilincinin arzulanan hedeflere ulastirilmasi, sagliklarini koruma
ve gelistirme aliskanliklari kazandiriimasi, bu konuda ilkégretim okullarinda uygulamada karsilasilan
aksakliklarin giderilmesi, kolaylastirict dnlemlerin alinmasi boylelikle ilkogretim okullarinda saglikli egitim
ve Ogretim ortami olusturulmasina katki saglamasi ve bu konuda arastirma boslugunu doldurmasi
bakimindan 6nem tasimaktadir.

Buna bagh olarak arastirmanin problemi, ilkégretim okullarindaki temizlik ve hijyenin 6.-8. siniflarda
bulunan 6grencilerin gorislerine gore degerlendirilmesidir. Bu amaca ulasmak icin de asagidaki su alt
problemlere cevap aranmistir.

1) 6.-8. sinif 6grencilerinin ilkogretim okullarinin temizlik ve hijyenine iliskin gérisleri nelerdir?

2) 6.-8. sinif 6grencilerinin ilkogretim okullarinin temizlik ve hijyenine iliskin gorisleri arasinda;
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a) cinsiyetleri
b) siniflari bakimindan anlamh fark var midir?

Yontem
Arastirma Modeli

ilkdgretim okullarindaki temizlik ve hijyenin 6grenci gériislerine gére degerlendirilmesini amaglayan bu
arastirma tarama modelindedir.

Katilimcilar

Arastirmada mevcut durum ortaya konulacagindan dolayi betimsel niteliktedir. Arastirma evrenini
Afyonkarahisar’'a bagh Emirdag ilgesinde bulunan bir ilkogretim okulunun 6.-8. siniflarinda bulunan
ogrenciler olusturmaktadir. Buna gore calisma evrenini ve 6rneklemi olusturan 6grenci sayilari agagida
Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1.
Evren ve Ornekleme Giren Ogrenci Sayilari.

Evren Orneklem
Siniflar N % N %
6/A Subesi 19 100 0 0
6/B Subesi 23 100 23 100
6/C Subesi 21 100 0 0
7/A Subesi 20 100 0 0
7/B Subesi 20 100 20 100
7/C Subesi 20 100 0 0
8/A Subesi 25 100 0 0
8/B Subesi 29 100 29 100
8/C Subesi 24 100 0 0
Toplam 201 100.0 72

Tablo 1’e gore galisma evreninde bulunan 201 6grenciden arastirmaya uygunlugu nedeniyle “Kiime
Ornekleme Yéntemi” ile 6.-8. siniflarda bulunan subelerden sadece B subelerindeki 72 &grenci
ornekleme alinmistir. Bu 6rnekleme yontemi ile dncelikle evreni olusturan birimler degil bu birimlerin
bagh oldugu kiimeler ele alinmis olup uygulamada esit olasilikla segilme sansina sahip olan birimler degil
kiimeler secilmistir (Karasar, 2004; Ural ve Kilig, 2005). Arastirmada uygulama yapilan ilkbgretim
okulundaki 6grenci sayilari Milli Egitim Bakanligi MEBBIS (Milli Egitim Bakanligi Bilisim Sistemi) elektronik
veri tabanindan alinmistir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada gelistirilen anketin kisisel bilgiler bolimi 2 maddeden, ana bolim ise 25 maddeden
olusmaktadir. Anket maddeleri segenekler “Hi¢ Katilmiyorum (1), Arasira Katiyorum (2), Cogunlukla
Katiliyorum (3) ve Tamamen Katiliyorum (4)” seklinde siralanmistir. Ankette, puan aralik degeri; aralik
sayisi (3), secenek sayisina (4), (3/4=0.75) bélinerek soyle tespit edilmistir (Tablo 2).

Buna gore yapilan arastirmada; ortalamanin “cogunlukla diizeyi”nde yani (X=2.50) ve (izeri olmasi
ogrencilerin gorislerinin  “yeterli” oldugu seklinde kabul edilmis ve yorumlanmistir. Gegerlik ve
givenirlik galismasi icin hazirlanan anket; érnekleme girmeyen Emirdag ilgesindeki baska bir ilkogretim
okulundaki toplam 30 6grenciye 20 gin ara ile uygulanmis olup iki uygulama arasindaki “Pearson
Korelasyon Katsayisi” r = .710 bulunmustur. Anketlerden elde edilen veriler “SPSS 13.0 for Windows
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(Statistical PackageForSocialSciences)” paket programina yiiklenmis ve anketin i¢ glivenirligi igin
hesaplanan “Cronbach (Alpha)” katsayisi .803 olarak bulunmustur.

Tablo 2.
Anket Puan Tablosu ve Degerleri.
Secgenekler Puan Alt-Ust Sinir ~ Puana Karsilik Gelen Yorum
Hi¢ katilmiyorum 1.00 1.00-1.74 Hi¢ diizeyinde
Arasira katiliyorum 2.00 1.75-2.49 Arasira diizeyinde
Cogunlukla katiliyorum 3.00 2.50-3.24 Cogunlukla diizeyinde
Tamamen katiliyorum 4.00 3.25-4.00 Tamamen diizeyinde

Verilerin Toplanmasi

Veriler 2010-2011 bahar yariyilinda, ¢alisma evreninde bulunan ilkégretim okulunun 6.-8. siniflarinin
sadece B subelerindeki 6grencilere anket (kisisel bilgiler boliminde 2, ana bolim de 25 madde olan)
uygulanarak toplanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma ile ilgili literatir taramasi yapildiktan sonra, ilkdgretim okullarinda goérevli yonetici,
o6gretmen, rehber 6gretmen ve 6grencilerin ve uzman gorusleri de alinarak hazirlanan anketler, Emirdag
Kaymakamligindan uygulama izni alindiktan sonra Emirdag ilgesinde bulunan bir ilkégretim okulunun B
subesindeki 72 6grenciye uygulanmistir. Ancak 6grencilere uygulanan bu anketlerden geriye dénenler
arasinda yapilan incelemelerde 2 anketin ana bélimiiniin 6grenciler tarafindan eksik dolduruldugunun
anlasiimasi Gzerine gecersiz kabul edilmistir. Buna gére gecerli olarak kabul edilen ve isleme alinan anket
sayisi (72-2=70) olmustur. Arastirmada Ogrencilerin goruslerini yansitan veriler “SPSS 13.0” paket
programina kodlanarak kaydedilmistir. Birinci alt problem igin aritmetik ortalama ve standart sapma;
ikinci alt problem icin t-test ve tek yonli varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Yapilan tim istatistiksel
islemlerde anlamhhk diizeyi P < .05 alinmistir.

Ayrica uygulamaya katilan 6grencilerin anket maddelerine verdikleri cevaplara gore degiskenler
arasindaki korelasyonu hesaplamak icin birbiri ile iliskili olan ve ayni boyutu o6lcen degiskenlerin
gruplandiriimasina yonelik faktér analizi yapilmistir. Anket maddeleriyle ilgili toplam varyansin
faktorlerine iliskin korelasyon matrisi sonuglari asagidaki Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3.
Toplam VaryanstaFaktérlere lliskin Korelasyon Matrisi.
Varyans Birikimli Varyans

Faktorler % %
1. Faktor 8.734 08.734
2. Faktor 8.392 17.127
3. Faktor 7.528 24.655
4. Faktor 7.435 32.090
5. Faktor 7.426 39.515
6. Faktor 7.286 46.801
7. Faktor 7.178 53.979
8. Faktor 6.224 60.203
9. Faktor 5.758 65.961

Tablo 3’e gore uygulanan anketteki 25 maddeye iliskin Olcegin 9 faktorli (boyutlu) oldugu
gorilmektedir. Bu 9 faktor toplam varyansin % 65.961’ini agiklamaktadir. Buna gore; birinci faktor
toplam varyansin % 8.734’lin(, ikinci faktor toplam varyansin % 8.392’sini, Uglincu faktor toplam
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varyansin % 7.528’ini, dérdiincl faktor toplam varyansin % 7.435’ini, besinci faktor toplam varyansin %
7.426’sin1, altinci faktor toplam varyansin % 7.286’sini, yedinci faktér toplam varyansin % 7.178'ini,
sekizinci faktor toplam varyansin % 6.224°Gnl ve dokuzuncu faktér toplam varyansin % 5.758’ini
actklamaktadir.

Bulgular
Kisisel Bilgilere Ait Bulgular

Emirdag ilgesinde bulunan ve Ornekleme alinan ilkégretim okulunun 6.-8. siniflarinda bulunan
ogrencilerin siniflarina gore sayilari ve cinsiyetlerine iliskin kisisel bilgilerine ait bulgular Tablo. 4’te
sunulmustur.

Tablo 4.
Ornekleme Giren Ogrencilerin Siniflarina Gére Cinsiyet Dagihmlari.

Ogrencilerin Siniflar

Cinsiyet 6/B 7/B 8/B Toplam
Kiz 16 14 20 50
Erkek 7 6 9 22
Toplam 23 20 29 72

Tablo 4’e gore kiz 6grencilerin sayisi 50 (% 69) ve erkek 6grencilerin sayisi ise 22'dir (% 31).
Orneklemde bulunan toplam &grenci sayisi ise 72dir.

Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemi olan “6.-8. sinif 6grencilerinin ilkégretim okullarinin temizlik ve
hijyenine iliskin gorusleri nelerdir?” sorusu ile ilgili bulgular Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5’e gore 6.-8. sinif 6grencilerinin ilkogretim okullarinin temizlik ve hijyenine iliskin gorislerine
ait bulgulara gére; okul tuvaletlerinde siirekli sivi sabun bulunmaktadir (X=2.81), okulda &grencilerin
ictigi sularin kontrolleri siirekli yaptiriimaktadir (X=2.60), yagisli havalarda okulun i¢i camur olmamasi
icin gerekli tedbirler alinmaktadir (X=2.60), okulun uygun yerlerinde yeterince ¢6p kovasi bulunmaktadir
(X=2.61), derslikler teneffiislerde siirekli havalandiriimaktadir (X=2.72), 6grenciler elbiselerini temiz
tutma aliskanligi kazanmistir (X=2.90), okulun ici ve disi siirekli boya badana yapilmaktadir (X=2.62),okul
bahgesinde 6grencilerin oturabilecegi yerler bulunmaktadir (X=2.87), derslikler yeterince isinmaktadir
(X=2.57), bahcede 6grencilerin oyun oynayabilecegi yeterince oyun alani vardir (X=2.62), okul haserelere
(bit, pire, sinek gibi) karsi belli araliklarla ilaglanmaktadir (X=2.75), 6grencilere el yikama ve dis fircalama
gibi aliskanliklar kazandiriimistir (X=2.65), okulda saglikla ilgili belirli giin ve haftalar amacina uygun
olarak kutlanmaktadir (X=3.12) maddelerinin ortalamasi (X=2.50) ve iizerinde oldugu igin 6grencilerin bu
maddelerle ilgili gorislerinin “yeterli” oldugu bulgusuna ulasiimistir.

Yine ogrencilerin gorislerine gore; okul derslikleri siirekli temizdir (X=2.35), okulda &grencilerin
rahatlikla su icebilecegi musluklar mevcuttur (X=2.45), okulun kapi, pencerelerinin ve ders arac
gereclerinin siirekli temizligi yapilmaktadir (X=2.42), bulasici ve salgin hastaliklardan (A gribi, sarilik,
kizamik, sugicegi gibi) korunma yéntemleriyle ilgili dgrenciler siirekli bilgilendirilmektedir (X=1.88),
tuvaletlerde siirekli kagit havlu bulunmaktadir (X=2.11), okulda ¢épler zamaninda bosaltiimaktadir
(X=2.37), okul bahgesi siirekli temiz tutulmaktadir (X=2.44), 6grenciler sira ve duvarlarin karalanmamasi
icin duyarli davranmaktadir (X=2.42), 6grencilerin diizenli saglik kontrolleri yapilmaktadir (X=2.41),
okuldaki ilkyardim dolabinda acil durumlar igin siirekli malzeme bulunmaktadir (X=2.32), égrencilerin
kalorifer yada yakacak deposuna girmemesi icin gerekli tedbirler alinmistir (X=2.48), okulda 6ziirliler igin
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gerekli kolaylastirici tedbirler alinmistir (X=2.10) maddelerine katiim (X=2.50) altinda oldugundan
“yetersiz” oldugu bulgusuna ulagiimistir.

Tablo 5.

ilkégretim Okullarinda Temizlik ve Hijyenin Dederlendirilmesine iliskin Ogrenci Gériislerine Ait Aritmetik
Ortalama ve Standart Sapmalari.

Anket Maddeleri N X Ss
1. Okul tuvaletlerinde sirekli sivi sabun bulunmaktadir 70 2.81 1.10
2. Okul derslikleri surekli temizdir 70 2.35 1.04
3. Okulda 6grencilerin rahatlikla su icebilecegi musluklar mevcuttur 70 2.45 1.17
4. Okulda 6grencilerin igtigi sularin kontrolleri strekli yaptiriimaktadir 70  2.60 1.04
5. Yagish havalarda okulun i¢ci camur olmamasi icin gerekli tedbirler 70 2.60 1.12
alinmaktadir
6. Okulun kapi, pencerelerinin ve ders/arag¢ gereclerinin surekli temizligi 70 2.42 1.11
yapilmaktadir
7. Okulun uygun yerlerinde yeterince ¢op kovasi bulunmaktadir 70 261 1.03
8. Derslikler tenefflslerde stirekli havalandiriimaktadir 70 2.72 1.06
9. Bulasici ve salgin hastaliklardan (A gribi, sarilik, kizamik, sugicegi gibi) 70 1.88 1.08
korunma yontemleriyle ilgili 6grenciler siirekli bilgilendirilmektedir
10.  Tuvaletlerde siirekli kagit havlu bulunmaktadir 70 211 1.15
11.  Ogrenciler elbiselerini temiz tutma aliskanligi kazanmistir 70 2.90 .95
12.  Okulda ¢opler zamaninda bosaltiimaktadir 70 237 1.14
13.  Okul bahgesi strekli temiz tutulmaktadir 70 2.44 1.16
14.  Okulun igi ve digi stirekli boya badana yapilmaktadir 70 2.62 1.10
15.  Ogrenciler sira ve duvarlarin karalanmamasi icin duyarl davranmaktadir 70 2.42 1.13
16.  Ogrencilerin diizenli saglik kontrolleri yapilmaktadir 70 241 1.13
17.  Okuldaki ilkyardim dolabinda acil durumlar igin sirekli malzeme 70 2.32 1.07
bulunmaktadir
18.  Ogrencilerin kalorifer yada yakacak deposuna girmemesi icin gerekli 70 2.48 .86
tedbirler alinmistir
19.  Okul bahgesinde 6grencilerin oturabilecegi yerler bulunmaktadir 70 2.87 .75
20.  Derslikler yeterince isinmaktadir 70 2.57 1.08
21.  Bahgede 6grencilerin oyun oynayabilecegi yeterince oyun alani vardir 70  2.62 1.13
22.  Okul haserelere (bit, pire, sinek gibi) karsi belli araliklarla 70 2.75 1.01
ilaglanmaktadir
23.  Ogrencilere el yikama ve dis firgalama gibi aliskanliklar kazandirilmistir 70 2.65 1.15
24.  Okulda oziirlaler igin gerekli kolaylastirici tedbirler alinmustir 70 2.10 1.81
25.  Okulda saglkla ilgili belirli giin ve haftalar amacina uygun olarak 70 3.12 1.02
kutlanmaktadir
Genel aritmetik ortalama (X=2.53)

ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

ikinci alt problemde; “6.-8. sinif dgrencilerinin ilkdgretim okullarinin temizlik ve hijyenine iliskin
gorusleri arasinda cinsiyetleri bakimindan anlamh fark var midir?” sorusuna cevap aranmis olup bulgular
asagida Tablo. 6'da sunulmustur.

Tablo 6’ya gore 6.-8. sinif 6grencilerinin ilkégretim okullarinin temizlik ve hijyenine iliskin goéruslerinin
cinsiyet degiskenine gore fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan anketin t-test sonuglarina
gore sadece 7. maddede yer alan “okulun uygun yerlerinde yeterince ¢6p kovasi bulunmaktadir”
maddesinde kiz [t(68)= 2.428, p<.05] ve erkek oOgrencilerin [t(68)=3.047, p<.05] gorisleri arasinda
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anlaml fark oldugu, geriye kalan diger maddelerde ise 6grencilerin gorisleri arasinda anlamh farkhlik
olmadigi bulgusuna ulagiimistir.

Tablo 6.

ilkégretim Okullarinda Temizlik ve Hijyenin Dederlendirilmesiyle ilgili Maddelere Verilen Cevaplara Gére

Ogrencilerin Cinsiyetleri Bakimindan t-Test Sonuglari.

Madde Cinsiyet N X Ss t-deger Sd P
1 Kiz 49 2.653 1.164 1.896 68 .055
Erkek 21 2.579 217
5 Kiz 49 2.408 1.039 .618 68 .538
Erkek 21 2.238 1.091
3 Kiz 49 2.530 1.156 797 68 428
Erkek 21 2.285 1.230
4 Kiz 49 2.632 .993 .398 68 .692
Erkek 21 2.523 1.167
5 Kiz 49 2.551 1.155 2.551 68 .581
Erkek 21 2.579 1.055
6 Kiz 49 2.428 1.118 .000 68 1.00
Erkek 21 2.428 1.121
7 Kiz 49 2.428 1.060 2.357 68 .021*
Erkek 21 3.047 .864
3 Kiz 49 2.857 1.040 1.563 68 123
Erkek 21 2.428 1.075
9 Kiz 49 1.775 .963 1.306 68 .196
Erkek 21 2.142 1.314
10 Kiz 49 2.061 1.197 1.225 68 225
Erkek 21 2.428 1.028
1 Kiz 49 2.938 .875 .519 68 .606
Erkek 21 2.809 1.123
12 Kiz 49 2.326 1.143 .928 68 .620
Erkek 21 2.476 1.167
13 Kiz 49 2.387 1.055 .603 68 .549
Erkek 21 2.571 1.325
14 Kiz 49 2.673 1.106 .516 68 .607
Erkek 21 2.523 1.123
15 Kiz 49 2.326 1.161 1.150 68 254
Erkek 21 2.666 1.064
16 Kiz 49 2.387 1.151 .297 68 .768
Erkek 21 2.476 1.123
17 Kiz 49 2.326 1.087 .024 68 .981
Erkek 21 2.333 1.064
18 Kiz 49 2.489 .868 .060 68 .952
Erkek 21 2.476 .872
19 Kiz 49 2.898 .770 444 68 .659
Erkek 21 2.809 .749
20 Kiz 49 2.612 1.114 478 68 634
Erkek 21 2.476 1.030
27 Kiz 49 2.612 1.169 .183 68 .855
Erkek 21 2.666 1.064
2 Kiz 49 2.775 1.005 .230 68 .819
Erkek 21 2.714 1.055
23 Kiz 49 2.591 1.171 721 68 473
Erkek 21 2.809 1.123
2 Kiz 49 2.061 1.179 417 68 .678
Erkek 21 2.190 1.209
25 Kiz 49 3.163 1.007 432 68 .667
Erkek 21 3.047 1.071
Genel Kiz 2.515 .268 .949 68 .346
Erkek 2.579 271
p>.05

*p<.05 oldugunu gostermektedir.
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Ancak 7. maddedeki kiz ve erkek 6grencilerin gorisleri arasindaki bu farklilik anket maddelerin timi
Uzerinde anlamli fark olusturmamaktadir. Clinki tim anket maddelerine verilen cevaplar incelendiginde
kiz [t(68)=2.515, p>.05] ve erkek Ogrencilerin [t(68)=2.579, p>.05] gorisleri arasinda anlaml fark
olmadigi bulgusuna ulasilmistir. Ancak kiz 6grencilerin gorusleri (X=2.515) erkek &grencilerin
gorislerinden (X=2.579) daha olumsuz oldugu anlasiimaktadir.

Yine ikinci alt problemle ilgili olarak;6.-8. sinif 6grencilerinin ilkogretim okullarinin temizlik ve
hijyenine iliskin gorusleri arasinda siniflari bakimindan anlamli fark var midir? sorusuna cevap aranmistir.

Tablo 7.
ilkégretim 6.-8. Sinif Ogrencilerinin ilkégretim Okullarinin  Temizlik ve Hijyenine liliskin Siniflari
Bakimindan Genel Aritmetik Ortalama ve Standart Sapmalari.

N X Ss
6. siniflar 21 2.409 .267
7. siniflar 20 2.672 .205
8. siniflar 29 2.531 234
Genel 70 2.534 .254

Tablo. 7’ye gore 6. siniflarin ortalamasi (X=2.409), 7. siniflarin ortalamasi (X=2.672) ve 8. siniflarin
ortalamasi (X=2.531) dir. Buna gore 6. siniflarin ortalamasi yetersiz sinirlar iginde kalsa da 7. ve 8.
siniflarin ortalamasi yeterli sinirlar (X=2.50) igerisinde oldugu anlasiimaktadir.

Buna gore arastirmadan elde edilen bulgular bir bitin olarak degerlendirildiginde; 6.-8. sinif
ogrencilerinin ilkogretim okullarinin temizlik ve hijyenine iliskin anket maddelerine verdikleri cevaplarin
genel ortalamasi (X=2.534) oldugundan 6grencilerin ilkdgretim okullarinin temizlik ve hijyenine iliskin
gorislerinin “yeterli” sinirlar igerisinde kaldigi ve 6grencilerin ilkogretim okullarinin temizlik ve hijyeniyle
ilgili olumlu gorise -cogunlukla katihyorum diizeyinde- sahip olduklari anlasiimaktadir. Siniflarla ilgili
yapilan tek yonli varyans analizi sonuglari Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8.
ilkégretim 6.-8. Sinif Ogrencilerinin ilkégretim Okullarinin  Temizlik ve Hijyenine iliskin Siniflar
BakimindanVaryans Analizi (ANOVA) Sonuclari.

Varyans Kareler Kareler

Kaynagi Toplami Sd Ortalamasi F P
Gruplararasi 16.102 21 .767
Grup igi 32.983 48 .687 1.116 .365
Genel 49.086 69 -

P>.05

Tablo 8’e gore 6.-8. sinif 6grencilerinin ilkogretim okullarinin temizlik ve hijyenine iliskin gorisleri bir
bitin olarak degerlendirildiginde; 6.-8. sinif Ogrencilerinin gorisleri arasinda siniflari bakimindan
[F(21,48)=1.116, P>.05] tek yonlu varyans analizi sonuglarina gore .05 dizeyinde anlamh farklihk
olmadigl bulgusuna ulasilmistir. Bu bulgu 6.-8. sinif 6grencilerinin ilkdgretim okullarinin temizlik ve
hijyenine iliskin goruslerinin benzer oldugunu géstermektedir.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu arastirmadan elde edilen” bulasici ve salgin hastaliklardan (A gribi, sarilik, kizamik, sucicegi gibi)
korunma yéntemleriyle ilgili 6grenciler siirekli bilgilendirilmektedir (X=1.88),” maddesine katilimin
yetersiz olmasiyla; Aytac (1990) tarafindan yapilan “Kirsal Alanda ilkokullarda Okul Saghg” adl
arastirmasindaki, yapilan fizik muayenede 6grencilerde rastlanan ilk 5 hastaligin sirasiyla, KBB (% 64.1),
dis hastalig (% 49.9), deri hastaligi (% 21.1), solunum yolu hastahgi (% 19.9), genital sistem hastaligi (%
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18.7) oldugu bulgularinin paralel olmasi glinimizde de 6grencilerin egitim kurumlarinda yeterince
temizlik aliskanhg ve hijyen bilinci bakimindan sagliklarini korumalarina yonelik bilgilendirilmedikleri
sorununun kismen de olsa devam ettigini géstermektedir.

Bu arastirmadan elde edilen “bahgede 6grencilerin oyun oynayabilecegi yeterince oyun alani vardir
(X=2.62)" bulgusuna katilimin yeterli olmasiyla, Ozdemir ve Yilmaz (2009) tarafindan yapilan, “ilkégretim
Okullari Bahgelerinin  Cocuk Gelisimi ve Saglikli Yasam Uzerine Etkilerinin incelenmesi” adli
arastirmasindan elde ettikleri, 6grencilerin bliylk bir boliminin (% 78.2) goris belirttigi oyun alani igin
okul bahgesinin ihtiyaci karsilamadigi bulgusu ile uyusmamaktadir. Ayrica yine bu arastirmadan elde
edilen “6grencilere el yikama ve dis fircalama gibi aliskanliklar kazandirilmistir (X=2.65)" bulgusuyla
Oztiirk vd. (2004) tarafindan yapilan “Okul Dénemindeki Cocuklarin Saghk Durumlarinin Belirlenmesi”
adl arastirmasindan elde ettikleri 6grencilerin % 47.3’lGnln dislerini glinde 2-3 kez fircaladigi bulgusuyla
da uyusmamaktadir. Yine bu arastirmadaki “okul tuvaletlerinde sirekli sivi sabun bulunduruldugu
(X=2.81)" bulgusu ile Yilmaz'in (2012a) “ilkégretim Okullarinin Fiziksel Yapilarinin Egitim ve Ogretim
Agisindan Degerlendirilmesi” ve (2012b) “Yatili ilkégretim Bélge Okullar Sorunlarinin Ogrenci Algilarina
Gore Degerlendirilmesi” adli benzer arastirmasindan elde ettigi “okullardaki tuvaletlerde sirekli sabun
bulunduruldugu” maddesine 6grencilerin olumsuz goris bildirmeleri ile de paralel olmadigi séylenebilir.

Buna goére arastirmadan elde edilen tim bulgular degerlendirildiginde; 6.-8. sinif 6grencilerinin
ilkégretim okullarinin temizlik ve hijyenine yonelik 6grencilerin anket maddelerine verdikleri cevaplarin
genel ortalamasi (X=2.53) oldugundan 6grencilerin ilkégretim okullarinin temizlik ve hijyenine iliskin
gorislerinin “yeterli” sinirlar icerisinde kaldig1 ve arastirma yapilan ilkdgretim okulu ile ilgili olarak
ogrencilerin temizlik ve hijyen bakimindan olumlu goérise sahip olduklari sonucuna ulasiimistir.

Ancak ilkogretim okulunda 6grencilerde temizlik aliskanhgi ve hijyen bilincinin kazandiriimasi ve daha
da gelistirilebilmesi icin;

ilkdgretim okullarinda 6grenciler ayni derslik iginde egitim o6gretim goérdigii géz 6niinde
bulunduruldugunda bu ortamlarin siirekli temiz tutulmasi igin gerekli 6nlemler alinabilir. Bu énlemler
gerektiginde okulun kapi, pencere ve ders arag¢ gereclerinin “Egitim Kurumlar Temizlik Rehberi”
dogrultusunda gunliik, haftalik ve aylik periyotlarda temizlemek suretiyle yapilabilir. Burada okul
madarligianin sorumlulugu oldukga fazladir. Yine gerektiginde okul-aile birligi araciligiyla yardimci
hizmetli de tutulmasi yoluna gidilebilir. Ayrica 6grencilerde okul ve bolimlerini temiz tutma davranisi
kazandirmak igin rehber 6gretmenler ve sinif 6gretmenleri is birligi icinde 6rnek ¢alismalar (en temiz sinif
secimi gibi) yapabilir. Gerektiginde yakin ¢evrede temizligi nedeniyle “Beyaz Bayrak” (belirli 6lgitlere
goére yapilan degerlendirme sonucunda temiz oldugu belirlenen okullara belli sireligine verilen bayrak)
almis olan 6rnek okullar da ziyaret edilebilir. Bunun yani sira sosyal etkinlikler kapsaminda kurulan kultip
calismalari ¢cercevesinde temizlik kultipleri kurularak bu kapsamda “toplum hizmeti” calismalarina agirlik
verilebilir.

ilkégretim okullarinda 6grenciler sehir suyuna bagh musluklardan su igmektedir. Bu musluklar
genellikle okul bahgesinde bulunmaktadir. Hava sartlarindan ve kullanilan malzemeden dolayr musluklar
da asinmalar ve kirlenmeler olabilmektedir. Bu nedenle musluklar 6grencilerin her tiirli hava sartlarinda
rahatlikla yararlanabilecegi konumda diizenlenmeli ve temizligine de ayrica dikkat edilmelidir. Yine
tedbir olarak su kesintileri icin en az okulun bir ginliik su ihtiyacini karsilayacak biyuklikte su deposu
veya tanki bulundurularak periyodik olarak (6 ayda) temizlikleri kontrol edilmelidir. (Ozel Ogretim
Kurumlarina Ait Standartlar Yonergesi, 2012). Yine bahge diizenlemeleriyle ilgili musluk yerlerinin tespiti,
bahgenin yesillendirilmesi, oyun bélimleri ayrilmasi, dinlenme yerleri yapilmasi, ¢ép kutusu yerlerinin
saghk sartlarina uygun olarak belirlenmesi icin gerektiginde Milli Egitim Bakanligi ve diger kurumlar
arasinda (2011) imzalanan protokol geregi “Okullar Hayat Olsun Projesi” ¢ercevesinde belediyelerle is
birligine gidilebilir.
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ilkdgretim okullarindaki 6grencilerin bulasici ve salgin hastaliklardan (A gribi, sarilik, kizamik, sugicegi
gibi) nasil korunacaklari ile ilgili siirekli bilgilendirilme yapilmasi koruyucu saglik bakimindan énemlidir.
Bu konuda belli ddnemlerde uzman saglik personeli okula davet edilerek 6grenci, 6gretmen ve velilere
yonelik bilgilendirici panel, konferans, sempozyum diizenlenebilir, brosiir dagitilabilir ve gerektiginde
yerel basindan da faydalaniima yoluna gidilebilir.

ilkégretim okullarinda tuvaletlerde siirekli sivi sabun, kagit havlu bulundurulmasi, salgin hastaliklarin
onlenmesi ve 6grencilere temizlik aliskanhgi ve hijyen bilinci kazandiriimasi bakimindan énemlidir. Bu
konuda Milli Egitim Bakanhgi okullara dogrudan 6denek aktarabilecegi gibi okul-aile birlig§inden de imkan
dahilinde gerekli maddi destek saglanabilir.

ilkégretim okullarinda &grencilerin diizenli saglik kontrollerinin (KBB, cilt, dis, gdz vb.) yapilmasi icin
il/ilce milli egitim mudurlugu ve il/ilce saghk muadurlaga isbirligine gidebilir. Yine 6grencilerin saghk
kontrol ve tedavi bilgileri e-okul sisteminden (6grencilerin bilgilerinin elektronik olarak internet
Uzerinden islenen kisisel bilgiler modili) 6grencilerin kisisel sayfasina islenebilir. Bu durum gerektiginde
diger 6grenimlerini de (ortadgretim, Universite) kapsayacak sekilde devam ettirilebilir.

ilkdgretim okullari 6grencilerin toplu olarak yasadiklari yerler oldugu géz éniinde bulunduruldugunda
herhangi bir diisme, yaralanma halinde basit ilk tibbi miidahale yapilabilmesi icin ilkyardim dolaplarinda
surekli ilkyardim malzemesi bulundurulmasi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Bu konuda gerektiginde il/ilce
saghk mudurliklerinden, okul-aile birliginden, eczanelerden yada gonilli velilerden maddi destek
saglanabilir.

Ayrica ilkdgretim Kurumlar Yénetmeligine (2003) gore ilkdgretim okullarinda saghk personeli
bulundurulabilecegi hiikmii getirilmistir. Bu uygulamada pek gériilmese de imkan dahilindeki ilkdgretim
okullarinda saglik personeli bulundurulmali bu da miimkin degilse ayni egitim bolgesinde (birbirine
yakin 5-10 ilkdgretim okulu bir egitim bolgesidir) yer alan merkezi bir okulda ¢ocuk doktoru, okul
hemsiresi gorevlendirilerek diger okullara da hizmet verecek sekilde dizenleme yapilmasi yoluna
gidilebilir.

Tirkiye'de ilkogretim okullari mecburi egitim ve 6gretim kurumlari olarak kabul edildiginden bu yas
grubundaki 6grencilerin 6zel durumlar (protez, seker hastaligi, tibbi cihaz kullanma, alerji hastaliklari
gibi) gb6z onldnde bulundurularak gerektiginde Milli Egitim Bakanhg ve Saglik Bakanligi isbirligi
cercevesinde bu tlr oOgrencilerin silrekli kontrol altinda bulundurulmalarina, ihtiyaglarinin
karsilanmalarina ve destek olmaya yonelik siirdiirilebilir genel saglik politikasi uygulamaya konulabilir.
Cunkd saglikh cocuklarin saghkli gelecek ve saglikli nesiller oldugu unutulmamahdir.
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