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Oz

Din psikolojisi bireyin din ile iliskisini dinf tutum olarak degerlendirir ve cogunlukla inang,
ibadet, ahlak, duygu gibi alt boyutlarla inceler. Bunlardan ibadet, dinin giinliik hayata
yanstyan ve inanan bireyin Allah’a kars1 sorumluluklarini ifade eden boyutudur. ibadetlerin
yapilis sekilleri ve zamanlari dinden dine degisse de basta Islam olmak iizere her dinde
zamana bagli ibadetler bulunmaktadir. Ancak bireyler ¢esitli sorumluluklarin oldugu gibi
ibadetlerini yapmay1 da erteleyebilmektedir. Bu ¢alismada cesitli degiskenlerle ibadet
erteleme, dinf tutum ve genel erteleme iliskisi incelenmistir. “Ibadet erteleme davranisi ile
din? tutum ve genel erteleme arasinda nasil bir iliski vardir?” ve “Cesitli demografik
degiskenlere gore ibadet erteleme, dini tutum ve genel erteleme davranisi nasil bir
degisiklik gostermektedir?” sorulari aragtirmanin problemleri olarak belirlenmistir.
Arastirmanin evrenini; Ankara ve Kirikkale’de yasayan, en az ilkokul diizeyinde egitimi
olan, kendini Miisliiman olarak tanimlayan yetiskin bireyler olusturmaktadir. Calisma 2023
yili Nisan- Haziran aylarinda 399 kisi ile gereceklestirilmistir. Bu calismada iligkisel tarama
modeli kullamilmistir. Veri toplama araclar1 olarak Ok-Dini Tutum Olcegi, Cakici-Genel
Erteleme Olcegi ve ibadet Erteleme Olcegi kullanilmistir. Elde edilen veriler “SPSS
forwindows 23.0” programiyla ¢éziimlenmis, manidarliklar minimum p<.05 diizeyinde
sinanmistir, Verilerden hareketle din tutumu yiiksek olanlarin ibadetlerini daha az
erteledigi, genel erteleme yapanlarin ibadetlerini de erteledigi sonucuna ulagilmistir.
Demografik degiskenlere gore bekérlarin evlilerden, genglerin yashlardan, égrencilerin
kamu calisanlarindan, kadinlarin erkeklerden daha fazla genel erteleme davrams:
sergiledigi ortaya cikmstir, Ayrica il ve biliyliksehirde yasayanlarmn kdy ve ilcede
yasayanlara gore ibadetlerini daha fazla erteledigi tespit edilmistir. Farkli ¢alismalarda
ibadet erteleme davramsimin cesitli degiskenlerle iliskisinin incelenmesi alana katki
saglayacag diisiincesiyle 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler
Din Psikolojisi; Erteleme; ibadet Erteleme; Dini Tutum; Genel Erteleme

One Gikanlar

o ibadet erteleme ile genel erteleme arasinda pozitif yénlii yiiksek diizeyde bir iliski
vardir.

e ibadet erteleme ve genel erteleme ile dini tutum arasinda negatif yénde anlamli bir
iligki vardir.
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e Bekirlar evlilerden, gengler ileri yastakilerden, dgrenciler kamu calisanlarindan

daha fazla genel erteleme davranis: sergilemektedir.

e Biiyiiksehirde yasayanlar ilce ve kdyde yasayanlara gére ibadetlerini daha fazla

ertelemektedir.
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Abstract

The psychology of religion conceptualizes the individual's relationship with religion as
religious attitude and typically examines it through subdimensions such as belief, worship,
morality and emotion. Of these, worship is the dimension of religion that is reflected in daily
life, expressing the believer’s responsibilities towards God. Although the forms and times of
worship vary from religion to religion, every religion has time-dependent worship practices
in every religion, especially Islam. However, individuals may procrastinate in performing
their religious duties, as well as their various other responsibilities. This study examined, the
relationship between worship procrastination, religious attitude and general procrastination
alongside various other variables. The study aimed to answer the following questions “What
is the relationship between worship procrastination behavior, religious attitude and general
procrastination?” and “How do worship procrastination, religious attitude and general
procrastination behavior vary according to various demographic variables?”. The study
population comprises adult individuals living in Ankara and Kirikkale who have at least a.
primary school education and identify themselves as Muslim. The study was carried out in
between April-June 2023 with 399 respondents. A relational survey model was used in this
study. The Ok-Religious Attitude Scale, the Gakici-General Procrastination Sclae and the
Scaleand Worship Procrastination Scale were used as data collection tools. The data obtained
were analyzed using the “SPSS for Windows 23.0" program and the significance was tested at
a minimum p<,05 level. Based on the data, it was concluded that those with high religious
attitudes procrastinate their worshipless, and those who procrastinate in general also
procrastinate their worship. According to the demographic variables, it was found that single
people exhibit more general procrastination behavior than married people, young people
more than older people, students more than public employees, and women more than men.
Additionlly, it was been found that people living in cities and metropolitan areas
procrastinate with regard to worship more than those living in villages and districts. Further
studies examining the relationship between the procrastination of worship behavior and
different variables would contribute to the field.

Keywords
Psychology of Religion, Procrastination; Worship Procrastination; Religious Attitude;
General Procrastinatio
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Highlights

e Thereis a positive and significant relationship between procrastination over worship
and general procrastination.

e Thereis a negative and significant relationship between worship procrastination and
general procrastination and religious attitude.

e Single people exhibit general procrastination behavior more than married people,
young people more than older people, and students more than public employees.

e Those living in metropolitan areas are more likely to procrastinate with regard to
worship more than those living in towns and villages.
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Giris

Hayat dogumdan oliime kadar bireyin biyolojik, duygusal, sosyal birtakim
ihtiyaclarimin karsilanmasi {izerine bina olan bir siire¢ olarak degerlendirilebilir. Bu
slirecte bireyden ihtiyaglarinin karsilanmasi i¢in gesitli sorumluluklari zamaninda yerine
getirmesi beklenir, Bireyin biyolojik ihtiyaclarini dogru sekilde karsilamasi saglikli bir
hayat siirmesini, ailesine gereken &zeni gostermesi 6zel yasaminda mutlu olmasini, is
hayatinda yapmasi gereken sorumluluklar: titizlikle yerine getirmesi de kariyerinde
basarili olmasim kolaylastirarak yasam kalitesini artirir, Dinlerin de inananlarindan
bekledigi cesitli grev ve sorumluluklar vardir. Bunlarin da belirtilen zamanda yerine
getirilmesi dnemlidir. Ozellikle dini sorumluluklarin zamaninda yerine getirilmesi s6z
konusu oldugunda dini tutumun &nemli bir rolii oldugu diisiiniilebilir. Kisi hem giinliik
hayatin hem de dinin yiikledigi gérevleri zaman zaman ¢esitli gerekcelerle aksatabilir. Bu
aksama “bazen zaruri sebeplerden dolay1 olmakta iken bazen kisinin bile isteye thmal
etmesi, savsaklamasi nedeniyle olmaktadir. Bu durum literatiirde yayginlasmis haliyle
erteleme kavramiyla ifade edilmektedir.™

Literatiir incelemesi sonucunda bireylerin gerek dini tutumlar1 gerekse erteleme
davranislar {izerinde cesitli arastirmalarin yapildigi tespit edilmistir. ibadet erteleme
konusu ise yeni bir calisma alani olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Konuyla ilgili olarak Omer
Demir tarafindan din egitimi alaninda yapilan teorik bir calisma?, bireylerin ibadet
erteleme davraniglarinin 8l¢iilmesi amaciyla Abanoz ve Belen tarafindan gelistirilen bir
ibadet erteleme 6lcegi?, s6z konusu 6lgegin kullanildig: bir alan arastirmasi?, Esra irk vd.
tarafindan hazirlanan erteleme davramisina yol acan faktorleri tespit etmeyi ve bu
davranigin glinliik hayattaki ve dini pratiklerdeki roliinii incelemeyi amaclayan nitel bir
calisma’ ve Teke ve Yilmaz tarafindan maneviyat ile erteleme davranisi arasindaki iliskiyi
inceleyen bir alan arastirmasi® bulunmaktadir. ibadet erteleme davranisinin cesitli
degiskenlerle iliskisini ortaya koymak alan agisindan énem arz etmektedir. Bu galismanin
temel hipotezi “ibadet erteleme ile genel erteleme arasinda pozitif, ibadet erteleme ile
dini tutum arasinda ise negatif bir iligki vardir.” seklinde ifade edilebilir. Bylece bu

1 Sema Abanoz, Ibadet Erteleme Olgegi Gelistirilmesi ve 18-65 Yas Arast Bireylerde [badet Erteleme, Dinf Tutum
ve Genel Erteleme Iliskisinin Incelenmesi (Kirikkale: Kirikkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yiiksek Lisans Tezi, 2024).

2 Omer Demir, “Erteleme Egilimi ve Bas Etme Yollar1 Arastirmalari Bulgularinin Dini Erteleme
Acisindan Yorumlanmas1”, Bayburt Egitim Fakiiltesi Dergisi 12/4 (Aralik 2017), 747-780.

3 Sema Abanoz - Fatima Zeynep Belen, “Ibadet Erteleme: Bir Olgek Gelistirme Galismasi”, Kocatepe Islami
flimler Dergisi 6/2 (Aralik 2023), 514-540.

4 Abanoz, [badet Erteleme Olcei Gelistirilmesi ve 18-65 Yas Arast Bireylerde [badet Erteleme, Dini Tutum ve Genel
Erteleme Iliskisinin Incelenmesi, 39-55.

5 Esra irk vd., “Giinliik Hayatta ve Dini Pratiklerde Erteleme Davramisi Uzerine Nitel Bir Arastirma”,
Ihya Uluslararasi Islam Arastirmalari Dergisi 10/1 (25 Ocak 2024), 21-51.

¢ Hilal Sena Teke - Sema Yilmaz, “Yetiskinlerde Maneviyat Erteleme Davranisi {liskisinde Yetersizlik
Duygusunun Aracilik Rolii”, ATEBE Dinf Arastirmalar Dergisi 12 (Aralik 2024), 88-118.
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calismada ibadet erteleme davranisinin dinl tutum ve genel erteleme davranisi ile
iliskisinin tespit edilmesi hedeflenmektedir.

Bu aragtirmada 6ncelikle ibadet erteleme, dini tutum ve genel erteleme iliskisi ele
alinacaktir. Devaminda ibadet erteleme, dini tutum ve genel erteleme ile cinsiyet, medeni
durum, yas, egitim, yerlesim yeri ve meslek degiskenleri arasindaki iligkinin incelenmesi
amaglanmaktadir. Hayatin her alaninda oldugu gibi dini konularda da zamana bagh
sorumluluklar vardir, Giiniimiize kadar insanlarin genel erteleme, akademik erteleme ve
is erteleme gibi davranislari birgok ¢alismada incelenmesine ragmen ¢ok az calismada
ibadet erteleme davranisi ele alinmistir. Ancak insanlarin hayatlarmin her alaninda
oldugu gibi ibadetlerini de ertelemeleri séz konusudur ve ibadet ertelemeleri onlarin dine
karsi olan tumlariyla ve genel ertelemeleriyle iliskili olabilir. Bu ¢alismada ¢esitli
degiskenlerle ibadet erteleme iliskisi ve ibadet erteleme ile dini tutum ve genel erteleme
iliskisi incelenerek alandaki énemli bir boslugun doldurulmasi hedeflenmektedir.

1. Erteleme ve Dini Tutum
1.1. Genel Erteleme

Erteleme sozlilkte sonraya birakma, tehir etme, tecil etme gibi anlamlara gelir.” Bu
tanimda tehir etme, tecil etme ve erteleme kavramlar: liizumuna bakilmaksizin tiim
geciktirme/sonraya birakma durumu igin kullanilmaktadir ve genelde olumsuz bir anlam
akla gelmektedir. Ancak daha 6nemli sebeplerle veya gecici mutlulugun ardindan
olumsuz bir sonu¢ dogurmasi ihtimali oldugunda hazzin ertelenmesi seklinde yapilan bir
erteleme olumlu bir davranistir. Bu calismada ele alinan erteleme kavrami, istenen
hedeflere ulasmak icin gerekli cabay1 geciktirme yani belli bir zamanda yapilmasi gereken
isi sonraki bir zamana birakma?® seklinde olumsuz anlamda ele alinmaktadir.

Erteleme kavrami ingilizcede “procrastination” kelimesiyle ifade edilmekte ve
Tiirkge’ye benzer sekilde agirdan alma, erteleme, geciktirme, savsaklama anlamlarina
gelmektedir.’ Bu bilgilerden hareketle erteleme kisinin bir isi yapma imkam varken ve
yapmadiginda olumsuz sonuglarla karsilasacagini bilmesine ragmen geciktirmesi, sonraki
bir zamana birakmasi olarak ifade edilebilir.”® Akademik literatiirde ise erteleme; bireyin

7 Siikrii Haluk Akalin vd., Tiirkge Sézliik (Ankara: Tiirk Dil Kurumu, 2011), “isnat”, 813.

8 Clarry H. Lay, “At Last, My Research Article on Procrastination”, Journal of Research in Personality 20
(1986), 474-495.

°  Timothy A. Pychyl, Prokrastineysin Baslanip Bitirilmesi Gereken Isleri Inatla Erteleme Savsaklama ve Oturup
Calismak Yerine Ivir Zwir Seylerle Oyalanma Aliskanlgi ile Miicadele Kilavuzu, gev. Onur Oztiirk (Istanbul:
Metropolis Yayincilik, 2022), 1.

0 Abanoz, [badet Erteleme Olgegi Gelistirilmesi ve 18-65 Yas Arasi Bireylerde Ibadet Erteleme, Dini Tutum ve Genel
Erteleme Iliskisinin incelenmesi, 13.
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kontrolii altinda olan ve yapilmasi gereken bir gorevin geciktirilmesi seklinde
aciklanmaktadir.”t

Erteleme davranisi cesitli sekillerde siniflandirilmistir. Literatiir incelendiginde genel
erteleme, akademik erteleme, is erteleme ve karar vermeyi erteleme tiirlerinin 6ne ¢iktig
goriilmektedir.'? Genel erteleme giinliik hayattaki isleri ertelemeyi ifade eder. Lay (1986)
tarafindan rutin islerde erteleme, giinliik islerin tamamlanamamasi ve geciktirilmesi
seklinde tammlanir.”® Balkis (2006) ise genel ertelemeyi, giinlitk sorumluluklar1 yerine
getirmede, zamani yonetme ve diizenleme eksikliginden kaynaklanan giicliikler olarak
ifade eder."

Erteleme davramisi genellikle bilissel, duyussal ve davranissal olmak iizere ii¢ alt
boyutta incelenmektedir. Biligsel boyutta, bireyin géreve iliskin niyeti ile goreve iligkin
performans: arasinda aligkanlik seviyesinde bir uyumsuzluk olmasi dikkat ceker.’®
Erteleyicilerin ¢ogu yapilmasi gereken isi son ana birakma egilimi gésterir. Ancak zaman
konusundaki tahminleri cogunlukla dogru degildir.””

Ertelemenin duygusal boyutu kisinin belli bir siire icerisinde yapmasi gereken isi
kronik olarak baslatamama, siirdirememe ya da tamamlayamamasi sonucunda igsel bir
sikint1 hissetmesi seklinde tanimlanabilir.'® Ferrari ve Beck’e gore, erteleyiciler gercekei
olmayan bir mazeret ileri siirdiikten sonra ilk etapta mutluluk ve heyecan hissederken
daha sonra sucluluk ve utang yasamaktadir.’® Ertelemenin davrarigsal boyutu ise
yapilmasi gereken bir ise baslama, isi stirdiirme veya tamamlamay1 geciktirme olarak
ifade edilmektedir.

1 David S. Ackerman - Barbara L. Gross, “My Instructor Made Me Do It: Task Characteristics of
Procrastination”, Journal of Marketing Education 27/1 (Nisan 2005), 5.

12 Norman (Noach) Milgram vd., “Procrastination, Generalized or Specific, in College Students and Their
Parents”, Personality and Individual Differences 25/2 (Agustos 1998), 297-298; Norman (Noach) Milgram
- Rachel Tenne, “Personality Correlates of Decisional and Task Avoidant Procrastination”, European
Journal of Personality 14/2 (2000), 141-156; Eren Halil Ozberk - Tugba Tiirk Kurtga, “Profiles of Academic
Procrastination in Higher Education: A Cross-Cultural Study Using Latent Profile Analysis”,
International Journal of Psychology and Educational Studies 8/3 (23 Ekim 2022), 150-151.

3 Lay, “At Last, My Research Article on Procrastination”, 474.

14 Murat Balkis, Ogretmen Adaylarinin Davranislarindaki Erteleme Egiliminin, Diisiinme ve Karar Verme Tarzlari
ile fliskisi (Izmir: Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Doktora Tezi, 2006), 10.

5 Bilge Uzun - Ayhan Demir, “Erteleme: Tirleri, Bilesenleri, Demografik Etkenler ve Kiiltiirel
Farkliliklar”, Ege Egitim Dergisi 16/1 (15 Temmuz 2015), 106-121.

6 Deniz G. Gakici, Lise ve Universite Ogrencilerinde Genel Erteleme ve Akademik Erteleme Davramisinin
Incelenmesi (Ankara: Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi, Yiiksek Lisans Tezi, 2003), 7.

7 Lay, “At Last, My Research Article on Procrastination”, 493.

8 Fatma Ayyildiz, Ergenlerin Sahip Olduklari Degerler ile Akademik: Erteleme ve Genel Erteleme Diizeyleri
Arasindaki Yordayici Iligkiler (Konya: Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Yiiksek Lisans Tezi, 2016), 27.

19 Joseph R. Ferrari - Brett L. Beck, “Affective Responses Before and After Fraudulent Excuses by
Academic Procrastinators”, Education 118/4 (1998), 535.
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1.2. ibadet Erteleme

Din, inananlarindan birtakim pratikleri/ibadetleri yerine getirmeleri bekler. Katar,
“Dinin soyut inang boyutundan somut, yasanabilir ve gézlemlenebilir bir sekle kavusmasi
ve Adeta dinin gercek manada bir din hiline déniisebilmesi ancak ibadet sayesinde
miimkiin olmaktadir. Su hilde ibadet dinlerin baslica tezahiirii ve inangtan sonraki en
dnemli boyutudur.”? ciimleleriyle dinler i¢in ibadetlerin 6nemini ifade etmektedir.

Yetiskinlerin %20’ye yakim kendini kronik erteleyici olarak tanimlamaktadir.? Ayni
zamanda arastirmalar erteleme davramginin kisilik 6zellikleri ile iligkili oldugunu ortaya
koymaktadir.?? Bu durum ibadetler ile erteleme davranisi arasinda da iliski olabilecegini
distindiirmektedir. Erteleme aliskanligi glindelik hayatta islerin aksamasma sebep
oldugu gibi ibadetlerin geciktirilmesine ya da terk edilmesine de yol acabilir.?* Cesitli
sebeplerle zamaninda yapilmayan ibadetlerin bireyin stres diizeyinin yiikselmesine,
sugluluk duygusuna kapilmasina ve olumsuz yasam olaylariyla basa ¢ikma siirecinin
olumsuz etkilenmesine sebep oldugu bilinmektedir.* islam’in esaslarindan biri olan
ibadetler cogunlukla belirli bir zamanda yapilmak {izere emredilmistir. Yiice Allah
ibadetleri belirli vakitlere bagli emrederek, inananlarin hayatinin biitiniinii disiplin
altina alir.® “Ey iman edenler mallarimiz ve evlatlarimz sizi, Allah’1 zikretmekten
alikoymasin! Her kim bunu yaparsa iste onlar ziyana ugrayanlarin ta kendilerdir.”?
ayetinde insana ibadet etmesi gereken zamanda baska islerin engel olmamasi gerektigine
isaret edilmektedir.

islam dinine gére ibadetlerin hiikmii yani yapilip yapilmama zorunlulugu? erteleme
davranisi agisindan inceleme konusu degildir. Erteleme davranisi kapsaminda kisinin bir
ibadeti yapmak i¢in kendini sorumlu hissetmesi ya da belirli bir zamanda yapmay1
istemesi dikkate alinmaktadir. Yine islam dinine gére bu ibadetlerin yapilmasi icin
belirlenen bazi zamanlar vardir. Bayram namazlarinda oldugu gibi tek bir vakitte
yapilmak {izere belirlenmis ve yapilmadiginda terk edilmis olunan ibadetler oldugu gibi

2 Mehmet Katar, “Dinlerde Giinliik ibadet Uygulamalar1”, Dini Arastirmalar 1/1 (1998), 59.

21 Jesse Harriott - Joseph R. Ferrari, “Prevalence of Procrastination among Samples of Adults”,
Psychological Reports 78/2 (Nisan 1996), 611.

2 Tiirkan Dogan vd., “Kisilik Ozelliklerinin Erteleme Davramisimi Yordayicihigi”, Baskent University
Journal of Education 1/1 (2014), 1-8; Didem Aydogan - Yasar Ozbay, “Akademik Erteleme Davranisinin
Benlik Saygisi, Durumluluk Kaygi, Oz-Yeterlilik Agisindan Agiklanabilirliginin incelenmesi”, Pegem
Egitim ve Ogretim Dergisi 2/3 (Eyliil 2012), 1-9.

» irk vd., “Giinliik Hayatta ve Dinf Pratiklerde Erteleme Davranisi Uzerine Nitel Bir Arastirma”.

2 Siileyman Abanoz, “Tiirkiye’de Yapilan ‘Dini Basa Cikma’ Konulu Arastirmalar Hakkinda Bir
Degerlendirme”, Eskiyeni 40 (20 Mart 2020), 420.

%5 Cafer Acikel, Kur'dn Ayetleri Isijinda Ibadet Vakitleri (Kayseri: Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 3.

% Kur’dn-1 Kerim Medli, cev. Halil Altuntas - Muzaffer Sahin (Ankara: Diyanet Isleri Bagkanligi Yayinlari,
2009).

27 Selman Ogiit, “Ef‘al-i Miikellefin”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Ankara: Tiirkiye Diyanet
Vakfi Yayinlari, 1994), 10/452.
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ramazan orucu gibi baska zaman kaza etmek suretiyle telafi edilebilecek ibadetler de
olabilir. Namaz, hac, zekat gibi genis bir vakti olan ibadetlerin ise vaktinin herhangi bir
zamaninda yerine getirilebilmeleri miimkiindiir.?® Bu ibadetlerde en sik gériilen durum
kendisi icin belirlenen vaktin sonuna birakilmasidir. Belirli bir zamanla sinmirlanmig
olmayan Kur’an-1 Kerim okumak, sadaka vermek gibi ibadetler de bunlar igin kisi
tarafindan bir vakit belirlendigi hilde yapilmayip geciktirildiginde erteleme kapsamina
girer.?”

1.3. Dini Tutum

Tutum, yasam deneyimleri sonucunda olusan ve kisinin davrarislar {izerinde
yo6nlendirici ya da dinamik bir etkileme potansiyeline sahip duygusal, zihinsel ve hatta
davramigsal hazirlik durumudur.® Baska bir ifadeyle tutum oldukga organize olmus uzun
stireli duygu, inang ve davranis egilimi olarak tammlanabilir.** Tutumla ilgili tanimlardan
anlasildigi sekliyle insanlar hayata bazi tutumlar edinmis olarak gelmezler, yasam olaylar
sonrasi edindikleri tecriibeler 15181nda tutumlara sahip olurlar. Yani tutumlar, 6grenme
yoluyla kazanilir ve yasantilarla zaman iginde gelisme ve degisme gdsterir.’2 Bir tutum ne
kadar giiclii ve uzun siireliyse degismesi de o kadar zor olur.

Ciiceloglu'na gére “tutum olarak tarimladigimiz egilimin igerisinde kendini inang
olarak ifade eden bilissel; duygu ve heyecanlar1 iceren duygusal; gzlenebilen faaliyetleri
iceren davranissal dgeler vardir.”® Bu ii¢ 6ge karsilikhi etkilesim icindedir ve birinde
ortaya ¢ikan degisiklik, zincirleme bir sekilde diger 6gelerde de degisime yol agar. Bireyin
bir tutum objesine iliskin duygusu ve/veya bilgisi degistiginde, o objeye karsi olan
duygusal, biligsel ve davranigsal tutumlar1 da yeniden diizenlenir,**

Tutumu bir kimseye ya da seye yonelik, genellikle inanglarimizdan kaynaklanan,
duygu, diistince ve davrams niyetlerimizde kendini gdsteren degerlendirmeler seklindeki
tanimiyla Myers, tutum ile din/inang arasindaki iliskiyi ifade etmektedir.s Kisinin,
cevresinde gordiigii dini inang ve davranislarla ilgili de duygu ve diisiincelerinin olugmasi
kaginilmaz bir durumdur. Dinle ilgili gelisen bu duygu ve diisiinceler bireyin dini
tutumunu olusturur. Peker de Myers’in tamimiyla uyumlu sekilde dini tutumu, kisinin
dinle ilgili diisiince, duygu ve davramslarini istikrarli olarak belirleme tarzi olarak

8 M. Kamil Yasaroglu, “Vakit”, Tiirkiye Diyanet Vakfi sldm Ansiklopedisi (Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaynlari,
2012), 42/488.

»  Abanoz, [badet Erteleme Olcei Gelistirilmesi ve 18-65 Yas Arast Bireylerde [badet Erteleme, Dini Tutum ve Genel
Erteleme Iliskisinin incelenmesi, 19.

%0 Gordon W. Allport - Carl A. Murchison, “Attitudes”, Handbook of Social Psychology (Worcester MA: Clark
University Press, 1935), 798-844.

3t Hasan Arslan, “Dini Tutumlarin Olusum, Gelisim ve Degisimi”, Cukurova Universitesi llahiyat Fakiiltesi
Dergisi 9/1 (2009), 77.

%2 Cigdem Kagitcibasi, Insan ve Insanlar (istanbul: Evrim Yayinlari, 1988), 85.

3 Dogan Ciiceloglu, Insan ve Davramgt (istanbul: Remzi Kitabevi, 2004), 521.

% Metin Inceoglu, Tutum Algt iletisim (Ankara: Beykent Universitesi Yayinlari, 2010), 28-29.

% David G. Myers, Sosyal Psikoloji, cev. Serap Akfirat (istanbul: Nobel Yayinlari, 2015), 124.
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tanimlar.’* Bu kapsamda Miisliiman bir bireyin namaz kilmasi, Kur’an okumasi, dua
etmesi, sadaka vermesi, cesitli dini faaliyetlere katilmasi gibi davranislar onun dini
tutumunu gosterir.*”

Birey dini inanci geregi dinin emirlerini yerine getirmek, yasaklarindan kaginmak,
ahlaki ilkeleri yerine getirmek gibi bir davranis gelistirebilir. Bu durum bireyin dine kars:
olumlu bir tutum sahibi oldugunu gésterir.*® Birey ibadetlere karsi olumlu tutuma sahip
olmasina ragmen bazen kisisel bazen de gevresel faktorlerin etkisiyle bunlari erteleyebilir
hatta terk edebilir. Bu durum; bireyin dikkatini, ilgisini ibadet dis1 davrarislara ¢eken
cevresel etmenlerle ilgili oldugu kadar dini tutum diizeyiyle de ilgilidir. Dolayisiyla dini
tutum ile dinf davranis/ibadet erteleme arasinda yakin bir iliski oldugu sdylenebilir.

Hokelekli’ye gore, dinin emrettigi ibadet ve gérevleri yerine getirmedeki ¢aba, 6zen
ve siireklilik kisinin dindarliginin hem géstergesi hem de inanglar icsellestirmedeki
samimiyetinin bir nisanesi olarak kabul edilir.* Din Psikolojisi Bilimi agisindan bireylerin
dinf tutumlarim ve dini tutumlarinin gesitli degiskenlerle iliskisini incelemek dnem arz
etmektedir. Bununla beraber bireylerin hem giinliik hem de dini olarak ifade edilebilecek
gorev ve sorumluluklarini zamaninda ve diizenli olarak yerine getirme davranislarinin
incelenmesi de psikoloji ve din psikolojisi bilimleri agisindan énemli bir ¢alisma alar
olarak kabul edilmektedir.

2. Yontem

2.1. Arastirma Modeli ve Sinirliliklar:

Bu calismada degiskenler arasindaki iliskileri belirlemek ve muhtemel sonuglari
tahmin etmek hedeflendigi icin iligkisel tarama ydntemi kullanilmigtir,*

Bu caligma iliskisel tarama modeliyle gerceklestirilen kesitsel bir arastirmaya
dayandigi icin uygulandifi zamanla ve Orneklemle simirlidir. Dolayisiyla farkh
zamanlarda, farkli Srneklemlerle gerceklestirilecek ¢alismalarin farkli sonuglara
ulasilmasi olasidir. Ayrica katilimcilarin verdikleri cevaplarin giivenirligi, veri toplama
araclarmin ve veri analizi programlarinin duyarliliklar1 da ¢alismamin diger
siirlihiklaridir.

2.2. Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini; Ankara ve Kirikkale’de yasayan, en az ilkokul diizeyinde egitimi
olan, kendini Miisliman olarak tammlayan yetiskin (18-65 yas arasi) bireyler
olusturmaktadir, Caligmada farkli demografik &zelliklere sahip katilimcilarin olmasi

% Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi (Samsun: Sénmez Matbaa ve Yayinevi, 1993), 88.

7 Mevliit Kaya, Din Egitiminde [letisim ve Dini Tutum (Istanbul: Etiit Yayinlari, 1998), 47.

3 Arslan, “Dinf Tutumlarin Olusum, Gelisim ve Degisimi”, 77-96.

% Hayati Hokelekli, Din Psikolojisine Giris (istanbul: Degerler Egitimi Merkezi Yayinlari, 2016), 53.
“ Niyazi Karasar, Bilimsel Arastirma Yontemi (Ankara: Nobel Yayin Dagitim, 2010), 77-79.
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boylece caligmanin gegerliginin yiikselmesi amaciyla kota o6rnekleme yontemi
kullanilmistir.#t Ogrenciler, kamu calisanlari, gencler, énlisans/lisans mezunlar1 ve
biiyiiksehirde yasayanlara daha kolay ulasilabilmekte ve bu kisiler genellikle anketi
doldurmaya daha istekli davranmaktadir. Ancak dagilimin dengeli olmasi igin farkli yas,
meslek, yerlesim yeri, egitim seviyesi gibi Ozelliklere sahip kisilere de ulagilmasi
beklenmektedir. Bu sebeple her grupta en az 25 kisiye ulasilmaya calisilmistir, Ulagilmasi
zor ve anketi doldurmaya isteksiz olan ev hammlarinda, 6zel sektdr calisanlarinda, ilk ve
orta 6gretim diizeyinde egitime sahip olanlarda bu say1 agilmistir. Sadece issiz olanlarda
hedeflenen katilimci sayisinin altinda kalinmistir (Bakiniz Tablo 1).

iliskisel tarama modeliyle gerceklestirilen alan arastirmalarinda rneklem biiyiikliigii
“50 ¢ok zayif, 100 zayif, 200 orta, 300 iyi, 500 ¢ok iyi ve 1000 miikemmel” olarak
degerlendirilmektedir.?? Calismaya katilan 399 kisi 6rneklem biiyiikliigtiniin iyi ile ¢ok iyi
arasinda bir sayiya ulastigim gostermektedir. Dolayisiyla Srneklemin giivenilir sonuglar
elde etmek igin yeterli oldugu ifade edilebilir,

2.3. Veri Toplama Araglari

Ok-Dini Tutum Olcedi:Ok (2011) tarafindan gelistirilen bu 6lgek, 6 olumlu 2 olumsuz
toplam 8 madde icermektedir ve duygu, iliski, bilis ve davranis olmak {izere 4 alt boyuttan
olusmaktadir. 5’li Likert tiirii bir 6lgek olup her bir madde “Hi¢ Katilmiyorum” ile
“Tamamen Katiliyorum” arasinda degerlendirilmekte ve 1 ile 5 arasi puanlanmaktadir.
Yiiksek puan bireyde dinf tutumun/dindarligin yiiksek oldugunu géstermektedir. Yapilan
analizlerde &lgegin ,81 ve ,91 oraninda yiiksek i¢ tutarhliga sahip oldugu ortaya
ctkmigtir,®® Bu galismada 6lgegin 0,828 ile yiiksek giivenirlige sahip oldugu gériilmiistiir.

Cakici-Genel Erteleme Olcegi:Cakici (2003) tarafindan gelistirilmis olup 2 alt boyutlu, 18
maddeden olusan 5’li Likert tipi bir dlgektir. Katilimcilar 1 ile 5 arasinda puan alirken
puanlarin yiiksekligi erteleme davranisinin arttigim géstermektedir. Olgegin Cronbach’s
Alpha giivenirlik katsayisi erteleme alt boyutunda 0,88; zamani etkin kullanma alt
boyutunda 0,85; dlcek genelinde ise 0,91 olarak hesaplanmistir.* Bu ¢alismada ulasilan
giivenirlik sonucu ise erteleme alt boyutunda 0,923; zamaru etkin kullanma alt boyutunda
0,906; 6lcek genelinde ise 0,931 olarak oldukea yiiksektir.

Ibadet Erteleme Olceji: Abanoz ve Belen (2023) tarafindan gelistirilen Slgek iki alt
boyuttan ve toplam 14 maddeden olusmaktadir. En diisiik “Beni hi¢ yansitrmyor.”, en

4 Remzi Alturnisik vd., Sosyal Bilimlerde Arastirma Yéntemleri SPSS Uygulamali (Sakarya: Sakarya Kitabevi,
2004), 130; Tiirker Bas, Anket Nasil Hazirlanir Uygulanir Degerlendirilir (Ankara: Seckin Yayinevi, 2006),
40.

2 Lawrence S. Meyers vd., Applied Multivarite Researh Design and Interpretation (London: SAGE
Publications, Inc., 2005), 49; Mesut Karaman, “Kesfedici ve Dogrulayic1 Faktor Analizi: Kavramsal Bir
Calisma”, Uluslararast Tktisadi ve Idari Bilimler Dergisi 9/1 (22 Haziran 2023), 47-63.

5 Uzeyir Ok, “Dini Tutum Olcegi: Olcek Gelistirme ve Gegerlik Galismasi”, Uluslararast Insan Bilimleri
Dergisi 8/2 (2011), 528-549.

“  Cakici, Lise ve Universite Ogrencilerinde Genel Erteleme ve Akademik Erteleme Davranisinin Incelenmesi, 66.
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yiiksek “Beni tamamen yansitiyor.” seklinde cevaplarin verilebildigi 5’li Likert tipi bir
dlcektir. Olcekten alinan puanlarin yiikselmesi ibadet erteleme diizeyinin arttigini
gostermektedir. Olgegin Cronbah Alpha giivenirlik katsayis1 0,902 ve McDonald's Omega
giivenirlik katsayis1 0,907 olarak hesaplanmistir.® Bu calismada giivenirlik sonuglart
sirastyla mazeret bulma igin 0,923; umursamama igin 0,824; ibadet ertelemenin geneli igin
ise 0,902 olarak tespit edilmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Anketlerin ve kisisel bilgi formlarinin uygulanmas: i¢in Kirikkale Universitesi Sosyal
ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulu'ndan 20/03/2023 tarih ve 03 sayili karar ile
etik kurulu izni alinmistir. 2023 yili Nisan-Haziran aylarinda yiiriitiilen uygulama,
miimkiin mertebe yiiz yiize ve bireysel olarak gerceklestirilmis; katilimi artirmak ve
katilimar gesitliligini saglamak igin zaman zaman Google forms araciligiyla elektronik
ortamda da erisime acilmistir. istatistiksel c¢oéziimlemelerden 6nce demografik
degiskenler gruplara ayrilmis, uygulanan &lgekler puanlanmis ve veriler istatistiksel
analiz i¢in bilgisayar ortamina aktarilmstir.

Elde edilen verilerin anlamhliklar1 minimum p<.05 diizeyinde sinanmis ve “SPSS
forwindows 23.0” programiyla ¢oziimlenmistir. Arastirmada kullamlan &lgekler
arasindaki iliskiler korelasyon analiziyle incelenmistir. Daha sonra katilimcilarin
demografik Gzelliklerinin betimleyici frekans ve ylizde dagilmlari c¢ikarilmstir.
Orneklem igerisinde normal dagilim zelligi gsteren dagilimlar icin parametrik analiz
teknikleri kullamlmistir.

Gruplarin dagiliminin normalligini kontrol etmek icin Kolmogorov-Smirnov ve
Shapiro-Wilk testleriyle carpiklik ve basiklik incelenmistir. Carpiklik ve basikhik degerleri
sirastyla dinf tutum igin -1,088 ve 1,140; genel ertelemenin erteleme alt boyutu igin 1,074
ve 0,771; zamam etkin kullanma alt boyutu igin 0,285 ve -0,441; genel erteleme i¢in 0,623
ve -0,071; ibadet ertelemenin mazeret bulma alt boyutu i¢in 1,053 ve 0,365; umursamama
alt boyutu icin 0,304 ve -0,429; ibadet ertelemenin geneli icin 0,645 ve -0,073’tiir.
Literatiirde parametrik kosulunu saglanmasi icin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +-
1,50% veya +-2,00% olmasi gerektigi ifade edilmektedir. Bu ¢calismada ulasilan degerler
1,140 ile -1,088 araliginda oldugu icin veriler parametrik test yontemleriyle analiz
edilmistir, Bu baglamda iki alt kategoriden olusan cinsiyet, medeni durum degiskenleri
icin t- testi; {i¢ ya da daha fazla alt kategoriden olustugu icin yas, egitim, yerlesim yeri,
meslek degiskenleri icin tek yonlii varyans analizi (anova) uygulanmistir. Tek yonlii

4 Abanoz - Belen, “Ibadet Erteleme”, 514-540.

“  Barbara G. Tabachnick - Linda S. Fidell, Using Multivariate Statistics (New York, NY: Pearson, 2019), 114-
117.

47 Darren George - Paul Mallery, IBM SPSS Statistics 23 Step by Step: A Simple Guide and Reference (New York,
NY: Routledge, 2016), 114.
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varyans analizi (anova) sonucunda gruplar arasinda olusan farkhliklarin kaynagim
belirlemek tizere ise post-hoc testlerinden LSD testi kullamlmustir.

3. Dini Tutum, Genel Erteleme ve ibadet Erteleme iliskisi

3.1. Aragtirmaya Katilanlarin Demografik Ozellikleri

Tablo 1: Aragtirmaya Katilanlarin Demografik Ozellikleri

Degisken Diizey N Yiizde
Cinsiyet Erkek 125 31,3
Kadin 274 68,7
Medeni durum Evli 184 46,1
Bekar 215 53,9
Yas 18-24 yas 175 43,9
25-34 yas 72 18,0
35-44 yas 90 22,6
45-65 yas 62 15,5
Egitim seviyesi ilk ve Orta &gretim 31 7,8
On lisans ve Lisans 321 80,5
Lisanstistii 47 11,8
Yerlesim yeri Biiytiksehir 177 44,4
il 9% 24,1
flge 74 18,5
K&y 52 13,0
Meslek Kamu ¢aligani 130 32,6
Ozel sektor 29 7,3
Ogrenci 196 49,1
Ev harimi 34 8,5
Issiz/Diger 10 2,5

Katilmcilarin demografik 6zelliklerinin verildigi Tablo 1’e gore kadinlar %68,7 ile
erkeklerden fazladir. Medeni duruma bakildi§inda bekarlarin %53,9 ile evlilerden biraz
fazla oldugu anlasilmaktadir. Yas agisindan en fazla 18-25 yas arasi kisilerin, en az ise 45-
65 yas arasi kisilerin arastirmaya katildig1 ortaya cikmaktadir, Ancak en diisiik oranin bile
%15’in {izerinde olmasi dagilimin dengeli oldugu gostermektedir.

Calismaya 321 kisi ile en fazla 6n lisans ve lisans mezunu katilirken ikinci sirada 47
kisiyle lisansiistii egitime sahip kisiler gelmektedir. Giiniimiizde insanlarin biiytk
cogunlugunun sehir ve biiyiiksehirlerde yasamasinda ragmen bu ¢alismaya her yerlesim
diizeyinden katihmcinin katki vermesi saglanmistir, Meslek agisindan katilimcilarin
dagilmina bakildiginda ise sirasiyla %49,1'inin §grenci; %32,6’simn kamu ¢alisani;
%8,5'inin ev hanimi; %7,3'{iniin 6zel sektdr calisani ve %2,5'inin issiz/diger oldugu
gorilmektedir.
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3.2. Olgekler ve Alt Boyutlar1 Arasindaki iliskiyi Gosteren Korelasyon Analizi

Tablo 2: Olgek Boyutlar1 Arasindaki iligkiyi Gosteren Korelasyon Analizi

Olcekler Dini Tutum Genel Erteleme ibadet Erteleme
<
g
g
<
B @
= ) <
= g s g 5
. g 3 = 8 ¥
= o k) £ 2 g t’
£ g = 5 5 5 3
= < s b 5 Q
. g S £ £ N g =
Alt Faktorler a 5 8 & S 5 =
Dini tutum 1
Erteleme -,191™ 1
Zaman etkin -,293™ ,534™ 1
kullanma
Genel erteleme -,263" ,925™ ,815™ 1
Mazeret bulma -,387" ,383" 209" 3577 1
Umursamama -,601™ ,267" ,507" ,410™ ,458™ 1
ibadet erteleme -,554™ ,390™ 38774417 ,903™ ,795™ 1

*¥p<.01; *p<.05

Arastirmada kullarulan &lgekler ve alt boyutlarimin birbiriyle iliskisi Tablo 2’de
verilmistir. Tabloya gore genel erteleme ile genel ertelemenin erteleme alt boyutu (0,925
p<.01); zamani etkin kullanma alt boyutu (0,815 p<.01) arasinda ve alt boyutlarin birbirleri
arasinda (0,534 p<.01) pozitif yonlii yiiksek diizeyde bir iligki vardir. Benzer sekilde ibadet
erteleme ile ibadet ertelemenin mazeret bulma alt boyutu arasinda (0,903 p<.01);
umursamama alt boyutunda arasinda (0,795 p<.01) ve alt boyutlarin birbirleri arasinda
(0,458 p<.01) pozitif ydnlii yiiksek diizeyde bir iliski vardir. Ayrica ibadet erteleme ile
genel erteleme arasinda pozitif bir iligki (0,441 p<.01) bulunurken dini tutum ile hem genel
erteleme (-0,293 p<.01) hem de ibadet erteleme (-0,554 p<.01) Slgekleri arasinda negatif
bir iliski vardir. Tablodan hareketle kisilerin dini tutumlar: arttikca genel erteleme ve
ibadet erteleme diizeylerinin azaldig1; genel erteleme puanlar arttikca ibadet erteleme
puanlarinin da arttig1 anlagilmaktadir.

3.3. Demografik Degiskenlerle Dini Tutum, Genel Erteleme ve ibadet Erteleme
Arasindaki iligki

Tablo 3: Cinsiyet ile Dini Tutum, Genel Erteleme ve ibadet Erteleme Arasindaki
iliski

Cinsiyet N Mean ss. Sd t P
R Erkek 125 437 0,70
Dinf tutum 190,99 -1,19 117
Kadin 274 4,45 0,53
Erteleme Erkek 125 1,98 0,98
397 -0,67 ,506

Kadin 274 2,04 0,86
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Zamani etkin Erkek 125 2,33 0,96
397 -2,83 ,005

kullanma Kadin 274 2,61 0,90

Genel erteleme  Erkek 125 2,11 0,83
397 -1,72 ,086

Kadin 274 2,26 0,78

M 1 Erkek 12 1, 1,

azeret bulma rke 5 93 08 397 11 266

Kadin 274 2,05 0,95

Umursamama Erkek 125 2,57 1,08
195,57 -1,97 ,050

Kadin 274 2,79 0,85

ibadet erteleme  Erkek 125 2,20 0,90
215,83 -1,72 ,087

Kadin 274 2,36 0,79
Tablo 3’te dini tutum ile cinsiyet arasindaki iliski incelendiginde kadinlarin daha

yiiksek ortalamaya sahip oldugu ancak farkin anlamlilik seviyesine ulasmadigi
anlagilmaktadir.

Genel erteleme ile cinsiyet arasindaki iliski incelendiginde, erteleme alt boyutunda
kadinlarin ortalamasi 2,04; erkeklerin 1.98; zamarui etkin kullanma alt boyutunda
kadinlarin ortalamasi 2,61; erkeklerin 2,33; 6lcek genelinde ise kadinlarin ortalamasi 2,26;
erkeklerin 2,11 olarak tespit edilmistir. Yapilan analizlere gore kadinlarin ortalamas ile
erkeklerin ortalamasi arasindaki fark sadece zamam etkin kullanma alt boyutunda
anlamlilik diizeyine (t=-2,83, p<.005) ulagsmaktadir.

Cinsiyet ile ibadet erteleme iliskisi incelendiginde kadinlarin ortalamalarinin hem alt
boyutlarda hem de 6lcek genelinde daha yiiksek oldugu gériilmiistiir. ibadet ertelemenin
umursamama alt boyutunda bu fark sinirda anlamlilik (t=-1,97, p<.05) seviyesine
ulasmistir. Bu sonuglar genel erteleme verileri ile paralellik arz etmektedir. Kadinlar
genel ertelemede oldugu gibi ibadet ertelemede de daha yiiksek ortalamalara sahiptir.
Aragtirma verilerinden yola ¢ikarak ibadet erteleme ile dini tutum arasinda ters oranti
oldugu diisiiniildiigiinde kadmlarin dini tutum ortalamalarinin erkeklerden yiiksek
¢tkmasina karsilik ibadet erteleme ortalamalarimin da yiiksek olmasi ilging bir durumdur.
Bu durum ibadet yapmak i¢in kadinlarin genellikle erkeklerden daha genis zamana sahip
olmasiyla agiklanabilir. Genis vakitlerinin oldugunu diisiinmeleri ibadetleri daha sonraki
bir zamanda yapmak iizere ertelemelerine sebep olabilir. Aymi zamanda kadinlarin
tizerindeki aile ve is hayatiyla ilgili sorumlulugun fazlaligi da ibadet yapmay1 daha ¢ok
istemelerine ragmen daha fazla erteleme davrami sergilemelerinin sebebi olabilir.
flerleyen bagliklarda gériilecegi gibi giinliik hayatla ilgili mesguliyet ve sorumluluklar
arttiginda genel ertelemenin azalip ibadet ertelemenin artmasi bu goriisii
desteklemektedir.
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Tablo 4: Medeni Durum ile Dini Tutum, Genel Erteleme ve ibadet Erteleme

Arasindaki iligki
Medeni durum N Mean  ss. sd T P
R Evli 184 4,45 0,58
Dini tutum ~ 397 0,63 ,526
Bekar 215 4,41 0,59
Erteleme Evli 184 191 0,81
— 396,98 -2,31 ,023
Bekar 215 2,11 0,96
Zamani etkin Evli 184 236 0,90
~ 397 -3,36 ,001
kullanma Bekar 215 2,67 0,92
Genel erteleme Evli 184 2,08 0,77
— 395,53 -3,08 ,002
Bekar 215 2,33 0,81
Mazeret bulma Evli 184 1,96 0,96
— 397 -0,90 ,369
Bekar 215 2,05 1,02
Umursamama Evli 184 2,71 0,96
~ 397 -0,10 ,920
Bekar 215 2,72 0,92
[badet erteleme Evli 184 2,28 0,83
L 397 0,66 509
Bekar 215 2,34 0,83

Tablo 4’te verilen analiz sonuglarina gére evli ve bekarlarin ¢ok yakin ortalamalara
sahip oldugu, dini tutum ile medeni durum arasinda anlamli bir farklihigin olmadig
gorilmiistiir.

Genel erteleme ile medeni durum iligskisinde her iki alt boyutta (erteleme t=-2,31,
p<.023; zamani etkin kullanma t=-3,36, p<.001) ve &lcek genelinde bekarlar evlilere oranla
anlamlilik diizeyinde (t=-3,08, p<.002) daha yiiksek ortalamaya sahip bulunmustur.

ibadet erteleme ile medeni durum arasindaki iliski incelendiginde alt boyutlarda ve
lcek genelinde bekarlarin ortalamalarinin (2,34) evlilerin ortalamalarindan (2,28) bir
miktar yiiksek oldugu ancak aralarindaki farkin anlamlilik diizeyinde olmadig: tespit
edilmistir., Genel erteleme ile medeni durum arasindaki iliskide bekarlarin
ortalamalarinin anlamlilik seviyesinde evlilerden daha yiiksek oldugu; dini tutumda ise
evli (4,45) ve bekarlarin ortalamalarinin (4,41) birbirine ¢ok yakin oldugu gériilmiistii.
Dolayistyla sonuglarin birbiriyle uyumlu oldugu séylenebilir.

Tablo 5: Yas ile Dini Tutum, Genel Erteleme ve ibadet Erteleme Arasindaki iligki

N Varyans Kareler Anlamli
Yas Mean ss. Kaynagi Toplami sd F P Farklilik
Dinftutum 18-24 175 4,41 0,59
G.A. 0,38 3
25-34 72 4,40 0,57 .
G.IL 136,05 395 0,37 ,775

35-44 90 4,45 0,53

45-65 62 4,49 0,67
Erteleme 18-24 175 2,16 0,96 G.A. 6,43 3

2534 72 196 0,87 G.. 31471 395 2,69 ,046 18-24/45-65

35-44 90 1,93 0,85 Toplam 321,15 398

Toplam 136,43 398
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45-65 62 1,83 0,76

Zamani 18-24 175 2,73 0,92
. A, 13,7 18-24/25-34
etkin 25-34 72 237 0,88 G, 3,76 3 8-24/25-3
Kl G.. 326,17 395 5,56 ,001 18-24/35-44
ullanmama 35-44 90 236 0,90
Toplam 339,93 398 18-24/45-65
45-65 62 235 0,90
Genel 18-24 175 2,38 0,81
A, )7 18-24/25-34
erteleme 25-34 72 212 0,78 G, 8,76 3 8-24/25-3
G.. 246,38 395 4,68 ,003 18-24/35-44
35-44 90 2,10 0,79
Toplam 255,14 398 18-24/45-65
45-65 62 2,03 0,74
Mazeret 18-24 175 2,05 1,00
A, 7
bulma 25-34 72 2,01 1,01 G, 3,76 3
G.. 386,56 395 1,28 ,281

35-44 90 2,09 0,89
45-65 62 1,79 1,08
Umursa- 18-24 175 2,70 0,90
mama 25-34 72 275 1,03
35-44 90 2,80 0,88
45-65 62 2,61 1,00
ibadet 18-24 175 2,33 0,80
erteleme 25-34 72 233 0,89
35-44 90 239 0,76
45-65 62 214 091

Toplam 390,31 398

G.A. 1,42 3
G.I. 345,52 395 0,54 ,653
Toplam 346,94 398

G.A. 2,45 3
G.. 271,36 395 1,19 314
Toplam 273,81 398

Tablodan anlasildig1 gibi dinf tutum ile yas iliskisinde ortalamalar birbirine oldukca
yakindir ve arada anlamli bir fark yoktur.

Genel erteleme ile yas arasindaki iliskinin incelendigi Tablo 5’teki bulgulara gére
erteleme alt boyutunda katilmcilarin aldiklari puanlarin ortalamalari 1,83 ile 2,16
arasinda; zamani etkin kullanma alt boyutunda 2,35 ile 2,73 arasinda; dl¢ek genelinde ise
2,03 ile 2,38 arasinda degismektedir. Her {i¢ faktérde de en yiiksek erteleme puanina 18-
24 yas aras1 katilimcilarin sahip oldugu tespit edilmistir. Daha sonra sirasiyla 25-34 yas
arasi; 35-44 yas arasi ve 45-65 yas arasi katilimcilar gelmektedir. Bu veriler anlamlilik
acisindan incelendiginde genel ertelemenin erteleme alt boyutunda 18-24 yas ile 45-65
yas arasi katilimcilar arasinda F(3, 395) = 2,69, p<.046); zamani etkin kullanma alt boyutu
F(3, 395) = 5,56, p<.001 ve dlcek genelinde ise 18-24 yas arasi katilimcilar ile diger tiim yas
gruplari arasinda anlamli bir farkin oldugu F(3, 395) = 4,68, p<.003 goriilmektedir. Bu
sonuglara gére en fazla erteleyenlerin gencler oldugu anlasilmaktadir. Yas ilerledikce
evlenme ortalamalarinin arttig1 diistiniildigiinde bu sonuglarin bekirlarin daha fazla
ertelemesiyle uyumlu oldugu anlagilmaktadir. Bu durumun sebebinin hayattaki
sorumluluklarla iliskili oldugu diisiiniilebilir. 18-24 yas arasi katihimcilarin ¢ogu heniiz
evlilik, is hayat: gibi sorumluluklari olmayan dolayisiyla giinliik hayatta zamana bagh ¢ok
fazla sorumlulugu bulunmayan kisilerdir. Buna gére zamana bagl sorumluluk arttikca
ertelemenin azaldig1 s6ylenebilir.
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ibadet erteleme ile yas arasindaki iliskiye bakildiginda ortalamalarin birbirine yakin
oldugu bununla birlikte yas ilerledik¢e ortalamalarin kismen diistigi; 45 yas tizerinde ise
ibadet erteleme davranisinin iyice azaldig: fark edilmektedir. Ancak hicbir yas diizeyinde
ortalamalar arasinda anlamli farkhilik goriilmemektedir. Genel ertelemede en yiiksek
ortalama 18-24 yas arasi1 katilimcilarinken ibadet ertelemede 35-44 yas arasindaki
katilimcilarin ortalamalarinin yiiksek olmasi giinliik hayattaki sorumluluklarla ibadetler
arasinda erteleme agisindan kismen bir zitlik oldugunu diisiindiirmektedir. Hayata dair
sorumluluklarin arttigi orta yaslarda genel erteleme diiserken ibadet erteleme
artmaktadir. fleri yaslarda ise tersi sekilde genel erteleme davranisi artarken ibadet
erteleme azalmaktadir.

Tablo 6: Egitim ile Dini Tutum, Genel Erteleme ve ibadet Erteleme Arasindaki
iliski

Varyans Kareler

Egitim N Mean ss. Kaynag Toplam sd F P
flk ve Orta Ogretim 31 439 056 G.A. 0,14 2

Dinf tutum OnLisans/Lisans 321 4,48 059 G.L. 136,3 396 0,2 ,822
Lisanstistii 47 439 054 Toplam 136,43 398

Erteleme ilk ve Orta Ogretim 31 231 117 G.A. 2,85 2
OnLisans/Lisans 321 1,99 0,87 G.. 318,3 396 1,77 ,171
Lisansiistii 47 2,00 087 Toplam 321,15 398

Zamam etkin Ilkve Orta Ogretim 31 2,51 1,01 G.A. 0,04 2

kullanma OnLisans/Lisans 321 2,53 0,92 G.. 339,89 396 0,02 ,977
Lisanstistii 47 250 0,91 Toplam 339,93 398

Genel ilk ve Orta Ogretim 31 239 0,95 G.A. 0,99 2

erteleme OnLisans/Lisans 321 2,20 0,79 G.L 254,15 396 0,77 ,463
Lisanstistii 47 2,19 0,79 Toplam 255,14 398

Mazeret ilk ve Orta Ogretim 31 2,14 1,20 GA. 1,96 2

bulma OnLisans/Lisans 321 1,97 0,98 G.. 388,35 396 0,1 ,369
Lisanstistii 47 2,16 0,93 Toplam 390,31 398

Umursamama ilk ve Orta Ogretim 31 2,83 1,05 G.A. 0,86 2
On Lisans/Lisans 321 2,70 0,92 G.. 346,08 396 0,49 ,611
Lisansiistii 47 2,80 095 Toplam 346,94 398

ibadet ilk ve Orta Ogretim 31 2,44 094 GA. 1,42 2

erteleme OnLisans/Lisans 321 2,28 0,81 G.. 272,39 396 1,03 ,358
Lisansiistii 47 243 0,86 Toplam 273,81 398

Tablo 6'ya gdre dini tutum ile egitim arasindaki iliskide anlamli bir farklilik ortaya
ctkmamstir,

Erteleme ile egitim iliskisi incelendiginde katilimcilarin genel erteleme
ortalamalarinin egitim diizeyine gére cok fazla degismedigi (ilk ve orta Ogretim 2,39; 6n
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lisans/lisans 2,20; lisansiistii 2,19) goriilmektedir. Ayrica aralarinda anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir.

ibadet erteleme ile egitim durumu iliskisinin ele alindigi Tablo 6’dan hareketle 6n
lisans/lisans mezunlarinin (2,28) diger egitim seviyesindekilerden daha diisiik
ortalamalara (ilk ve orta dgretim 2,44; lisansiistii 2,43) sahip oldugunu ancak aradaki
farkin anlamlilik seviyesinde olmadigini sGylemek miimkiindiir.

Tablo 7: Yerlesim Yeri ile Dini Tutum, Genel Erteleme ve ibadet Erteleme
Arasindaki iligki

. . Varyans Kareler Anlaml
Yerlesim Yeri N Mean ss. B sd F
Kaynag1 Toplami Farklilik
Biyiiksehir 177 4,42 0,63
: G.A. 0,31 3
Dint il 96 4,40 0,57 ,
: G.I 136,12 395 0,3 ,826
tutum Ilge 74 4,42 0,56
Toplam 136,43 398
Koy 52 4,50 0,52
Erteleme Bilyikksehir 177 2,05 0,88
: G.A. 1,14 3
il 9% 1,94 0,84 .
: G.I 320,01 395 0,47 ,703
ilce 74 197 0,79
Toplam 321,15 398
Koy 52 2,09 1,17
Zamam  Biyiiksehir 177 2,59 0,93
. . G.A. 2,19 3
etkin il 96 2,53 088 .
kull - G.I 337,74 395 0,86 ,464
ullanma  flce 74 2,44 0,95
Toplam 339,93 398
Koy 52 2,39 0,93
Genel Biiyiiksehir 177 2,26 0,84
: A ,7 3
erteleme |l 9% 2,17 0,74 G, 079
: G.I 254,35 395 0,41 ,747
ilge 74 2,16 0,73
Toplam 255,14 398
K&y 52 221 0,90
Mazeret Bilyikksehir 177 2,06 0,98
: G.A. 1,83 3
Bulma il 9% 2,04 0,96 .
- G.I 388,49 395 0,62 ,603
ilce 74 191 1,03
Toplam 390,31 398
Koy 52 1,92 1,02
Umursa- Bilyiiksehir 177 2,82 0,93 Biiyiiksehir-
. G.A. 7,08 3 .
mama ] 9% 2,79 095 . lige
, G.L. 339,86 395 2,74 043 | .
ilge 74 254 0,95 Biiyiiksehir-
Toplam 346,94 398 3
Koy 52 2,51 0,84 Koy
ibadet  Biiyiiksehir 177 2,39 0,84
: A 3,65 3
Erteleme ] 9% 236 0,85 G.
: G.IL 270,16 395 1,78 ,151
ilge 74 2,18 0,87
Toplam 273,81 398
Koy 52 2,17 0,67

Tablo 7°den hareketle dini tutum ile yerlesim yeri degiskeninin iliskisi incelendiginde
ortalamalarin birbirine yakin oldugu, anlaml farkliligin olmadigi gérilmektedir. En
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yiiksek ortalama 4,50 ile kdyde yasayanlarin, en diisiik ortalama ise 4,40 ile ilde
yasayanlarin olmustur. Biiyiiksehir ve ilcede yasayanlarin esit sekilde 4,42 ortalamaya
sahip oldugu goériilmektedir.

Genel erteleme ile yerlesim yeri arasindaki iliskide 6lgek genelinde tiim ortalamalarin
birbirine oldukga yakin oldugu goriilmektedir. Dolayist ile genel erteleme ile yerlesim yeri
arasinda anlaml bir iliskinin olmadigini s6ylemek miimkiindiir.

ibadet erteleme ile yerlesim yeri arasindaki iliskide yerlesim yeri biiyiidiikce ibadet
erteleme puanlarinin arttigi (kdy 2,17; ilce 2,18; il 2,36; bilyiiksehir 2,39) goriilmektedir.
Ozellikle biiyiiksehir ve il merkezlerinde yasayanlarin ibadetlerini ilce ve koyde
yasayanlara gore daha fazla erteledigi goriilmektedir. Umursamama alt boyutunda
puanlar arasindaki fark biiyiiksehirde yasayanlar ile ilce ve kdyde yasayanlar arasinda
anlamlilik seviyesine (F(3, 395) = 2,74, p<.043) ulagsmaktadir. Genel ertelemede yerlesim
yeri ile erteleme arasinda belirgin bir iliski gériilmezken ibadet ertelemede yerlesim yeri
biiyiiditkkce puanlar artmaktadir. Bu sonuglar bireylerin genel olarak erteleme
davranislarinda yerlesim yerinin ¢ok etkili olmadiginm ancak yerlesim yeri biiyiidiikce
ulasim, barinma ve gecinme gibi hususlara daha fazla zaman harcanmasi nedeniyle
ibadetlerin daha fazla ertelendigini diisiindiirmektedir. Kiigiik yerlesim yerinde
yasayanlarin ibadetlerini daha az ertelemeleri ile dini tutumlarinin daha yiiksek
olmasinin birbirini destekledigi sGylenebilir.

Tablo 8: Meslek ile Dinf Tutum, Genel Erteleme ve ibadet Erteleme Arasindaki
iliski

Varyans Kareler Anlamli
Meslek N  Mean ss. . sd F P
Kaynag Toplami Farklilik
Kamu ¢aligani 130 4,42 0,60
Dint Ozel sektér 29 4,27 0,80 G.A. 1,6 4
in .. .
Ogrenci 196 4,44 0,54 G.I. 134,83 394 1,17 ,323
tutum

Ev hanimi 34 457 047 Toplam 136,43 398
Issiz/Diger 10 430 0,84

Erteleme Kamugahsaru 130 1,85 0,76
Ozel sektor 29 1,92 1,04 GA. 7,05 4
Ogrenci 196 2,13 0,95 G.l. 314,1 394 2,21 ,067
Ev harim 34 201 086 Toplam 321,15 398
Issiz/Diger 10 2,28 0,99

Zamani  Kamugahsarn 130 2,29 0,83

G.A.

etkin Ozel sektér 29 244 0,99 11,86 4 Kamu
C ; G.L

kullanma Ogrenci 196 2,68 0,92 Tool 328,07 394 3,56 ,007 calisani-

oplam

Ev hanimi 34 254 1,05 P 339,93 398 Ggrenci
Issiz/Diger 10 2,70 1,04

Genel Kamu calisani 130 2,03 0,72 G.A. 8,7 4
- e . 3,48 ,008

erteleme QOzelsektér 29 2,12 0,86 G.. 246,44 394
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Ogrenci 196 2,34 0,80 Toplam 255,14 398 Kamu
Ev hanimi 34 222 087 calisani-
Issiz/Diger 10 244 0,98 dgrenci
Mazeret Kamu calisani 130 2,05 1,06
bulma  Ozelsektsr 29 1,71 0,74 GA. 558 4
Ogrenci 196 2,01 0,98 G.l. 384,74 394 1,43 224

Ev hanimi 34 1,94 0,74 Toplam 390,31 398
Issiz/Diger 10 251 1,53

Umursa- Kamugahsaru 130 2,72 1,04

mama Ozelsektér 29 291 0,90 G.A. 3,18 4
Ogrenci 196 2,66 0,87 G.l. 343,76 394 0,91 ,458
Ev hanimi 34 281 085 Toplam 346,94 398
Issiz/Diger 10 3,05 1,11

ibadet = Kamucahisa 130 2,34 0,90

erteleme QOzel sektér 29 2,22 0,65 G.A. 2,25 4
Ogrenci 196 2,29 0,80 G.. 271,56 394 0,82 ,515
Ev harim 34 231 0,65 Toplam 273,81 398
Issiz/Diger 10 2,74 1,32

Dini tutum ile meslek arasindaki iliskide ev hanimlari hem 6lgek genelinde hem alt
boyutlarda en yiiksek ortalamaya ulasmistir. Ancak bu ortalamalar anlamli bir farklilik
icin yeterli gelmemistir. En diisiik ortalamalar 6zel sektor calisanlarina aittir.,

Genel erteleme ile meslek iliskisinde erteleme alt boyutunda en fazla erteleyenler 2,28
ile issiz/diger grubudur. Onlari 2,13 ile 6grenciler; 2,01 ile ev hanimlari; 1,92 ile 6zel sektor
calisanlar1 ve 1,85 ile kamu calisanlar1 takip etmektedir. Zamam etkin kullanma alt
boyutunda da siralama ayni sekildedir (2,70; 2,68; 2,54; 2,44 ve 2,29). Olcek genelinde de
siralama aynidir ve ortalama puanlar 2,03 ile 2,44 arasinda degismektedir. Kamu
calisanlari ile 8grenciler arasindaki fark zamani etkin kullanma alt boyutunda (F(4, 394) =
3,56, p<.007) ve Slcek genelinde anlamlilik diizeyine F(4, 394) = 3,48, p<.008) ulagsmaktadir.
Bu sonuglardan hareketle kisilerin zamana bagl gorevleri arttikca erteleme
davranislarinin azaldig1 séylenebilir.

ibadet erteleme acisindan issiz/diger grubunun 2,74 ile en yiiksek ortalamaya sahip
oldugu, diger meslek gruplarinin ortalamalarinin 2,22 ile 2,34 arasinda degistigi
anlasilmaktadir, Ancak aralarindaki fark anlamhlik seviyesinde degildir. Genel erteleme
sonuglariyla karsilastirildiginda en yiiksek erteleme puanlarina sahip olma agisindan
issiz/diger grubunun benzerlik tasidigi, diger meslek gruplari arasinda ise benzerlik
olmadig1 sdylenebilir, Dini tutum ile ibadet erteleme arasinda ise meslek agisindan
herhangi bir benzerlik bulunmamaktadir.
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Tartigma, Sonug ve Oneriler

Bu calismada 18-65 yas arasi Miisliiman bireylerde ibadet erteleme, dini tutum ve
genel erteleme ile cinsiyet, medeni durum, yas, egitim, yerlesim yeri ve meslek
degiskenleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin yapildigi zaman dilimi,
uygulandig1 6rneklem, veri toplama araglarinin ve veri analizi programlarinin duyarliligt
calismanin sinirhiliklarini olusturmaktadir.,

Olcek boyutlar: arasindaki iliskiyi gésteren korelasyon analizi sonuglarina gére her bir
dlcegin geneli ile alt boyutlari arasinda pozitif yonlii gliglii bir iliskisi oldugu saptanmstir.
Ayrica dinf tutum ile ibadet erteleme arasinda negatif, genel erteleme ile ibadet erteleme
arasinda ise pozitif bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonuglara gére ¢calisgmanin
“Ibadet erteleme ile genel erteleme arasinda pozitif, ibadet erteleme ile dini tutum
arasinda ise negatif bir iliski vardir.” seklindeki hipotezinin dogrulandigi anlasilmaktadir.

Bu c¢aligmada ibadet erteleme, dinf tutum ve genel erteleme ile cinsiyet, medeni
durum, yas, egitim, yerlesim yeri ve meslek degiskenleri arasindaki iliskinin sonuglarina
kisaca deginilmis ve bunlar ile farkh calismalarda ulasilan sonuglar karsilastirmali olarak
ele alinmistir,

Demografik degiskenlerden cinsiyete gore kadinlarin genel olarak daha yiiksek dini
tutum ortalamalarina sahip oldugu gériilmiistiir. Ok-dini tutum 6lgeginin kullarldig
bazi caligmalarda kadinlarin dinf tutum puanlari erkeklerden anlamli derecede yiiksek
cikarken®® bazilarinda erkeklerin dinf tutum ortalamalarinin kadinlardan yiiksek oldugu®
tespit edilmistir. Bircok calismada ise bu ¢alismada oldugu gibi cinsiyet ile dini tutum
arasinda anlamhlik diizeyinde bir iliski bulunmamistir.*® Genel erteleme ve ibadet
erteleme iliskisi agisindan cinsiyete bakildiginda kadinlarin daha yiiksek ortalamalara
sahip oldugu goriilmektedir. Genel erteleme ile cinsiyet arasindaki farkin incelendigi
diger arastirmalarda bazi caligmalarda erkekler daha yiiksek ortalamalara sahip

8 Sevde Diizgiiner - Kenan Seving, “Farkli Bliimlerde Okuyan Universite Ogrencilerinde Ozgecilik ve
Dini Tutum iliskisi”, Theosophia 1 (2020), 59-60; Fatma Nur Sengiil, Genglerde Dini Tutum ve Hedonizm
(Istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2021.), 197-198.

9  Rabia Gokmen - Nurullah Altas, “Lise Ogrencilerinin Dini Tutum ve Davramslarini Etkileyen
Faktorler”, Talim: Journal of Education in Muslim Societies and Communities 6/1 (30 Haziran 2022), 12-13.

0 Hakan Sari, Dindar Bireylerin Peygamber Tasavvurlariyla Dini Tutumlart Arasindaki iliski Uzerine Bir
Arastirma (Bursa Ornegi) (Bursa: Bursa Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans
Tezi, 2021), 51; Ali Giil, Yurt Disindaki Tiirk Okullarinda Ogrenim Goren Lise Ogrencilerinin Dini Tutum ve
Ahlaki Deger Diizeyleri (Samsun: Ondokuz Mayis Universitesi, Lisanstiistii Egitim Enstitiisii, Doktora
Tezi, 2021), 145-146; Pinar Gelik, Dini Tutum, Oz Diizenleme, Ozgiir Irade ve Belirlenimcilik Arasindaki
Mliskinin Incelenmesi (Kastamonu: Kastamonu Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans
Tezi, 2023), 47.
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cikarken® bazi caligmalarda ise anlamh bir iligki ortaya ¢ikmamistir.5? Yapilan alan
arastirmalarinda genellikle belli bir meslek grubu (6grenci, saghk calisani, 6gretmen gibi),
belli bir yas ve egitim diizeyi (lise ve/veya liniversite 6grencileri) ve dar bir yerlesim
bolgesi ele alinmakta ve veriler bu 6rneklemin durumunu yansitmaktadir, Calismalar
arasindaki farkli sonuclarin sebebinin bu durum oldugu soylenebilir. Bu ¢alismada ise
veriler genis bir yas grubundan (18-65 yas), farkli mesleklerden (kamu calisani, 6zel
sektér, dgrenci, ev hanimi, issiz/diger) ve farkli biiytikliikteki yerlesim yerlerinden
(biiyliksehir, il, ilge, kdy) olusan kozmopolit bir bélgeden elde edilmistir. Dolayisiyla bu
calismada ulasilan sonuglarin daha genis bir cerceveyi yansittigi s6ylenebilir.

Medeni durum ile dinl tutum iliskisinde ortalamalarin birbirine yakin oldugu
gorlilmektedir. Medeni durum ile genel erteleme ve ibadet erteleme arasindaki
korelasyona bakildiginda genel ertelemenin tiim alt boyutlarinda bekérlarin anlamh
derecede yiiksek ortalamalara sahip oldugu; ibadet ertelemede ise bekarlarin daha yiiksek
ortalamalara sahip oldugu ancak farkin anlamlilik seviyesine ulasmadigi anlagilmaktadir.
Dini tutum ile medeni durum arasindaki iliskinin incelendigi calismalarda bu ¢alismaya
benzer sekilde istatistiksel olarak anlaml bir farklilk olmadigi goriilmiistiir.>* Genel
erteleme ile medeni durum iliskisinin incelendigi diger calismalarda ise evlilerin daha
diisiik ortalamaya sahip oldugu gériilmiistiir. Bu ¢alismalarin birinde fark anlamlilik
seviyesine ulagmazken® diger iki calismada anlamhlik seviyesindedir.’® Evli bireylerin
daha fazla zamana bagl sorumluluk tasidiklar1 bundan dolayr da sorumluluklarin
zamaninda yerine getirmeye daha ¢ok 6zen gosterdikleri sGylenebilir. Bu durum ibadet

5t Alimert Balta, Belirsizlie Tahammiilsiizliik ve Bilissel Esneklik ile Genel erteleme ve Akademik Erteleme
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi (Istanbul: stanbul Kent Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisti,
Yiiksek Lisans Tezi, 2023), 44-45; Merve Sehide Yilmaz, Kronik Hastaligi Olan Kisilerde Erteleme Davranist
Varliginin Tedavi Uyumu Uzerine Etkisinin Degerlendirilmesi (Istanbul: Saglik Bilimleri Universitesi Sisli
Hamidiye Etfal Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezi, Tipta Uzmanlik Tezi, 2023), 18; Seda Deniz,
Zaman Yénetimi Becerileri ile Erteleme Davranist Arasindaki Iliskinin Incelenmesi: Elazi§ Saglik Kuruluslart
Ornegi (Elazig: Firat Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yitksek Lisans Tezi, 2021), 90-91.

52 Esra Albayrak, Genel Erteleme Davranisi Olan ve Olmayan Bireylerin Yonetici Islevler Agisindan Incelenmesi
(Istanbul: Hali¢ Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2015), 84; Ezgi Soylemez,
Universite Ogrencilerinde Genel Erteleme ve Akademik Erteleme Davramst ile Savunma Mekanizmalar:
Arasindaki fliskinin Incelenmesi (Istanbul: Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans
Tezi, 2019), 38-39.

53 Hatice Ayhan, Dini Tutumun Adalete Duyarlilik, Ahlaki Yiireklilik ve Psikolojik Iyi Olus Uzerine Etkisi
(Kastamonu: Kastamonu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 62; Necla
Koca, Universite Ogrencilerinde Dini Tutum, Romantizm ve Es Segim Tercihleri Arasindaki liskilerin
Incelenmesi (Sivas Cumhuriyet Universitesi Ornegi) (Sivas: Sivas Cumhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2021), 106.

> Balta, Belirsizlije Tahammiilsiizliik ve Bilissel Esneklik ile Genel erteleme ve Akademik Erteleme Arasindaki
Hliskinin incelenmesi, 41.

5 Deniz, Zaman Yonetimi Becerileri ile Erteleme Davramsi Arasindaki Iliskinin Incelenmesi: Elazij Saghk
Kuruluslart Ornegi, 90-91; Yilmaz, Kronik Hastaligi Olan Kisilerde Erteleme Davramist Varligimn Tedavi
Uyumu Uzerine Etkisinin Degerlendirilmesi, 18.
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ertelemeden ziyade genel ertelemeye yansimaktadir ve evlilerin ertelemesinin
azalmasinin sebebinin bu durum oldugu seklinde yorumlanabilir.

Yas degiskeni acisindan bakildiginda yas arttik¢a dini tutum puanlarinda bir miktar
yiikselme oldugu ancak farkin anlamhilik diizeyinde olmadig1 anlasilmaktadir. Dini tutum
ile yas arasindaki iliskinin incelendigi calismalarin hi¢birinde dini tutum ile yas arasinda
anlamli bir iliski bulunamamustir. Bu sonuglara gére yasin dini tutumda belirleyici bir
faktdr olmadigi sGylenebilir. Yas ile genel erteleme ve ibadet erteleme arasindaki iliskide
18-24 yas arasindakilerin en yiiksek genel ertelemeye sahip oldugu, yas ilerledikge genel
ertelemenin azaldig1 goriilmektedir. Yilmaz tarafindan yapilan ¢calismada bu sonuglara
paralel sekilde yas ilerledikge ertelemenin anlamh 6l¢iide azaldig1 goriilmiistiir.> Deniz'in
calismasinda da genglerin ileri yastakilere gore daha fazla erteledigi ortaya ¢ikmgtir.s
ibadet ertelemede de durum genel erteleme sonuglarini destekler sekildedir. En diisiik
ortalamalar 45-65 yas arasindakilerin olmakla birlikte anlamlilik seviyesinde bir farklilik
s6z konusu degildir. Dinl tutum sonuglarina gore orta yaslarda belirgin bir diisiis
yasanmadig1 hatirlandiginda, ibadet ertelemedeki artisin dini tutumdaki diististen degil
hayat mesguliyetindeki artistan kaynaklandigi s6ylenebilir.

Egitim ile din tutum, genel erteleme ve ibadet erteleme iliskisinde ortalamalar
birbirine olduk¢a yakindir. Bu sonuglar daha 6nce yapilmis ¢alismalarla benzerdir.
Ebeveynin egitim seviyesiyle cocugun dini tutumu arasindaki iligkinin incelendigi bir
yiiksek lisans tezinde annenin egitimi yiikseldikce ¢cocugun dini tutumunun anlamh
derecede diistiigii sonucuna ulagilmistir, Babanin egitimi agisindan bakildiginda baz alt
boyutlarda ilkokul bazi alt boyutlarda ortaokul mezunu babalarin ¢ocuklarimin dini
tutumlar1 anlamh derecede yiiksek ¢ikmistir.® Baska bir calismada da anne babanin
egitim seviyesi arttikca ¢ocuklarin dinf tutum puanlarmin  diistigli sonucuna
ulasilmigtir.®® Literatiir incelendiginde; bir ¢alismada lisans ve lisansiistii mezunlarin
digerlerine gore daha az erteledigi,** bir diger calismada lise kademesinden diger egitim
kademelerine c¢ikildikca bireylerin erteleme davramslarimin da artti;®? baska bir

56 Yilmaz, Kronik Hastahgi Olan Kisilerde Erteleme Davramist Varlgimin Tedavi Uyumu Uzerine Etkisinin
Degerlendirilmesi, 18.

7 Deniz, Zaman Yonetimi Becerileri ile Erteleme Davramsi Arasindaki Iliskinin Incelenmesi: Elazij Saghk
Kuruluslart Grnegi, 88-89.

58 Sari, Dindar Bireylerin Peygamber Tasavvurlariyla Dini Tutumlari Arasindaki fliski Uzerine Bir Arastirma
(Bursa Ornegi), 52; Gelik, Dini Tutum, Oz Diizenleme, Ozgiir irade ve Belirlenimcilik Arasindaki Iliskinin
incelenmesi, 48.

9 Koca, Universite Ogrencilerinde Dini Tutum, Romantizm ve Es Secim Tercihleri Arasindaki iliskilerin
Incelenmesi (Sivas Cumhuriyet Universitesi Ornegi), 108-110.

6 Ggkmen - Altas, “Lise Ogrencilerinin Dini Tutum ve Davranislarini Etkileyen Faktérler”, 15-16.

1 Balta, Belirsizlije Tahammiilsiizliik ve Bilissel Esneklik ile Genel erteleme ve Akademik Erteleme Arasindaki
Hliskinin incelenmesi, 45.

& Murat Sahin, Okul Yéneticilerinde Genel Erteleme Davramisimin Miikemmeliyetcilik Diizeyleri ve Kisilik
Ozellikleri ile Iliskisi (Van: Van Yiiziincii Y1l Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi,
2018), 50.
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calismada ise egitim diizeyi ile erteleme arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 sonucuna
ulagilmistir.®® Buna goére egitim ile erteleme arasinda tutarli bir iliskinin olmadig
soylenebilir. Bu sonuglar egitim ile genel ertelemenin daha genis 6rneklemlerle ve farkl
egitim kademelerinde arastirilmasinin faydali olacagini ayrica Srneklemin diger
ozelliklerinin de bu sonugta etkili olup olmadiginin titizlikle ayirt edilmesi gerektigini
gostermektedir.

Yerlesim yeri ile dinl tutum arasinda anlamh bir korelasyon bulunmamaktadir.
Literatiir incelendiginde bu sonuglar1 destekleyen bircok c¢alismanin oldugu
goriilmektedir. Bunun yaninda yerlesim yeri ile dinf tutumun incelendigi bir calismada
ise yerlesim yeri biiytidiikce gerek &lgek genelinde gerekse alt boyutlarda dini tutumun
distiigii sonucuna ulasilmistir.> Yerlesim yeri ile genel erteleme iliskisi incelendiginde
de puanlarin birbirine yakin oldugu gériilmektedir. Yerlesim yeri ile ibadet erteleme
iliskisine bakildiginda ise biiyliksehir ve ilde yasayanlarin ortalamalarinin ilge ve kdyde
yasayanlara gore daha yiiksek oldugu, umursamama alt boyutunda farkin anlamlihk
diizeyine ulastig1 anlasilmaktadir,

Meslek ile dinf tutum arasinda anlamh bir iliski gikmazken, meslek ile genel erteleme
ve ibadet erteleme arasindaki iliski oldukca dikkat ¢ekicidir. Genel ertelemede en diisiik
ortalamalarin kamu ve 6zel sektor calisam gibi diizenli mesaisi olan meslek calisanlarina
ait oldugu goriilmektedir, Zamani etkin kullanma alt boyutunda ve l¢ek genelinde kamu
calisan ile 6grenci arasindaki fark anlamlilik seviyesine ulasmaktadir. ibadet ertelemede
ise aradaki fark anlamllik seviyesinde olmasa da en yiiksek ortalamaya issiz/diger
grubunun sahip oldugu gériilmekte, diger meslek mensuplarinin birbirine yakin puanlar
aldig1 anlagilmaktadir. Katilimcilarin anne babalarinin meslekleri ile dini tutumlarinin
arastirldig1 bir calismada annesi ev hanimi olanlarin dini tutumlari memur olanlara gore;
babasi isci olanlarin dini tutumlar: ise serbest meslek sahibi olanlara gére anlaml
diizeyde yiiksek ¢cikmistir. Meslek ile genel erteleme arasindaki iliskinin incelendigi
calismalardan birinde saglik alanindaki calisanlar,”” diger ikisinde ise okul yoneticileri ve
ilkokul 6gretmenleri inceleme konusu yapilmigtir.®® Bu c¢alismalarda katiimcilarin

63 Albayrak, Genel Erteleme Davranist Olan ve Olmayan Bireylerin Yonetici Islevler Agisindan Incelenmesi, 71.

¢ Ayhan, Dini Tutumun Adalete Duyarlilik, Ahlaki Yiireklilik Ve Psikolojik lyi Olus Uzerine Etkisi, 61; Sengiil,
Genglerde Dini Tutum ve Hedonizm, 207-208.

6 Koca, Universite Ogrencilerinde Dini Tutum, Romantizm ve Es Secim Tercihleri Arasindaki iliskilerin
Incelenmesi (Sivas Cumhuriyet Universitesi Ornegi), 112-113.

6 Giil, Yurt Disindaki Tiirk Okullarinda Ogrenim Goren Lise Ogrencilerinin Dini Tutum ve Ahlaki Deger Diizeyleri,
163-165.

¢  Deniz, Zaman Yonetimi Becerileri ile Erteleme Davramsi Arasindaki Iliskinin Incelenmesi: Elazij Saghk
Kuruluslart Grnegi, 88-89.

68 Orhan Selcuk Ozdemir, ilkégretim Okulu Yénetici ve Ojretmenlerinin Genel Erteleme Davranist Egilimleri ile
Diisiinme Stillerinin Analizi (Konya: Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi, Yiiksek
Lisans Tezi, 2012), 53; Sahin, Okul Yéneticilerinde Genel Erteleme Davranisinin Mitkemmeliyetcilik Diizeyleri
ve Kisilik Ozellikleri ile iliskisi, 49-50.
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meslekleri ile genel erteleme davramslar1 arasinda herhangi bir iliski gikmamistir. Bu
sonucun benzer meslekleri yapmalarindan kaynaklandig: diisiiniilebilir.

ibadetlerin bireye faydalarindan biri zamam planlama ve isleri diizenli yapma
aliskanligi kazandirmasidir. ibadetlerini diizenli yapan kisilerin hem is hayatindaki hem
de giinlik hayattaki sorumluluklarini zamaninda yerine getirmeleri beklenir. Aym
sekilde ibadetlerini erteleyenlerin diger sorumluluklarin1 da erteleme egiliminde
olmalar1 sdzkonusudur. Bu arastirmadan elde edilen veriler bu disilinceyi
desteklemektedir. Calismanin verilerine gére genel erteleme davranisi yiiksek olanlar
ibadetlerini de ertelemektedir. Giinliik hayattaki gorev ve sorumluluklarini zamaninda
yerine getirenler ise ibadetlerini de zamaninda ve diizenli yapma egilimindedir.

Ertelemenin olduk¢a yaygin oldugu ve insan hayatinin her aninda ortaya ¢iktigi
bilinmektedir. Dolayisiyla bu durumun din alaninda yani ibadetlerde de ortaya ¢ikmasi
beklenen bir sonugtur. islam’da namaz, zekat, hac, gibi bircok ibadette genis bir vakit
verilmis ve vaktin sinirlar1 icerisinde olmak kaydiyla zaman konusunda bir esneklik
taninmgtir, Ayrica kisinin kontroliinde olsun veya olmasin ¢esitli sebeplerle zamaninda
yapilmayan birgok ibadet icin telafi imkini sunulmustur. Buna ragmen bir¢ok inanan
ibadetleri belirlenen vakitte yerine getirememektedir. Bireyin ibadetlerde yaptigi bu
erteleme davranisi stres diizeyini artirabilir, Allah'a karsi mahcubiyet hissetmesine ve
ahirette ceza alacagini diisiinmesine yol agabilir. Dolayisiyla ibadetlerdeki erteleme
sonucunda yasanan olumsuzluklar diger ertelemeler kadar hizhi bir sekilde ortaya
¢tkmasa da manevi rahatsizhigi daha yogun ve uzun siireli olabilmektedir. Ayrica bu
durumda ibadet yerine getirilene kadar siirekli zihni mesgul etmektedir. ileri yaslarda
bireyin ge¢miste yaptigi ertelemeler i¢in pismanlik yasamasi da miimkiindiir.

Bireylerin ibadet ertelemeleri ile din yonelim, tanr algisi, tilkenmislik, dini basa
ctkma, mesleki doyum gibi psikolojinin 6nemli konulari arasindaki iligkiler de
incelenebilir,

Bireylerin dini tutum, genel erteleme ve ibadet erteleme diizeyleri farkli rneklemler
tizerinde ¢aligilarak bu arastirmanin sonuglariyla karsilastirilabilir,

Bu ve benzeri ¢alismalarla ibadetlerini erteleyenler tespit edildikten sonra bunun
nedenleri miilakat, gézlem vb. yontemlerle arastirilabilir.
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