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2023 senesinde yaganan ve 11 ili etkileyen 6 Subat depremleri geride biiyiik yikimlar, can
kayiplar1 birakirken bu depremler neticesinde gelisen yeni durumlar ve olusan yeni sosyal
hareketlilikler, basta kirilgan gruplar olmak {izere toplumun 6nemli bir kesimini kesisimsel
olarak etkilemistir. Bu ¢alisma kapsaminda aragtirma konusu edilen ¢aligmanin evrenini
6 Subat depremleri sonrasi bu bélgelerden Istanbul' a go¢ eden yashlar olusturmaktadir.
Calismanin érneklemi, fstanbul niifus evreninin bir alt kiimesi olan deprem bélgesinden gég
eden depremzede yasllar ve sosyal bag kurduklar: kisiler olarak amagli 6rnekleme kartopu
usulii seklinde belirlenmistir. Kartopu usulityle ulagilan 40 depremzede yasliya Sosyal
Kirilganlik Indeksi uygulanarak onlarin iginden 25 katiimci belirlenmistir. Orneklem de
boylece, bu 25 depremzede yaslhnin mikro diizeyde baglayici bag kurduklar 15 yakinlari,
mezzo diizeyde koprii kurucu bag kurduklari 15 gevreleri ve makro diizeyde birlestirici bag
kurduklar1 15 kurum temsilcisi olmak iizere toplamda 70 katilimcidan olugmustur. Nitel
goriigme teknikleri kullanilarak yapilan arastirmada depremzede yaghlara yeni yerlesim
yerlerine adaptasyon saglamada sosyal baglarin 6nemi tizerine sorular sorulmus ve ulasilan
bulgular ilgili bagliklar altinda sunulmustur. Calismada sonug olarak, yiiz yiize veya telefonla
aile baglarimin kurulmasi, toplumsal dayanigma olusturarak yaslilar1 toplum ve topluluk i¢inde

direngli kilarak deprem sonrasi derinlesen kirilganliklarini azalttig: gorillmastir.
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SOSYAL POLITIiKA

CALlsMALARl DERGISI Aile Ozel Sayisi Cilt-1 Haziran 2025

AN EVALUATION ON THE ROLE
OF FAMILY TIES FOR ELDERLY
INDIVIDUALS IN DISASTERS: THE
EXAMPLE OF THE FEBRUARY 6
EARTHQUAKES*

Abstract

The February 6 earthquakes that occurred in 2023 and affected 11 provinces left behind
great destruction and loss of life, while the new situations and new social movements that
emerged because of these earthquakes have affected a significant segment of society, especially
vulnerable groups, in an intersectional way. The universe of the study that is the subject of
the research within the scope of this study consists of the elderly who migrated from these
regions to Istanbul after the February 6 earthquakes. The sample of the study was determined
by the snowball method as the earthquake-stricken elderly who migrated from the earthquake
region, which is a subset of the Istanbul population universe, and the people they established
social ties with. The Social Fragility Index was applied to the 40 earthquake-stricken elderly
who were reached with the snowball method and 25 participants were determined from
among them. Thus, the sample consisted of a total of 70 participants, including 15 relatives
with whom these 25 earthquake-stricken elderly established a binding bond at the micro level,
15 circles with whom they established a bridging bond at the mezzo level, and 15 institutional
representatives with whom they established a unifying bond at the macro level. In the study
conducted using qualitative interview techniques, questions were asked to the earthquake-
stricken elderly about the importance of social ties in adapting to their new settlements and
the findings were presented under the relevant headings. As a result of the study, it was seen
that establishing family ties face to face or by phone reduced the deepening vulnerabilities of
the elderly after the earthquake by creating social solidarity and making them resilient within
the society and community.

Key Words: February 6 Earthquakes, social capital, family ties, aging, recovery.
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Giris

6 Subat 2023’teki Kahramanmarag Pazarcik'taki Mw7.7 ve Elbistandaki
Mw?7.6 ile 20 Subat 2023’teki Hatay Yayladagrndaki Mwe6.4 biyiikliiklerdeki
depremler {izerinden 2 yil ge¢mesine ragmen sonuglari itibariyle etkileri
hala siirmektedir. 11 ilde biiyiik yikimlara, 48 binden fazla insanin 6limiine
ve binlerce insanin yerlerin olmasinda sebep olduklar: icin bu depremlerin
etkileri, her agidan degerlendirilmelidir. Depremden etkilenen 11 ilin
toplam niifusu, 2022 yili i¢in 14.013.196 kisi olarak kaydedildigine gore bu
tilke niifusunun 16,4’liniin depreme maruz kaldigi anlamina gelmektedir
(Tirkiye Cumhuriyeti Cumhurbaskanligi, 2023, s. 6). Bu niifus igerisinde
de kirilganliklar1 nedeniyle dezavantajli gruplarin ve bunlarin icinde de
daha ¢ok yaslilarin etkilendikleri yadsinamaz bir gercektir. Bu nedenle, bu
calisma, 6 Subat depremleri nedeniyle yerlerinden olan yashlarin geldikleri
Istanbul' da derinlegen kirilganliklarini aile baglariyla nasil giderip direnglilik
kazandiklarini degerlendirmeye odaklanmaktadir.

Yaghilarin, dogup biiyiidiikleri yerlerle olan aidiyet baglar1 géz oniine
alindiginda bu baglarin onlar1 yasamda tutan en 6nemli motivasyonlardan
biri oldugu agiktir. Herhangi bir nedenle de olsa aile baglarini kaybetmek bir
kopukluga, sosyal izolasyona ve hatta yalnizliga neden olmaktadir. Bu nedenle,
aragtirma kapsaminda inceleme konusu edilen, deprem nedeniyle yerlerinden
olan yaslilarin, arastirma evrenini olusturan Istanbul' daki giindelik yasam
deneyimleri bu etkinin sonuglarini1 gormek bakimindan énem arz etmektedir.
Zira Istanbul' daki yasam, depreme maruz kalan daha kiigiik kentlerinkinden
bir¢ok acidan farklidir. Ornegin, deprem yasamis sehirler daha yavas, mahalle
bazli, genis aile merkezli ve daha uygun bir yasam bigimi sunarken, Istanbul’'un
hizly, apart(man) bazli, gekirdek aile merkezli ve pahalilig1 bircok depremzede
yash i¢in bazi zorluklar olusturmaktadir. Bu sebeple, evlerini ve yurtlarinm
kaybetme travmasindan sonra, yashlarin bu yeni ortama uyum saglamalari
i¢in basta aile baglari olmak tizere sosyal baglar1 her zamankinden daha fazla
giiclii olmas1 gerekmektedir. Bir¢ok zorluga ragmen Istanbul, daha gelismis
saglik hizmetleri ve ulagim imkénlar1 sunmaktadir, ancak buraya yabanci olan
depremzede yaslilarin bunlara erisimi de o kadar kolay olmamaktadir. Bu
nedenle, onlarin burada kendilerini kaybolmus ve baglantisiz hissetmemeleri
i¢in giiglii aile baglarina ihtiyaclar1 vardir. Bu ¢aligma, bu nedenle, yashlarin
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Istanbul' da hayatlarini yeniden insa ederlerken kargilagtiklar1 zorluklar:
goz oniinde bulundurarak, onlarin yeniden aile merkezli topluluk direnci
kazanmalarina yardimci olmak igin hedeflenen destek sistemlerinin 6nemini
vurgulamaktadir.

Daha 6nceki aragtirmalar, dogal afetlerin bireyler ve topluluklar iizerindeki
etkilerini incelerken, yaghlarin mekana ve aile baglarina yiikledikleri
anlamlara yeterince odaklanmamuiglardir. Deprem sonrasi zorunlu gogiin,
ozellikle yaghlarin aile baglarina etkileri konusunda sinirli sayida ¢alisma
bulunmaktadir (Sevim, 2024; Sevik, 2023; Tiryaki Yenilmez, 2023). Bu ¢aligma,
bu eksikligi gidermek amaciyla “Aile baglarinin 6 $ubat Depremlerinden
dolay1 yerlerinden olan yaghlar i¢in bulunduklari yeni yerlere sosyal uyumlar:
acisindan anlami nedir?” sorusuna cevap bulmak igin tasarlanmustir.
Dolayisiyla bu arastirmanin temel amaci, yaslilarin 6 Subat depremlerinden
dolay1 zorunlu go¢ deneyimlerini anlamak ve bulunduklar1 yeni yerlerde
kargilastiklar1 bazi zorluklara ve deneyimledikleri kolayliklara sosyolojik
bir perspektiften 151k tutmaktir. Boylece, afet sonrasi bireylerin toplumsal
hayata nasil yeniden entegre olduklarina dair literatiire yeni bir bakis agis1
kazandirmak amaglanmaktadir.

Bu ¢aligmanin diger bir 6zgiin yani, afet sonrasi yash bireylerin aile
baglarini yeniden kurma siireglerinde teknoloji kullaniminin énemine isaret
etmesidir. Ozelde bu sekilde kurulan baglarin genelde sosyal dayanigmanin
kritik bir 6neme sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Teknoloji kullanim
becerisi, yasllarin afet sonrasi iletisimdeki etkinliklerini artirirken, aile
baglarinin giiclendirilmesi, direngliliklerini artiran 6énemli bir faktérdiir. Bu
nedenle, bu ¢aligma afet sonrasi toplumsal dayanigmanin giiglendirilmesi ve
yash bireylerin ihtiyaglarinin daha iyi anlasilmasi gerektigini gostermektedir.

Bu ¢aligma, deprem sonrasi go¢ eden yashilarin memleketlerine dair duygu
ve diistincelerini de anlamay1 amaglamistir. Bundan dolay: yaslilarin, geride
biraktiklari memleketlerine olan baglari ve bu baglarin zayiflamasi sonucunda
gittikleri yeni yerlerde yasadiklari zorluklara kars: aile baglariyla bir direnglilik
kazanmalar1 ¢aligmanin odak noktasini olusturmaktadir. Elde edilen bulgular,
depremden dolayr olan zorunlu gogiin aile baglar1 iizerindeki etkilerini
ve gittikleri Istanbul' a uyumlarindaki roliinii gozler 6niine sermistir. Aile
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baglarinin zayiflamasinin, kirilgan bir grup olan yashlarin sosyal izolasyon
ve diglanma gibi sorunlarla karsilagmasina neden oldugu gibi yeni ortama
uyum saglama siireglerini de zorlastirdig1 dikkate alindiginda, onlarin aile
baglarinin bulunduklar: yerlerde fiziksel veya dijital olarak yeniden insasi,
onlarin topluma yeniden entegrasyonu ve psiko-sosyal iyilesme siireci igin
kritik bir 6neme sahiptir.

Aile Baglarinin Sosyolojik Baglami

Gog, goniillii ve zorunlu olarak iki farkl: sekilde ele alinmaktadir (Seker,
2023). Her ne kadar bu ayrim bazen belirsiz olsa da afetler nedeniyle yerinden
olma bu ¢aligmada zorunlu go¢ kapsaminda ele alinmistir, ¢linkii zorunlu
goc, dogal afetler gibi dissal etkenlerle gerceklesmektedir. Afet nedeniyle
gerceklesen go¢ iizerine yapilan ¢alismalar genellikle buna maruz kalanlarin
karsilastiklar1 sorunlar ve bunlarin istesinden gelinmesi igin hangi yollara
basvuruldugu iizerinedirler.

Afetlerin toplumsal yap: {izerinde yikici etkileri vardir, ¢ilinkii afet sonras:
bireylerin sosyal destek mekanizmalar1 ve toplumsal iliskileri de hasar
gorebilmektedir (Erikson, 1976; Fullilove, 1996).Yapilan bazi ¢aligmalar afet
sonrasi yerinden olmadan dolay1 toplumsal yapinin bir pargasi olan dezavantajli
gruplardan olan yaslilarin farkli sorunlarla daha fazla kargilastiklar: tizerinde
durmaktadirlar (Cutter vd., 2003; Smith, 2014; Wisner vd., 2003; Tiryaki
Yenilmez, 2023; Sevim, 2024; Sevik, A. E., 2023). Bireylerin dogup biiytidiikleri
yerlere baglayan kiiltiirel ve duygusal baglari, ani bir yerinden edilmeden
dolay1 biiyiik oranda zarar gorebilmektedir. Bunun nedeni yashlarin mekan
ve yerel baglara diger yas gruplarina kiyasla daha fazla anlam yiiklemeleridir
(Smith ve Cartwright, 2019; Rowles, 1983). Bu nedenle, yaslilar, yeni yasam
alanlarinda sosyal baglarini yeniden kurma konusunda daha fazla zorluklarla
karsilasmaktadir (Tuan, 1977).

Yaslilarin dogup biiyiidiikleri yerlere bagliliklar: onlarin giindelik hayatlar:
araciligiyla aileleriyle birlikte yasadiklar1 evleriyle kurduklar1 duygusal bag:
da temsil etmektedir (Alman and Low, 1992). Afet nedeniyle yerinden olma
sonucu bu bagin zarar gormesi, kisiyi yasa iterek kimlik bunalimina sokmakta
ve aidiyet duygularini olumsuz yonde etkilemektedir (Massey and Denton,
1993). Bu da yash bireylerin psiko-sosyal iyi olma hallerinin ve toplumsal
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uyum siireglerinin olumsuz yonde etkilendigi anlamina gelmektedir (Peace
vd., 2006). Bagka calismalarda da yerlerinden olan yaslilarin bulunduklar
yerlerdeki sorunlarin istesinden gelip buralara uyum saglamak igin aile
baglarini da kapsayan sosyal baglarla nasil bir topluluk direnci kazanmaya
calistiklarini incelenmektedir (Ayhan, 2021). Bu galigmalar, gegmisleriniiginde
bulunduklar: yeni gerceklikleriyle uzlastirmak zorunda olan yerlerinden olan
yashi depremzedelerin deneyimlerini anlamak i¢in bu ¢aligmaya da bir ¢erceve
sunmaktadir.

Yashlarin ¢evreleriyle iliskisi kent sosyolojisinin de o6nemli konu
baghiklarindan biri olmustur. Bireylerin fiziksel ¢evre ile kurduklar1 baglar,
onlarin sosyal iliskilerine de yansimaktadir (Altman ve Low, 1992). Dahasi,
yashlar kiiltiirel ve sosyoekonomik kosullarin yani sira yasa bagh fiziksel
kisitlamalar tarafindan sekillendirilmektedir ve buna gore mekan tercihlerinde
bulunmaktadir (Esendemir ve Sagman, 2019; Ay ve Cetin, 2022). Bir bagka
deyisle, yaslilarin hareketliliklerinin kisith olmasi, onlarin yeni ¢evreye
uyum siireglerini zorlagtirmaktadir. Bununla birlikte yashlarin daha fazla
destege ihtiya¢ duymalarina neden olmaktadir (Yildiz, 2022). Bu durum,
afetler nedeniyle yerinden edilmeden kaynakli bozulan psikolojik rahatligin
saglanacag1 ve aile baglarinin yeniden kurulabilecegi mekanlarin 6nemini
gostermektedir. Dahasi, deprem sonrasi iyilesme dedigimiz asamada fiziksel
yeniden yapilanmanin yani sira aile baglarinin ve duygusal istikrarin yeniden
ingasina yonelik farkli yollara bagvurulmas: anlamina gelmektedir.

Deprem gibi dogal afetler sadece fiziksel yikimlara yol agmamaktadir. Ayni
zamanda yaslilar1 da kapsayan bireylerin sosyal baglarini, psikolojilerini ve
toplumsal uyum siireglerini de derinden etkilemektedirler. Ornegin, afetten
sonra Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB), sosyal izolasyon ve kimlik kayb1
gibi sorunlar, bireylerin topluma yeniden entegre olmasini zorlagtirmaktadir.
Bu nedenle, afet sonrasi bireylerin sosyal ve duygusal iyilik hallerini yeniden
inga etmeye yonelik caligmalar hayati bir 6nem kazanmaktadirlar. Ozellikle,
toplumsal dayanismay1 gostermesi agisindan aile baglarini da kapsayan sosyal
baglarin yeniden kurulmas: afet sonras: iyilesme siirecinde kritik bir rol
oynamaktadir (Norris vd., 2002).
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Aile baglarini da kapsayan sosyal baglar, sosyal sermaye olarak topluluklarin
kriz anlarinda dayanikliligini sagladig: gibi sonrasindaki iyilesme agamasinda
da 6nemli rol oynamaktadir (Putnam, 2000). Ozellikle deprem gibi genis ¢apli
yikimlarda, insanlarin yeniden yiiz yiize veya dijital olarak bag kurma ¢abalari
hem bireysel hem de toplumsal iyilesme siireglerine katk: saglamaktadir. Bu
baglamda, dijital teknolojilerin kullanim1 da kolaylastiric1 ve destekleyici bir
rol oynamaktadir. Ornegin, sosyal medya platformlar1 ve dijital uygulamalar,
bireylerin kaybolan iletisim aglarini1 yeniden olusturmasmna olanak
tanimaktadir (Huang vd., 2010).

Ozetlemek gerekirse sosyal direnglilik, bireylerin ve topluluklarin afet
sonrast dayaniklilik gelistirme, krizlere hizli bir sekilde uyum saglama ve
sosyal baglarin1 koruma kapasitelerini tanimlamaktadir (Norris vd., 2008).
Direng, bir sistemin bozulmalar karsisinda temel 6zelliklerini kaybetmeden
dayanma kapasitesini ifade etmektedir. Bu, yalnizca istikrar saglamak veya
eski haline donmekten ziyade, stres anlarinda fonksiyonel biitiinligiin
korunmasini amaglamaktadir (Adger, 2000). Yasghlarin da direngli olmas:
icin afetler ve soklar karsisinda yikilmadan ayakta kalabilme giiciine sahip
olmalar1 gerekmektedir. Uyum saglama, bir sistemin, degisimlere ve dissal
bozulmalara karsi koyarken varligini koruyabilme kapasitesidir (Walker
vd., 2004). Bu yaslilarin afet sonrasi yer degistirme dahil farkli degisimlere
dinamik bir sekilde yanit verme ve bu degisimlerin onlarin giindelik hayat
isleyislerini olumsuz yonde etkilemesini engelleme yetenegidir. Bu nedenle,
uyum saglama, sadece eski hale donmeyi degil, ayni zamanda degisen kosullara
uyum saglayarak doniismeyi ifade etmektedir. Ancak doniisim kapasitesi,
uyum saglama yeteneginden daha ileri bir asamadir ve bir yapinin, degisen
kosullara uyum saglamak adina kendisini yeni bigimlere doniistiirebilme
kapasitesini ifade etmektedir. Uzun vadeli stirdiriilebilirlik acisindan bu,
sadece toparlanmayi degil, ayn1 zamanda topluluklarin yeni kogullara uygun
sekilde uyum saglamasini da ifade etmektedir (Folke, 2006).

Aile Baglar1 Iginde Yaslilar

Kiiltiirimtizde “bagka eve tasinmak ve ev sahibi olmak” anlamina gelen
ev(lilik)le 6zdeslesen klasik bir aile tanimimiz vardir (Imamoglu, 1996).
Bu tanim giiniimiizde 6ziinii korumasina ragmen, toplumun bir temel
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yapitast ve prototipi olan aile, artik ayni mekanda yasamanin otesinde de
bir anlama sahip olmustur. Glintimiizde aile, evlilige dayali kadin ve erkek
arasinda mesru bir iliski zemini kurmasi, neslin devamini saglamasi, bireyi
sosyallestirerek egitiminde rol oynayip topluma kazandirmasi, aile bireyleri
arasinda paylagsma ve dayanigma ruhunu artirarak daha iyi bir is boliimiine
ortam hazirlamasi vb. gibi toplumsal islevleri olan bir toplumsal kurum olarak
varligini siirdiirmektedir.

Tiirk kiiltiir geleneginde yaslilar ailenin merkezi konumundadir. Manevi
degerlerimizde aile fertlerinin yash anne ve babalarina saygi duymalar1 ve
onlara iyi muamelede bulunmalar1 6nemli gériilen bir saygi bigimidir (Feyizli,
2018, s. 283; Aldemir, 2014). Bu nedenle, aile yasli bireyin korunmasinda ve
desteklenmesinde kilit rol oynamaktadir. Geleneksel olarak yaslilara biiyiik
bir hiirmet gosterilmesi ve hala ailenin biiyiikleri olarak danisiliyor olmalar:
onemlidir. Bakima muhtag olduklar1 zamanlarda da birinci dereceden esleri
bunu istlenseler de ¢ocuklarinin ve gelinlerinin buradaki rolii de biiytiktiir.
Bu nedenledir ki yashlar ¢ocuklariyla ayn1 evde yasamasalar da gocuklariyla
ayn1 ¢evrede olmaya biiyiik 6nem vermektedirler.

Kiltiriimiizde ailedeki ve disindaki yaghlara nasil yaklasildigi ve
yaklagilmas1 gerektigi edebiyatimizda da temsil edilmistir. Ornegin, Der-
Tevkir-i Ebeveyn (Ana Babaya Saygi Gosterme Konusunda) adli bir siirinde
Stimbiilzdde Vehbi aile igindeki ana babaya karsi saygili hareket edilmesi,
onlara ikramda bulunulmasi, onlara karsi gelinmemesi, onlardan bikilmamasi,
rizalarinin ve dualarinin alinmasi konusunu islemistir. Der-Tevkir-i Pirdn
(Thtiyarlarin Agirlanmasi Konusunda) adli bir bagka divan siirinde de aile
disindaki yaglilara da disardan bagkalari tarafindan saygi gosterilmeleri,
ihtiyaglarinin ~ karsilanmalari, ikramda bulunulmalari, ilgilenilmeleri,
tecriibelerinden faydalanilmalar1 ve kenara itilmemeleri seklindeki degerler
siire yansimistir (Stimbiilzade Vehbi, 1994, s. 87-89).

Sosyal Sermaye Bakis A¢isindan Aile Baglari

Bu ¢aligma, depremzede yashlarin deneyimlerini anlamaya dayali oldugu
i¢cin fenomenolojik bir yaklasima sahiptir. Afetlerde, aile baglarini da kapsan
sosyal baglarin nasil sekillendigini ve giiclendigini anlatmak i¢in bazi teoriler
kullanilmaktadir. Bu teorilerin yaslandig1 kavramlardan biri afet sirasinda
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ve sonrasinda bireylerin ortak bir amaca hizmet etmek i¢in kurduklar:
baglarla is birligi yapma ve dayanigma kapasitesi olarak tanimlanan ‘sosyal
sermayedir (Putnam, 2000, s. 19). Sosyal sermaye, afetlerin etkilerine kars:
bireyler arasinda kurulan (b)aglar yoluyla sosyal birlikteliklerinin artirabildigi
ve boylece afetlere kars1 direnglilik kazanildigini iddia eden bir yaklagimdir
(Dynes, 2006, s. 12). Bu yaklasima gore, afet sonrasi topluluklar, dayanigma
gostererek ve karsilikli yardimlagmada bulunarak aile baglarini da kapsayan
sosyal baglarin1 yeniden inga etmektedir ve boylece krizlerin toplumsal
etkilerini hafifletmeye calismaktadir (Bolin ve Stanford, 1998, s. 115). Bir
bagka deyisle, sosyal sermaye topluluk direnci kazandirarak toplumlarin
afet sonrasi hizla toparlanma kapasitesine ve aile baglarin1 kapsayan sosyal
baglarin bu siireci nasil kolaylastirdigina odaklanmaktadir (Aldrich, 2012).
Icinde bulundugumuz dijital ¢agda, sosyal baglarin artik farkli dijital aglarla
da kuruldugunu distindiigtimtizde afet sonrasi topluluklarin yeniden
yapilandirilmasinda aglar da artik bu kapsamda degerlendirilmektedir
(Granovetter, 1973).

Depremzede yaghilarin “yer bagliliklarrdan dolayr “yer degistirme
travmalar1” gegirdikleri bilinen bir gercektir (Scannell and Gifford, 2010;
Cernea, 1997). Aile baglarin1 da kapsayan sosyal (b)aglar sosyal sermaye
kapsaminda goriiliip afetlere karsi yashlara da direnglilik kazandirip yeni
ortamlara uyumlarini etkilemektedir, ¢iinkii sosyal sermaye, diger aile bireyleri
gibi yaslilarin da ailelerine olan bagliliklarini ve karsilikli yardimlagma aglarini
gliclendiren bir boyuta sahiptir (Adger, 2000).

Sosyal sermaye baglayici (bonding), koprii kurucu (bridging) ve birlestirici
(linking) baglar1 da kapsamaktadir. Baglayic1 baglar mikro diizeydeki birincil
grup, koprii kurucu baglar mezzo diizeyde ikincil grup ve birlestirici baglar
makro diizeyde kurumsal baglar ifade etmektedirler (Akgakaya ve Suzuki
Him, 2021). Yaghlarin afet sonrasi deneyimlerini anlamak i¢in bu her g
boyutta 6nemlidir. Ozellikle baglayic1 baglar kapsamindaki aile baglarini daha
iyi anlamak i¢in sosyal sermayenin mikro diizeyine bakmakta fayda vardir.

Aile Baglarin1 Anlama Metodolojisi
Calismanin yontemi esas olarak oOrneklem (Sample), ilgi fenomeni
(Phenomenon of Interest), tasarim (Design), degerlendirme (Evaluation)
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ve arastirma tlirii (Research type) dahil olmak iizere SPIDER kisaltmasi
seklindedir (Cooke vd., 2012, s. 1435).

Aragtirma 6rneklemi, 6 Subat depremlerinden sonra Istanbul' a go¢ eden
65 yas ve lizerindeki bireylerden olugsmaktadir. Katilimcilar, amagh 6rnekleme
yontemiyle kartopu usuliince segilmislerdir. Arastirmada veri toplama araci
olarak Sosyal Bag Evi Web Uygulamasinin Sosyal Bag Kapisina entegre edilmis
hazir uygulamalardan WhatsApp linki kullanilmistir. Bu link {izerinden daha
once Sosyal Kirilganlik Indeksi uygulanmis 40 depremzede yasli katilimcidan
25’1 segilerek onlarin kurduklar: farkli baglardan sadece baglayici baglari,
aile baglar;, bu ¢alisma kapsamina alinmigtir. Sosyal Kirilganlik Indeksi
sadece onlara uygulanmistir. Bunun sebebi de hassas bir kitle olan yaslilarin
calismanin odagindaki dnemlerini ve yerlerini pekistirerek iliskide olduklar:
yakinlarina, ¢evrelerine ve yetkililere daha kolay ulasmak i¢in olmustur.

Calismada “Aile baglarinin 6 $ubat Depremlerinden dolay1 yerlerinden
olan yaslilar i¢in bulunduklar1 yeni yerlere sosyal uyumlar: agisindan anlami
nedir?” sorusuna cevap bulmak amaglanmistir. Calismanin ilgi fenomeni
deprem sonrasi iyilestirme agamasinda yashilarin bulunduklar: yerlere sosyal
uyumlarinda aile baglarinin roliidiir. Bu nedenle arastirma, 6 Subat Depremleri
sonrasi Istanbul' a go¢ eden yagh bireylerin sosyal uyum siiregleri agisindan
kurduklari aile baglarina ne anlam yiiklediklerine dair nitel bir modele sahiptir,
¢iinkii nitel aragtirmalar, nitelikli veri elde etmek i¢in bireylerin deneyimlerini
anlamlandirmalarini derinlemesine inceleyebilmektedir.

Toplanan veriler, tematik analize tabi tutulmuglardir. Bu analiz yontemiyle,
oncelikle katilimcilarin ifadelerinden 6ne ¢ikan kategoriler ve ana temalar
¢ikarilmigtir. Biitiin bu siirecler boyunca da Yildiz Teknik Universitesi Sosyal
ve Beseri Bilimler Aragtirmalar1 Etik Kurulu'nun 20230902298 rapor numarali
etik kurul onay1 geregince katilimcilarin kimlik bilgileri gizli tutulmuglardir.
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Bulgularla Aile Baglar:

Tablo1: Katiimcilarin Sosyodemografik Bilgileri

Kod Yas | Cinsiyet | Medeni Hal Egitim Durumu | Gelir Diizeyi
KY1 85 Erkek Evli Lise Orta
KY2 74 Kadin Evli Ortaokul Orta
KY3 68 Kadin Evli Lise Orta
KY4 67 Kadin Dul Okula gitmemis | Orta
KY5 70 Kadin Evli Ortaokul Orta
KY6 78 Erkek Evli Ortaokul Yiiksek
KY7 72 Erkek Evli Lise Orta
KY8 65 Erkek Bosanmis Lise Diisiik
KY9 65 Kadin Dul Okula Gitmemis | Diisiik
KY10 |66 Kadin Evli Ortaokul Orta
KY11 |70 Erkek Evli Ortaokul Orta
KY12 |71 Erkek Evli Ilkokul Orta
KY13 |68 Erkek Evli Ortaokul Diisiik
KY14 |85 Erkek Evli Yiiksekokul Diisiik
KY15 |70 Kadin Dul Okula gitmemis | Diisiik
KY16 |65 Erkek Evli Ortaokul Orta
KY17 |68 Erkek Evli Ortaokul Orta
KY18 |72 Kadin Evli Ortaokul Orta
KY19 |65 Kadin Evli Ortaokul Orta
KY20 |78 Erkek Evli Ortaokul Orta
KY21 |71 Erkek Evli Lise Orta
KY22 |68 Kadin Evli Ortaokul Orta
KY23 |65 Kadin Evli Ortaokul Diisiik
KY24 |72 Erkek Evli Yiiksekokul Orta
KY25 |67 Kadin Evli Ortaokul Orta

Yukaridaki tablo 1e gore, yaslar1 65-85 arasindaki degisen katilimcilarin
13’ (%52) erkek, 12si (%48) kadindir. Medeni hal acisindan 3t (%12) dul, I'i
(%4) bosanmus geriye kalan 211 (%84) evlidir. Egitim durumuna bakildiginda
3’0 (%12) hicbir okula gitmemis, 1'i (%4) ilkokul, 14’4 (%56) ortaokul, 5’i
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(%20) lise ve 2’si (%8) yiiksek okul okumustur. Gelir durumuna bakildiginda
61 (%24) diisiik, 181 (%72) orta ve 1'de (%4) yiiksek bir gelire sahiptir.

Yukaridaki tabloda detaylar1 sunulan katilimcilara o6ncelikle neden
Istanbul' a geldiklerine dair sorular yoneltilmis bu kapsamda yeni yerlesim
alanlarinda sosyal baglarini nasil inga ettikleri anlagilmaya ¢alisilmistir. Bu
stiregte karsilasilan giigliikler de arastirmada raporlanmigtir

Aile Baglarinin Mekan Tercihlerindeki Etkisi

6 Subat Depremleri nedeniyle yerlerinden olan yaghlarin Istanbul' a tasinma
tercihlerinde ¢ekirdek aile tiyeleri etkili olmustur. Bu durumu bir katilimei,
“Istanbul’ da oglum var. O 1srar etti ‘gel’ diye. Bizim gelisimizi o ayarladi”
(KY8) seklinde bir beyanda bulunmugstur. Benzer sekilde bagka bir katilimci
da “Oglum geldi, bizi Istanbul' a getirdi” (KY9) agiklamasinda bulunmustur.
Depremzede yaslilarin Istanbul' a gelme tercihlerinden sadece ogullarinin
yanina gelme segenekleri oldugu i¢in degil ayn1 zamanda kizlarinin da boyle
bir imkan sagladiklarini bir katilimei, “Istanbul’ da kizimin yaninda kaliyorum”
(KY11) seklinde ifade etmistir. Bir bagka katilimci da ayn1 durumu, “Kizimla
birlikte yasiyoruz” (KY13) diyerek desteklemistir.

Cekirdek aile gibi genis aile iiyeleriyle de bagin olmasi depremzede
yaghlarin Istanbul' a gelmelerinde etkili olmustur. Bu durumu bir katilime,
“Abim ve abimin kizlar1 Istanbul' dalardi. Bir aya yakin abim ile kaldik.
Bize ev tuttular ve eve tasinmamiza yardim ettiler. Hatta bir yillik kiramizi
dahi verdiler. Annemle beraber kaliyoruz” (KY16) seklinde dile getirmistir.
Bir baska katilimci da bu durumu, “Istanbul’ a geldigimizde on on bes giin
torunumuzun evinde kaldik. Ondan sonra bize bir ev buldular ve o eve
yerlestik” (KY6) ifadesinde bulunmustur. Baska bir katilimec1 da onceki
katilimcilar1 destekleyerek, “Kardesimin yanindayiz. Depremden sonra bizi
aramisti. Onunla konustuktan sonra geldi bizi aldi Istanbul' a getirdi” (KY25)
beyaninda bulunmustur.

Ayrica, deprem sonrasi gidilen yer se¢ciminde Istanbul’'un olmasinda yaglinin
halihazirda bekleyen bir evinin olmasi da etkili olmustur. Bu durumu bir
katilimci, “Benim Istanbul' da evim vardi. Kendi evime geldim. Torunlarimla
birlikte yasiyorum su an” (KY22) seklinde izah etmistir.

B 342



AFETLERDE YASLI BIREYLER ICIN AILE BAGLARININ ROLU UZERINE BiR DEGERLENDIRME: 6 SUBAT
DEPREMLERI ORNEGI
Serif ESENDEMIR, Olgun GUNDUZ

Konuk Kentte Aile Bireyleriyle Birlikte Olma Memnuniyeti

Bazi katilimcilar 6 Subat Depremleri sonrasi gelinen Istanbul' da aile
bireyleriyle birlikte olmaktan memnuniyetlerini de dile getirmislerdir. Ornegin,
bir katilimci, “Ailemle parklarla bile birlikte olmaktan hoglaniyorum” (KY3)
diyerek kendilerini yabanci hissettikleri bir yerde aile bireyleriyle birlikte
olmanin verdigi giiven ve hosnutlugu dile getirmistir. Bir bagka katilimci da
“Deprem sonrasinda Istanbul' a geldik ve buraya yerlesmek bir hayli zor oldu.
Eski yasamimdan ¢ok farkli bir ortamdayim, ama ailemle birlikte olmak bana
giiven verdi” (KY5) diyerek ailenin ve onunla kurulan baglarin nasil bir giiven
verdigini ifade etmistir. Bir bagka katilimc1 da “Aile ¢ok 6nemli bir kavram.
Nerede olursa olsun aile bireylerinin senin yaninda oldugunu hissetmek daha
iyi hissettiriyor” (KY23) diyerek ailenin ve bireyleriyle birlikteligin 6nemini
vurgulamistir.

Aile Dayanigmasiyla Zorluklarin Ustesinden Gelmek

Deprem sonrasinda gelinen Istanbul' da aile dayanismasiyla zorluklarin
tistesinden nasil gelindigini de bazi katilimcilar dile getirmislerdir. Ornegin
bir katiimci bu durumu, “Yagadiklarimizin istesinden ailemle beraber
gelmemiz ileride hayatimizin eskisi gibi diizene girebilecegi inancini da
pekistirdi” (KY12) diyerek hep birlikte sergilenen aile dayanigmasinin
zorluklarin iistesinden gelinmesindeki etkisini de dile getirmistir. Bir bagka
katilimc1 da “Zor zamanlarda ailemin yanimda olmasi bana gii¢ verdi ve
dayaniklilik kazandirdi” (KY20) diyerek aile baglarinin gég edilen Istanbul' da
kirillganliklar: artan depremzede yaslilarin aileyle birlikte olmalarinin onlara
ne denli bir direnglilik kazandirdigini da dile getirmistir.

Kopan Aile Baglarinin Yeniden Kurulmalar:

6 Subat Depremleri bir yandan yerinden olan yaglhilarin geride biraktiklar:
aile bireyleriyle fiziksel olarak baglarinin kopmasina yol agarken, 6biir yandan
da tagindiklar1 Istanbul' da daha énce farkli sebeplerle Istanbul' a gé¢ etmis aile
tiyeleriyle bir araya gelerek baglarini yeniden kurma firsat1 olusturmustur. Bu
durumu bir katilimci, “Depremden iki ii¢ giin sonra Istanbul' a geldik. Kizim
vardi burada onun yanina geldik oglumla birlikte” (KY19). Bir bagka katilimci
da onu destekler mahiyette, “Benim kiz zaten Istanbul' da oturuyordu. Onun
yanina geldik” (KY7) seklinde bur durumu ifade etmistir. Bir bagka katilimci
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da ¢ocugunun kurdugu yeni ailesinin dagilmasi sonrasi onunla yeniden
nasil bir aile oldugunu, “Benim oglum esinden bosandi. $imdi onun yanina
Giingorene geldik” (KY2) seklinde beyan etmistir.

Yiiz Yiize ve Dijital Aile Baglarinin Kurulmasi

Yaglilar aile baglarini yiiz yiize gortismelerle kurduklar: gibi telefonla
ve ona yiiklii uygulamalar tizerinden siirdiirmeye calismaktadirlar. Saglik
hizmetlerini uzaktan Bilgi ve Iletisim Teknolojileri (BIT) iizerinden alma
ve saglama anlaminda kullanilan tele saglik (tele-health) kavramindan
esinlenerek yaslilarin ve ailelerinin karsilikli telefon ve ona yiiklii uygulamalar
tizerinden kurduklar1 baglar1 tele aile baglar1 veya dijital aile baglar1 olarak
degerlendirmek miimkiindiir. Bu durumu bir katilimci, “Arada bir abimle
yiiz yiize goriisityoruz. Istanbul disinda olan akrabalarla telefonla gériintiilii
gortsiiyoruz” (KY16) seklinde izah etmistir. Bir baska katilimc1 da “Burada
kardeslerimle de iletisim kurdum. Daha ¢ok telefonla konusuyoruz. Uygun
zamanlarinda yiiz ylize de goriisityoruz” (KY8) onu destekler mahiyette bir
beyanda bulunmustur. Bir katilimci da Istanbul' da farkli aile iiyelerinin
ve akrabalarinin Istanbul' da farkli yakalarda oturmalarindan dolayy,
“Kardeslerim, ¢ocuklarim ve teyze cocuklarim var Istanbul' da. Biz Anadolu
Yakas’'nda onlar Avrupa Yakasrnda oturuyorlar. Onlarla arada bir telefonla
goriisiyoruz” (KY17) seklinde bir ifade de bulunarak tamamen artik dijital
baglarla yetindigini belirtmistir.

Dijital aile baglari, sadece 6 Subat Depremleri sonrasi yaslilarin geldikleri
ve bulunduklari Istanbul ile sinirli kalmaktadir. Geride biraktiklar:
memleketlerindeki aile bireylerini de kapsamaktadir. Bu yoniiyle dijital aile
baglari fiziki sinirlar tanimamaktadir. Bu durumu bir katilimci, “Depremden
hemen sonra akrabalik iliskileri bitecek diye korktuk, ¢iinkii herkes bir
yere gitti. Farkli yerlerde herkes kendi derdine diistii. Kalacak yer bulmaya
calistilar. O sirada yiiz yiize ¢ok goriigemedik, sadece telefonlastik. Istanbul’
da kardeglerim ve yegenlerim var. Belki 500 tane tanidik aile var burada.
Hepsiyle de goriisityoruz. Memlekette de ok akrabamiz var. Onlarla telefonla
goriisiiyoruz” (KY21) seklinde ifade etmistir. Bir baska katilimci, “Memlekette
kalan akrabalarimizla telefonla goriisiiyoruz genelde. Depremden Once
Kahramanmarag'tayken ayni mahallede yasadigimiz akrabalarimizla da
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telefonla sik sik goriisiiyoruz” (KY24) diyerek dnceki katilimcinin dediklerini
teyit etmistir.

Aile Baglarinin Kente Uyuma Etkisi

Depremzede vyaglilarin bulunduklar1 Istanbul' a uyumlarinda aile
baglarinin temel bir rolii vardir. Bu argiimani bir katilimci, “Istanbul’ da ablam
da var. Onunla da iletisim halindeyiz. Kurdugum iliskiler buraya alismak ve
deprem korkusunu atlatmak i¢in faydasi oldu” (KY10) ifadesinde bulunarak
desteklemigtir. Ancak, Istanbulun sartlarindan dolay1 zaman gectikge
aile bireylerinin de baslarinin ¢arelerine bakmasi ve kendi gergekleriyle
yizlesmeleri sonucu bazi katilimcilar kente uyumlarini giiglendiren aile
baglarinin zayifligindan da bahsetmislerdir. Ornegin, bir katilimci, “Herkes
kendi derdine diistiigii i¢in Istanbul' daki akrabalarla da pek gériisemiyoruz”
(KY15) diyerek aile baglarnin zayifladigina dikkat gekmistir. Bir bagka
katilimc1 da 6ncekinden daha sert bir sekilde “Herkes kendini kurtarmanin
derdinde. Es dost akraba birligi kalmad: bu ylizden” (KY25) diyerek ¢ogu
katilimcinin ifadelerinde ortaya ¢ikan Istanbul'un aile baglarini gii¢lendiren
yoniiniin yani sira bireysellestiren bir tarafinin da olduguna dikkat ¢ekilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Depremden dolay1 yerinden olmanin yashlar1i da kapsayan bireyler
tizerindeki etkisi ¢ok boyutludur (Cutter vd., 2003). Bu ¢aligmada elde edilen
bulgular, kavramsal ve kuramsal ¢ergeveyle birlikte ele alindiginda bu etkinin
farkli boyutlar1 goriilmektedirler. 6 Subat Depremleri nedeniyle ge¢mise doniik
travmalarini hatirlatmamak igin yerinden olmanin yaghlarin diinyasinda
olusturdugu tahribata bu calismada yer verilmemesine ragmen, onlarin
bulunduklar1 Istanbul' da aileleriyle bag kurmalar1 ve dayanisma igerisinde
olmalar1 bunun s6z konusu etkiye karsi bir tepki oldugunu yeterince ortaya
koymaktadir.

Topluluk i¢i dayanisma yerinden olma siireglerinde kritik bir rol
oynamaktadir (Cernea, 1997). Depremzede yashlarin ¢ekirdek ve genis aile
baglariyla Istanbul' a tasginma ve kentin yagam kosullarina daha rahat uyum
saglamaya calistiklar1 goriilmektedir. Katilimcilarin ifadeleri, deprem sonrasi
aile baglarinin Istanbul' da yeniden inga edilmesinin, yalnizca bireysel iyilesme
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stireci i¢in degil, ayn1 zamanda kente uyum agisindan da ne kadar onemli
oldugunu gostermektedir.

Katilimcilar, deprem sirasinda yasadiklar1 kayiplari ve sonrasinda Istanbul’
a geldiklerinde karsilastiklar1 zorluklar: ifade ederlerken, bu siiregte geride
kalan ve Istanbul' da yeniden kurulan aile baglarini koruma konusundaki
¢abalarin1 da dile getirmislerdir. Mekansal uzakliktan dolayr memlekette
kalan aile bireyleriyle aile baglarinin yeniden ingasinda telefonun ve ona
yiikli uygulamalarin gerek sesli gerekse yazili ve goriintiilii olarak rolii biiyiik
olmustur. Aile baglarinin bu yolla kurulmasinin yayginlagmasi nedeniyle bu
baglarin dijital imkanlarla saglanmasi da 6nemli hale gelmistir.

Dijital okuryazarliklar: diger yas gruplarina nazaran daha diisiik olan ve
bundandolayida“dijitalgo¢men” olarak goriilendezavantajligruplardanyaslilar
i¢in de dijital imkanlarla saglayabilecekleri aile baglarinin gelismesi, mevcut
sosyal sermaye eksikliklerine ragmen kentte derinlesen kirilganliklarina kars:
sosyal direngliliklerini de artirmaktadir. Bu nedenle, afet sonrasi iyilestirme
agamast icin gelistirilecek sosyal politikalar ve acil miidahalelerde bu gesit aile
baglarinin giiglendirilmesine yonelik plan ve stratejiler de yer olmalidirlar. Bu
nedenle, gelecekteki arastirmalar, sosyal dayaniklilik stratejileri gelistirmeye
ve depremzede yashlarin aile baglarini korumak ve yeniden kurmak i¢in
destekleyici alanlar yaratmaya odaklanmalidir. Bu durum, dogal afetlerden
etkilenen yash niifusun kirilganliklarinin giderilmesinde hayati bir 6nem
tasimaktadir.

Afetler sonrasi olusan toplumsal travma, aile baglar1 basta olmak {izere
sosyal baglar1 da etkilemektedir. Sosyal baglarin kopmasi, 6zellikle yash
bireylerde belirgin duygusal strese neden oldugunu gostermektedir (Bowlby,
1988). Sosyal baglarla uyumun saglanamamasi yalnizlik hissini artirdig: gibi
psiko-sosyal refahi da olumsuz yonde etkilemektedir (Erikson, 1976). Bu
nedenle, yashilarin sosyal refahi icin topluluk/aile temelli destek sistemlerinin
6nemi, bu baglamda yeniden degerlendirilebilir (Peace vd., 2005). Sosyal
destek mekanizmalarinin, yalnizca ekonomik yardimlardan ibaret olmamasi,
bireylerin aile baglarini farkli bir sekilde yeniden insa etmelerine yardimci
olacak araglar sunmasi gerekmektedir. Ornegin, aile merkezli sosyal
etkinlikler ve yasl bireylerin katilimini tesvik edecek programlar, bu siirecte
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kritik bir rol oynayabilirler. Ayrica, dijital araglara erisimi artiracak ve bu
araglarin kullanimini kolaylastiracak egitim programlari, bireylerin sosyal
(b)aglarini genisletmelerine katk:i saglayabilir. Bu nedenle, yer degistirme
stireglerinde yaslt bireylerin 6zel ihtiyaglarini dikkate alan daha kapsamli
sosyal politika yaklasimlar: gelistirilerek aile baglarini da giiclendirecek
sekilde cesitlendirilmelidir.

Bu caligma yalnizca Istanbul'u kapsadigi icin geriye kalan sehirlerdeki
depremzede yasli bireylerin deneyimlerini inceleyen daha genis capl
arastirmalarin  yapilmas: faydali olacaktir. Ayrica, depremzede yash
bireylerin aile baglarini da kapsayan sosyal destek aglarini giiglendirmek igin
yapilacak miidahalelerin etkinligini 6l¢en boylamsal ¢aligmalarin yapilmasi
onerilmektedir.
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