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Ask, psikolojik, biyolojik ve sosyal faktorlerin etkilesimiyle sekillenen ¢ok yonlii bir olgudur. Karmasik ve ¢ok boyutlu yapisi
toplumsal, kiiltiirel ve tarihsel dinamiklerle etkilesimle, bireysel ve duygusal deneyimlerin 6tesinde toplumsal kurumlar, degerler
ve normlar tarafindan inga edilen bir gergeklik oldugunu anlatir. Bu gercekligin insas1 mikro diizeyde bireysel disavurumlarla
yakindan iligkilidir. insan davranisini sekillendiren istikrarli fakat degisen ve gelisen bir 6zellik yapisi olarak kisilik ézellikleri ask,
romantik baglilik ve giivene yonelik tutumlari 6nemli 6l¢iide etkilemektedir. Bu ¢alisma ise toplumsal cinsiyet ve biyolojik faktorler
acisindan duygusalligin daha ¢ok atfedildigi kadinlarin kisilik o6zellikleri ile aska yonelik tutumlari arasindaki iliskiyi
incelemektedir. Arastirma temel olarak kadinlarin agka yonelik tutumlarinin kisilik 6zellikleri ve demografik 6zellikler agisindan
ortaya koydugu iliskilere odaklanmaktadir. Arastirma Konya'da yasayan 20 yas tistii 520 kadin ile gergeklestirilmistir. Arastirmada
verileri elde etmek icin "Biiyiik Besli - 50 Kisilik Testi", "Aska iliskin Tutumlar Olgegi" ve demografik bilgi sorularini iceren "Kigisel
Bilgi Formu" kullamlarak buradan elde edilen veriler istatistiki testlere tabi tutulmustur. Olgeklerin alt boyutlar1 arasindaki iliskiler
kadinlarin kisilik o6zellikleri ve demografik ozelliklerinin agka dair tutumlarimi etkiledigini ortaya koymaktadir. Calisma
bulgularinda kisilik 6zellikleri ile agka dair tutumlar arasinda tutarl iligkiler oldugu goriilmustir.

Anahtar Kelimeler: Ask, Kisilik Ozellikleri, Ask ve Kisilik Ozellikleri iliskisi, Kadinlar.

RELATIONSHIP BETWEEN WOMEN’S ATTITUDES TOWARDS LOVE AND THEIR PERSONALITY
TRAITS: AN APPLIED STUDY

ABSTRACT

Love is a multifaceted phenomenon shaped by the interaction of psychological, biological and social factors. Its complex and
multidimensional structure tells us that it is a reality constructed by social institutions, values and norms beyond individual and
emotional experiences through interaction with social, cultural and historical dynamics. The construction of this reality is closely
related to individual expressions at the micro level. Personality traits, as a stable but changing and developing structure of
characteristics that shape human behavior, significantly affect attitudes towards love, romantic commitment and trust. This study
examines the relationship between the personality traits of women, to whom emotionality is attributed more in terms of gender
and biological factors, and their attitudes towards love. The research mainly focuses on the relationships between women's
attitudes towards love in terms of personality traits and demographic characteristics. The research was conducted with 520
women over the age of 20 living in Konya. In order to obtain the data in the research, the "Big Five - 50 Personality Test" and the
"Attitudes Towards Love Scale" and the "Personal Information Form" containing demographic information questions were used
and the data obtained from here were subjected to statistical tests. The relationships between the sub-dimensions of the scales
reveal that women's personality traits and demographic characteristics affect their attitudes towards love.The study findings
showed that there were consistent relationships between personality traits and attitudes towards love.

Keywords: Love, Personality Traits, Relationship between Love and Personality Traits, Women.
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GIRIS
Duygusal iliskilerin 6nemli boyutlarindan birisi olan agk, bireysel etkilesimlerin yani sira,
biyolojik ve sosyal faktorlerden etkilenen karmasik ve dinamik bir yapiya sahiptir. Ask
olgusunun ¢ok yonlii dogasini anlamak, bireylerin iliskilerdeki tutum ve davranislari tizerindeki
etkilerini arastirmak acisindan 6nemlidir. Ask ve kisilik 6zellikleri arasindaki iliskinin analizi,
duygusal iliskilerin, 6zelde de kadin erkek iliskilerinin boyutlarindan birisi olarak askin
duygusal iliskilerdeki memnuniyetin ve tatminin artmasi, bireylerin duygusal refahlarinin
desteklenmesi gibi olumlu islevleri ile birlikte toplumsal normlarin isleyisi ve sosyal
beklentilerle iligkisinin anlasilmasi agisindan o6nemlidir. Kadinlarin duygusal iliskilerdeki
davranis ve tutumlari, ayn1 zamanda duygusal yonelimleri ¢cogunlukla anlayis, tolere etme ve
fedakarhkla karakterize edilmektedir. Bu durum kadinlarn, iligkilerin duygusal olarak
dengelenmesinde ve siirdiiriilmesinde daha fazla role sahip oldugunu anlatarak bir yoniiyle
“duygusal emek” ile de iliskilendirilebilir. Bu ¢alisma ise temelde kadinlarin kisilik 6zellikleri ile
aska yonelik tutumlar arasindaki iliskiyi incelemek ve bu o6zelliklerin kadinlarin duygusal ve
iliskisel dinamikleri Uzerindeki etkisini analiz etmeyi amacglamaktadir. Bu temel amactan
hareketle, calisma, Bes Faktor Kisilik Modeli’ ni (disa dontklik, uyumluluk, nevrotiklik,
vicdanlilik ve deneyime aciklik) ¢erceve olarak kullanmaktadir. Bu model, kisilik 6zelliklerinin
romantizm, bagllik ve kisilerarasi iliskilerde giiven gibi agkla iligkili tutumlara nasil yansidigini
anlamak icin bir temel sunmaktadir. Arastirma ayrica, bu iliskilerin demografik degiskenler
tarafindan nasil etkilendigini ele alarak, kadinlar arasindaki sosyo-psikolojik kaliplari daha
ayrintili bir sekilde anlamaya yonelmistir. Konya ilinde yasamini siiren farkli demografik
ozelliklere sahip kadinlarin katilimei oldugu bu arastirma, cinsiyete duyarh arastirmalara katki
saglamanin yani sira demografik faktorlerin kisisel ve duygusal sonuclari nasil etkiledigine dair
bakis acisi sunmaya calisacaktir. Calismada oncelikle alan arastirmasindaki sorularin eksenini
belirleyen ask ve kisilik 6zellikleri ile ilgili kavramsal/ kuramsal bakis a¢ilar1 ve konu ile ilgili
literatiir irdelenecektir. Calismada yonteme dair temel bilgiler aktarildiktan sonra alan
arastirmasi bulgularinin iligkisel analizlerle betimlenmesi ve literatiire dayali verilerle
yorumlanarak tartisilmasi amac¢lanmistir.

1. Kisilik Kavrami ve Bes Faktor Kisilik Kurami

Kisilik, bireylerin davranislarini, diisiincelerini ve duygularini farkli baglamlarda etkileyen,
belirli agilardan istikrarli, belirli agilardan da dinamik 6zellik gosteren bir kavramdir. TDK
(2024) yaygin kullanim olarak kisiligi “Bir kimseye 6zgii belirgin 6zellik, manevi ve ruhsal
niteliklerinin biitiini; sahsiyet...” seklinde tanimlar. Burger(2019) kisilik kavraminmi farkh
durumlarda tutarh olan ve bireyleri birbirinden ayiran bir dizi kalic1 6zellik ve davranis olarak
ifade etmistir. Genetik yatkinliklar ve cevresel etkiler arasinda karmasik bir etkilesim yoluyla
gelistigi kabul edilen kisiligin bu anlamda yiizde kirk ila altmis civarinda kalitsal oldugu,
bireylerin yasam deneyimleri ve kiiltiirel dinamiklerin etkilerinin ise bahsedilen bireysel
farkliliklara katkida bulundugu ifade edilmektedir (Bouchard ve Loehlin, 2001). Kisilik
ozelliklerinin duygusal iyi olus ve sosyal islevsellikler iizerinde énemli etkilerinin oldugu ifade
edilmektedir. Artan kaygi ve depresyon riskleri nevrotik kisilik 6zellikleri ile vicdanli olmanin
ise daha iyi saglik sonuglar1 ve kariyerde basan ile iligkili oldugu gibi sonuclara sahip
arastirmalar bu durumu temellendirmektedir (Roberts, Walton ve Viechtbauer, 2006). Kisilik
ozellikleri zaman icerisinde belirli acilardan nispeten sabit kalsa da kisisel gelisim konusunda
¢abalar, yaslanma siiregleri ve major yasam deneyimleri gibi siirecler nedeniyle
degisebilmektedir. Bu konuda gerceklestirilen boylamsal calismalar bireylerin yas aldikea,
“olgunluk ilkesi” olarak da bilinen, bilincli olma ve duygusallikta daha istikrarli olma egiliminde
olduklarini bulmustur( Caspi, Roberts ve Shinner, 2005). Kisiligi sekillendirmede 6nemli rol
oynayan dinamikler ise i¢cinde yasanilan kiiltliriin davranis normlari, benlik algis1 ve sosyal
beklentileri etkilemesi ile olusmaktadir. Bu noktada 6rnegin daha toplulukcu 6zelliklere sahip
toplumlarin uyumlu olmayi, bireyci kiiltiirlerin ise disa dontkliik olmayr 6nceledigi ifade
edilmektedir(Hofstede, 2001). Kisiligi anlamada “Bes Faktor Kisilik Teorisi (FFM)”, kisiligi
aciklik, vicdanlilik, disadontikliik, uyumluluk ve nevrotiklik olmak lizere bes temel boyutta
inceleyen, psikolojide yaygin kabul goren bir cergevedir (Costa ve Mc Crae, 1999). Klasik ayirici
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ozellikler yaklasimindan farkli olarak, bu élgme yaklasimi faktor analitigi ile gelistirilmis ve
climle tanimlayicilari kullanilarak degerlendirme kesinligi artirilmistir. Bes Faktor Kisilik Teorisi
kisilik ozelliklerinin yapisal temeline odaklanir ve bu bes boyutun gesitli kiiltiirel ve baglamsal
durumlarda kisiligin temel bilesenlerini temsil ettigini savunur (Kutta ve arkadaslari, 2020).

Burada bahsedilen boyutlardan ilk olarak aciklik boyutu hayal giicii, i¢c gorii ve ¢ok cesitli ilgi
alanlar1 gibi o6zellikleri kapsar. A¢iklik diizeyi yliksek bireyler genellikle yaraticidir ve yeni
deneyimlere aciktir. Vicdanlilik, yiiksek diizeyde diisiinceli olmayi ifade eder. lyi diirtii kontrolii
ve hedefe yonelik davraniglarla karakterize edilen vicdanl bireyler genelde kolaylikla organize
olurlar ve ayrintilara dikkat ederler. Disadoniiklilk boyutu, heyecanlanma, sosyallik,
konuskanlik, giriskenlik ve yliksek diizeyde duygusal ifade giicii gibi 6zellikleri igerir. Disa doniik
bireyler disa dontik ve yiliksek enerjiye sahip olma egilimindedirler. Uyumluluk ise, giiven,
fedakarlik, nezaket ve diger olumlu sosyal davranislar gibi 6zellikleri igerir. Uyumlu kisilik
ozelligine sahip olan bireyler genellikle isbirlikei ve sefkatlidir (Babcock ve Wilson, 2020; Costa
ve Mc Crae, 1999; Somer ve arkadaslari, 2002). Son olarak nevrotiklik boyutu ytliksek olan
insanlar genellikle duygusal dengesizlik, kaygi, karamsarlik, sinirlilik ve tzlintlii yasayanlardir.
Nevrotiklik, olumsuz duygulari daha sik deneyimleme egilimini yansitmaktadir (Babcock ve
Wilson, 2020).

Farkli kisilik 0Ozelliklerine sahip bireyler, romantik iliskilerde algilanan farkli tepkiler
sergilemektedirler. (Holden ve arkadaslari, 2015). Ayrica, iliski catismalar sirasindaki basa
¢ikma mekanizmalan kisilik 6zelliklerine gore farklilik gostermektedir; s6z gelimi nevrotik
bireylerin diismanca davraniglar sergileme olasili1 daha yiiksektir (Lemay ve Dobush, 2015).

2. Ask

Varolusun en biiyiik ger¢eklerinden biri olan ask kavrami TDK Giincel Tirkce Sozliikte (2024);
“Bir kimse veya bir seye karsi duyulan ¢ok kuvvetli sevgi ve baghlik duygusu...” seklinde
tanimlanmistir. Bu konudaki akademik kaynaklarda askin insanlar arasinda goérilen giliglii
duygusal bir bag ve derin ¢ekim hissi (Akin, 2015; Hatfield ve Rapson, 1993) olarak tanimlandig:
goriilmektedir. Psikolojik, biyolojik ve sosyal faktorlerden etkilenen karmasik ve dinamik bir
yapl olan askin c¢ok yo6nlii dogasini anlamak, bireylerin iliskilerdeki tutum ve davranislar
lizerindeki etkilerini arastirmak icin olduk¢a onemlidir. Bunlarin yami sira ask, kisinin
arzularinin ikiye katlanmasini ve kendine ve 6tekine yabancilasmasiyla isaretlenen bir deneyimi
iceren bir pathos olarak anlasilabilir (Waldenfels, 2016). Psikolojik, kiiltiirel, nérobiyolojik ve
felsefi boyutlardan olusan zengin bir dokuyu kapsamaktadir. Tanimi bireysel deneyimler,
kiiltiirel ve toplumsal faktorler tarafindan sekillenmektedir. Akademisyenler ve arastirmacilar,
askin karmasikligini ¢6zmeye calissa da ask, son derece esrarengiz ve son derece insani bir
deneyim olmaya devam etmektedir. Asagida literatiirde yer alan, agkin tiirlerini anlatan bazi
siniflamalarda bahsedilecektir.

2.1.  Tutkulu ve Arkadasca Ask

Farkli duygusal, bilissel ve davranigsal bilesenlerle karakterize edilen, iki farkli romantik
baglanma bi¢imi olarak ‘tutkulu’ ve ‘arkadasca’ ask kavramlar: temsil edilmektedir. Tutkulu agk,
yogun duygusal uyarilma, 6zlem ve asik olma ile betimlenir. Ayrica buna artan fizyolojik tepkiler
ve fiziksel ¢ekicilie odaklanma eslik etmektedir (Hatfield ve Rapson, 1993). Arkadasca ask ise,
duygusal yakinligi, sefkati, ortak deneyimleri ve karsilikli destegi vurgulayan samimiyet ve
gliven duygulariyla 6ne ¢cikmaktadir (de Jong ve Reis, 2016).

Ciftler arasi1 duygusal yiikselisler tutkulu askin yogunlugunu koériikleyebilirken ayn1 zamanda
iliskideki potansiyel istikrarsizliga da katkida bulunabilmektedir. Tutkulu asktaki potansiyel
istikrarsizlik, romantik iliskilerde bireylerin deneyimledigi yiliksek duygusal durumlardan ve
yogun baglanmadan kaynaklanmaktadir. Tutkulu askin nérobiyolojik bagintilari, 6rnegin artan
dopamin seviyeleri ve beyin 6diil yollarindaki degisiklikler, diirtiisel davranislara ve mantiksiz
karar vermeye yol acarak potansiyel olarak iliskiyi istikrarsizlastirabilmektedir (Fisher ve
arkadaslari, 2016; Grippo ve Ciosek, 2023). Dahasi, tutkulu askin karakteristik 6zelligi olan
partnere yogun odaklanma ve kaybetme korkusu, kiskanclik, sahiplenme ve iliski ¢atismalarina
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yol acarak istikrarsizlia daha da katkida bulunabilmektedir (Péloquin ve arkadaslari, 2022).
Yogun tutkulu askin fizyolojik etkileri, istikrarsizlik potansiyeliyle birlestiginde, romantik
iliskilerdeki bireyler icin uzun vadeli psikolojik etkilere sahip olabilmektedir. Tutkulu agk,
olumlu duygular ve cosku dolu deneyimlerle iliskilendirilirken ayni zamanda kiskanglik,
glvensizlik ve kaygi gibi olumsuz duygulara da yol acabilmektedir (Fisher ve arkadaslari, 2016;
Péloquin ve arkadaslari, 2022). Tutkulu askta yasanan yogun duygusal inis ve ¢ikislar, ruh hali
ve zihinsel saglikta dalgalanmalara katkida bulunarak uzun vadeli iligki tatminini ve istikrar
etkileyebilmektedir (Fisher ve arkadaslari, 2016; Marazziti ve arkadaslari, 2021). Ek olarak,
tutkulu askla iligkili fizyolojik uyarilma, zamanla strese bagh saglik sorunlarina yol agarak
bireylerin genel psikolojik sagligin1 daha da etkileyebilmektedir (Grippo ve Ciosek, 2023).

Arkadasca askin en dnemli 6zelligi olan duygusal yakinlik, kisinin en derin diisiincelerini,
duygularini ve kirilganliklarini bir partnerle paylasma yetenegini kapsamaktadir ( de Jong ve
Reis, 2016). Bireyler arasinda derin bir duygusal bag: tesvik eden derin bir karsilikli anlayis,
empati ve kabul duygusunu icermektedir. Ac¢ik iletisim, aktif dinleme ve empatik uyum yoluyla
duygusal yakinlik, iliskide emniyet ve emniyet duygusunu gelistirmekte, duygusal yakinlhig1 ve
gliveni beslemektedir (Kordoutis, 2015). Kalic1 baglilik, arkadasca askin temelini olusturmakta
ve kisinin iliskiye ve partnerine sarsilmaz bir bagliligini ifade etmektedir (Barsade ve O'Neill,
2014). Gegici asklardan ya da gecici gekiciliklerden farkl olarak, kalic1 baglilik, iliskinin refahina
ve mutluluguna uzun vadeli bir yatirim anlamina gelmektedir. Hayatin inis ve ¢ikislarini birlikte
gogislemeyi, zorluklarla dayaniklilik ve sarsilmaz destekle basa ¢ikmayi gerektirmektedir.
Sadakat, fedakarlik ve uzlasma eylemleri yoluyla kalic1 baghlik, arkadaslik bagini strdiiriir ve
iliskiyi giinliik yasamin gelgitleri arasinda sabitlemektedir (de Jong ve Reis, 2016).

Tutkulu ve arkadasca ask, romantik bagliligin farkli ancak birbiriyle iliskili yonlerini temsil eder
ve her biri yakin iliskilerin dinamiklerine ve uzun émirliiliigline benzersiz bir sekilde katkida
bulunmaktadir. Tutkulu ask baslangicta gekiciligi ve tutkuyu tetiklerken, arkadasca ask zaman
icinde duygusal yakinlig1 ve iliskisel tatmini siirdiirmektedir. Bu ask bigimlerinin gelisimini
etkileyen faktorleri anlamak, saglikli, tatmin edici ve uzun vadeli birlikteliklerin dinamiklerini
sekillendirmek ve aile danismanlig1 siireclerinde rehberlik etmek icin oldukeca Onemli
goriilmektedir.

2.2. Ucgen Ask Kuram

Sternberg’in “Ucgen Ask Kurami” agki ii¢ temel bilesenle tamimlar: “yakinhk”, “tutku” ve
“baghlik”. Yakinlik, iliski icinde giiven ve sefkat duygularini kapsayan duygusal bag: temsil eder.
Tutku, romantik ve fiziksel ¢cekimle iliskilidir. Baghlik ise iliskiyi siirdiirme ve zorluklarla basa
cikma yoniinde alinan kararlara dayanir (Sternberg, 2018; Merino ve Privado, 2020). Ucgen Ask
Kuramy, bu ii¢ bilesenin farkli kombinasyonlariyla cesitli ask tiirlerinin ortaya ¢iktigini1 savunur.
“Mitkemmel Ask”, yliiksek yakinlik, tutku ve baglilik diizeylerini igcerirken, “Romantik Ask” diisiik
baghlik, yiiksek yakinlik ve tutku icerir. “Dostca Ask”, yliksek yakinlik ve baghlik ancak diisiik
tutku ile tanmimlanir. “Aptal Ask” ise disiik yakinlik, ancak yiliksek tutku ve baghhig: bir araya
getirir (Nel ve Govender, 2021; Ory ve arkadaslari, 2022).

Sternberg'in teorisi, kiiltiirel farkliliklarin ask tarzlarini nasil etkiledigini de vurgular. Kiiltiirel
normlar ve modernlesme stiregleri, yakinlik ve baglilik gibi bilesenlerin ifade edilme bicimlerini
sekillendirmektedir. Ornegin, kolektivist toplumlarda yakinlik ve baghlhk daha yogun
yasanirken, bireyci kiltiirlerde tutku daha 6n planda olabilir (Rohmann ve arkadaslari, 2016;
Sorokowski ve arkadaslari, 2023). Bu cercevede Uggen Ask Teorisi, romantik iliskilerin
dinamiklerini anlamak icin kapsamli bir cerceve sunmaktadir. Bu modelin, bireylerin tatmin
edici ve kalia iligkiler gelistirmelerine yonelik i¢goriiler sagladigi ve hem bireysel hem de
kiltiirel gesitliligi dikkate alarak askin karmasikligin1 anlamayi kolaylastirdigi diisiiniilmektedir
(Sternberg, 2018; Pilishvili ve Koyanongo, 2016).

2.3. Lee'nin Cok Boyutlu Ask Kurami

John Lee tarafindan 1973'te onerilen Askin Cesitleri Kurami, ask calismalarinda énemli bir
cerceve olusturmakta ve alti farkli agk stilini tanimlamaktadir: Eros, Ludus, Storge, Pragma,
Mania ve Agape (Smith ve Klases, 2016). Mitolojiden esinlenerek isimlendirilen bu ask stilleri,
tutkulu, oyun gibi, 6zgeci, sahiplenici, arkadas¢a, mantikli ifadelerini igeren, askin gesitli
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tezahtrlerini kapsamaktadir (Karandashev ve Clapp, 2016; Cramer ve arkadaslari, 2015). Bu
stiller niteliksel olarak birbirinden ayrisir ve baglanma stili, kiiltlirel yonelim, cinsiyet ve iliski
sliresi gibi bireysel, kisilerarasi ve kiiltiirel faktorlerden etkilenen bir yap1 gosterir.

Lee'nin Cok Boyutlu Ask Teorisi, Sternberg'in Ucgen Ask Teorisi gibi éne ¢ikan diger teorilerden
ayrilmaktadir. Sternberg'in teorisi farkli ask tiirlerini tanimlamak i¢in yakinlik, tutku ve
baghilhigin karsilikli etkilesimini vurgularken, Lee'nin teorisi; her bir stilin dogasinda var olan
benzersiz ozellikleri ve ifadeleri vurgulayarak daha genis bir agk stilleri tipolojisi sunmaktadir
(Sorokowski ve arkadaslari, 2023; Ng, 2020). Bu karsitlik, Lee tarafindan kavramsallastirilan
askin ¢ok boyutlu dogasinin altini ¢cizmekte, romantik dinamiklerin daha kapsamli bir sekilde
anlasilmasini saglamaktadir. Ayrica Lee'nin Askin Cesitleri Teorisi'nde iliskiler ve psikolojideki
pratik sonuclari derindir. Bireyler ve ciftler, Lee'nin teorisinin énerdigi farkl ask tutumlarini ve
profillerini anlayarak iliskilerini daha etkili bir sekilde yonlendirebilmektedirler. Kendilerinin ve
partnerlerinin sevgi tarzlarin1 tanmimak, daha iyi iletisimi, ¢atisma ¢6ziimiinii ve duygusal
baglantiy1 kolaylastirabilmekte, boylece daha saghkli ve daha tatmin edici iliskiler
gelistirebilmektedir (Smith ve Klases, 2016).

Tutkulu ve erotik askin somut 6rnegi olan Eros ask stili, belirli kisilik 6zellikleriyle karakterize
edilen bireyleri kapsamaktadir (Marzec ve L.ukasik, 2017). Lee'nin teorisine gore, Eros ask stilini
sergileyen bireyler, olumlu duygusallik, uyumlu duygusal deneyimler ve uzun vadeli iliskilere
egilim gostermektedirler (Karandashev, 2022; Jonason ve arkadaslari, 2020). Ustelik siklikla
partnerlerine karsi tutkulu, pragmatik ve arkadasca sevgi gostermektedirler. Ek olarak, Eros ask
stili ¢ocuklukta daha diisiik diizeyde cevresel stresle baglantilidir (Karandashev, 2022). Bu
nedenle, Eros ask stiliyle iliskili temel kisilik 6zellikleri arasinda olumlu duygusallik, uyum
saglama, tutkulu yonelim ve kalict romantik baglantilar tercihi yer almaktadir (Marzec ve
Lukasik, 2017; Jonason ve arkadaslari, 2020; Karandashev, 2022).

Eros'un sevecen dogasiyla tezat olusturan Ludus ask tarzi (oyun gibi ask), oyun oynama ve
romantik iliskilerde baglilik eksikligi ile karakterize edilir. Ludus ask stilini somutlastiran
bireyler tipik olarak sinirli uzaklasma ve disinhibisyon gibi 6zellikler sergiler, bu da aska ve
yakinhiga daha giindelik bir yaklasimin gostergesidir. Dahasi, Ludus ask stili, 6zellikle olumsuz
duygulanim olmaksizin belirli patolojik kisilik 6zellikleriyle iliskilendirilmistir. Bu nedenle,
Ludus'un ask stiliyle iligkili temel kisilik 6zellikleri arasinda sinirli mesafe, ¢ekingenlik ve
siradan romantik karsilagsmalara egilim yer almaktadir (Jonason ve arkadaslari, 2020). Ludus'un
aksine Storge ask stili (arkadas¢a ask), romantik iliskilerde arkadasliga vurgu yapmaktadir.
Storge ask stiliyle iliskili belirli kisilik 6zellikleri mevcut referanslarda acikc¢a belirtilmese de,
Storge yoOnelimi karsilikli giiven ve duygusal destek ile karakterize edilen sevgi dolu ve kalici
baglarin tercih edildigini 6ne siirmektedir (Marzec ve L.ukasik, 2017).

Bunlarin ikili bilesimleri, ikincil ask bigemlerini ortaya ¢ikarir: Arkadasca ask ve oyun gibi ask
birleserek mantikli aski (pragma), tutkulu ask ve oyun gibi ask birleserek sahiplenici aski
(mania), tutkulu ask ve arkadasca ask birleserek 6zgeci aski (agape) olusturur. Agape ask stili
(6zgeci ask), fedakarlik ve baskalarinin refahina duyulan ilgiyle vurgulanan 6zverili sevgiyi
biinyesinde barindirir (Blanchard ve Fino, 2023). Temel renkler diger renklerden tistiin degildir;
kirmizi turuncudan daha az ya da daha cok renkli ve/ya da daha az ya da daha ¢ok degerli
degildir. Ayni sekilde birincil ask bicemleri de diger ask bicemlerinden daha iyi ya da kotii, daha
az ya da cok degerli degildir (Lee, 1973). Sonuc olarak Lee'nin ask teorisi, her biri belirli kisilik
ozellikleri ve davranigsal egilimlerle iliskilendirilen farkli agk tarzlarini tanimlamakta, romantik
iliskileri kapsamli bir sekilde anlamak ve yonlendirmek icin daha detayli bir kapsama sahiptir.
Temel bilesenlerin tanimlanmasi, diger ask teorileriyle karsilastirilmasi ve psikoloji ve iliski
danmismanhgindaki pratik uygulamalari, insan sevgisinin karmasikliklarini ¢6zmede ve daha
saglikli romantik baglantilar: gelistirmedeki 6éneminin altini ¢cizmektedir.

3. Literatiirdeki Calismalar

Turkiye'de ve yabanci literatiirde yer alan arastirmalar, farkl kultiirel baglamlarda gesitli
metodolojiler, psikolojik c¢erceveler ve degerlendirme araglarini kullanarak kadinlarin kisilik
ozelliklerinin aska yonelik tutumlarim1 nasil etkiledigini kapsaml bir sekilde incelemistir.
Eryilmaz ve Atak (2011) Tiirk kadinlar1 arasinda Bes Faktoér Kisilik Modeli ile yapilan bir
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calismada, disadoniikliik ve uyumluluk 6zelliklerinin iliski memnuniyetiyle pozitif, nevrotikligin
ise negatif iliskili oldugunu bulgulamistir. Bu bulgular, kisilik 6zelliklerinin romantik iliski
tatmini Uizerindeki belirleyici etkisini vurgulamaktadir. Dogan ve (Coétok (2011)'in yaptig
arastirmada, a¢iklik ve disadontiklik diizeyi yiiksek kadinlarin Eros (tutkulu ask) ve Ludus
(oyun oynayan ask) stillerine yatkin olduklar1 tespit edilmistir. Daha yliksek vicdanllik ise
Pragma (pratik ask) ve Agape (6zverili ask) ile iliskilendirilmistir. Bu sonuglar, agk tutumlarinin
kisilik boyutlarina gore ¢esitlilik gosterdigini gostermektedir.

Duygusal denge, disadoniikliik ve uyumluluk diizeyi yiiksek kadinlarin daha olumlu agk
tutumlarina sahip olduklar1 ve duygusal zekanin bu tutumlar sekillendirmede araci bir rol
oynadig1 Koydemir ve Demir (2008)’in calismasinda tespit edilmistir. Bu bulgu, kisilik ve
duygusal yeterlilikler arasindaki karmasik etkilesimleri vurgulamaktadir.

Amerika’da Shaver ve Brennan (1992) tarafindan yapilan ¢alismada, disadontikliik ve uyumluluk
ozelliklerinin Eros (tutkulu ask) ve Storge (arkadasca ask] ile pozitif iliskili oldugu, nevrotikligin
ise bu ask tiirleriyle negatif iliskili oldugu bulunmustur. Bu sonugclar, kisilik 6zelliklerinin
romantik agk iizerindeki etkisini gostermektedir. Portekiz'deki kadinlar arasinda Neto (2005)
tarafindan yapilan arastirmada, aciklik ve uyumluluk o6zelliklerinin Eros ve Agape (fedakar
sevgi) ile pozitif iliskili oldugu ve bu tarzlarin daha yiiksek iliski memnuniyeti ile baglantil
oldugu tespit edilmistir. Avustralya'daki bir ¢alismada, giivenli baglanma stili, yliksek Uyumluluk
ve Sorumluluk puanlarina sahip kadinlarin daha olumlu ask tutumlar: sergiledigi ve iliskiden
daha fazla tatmin elde ettigi goriilmiistiir (Feeney ve Noller, 1996).

56 iilkede gerceklestirilmis olan genis caplh bir arastirmada, disadoniiklik ve uyumlulugun
evrensel olarak olumlu ask tutumlariyla iliskili oldugu, nevrotikligin ise olumsuz ask
tutumlariyla baglantili oldugu belirlenmistir. Kiltiirel baglamin, kisilik ve agk arasindaki iliskiyi
diizenlemedeki 6nemi vurgulanmistir (Schmitt ve arkadaslari. 2007). Bu arastirmalar, kisilik
ozellikleri ile agk tutumlar1 arasindaki iliskiyi hem ulusal hem de uluslararasi baglamda genis bir
perspektifte gorebildigimiz calismalardan érneklerdir. Ozellikle kiiltiirel baglamin, bu iliskilerin
yorumlanmasinda énemli bir rol oynadigi ortaya konulmustur. Bu sonuclar, romantik iligkilerde
kisilik 6zelliklerinin ve kiilttirel faktorlerin birlikte dikkate alinmasi gerektigini gostermektedir.

4. Yontem

Bu calisma, kadinlarin aska dair tutumlarinin, kisilik 6zellikleri ve demografik degiskenlerle
birlikte incelenmesini ama¢ edinmistir. Bu c¢ercevede arastirmanin 20 yas iistii kadin
katilimcilarla sinirlandirilmast  uygun goriilmiistiir. Arastirma modeli nicel desende
olusturulmus, betimsel arastirma yaklasimi olan iliskisel tarama modeli (Karasar, 2016) ile
tasarlanmigtir. Arastirmanin gerceklestirimesi icin o6ncelikle etik kurul izni alinmistir2.
Arastirma Konya merkez ilcelerini baz alarak 20 yas istii; egitim ve gelir diizeyleri, calisma
durumlar1 ve medeni durumlar1 birbirinden farkli olan 520 kadinla 2024 yili yaz aylarimi
kapsayan siirecte gergeklestirilmistir. Arastirmada evrenin biiylik olmasi sebebiyle seckisiz
(random) o6rnekleme metotlarindan kolayda 6rnekleme kullanilmistir. Bu 6rnekleme bicimi,
Karasar'in da (2016) vurguladigi gibi popiilasyonda katilimci olarak en uygun kisilerin
secilmesini icermektedir. Bu arastirmada 6rneklem, evreni yeterince temsil edecek ve olcek
analizlerini gerceklestirebilecek sekilde rastgele secilmistir. Katilimcilar icin 6ncelikle
bilgilendirilmis onam formu ile birlikte arastirmada kullanilan veri toplama araglar olarak
“Aska Iliskin Tutumlar Olgegi: Kisa Form”, “Kisisel Bilgi Formu” ve “Biiyiik Besli - 50 Kisilik
Testi” olarak li¢ adet veri toplama araci kullanilmistir. Kisisel bilgiler; yas, egitim diizeyi, aylik
gelir, evlilik, iliski durumu ve calisma durumunu kapsayarak calismada diger degiskenlerle iliski
kurulmasi planlanan demografik bilgileri icermektedir. Lee’nin (1973) ask siniflandirmasina
dayanan ve Hendrick, Hendrick ve Dicke (1998) tarafindan gelistirilen “Ask Tutumlar Olcegi:
Kisa Formu” ise, insanlarin duygusal iliskilerindeki ask bicimlerini belirleyebilmek adina
olusturulmustur, bu form temelde 6zgeci agk, tutkulu ask, sahiplenici ask, oyun gibi agk,
mantikel ask ve arkadasca ask olmak tizere alt1 farkl ask tiriinii 6l¢gmektedir. Bu calismada ise
Biiyiiksahin ve Hovardaoglu (2004) tarafindan Tiirkceye uyarlanan, 24 maddeden ve 867
liniversite 6grencisinden olusan érneklem tizerinde giivenilirligi test edilen form kullanilmistir.

25.0. Edebiyat Fakiiltesi Etik Kurulu, 11.06.2024/144 sayil karar.
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Kisilik 6zelliklerini 6l¢mede ise Tatar (2017) tarafindan Tirkceye cevrilen Bes Faktor Kisilik
Modeline dayanan, 50 maddeden olusan, 5’li likert tarzinda tasarlanan Biiyiik Bes - 50 Kisilik
testi kullanilmistir. Arastirmada elde edilen ham veriler, SPSS 24.0 paket programina aktarilarak
istatistiki degerlendirmeleri yapilmistir. Arastirma sorularini test etmek amaciyla tanimlayici ve
inferansiyel istatistik teknikleri, t-testi, korelasyon analizi, tek yonlii varyans analizi teknikleri
kullanilmis olup, ¢éziimlenen veriler tablolar ile gérsellestirilmistir.

4.1. Bulgular

Demografik veriler degerlendirildiginde; bu arastirmaya katilan kadin katilimcilarin yas skalasy;
%44,6 oraninda 31-35, %16,5 ile 41 yas ve lzeri, %15,6 ile 36-40 yas, %13,5 ile 26-30 yas ve
%9,8 ile 20-25 yas seklinde dagilim gostermektedir. Arastirmanin g¢ogunlugu 31-41 yas
araliginda kadinlardan olusmaktadir. Katilimcilarin %59,4’1 lisans, %18,7’si ortadgretim, %11’i
on lisans, %7,3’0 lisansiistli, %3,7’si ise ilkogretim mezunudur. Katilimcilarin %61’i ¢alisan,
%39’u ise herhangi bir iste calismadigini ifade etmistir. Gelir durumlar1 degerlendirildiginde;
kadinlarin %49’u 20.000-40.000 TL, %30,6’s1 40.000-80.000 TL, %11,5'i asgari licret ve altinda
gelire sahipken %38,8’'i ise 80.000 TL ve ilizeri gelir seviyesindedir. Arastirmaya katilan
katilmcilarin %66,5’i biiylksehirlerde, %17,1'i sehirde, %11,3't ilcede ve %5’i kdy ya da
kasabada yasamistir. Orneklemi olusturan kadin katihmcilar %83,5 oraninda evliyken %12,3’ii
iliskisinin olmadigini, %4,2’si ise iliskisi oldugunu ifade etmis; %57,1'i ask evliligi yaparken,
%?27,3’1 goriic usuliiyle evlenmis bunun yaninda %15,6’s1 ise evli olmadigini belirtmistir.

Tablo 1. Katihmalarin Demografik Ozelliklerine iliskin Dagilimi

Degiskenler Gruplar % F
20-25 yas 9,8 51
26-30 yas 13,5 70
Yas 31-35yas 44,6 232
36-40 yas 15,6 81
41 yas ve lizeri 16,5 86
fIkogretim 3,7 19
Ortadgretim 18,7 97
Egitim Diizeyi Onlisans 11 57
Lisans 59,4 309
Lisansiisti 7,3 38
Calisiyor 61 317
Calisma Durumu
Calismiyor 39 203
Asgari licret ve alt1 11,5 60
20.000 - 40.000 49 255
Aile Gelir Durumu
40.000 - 80.000 30,6 159
80.000 ve tstii 8,8 46
En Uzun Yasanilan Yer Biiyiiksehir 66,5 346
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Sehir 17,1 89
flce 11,3 59
Koy/Kasaba 5 26
Evli 83,5 434
fliski Durumu iliskisi var 4,2 22
Iliskisi yok 12,3 64
Ask evliligi 57,1 297
. Evli degilim 15,6 81
Iligki tarzi
GOruci usala 27,3 142
Toplam %100 520

4.1.1. Demografik Ozelliklere Gére Biiyiik Bes - 50 Kisilik Testi Bulgulari
Arastirma kapsaminda goriisiilen kadinlarin yas grubu acisindan 31-35 yas grubu uyumluluk
baglaminda 20-25 yasa, sorumluluk baglaminda 20-25 ve 26-30 yasa, zeka/hayal gilci
baglaminda ise diger yas gruplarina kiyasla anlaml derecede daha yiiksek puanlar aldig:
gorilmiistiir. Bu bulgular; yas ilerledik¢e uyumluluk ve sorumluluk seviyesinin artmasi ve bu
yas grubunun yaratici zihinsel becerilerinin daha giiclii olmas1 anlamini ortaya cikartmaktadir.
Duygusal denge acisindan 41 yas ve lizeri grubun puanlari gen¢ gruba kiyasla daha fazla
cikmistir, yani yas ilerledik¢e duygusal denge artmaktadir. Lisansiistii egitime sahip bireyler
uyumluluk a¢isindan diger yas gruplarina goére anlaml derecede daha yiiksek puan almis, lisans
diizeyindeki katilimcilar ise ilkdgretime gore uyumluluk ve sorumluluk acisindan daha ytiksek
puanlar almistir (p<0,05). Buna gore egitim uyumluluk ve sorumluluk tizerinde pozitif bir etki
saglamaktadir, egitim diizeyi arttikca uyumlu ve sorumlu kisilik ozellikleri de artmaktadir.
Duygusal dengelilikte 6n lisans diizeyindeki katilimcilar, ilkégretim ve lisans mezunlarindan
daha ylksek puan almistir (p<0,05). Zeka/hayal giicii acisindan ise lisans ve lisans istii
mezunlar1 diger diizeylere kiyasla daha yiiksek puan almistir (p<0,05). Bu bulgular egitim
durumunun veya seviyesinin kisilik tizerindeki etkilerini géstermektedir. Calisan bireyler;
uyumluluk, sorumluluk ve zeka/hayal giicii agisindan calismayanlara gore daha yiiksek puanlar
almistir (p<0,05). Bu durumda ¢alisanlarin daha uyumlu, sorumlu, zeka ve hayal giicii yliksek
ozellikler gosterdigi disiintilebilir. Gelir durumu acisindan 20.000-40.000 ve 40.000 - 80.000 TL
icerisinde bulunan katilimcilar, disa dontikliik puanlar1 agisindan asgari licret ve altindaki gelir
gruplarina gore daha yiiksek puanlar almistir (p<0,05), dolayisiyla bu 6rneklem cercevesinde
yliksek gelir seviyesi bireyleri daha disa dontik kilmaktadir. 20.000-40.000 TL gelir grubundaki
bireyler, digerlerine kiyasla sorumluluk a¢isindan daha yiiksek puanlar almistir (p<0,05). Orta
gelirli bireyler daha fazla sorumluluk alma egiliminde olabilmektedir. Uyumluluk acisindan
biiyliksehirde yasayan katilimcilar, sehirdekilere gore (p<0,05), sorumluluk agisindan ise diger
tim yerlesim yerlerine gore daha yiliksek puan almistir boylelikle biiyiik cehirlerde yasaya
kadinlarin daha uyumlu ve sorumlu oldugunu diisiinebilmek miimkiindir (p<0,05). Duygusal
dengelilik baglaminda ise ilgede yasayan katilimcilar, biiyiiksehir ve sehirde yasayanlara kiyasla
daha yiliksek puan almistir (p<0,05). Bu durum ilgede yasayan bireylerin duygusal olarak daha
dengeli olabildigini gostermektedir. Evli bireyler, iliskisi olmayanlara kiyasla uyumluluk
acisindan daha ytliksek puanlara ulamistir (p<0,05). Duygusal denge boyutunda ise evli olanlar,
iliskisi olanlardan anlaml olarak daha yiiksek puan almistir (p<0,05). Bu bulgu evlilerin kisilik
ozelligi olarak daha uyumlu olduklarini1 gésterebilmektedir. Ask evliligi yapanlarin puan;, iliski
sekline gore yapilan analizlerde disa doniikliik, sorumluluk ve uyumluluk baglaminda hem
goriicii usulii evlenen hem de evli olmayanlardan daha yiiksek cikmistir (p<0,05). Bu baglamda
ask evliligi yapan bireylerin daha disa doniik oldugu, bir duyguyu ic¢sellestirebilip sorumluluk
alabildikleri goriilebilmektedir. Zeka/hayal giicii baglaminda ask evliligi yapanlar, gortcii
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usuliine gore daha yiliksek puan almistir (p<0,05). Sonug olarak kisaca ifade etmek gerekirse
iliskinin sekli, kisilik 6zelliklerini etkilemektedir; ask evliligi yapanlar bu anlamda daha disa
doniik, uyumlu, sorumluluk sahibi ve yaraticidir.
4.1.2. Demografik Ozelliklere Gore Aska iliskin Tutum Bulgular:

Yas gruplarina gore aska dair tutumlar incelendiginde anlaml farklar saptanmistir. Sahiplenici
ask puanlarinda 26-30 yas; 31-35 ve 41 yas lizeri grubundan (p<0,05), 36-40 yas ise 31-35 yas
grubuna gore daha yiliksek puan almistir (p<0,05), buna gore genc yetiskinlerin daha sahiplenici
bir agk anlayisina sahip olduklar1 goériilmektedir. Tutkulu ask puanlarinda 41 yas ve tlzeri
grubun puanlan diger yas gruplarindan anlamli derecede daha diisiik ¢ikmistir, bu durum
(p<0,05), geng¢ yas gruplarinda tutkulu askin baskin bir tema oldugunu diisiindiirmektedir. Oyun
gibi ask puanlari yash bireylerin aski daha ciddiye alabilecegi diisliniildiiglinde; 41 yas ve lzeri
grubun anlamh sekilde daha diisiik puan gostermesiyle bu ¢ikarimi desteklemektedir (p<0,05).
Mantikl agk puanlarinda ise orta yas grubunun rasyonel bir agk anlayisina sahip olabilecegi; 31-
35 ve 36-40 yas gruplarinin 41 yas lizeri gruba gore anlamh sekilde daha yiliksek puan almalari
sonucunu destekleyebilir. Egitim diizeyi bakimindan sahiplenici ask baglaminda lisansiistii
katilimcilar lisans diizeyindeki katilimcilardan daha yliksek puanlar alirken ortadgretim
diizeyindeki katilimcilarin lisans diizeyindeki katilimcilardan anlamli olarak diisiik puanlar
aldig1 goriilmiistiir (p<0,05). Bu durum yiiksek egitim seviyesinin sahiplenici aski arttirdigini
gostermektedir. Diisiik egitim diizeyi ve lisansiistii egitime sahip olan bireylerin daha rasyonel
bir agk yasadig1 bulgusuyla ilkégretim ve lisans diizeyindeki katiimcilar ortadgretime gore daha
yliksek seviyede puan almislardir (p<0,05). Calisma durumunda; calisan kadinlar ¢alismayanlara
gore daha tutkulu ask puanlarina sahip olmus, is hayatindaki bireylerin daha fazla yogun tutkulu
ask yasadigini gostermistir (p<0,05). Gelir durumu yiikseldik¢e bireyler daha sahiplenici bir ask
tutumu gostermektedir. Bu bulguya gore en diisiik gelir grubuna dahil olanlar, 40.000 TL -
80.000 TL ve tzeri gelire sahip olanlara kiyasla daha diisiik sahiplenici ask puanlarina alirken
(p<0,05), 20.000-40.000 TL gelir grubunun sahiplenici ask puanlar1 da daha yiiksek gelir
gruplarina gore disiiktiir (p<0,05). Tutkulu ask baglaminda; diisiik gelire sahip bireylerin,
80.000 TL ve tUzeri gelire sahip bireylerden daha yiiksek puan almalar (p<0,05) tutkulu aska
daha fazla 6nem verdikleri anlamina gelmektedir. 20.000 TL - 40.000 TL gelir grubundaki
bireyler, 40.000 TL - 80.000 TL gelir grubundaki bireylerden arkadasca ask acisindan daha
diisiik puan alarak (p<0,05), yiiksek gelir grubunda bu durumun daha fazla oldugunu ortaya
koymustur. 20.000-40.000 TL gelir grubundakiler, daha yiiksek gelir gruplarina kiyasla 6zgeci
ask puanlarinda yiiksektir (p<0,05). Bu, orta gelir grubunun iliskilerde daha fedakar
davrandigin1 gostermektedir. Biiyliksehirde yasayan bireylerin sahiplenici ask puanlar1 sehir
veya koy/kasabada yasayanlara gore daha diistiktiir (p<0,05). Bu ise kdy/kasabada yasayan
bireylerin daha sahiplenici bir ask anlayisina sahip oldugunu goéstermektedir. Oyun gibi ask
puanlari, biiyliksehirde yasayanlarda sehirde yasayanlara gore anlamli derecede diisiiktir
(p<0,05). Bu bulgu sehirde yasayan kadinlarn iligkilerinde daha eglenceli ve esnek oldugunu
ifade edebilir. Ozgeci ask puaninda ilcede yasayanlarin puanlan biiyiiksehirde yasayanlara gore
anlaml derecede daha yiiksektir (p<0,05), yani ilcede yasayanlar iliskilerde daha fedakar
olabilmektedir. Sahiplenici ask puanlari agisindan evli katihmcilar, iliskisi olan katilimcilara
kiyasla istatistiksel olarak anlamli derecede daha diisiik puan almistir (p<0,05), dolayisiyla evli
kadinlar bu anlamda daha bagimsizdir. iliskisi olan katimcilar, tutkulu ve 6zgeci ask boyutunda
evli veya iliskisi olmayanlara oranla daha yiiksek puan almislardir (p<0,05), bu durum iliskisi
olan kadin katilimcilarin aski daha yogun ve dengeli yasadigini gostermektedir. Oyun gibi ask
boyutunda evli kadinlar iligskisi olmayanlara goére daha diisiik puan almistir (p<0,05), evli
bireyler daha ciddi bir agk anlayisina sahiptir. Evli olmayan katilimcilarin, goriicii usulii evlilik
yapanlara kiyasla sahiplenici ask boyutunda anlamli olarak daha yiiksek aldiklar1 goriilmiistiir
(p<0,05). Tutkulu ask boyutunda ise ask evliligi yapanlar, goriicii usulii evlenenlere gore daha
yliksek puan almistir (p<0,05), yani ask evliligi yapan kadinlar daha tutkulu bir iliskiye sahiptir.
Ask evliligi yapan kadinlarin arkadasca aska dair puanlar: gorticii usulii evlilik yapanlara kiyasla
da daha yiiksektir (p<0,05) bu durum ask evliligi yapan kadinlarin esleri ile daha dostane bir
iliski icerisinde olduklarini géstermektedir. Oyun gibi ask boyutunda ask evliligi yapanlar, evli
olmayanlara gore anlamh olarak daha diisiiktiir (p<0,05). Bu ise aski daha ciddi yasadiklarini
gostermektedir. Mantikli ask boyutunda ise evli olmayanlarin puani goriicii usulii evlenenlerden
anlaml olarak daha ytksektir (p<0,05), bu durumda evli olmayan katiimcilarin aski daha
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mantiga uygun olarak degerlendirdikleri goriilmektedir. Bu baglamda ask tiirlerinin, bireylerin
kisilik 6zellikleri tizerinde 6nemli dlizeyde etkisinin oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Aska Dair Tutumlar ve Kisilik Ozellikleri Korelasyon Analizi Sonuglari

Uyumluluk | Duygusal dengelilik | Disa doniikliik Sorumluluk Zeka/hayal
glicu

r -0,039 -0,014 ,109* -0,045 0,008
Arkadasca ask

p 0,374 0,758 0,013 0,307 0,848

r ,132%* -0,048 ,208** ,358** ,268**
Tutkulu agk

p 0,003 0,274 0,000 0,000 0,000

r -0,006 -, 114** 0,040 ,155%* ,157**
Mantikli ask

p 0,886 0,010 0,365 0,000 0,000

r -,184** -,191** -0,062 -,333** 0,000
Oyun gibi ask

p 0,000 0,000 0,156 0,000 0,992

r -0,028 -,246** -0,007 5 171%* 0,054
Sahiplenici ask

p 0,523 0,000 0,869 0,000 0,217

r -,102* -112* -0,068 -, 135%* -0,071
Ozgeci agk

p 0,020 0,010 0,124 0,002 0,107

4.1.3. Aska Dair Tutum Olcegi Alt Boyutlan ile Kisilik Testi Alt Boyutlar
Korelasyon iliskisi

Tablo 2’de gosterilen korelasyon analizi, Bliyiik Bes Kisilik Testi ile aska dair tutumlar alt
boyutlar1 arasindaki iliski, iliskinin yonii ve giici konusunda bilgiler vermektedir. Tabloda
Pearson Korelasyon katsayilari (r) ve anlamlilik seviyelerine (p) dayanan sonuglarda iligkilerin
yoni ve glicli degerlendirilmistir. Bulgulara gore; Sahiplenici Ask: sorumluluk (r = -0,171, p =
0,000) ve duygusal dengelilik (r = -0,246, p = 0,000) ile sahiplenici ask arasinda negatif yonlii ve
anlaml bir iliski bulunmustur. Kadinlarda sahiplenici aska yonelme arttikca, duygusal dengelilik
ve sorumluluga dair kisilik 6zellikleri azalma gdstermektedir. Disa doniikliik (r = 0,208, p =
0,000), uyumluluk (r = 0,132, p = 0,003), sorumluluk (r = 0,358, p = 0,000) ve zeka, hayal giicii (r
= 0,268, p = 0,000) ile tutkulu ask arasinda pozitif ve anlaml bir iliski ¢ikmistir. Bu bulgu tutkulu
ask arttikca disa doniikliik, uyumluluk, sorumluluk ve zeka/hayal giicli seviyelerinin arttigini
kadinlar agisindan gostermektedir. Arkadasca Ask alt boyutu acisindan degerlendirildiginde;
disa dontklik (r = 0,109, p = 0,013) ile arkadasca ask arasinda pozitif ve anlaml bir iliski
bulunmus olup; disa doniik bireylerin daha arkadasca ask egiliminde oldugu ortaya cikmistir.
Oyun gibi ask tutumunda uyumluluk (r = -0,184, p = 0,000) ve duygusal dengelilik (r =-0,191, p
= (0,000) ile oyun gibi ask arasinda negatif ve anlamh bir iligki ¢ikmis olup, sorumluluk (r = -
0,333, p = 0,000) ile arasinda ise giiclii negatif bir iliski bulunmaktadir. Bu durum oyun gibi ask
yasayan kadinlarin sorumluluk sahibi olma durumlarinin daha az oldugunu géstemektedir.
Mantikl ask boyutunda, sorumluluk (r = 0,155, p = 0,000) ve zeka/hayal giict (r = 0,157, p =
0,000) ile pozitif ve anlaml bir iliski varken, duygusal dengelilik (r =-0,114, p = 0,010) a¢isindan
negatif ve anlaml bir iliski vardir. Bu bulgu mantikli ask yasayan bireylerin daha sorumluluk
sahibi oldugunu, ancak duygusal acidan dengeli olma durumlarinin azaldigin1 géstermektedir.
Ozgeci Ask acisindan giicii daha az bulgular olarak uyumluluk (r = -0,102, p = 0,020), sorumluluk
(r =-0,135, p = 0,002) ve duygusal dengelilik (r = -0,112, p = 0,010) ile negatif anlaml iliski
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bulunmustur. Bu durumda 6zgeci ask kadinlarda uyumlu, sorumlu ve duygusal a¢idan dengeli
kisilik 6zelligi gostermeyi olumsuz yonde etkileyebilir gériinmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Aska dair tutumlar1 kadinlarda kisilik 6zellikleri agisindan anlamaya ¢alisan bu calismada
demografik bulgularla iliskide; yas, egitim durumu gibi demografik farkliliklarin kisilik
lizerindeki anlaml etkileri bulunmustur. Costa ve McCrae’'nin (1992) Five-Factor Model of
Personality calismasinda da belirtildigi iizere yasin ilerlemesiyle beraber uyumluluk ve
sorumluluk gibi olgular artarak disa doniikliigiin ise sabit kalmasi durumu, calismada da kendini
gostermektedir. 31-35 yas grubunda uyumluluk ve sorumluluk yiiksekken, 41 yas ve tizeri kadin
katilimcilarin ise duygusal dengelilik acisindan anlamh farklar goésterdigi bulunmustur.
Sahiplenici askin genc yetiskinlerde daha yaygin oldugu yas gruplarinda yapilan analizler
sonucu geng bireylerin daha sahiplenici ve tutkulu bir ask yasadig1 goriilmektedir. bu bulgulara
benzer ifadeler Sternberg’in (1986) ask ii¢cgeni teorisinde de yer almaktadir. Egitim diizeyi ile
kisilik 6zellikleri baglaminda ytiksek egitimli bireyler uyumluluk ve sorumluluktan yiiksek puan
almis, bu bulgu John ve Srivastava’nin (1999) Kkisilik iizerine yaptif1 ¢alismalarla paralellik
gostermistir. Bu anlamda ytiksek egitimli kisiler mantikli ve sahiplenici ask tercih etmektedir, bu
durum ise yiiksek egitime sahip bireylerin daha rasyonel olduklarini, aski mantik cevresinde
yasadiklarini gostermektedir. (Hatfield ve Sprecher, 1986). Gelir diizeyi baglaminda daha yiiksek
gelirli bireyler disa doniik ve sorumluluk agisindan daha ¢ok puan almistir, bu durum kadinlarda
ekonomik refahin aktif roliinli géstermektedir. Roberts ve arkadaslar1 (2006) gelir seviyesinin
disa doniik olma ve sorumluluk iizerinde art1 bir etkisinin olmasinin yani sira diger 6zellikler ile
baglantisi olmadigini belirtmekte; ¢alismamiz da bu sonug ile értiismektedir. Arastirmada iliski
durumu baglaminda anlamli farklar bulunmustur. Evli bireyler daha uyumlu ve sorumlu olurken
iliskisi olan bireyler ise daha sahiplenici ve tutkulu bir ask halinde olmaktadir. Gottman ve
arkadaslarinin (1998) calismalar1 evli bireylerin sorumluluk ve uyumluluk yénlerinin daha
yliksek oldugunu belirtirken iliskisi olan bireylerin ise daha tutkulu ve sahiplenici yonlerinin
daha yiiksek oldugu bulgusu bu ¢alisma sonuglari ile de desteklenmektedir. Ask evliligi yapan
bireyler iliski sekline gore incelendiginde ise daha tutkulu, arkadasca ve uyumlu bir anlayis
ortaya ¢ikmaktadir. Yapilan arastirmalar baglaminda ask evliliklerinin daha uyumlu ve tutkulu
iliskilere sebep oldugu sodylenmekte olup (Levine ve arkadaslari, 1995); bu bulgu
gerceklestirilen arastirmay1 kuvvetlendirmektedir. Bireylerin en uzun siire yasadiklari yer, ask
tutumlan ve kisilik 6zelliklerini belirgin sekilde etkilemektedir. Biiyliksehirde yasayan birey
sahiplenici veya oyun gibi ask puanlarinin diisiik olmasi onlarin daha bireysel olmasini
gosterirken, sehir ve kdy/kasabada yasayan bireylerin romantik iliskilerinde daha fedakar ve
sahiplenici bir yaklasim sergiledikleri goriilmektedir. Galinha ve arkadaslarinin (2014)
arastirmasina gore bireylerin biiytidiigi kiltiir; romantik iliskilerde hangi kisilik 6zelligine
oncelik verdiklerini etkileyebilmektedir. Calismamizda da buna benzer sonuglar elde edilmistir.

Bireylerin demografik 6zellikleri ve kisilik yapilarinin agk tutumlar tizerinde belirgin etkileri
bulunmaktadir. Heshmati ve arkadaslarinin (2019) ¢alismasina gore sevgi ve ask algilar ortak
bir kiiltiirel anlayis ile sekillense dahi demografik farklhiliklar ve kisilik bunu etkilemektedir.
Sahiplenici ask ile sorumluluk ve duygusal dengelilik acisindan negatif yonli anlaml iliskiler
bulunmus; Balki Tekin’in (2023) yaptifi calismadaki bulgular ile paralellik gostermistir.
Sahiplenici askin kaygil ve giivensiz bireylerde daha baskin oldugu belirtilmektedir. Tutkulu ask
ile disa doniikliik, sorumluluk, uyumluluk ve zeka/hayal giicii olgular1 arasinda pozitif iliskiler
s6z konusudur. Shaver ve Hazan (1987) tutkulu askin disa doniik olarak duygusal denge ile
pozitif oldugunu belirtirken Klohnen ve Luo (2003) ise disa dontik ve yaratici kisilerde tutkulu
askin daha yogun oldugunu belirtmektedir. Calismada disad6niik olmak ve tutkulu ask arasinda
pozitif bir iliski bulunmustur. Bu bulgu da Sprecher ve Regan (1998) calismasi ile uyum
gostermektedir. Oyun gibi ask ile uyumluluk ve sorumluluk arasinda negatif bir iliski bulunmus;
romantik iliskilerde daha esnek ve 6zgiir bir yapiya sahip oldugu sonucunu desteklemistir.
Mantikli ask ile sorumluluk ve zeka/hayal giicli iliskisi de diger bir 6nemli nokta olarak
karsimiza ¢ikmaktadir, bu ask tiirtine sahip bireyler daha planli ve sorumlu olmaktadir,
sorumluluk ve rasyonellik ile paraleldir. (White, Hendrick ve Hendrick, 2004). Ozgeci ask ile
uyumluluk, sorumluluk arasinda negatif bir iliski vardir. Ozgeci ask yasayan bireylerin daha az
uyumlu oldugu anlamina gelen bu bulgu Balki Tekin’'in (2023) calismasinda da
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desteklenmektedir. Zeng ve arkadaslarinin (2016) Cinli liniversite 6grencileriyle yaptig1 ve oyun
oynayan asiklar, rasyonel asiklar, duygusal asiklar, aski yok sayanlar seklinde dort adet ask tarzi
tanimladig1 calismasinda ludus (oyun gibi ask) ile sorumluluk arasinda negatif iliski tespit
etmesi ayrica eros (tutkulu ask) ile disa doniikliik ve uyumluluk gibi kisilik 6zellikleri arasinda
onemli baglantilar kurmasi bu ¢alismada da benzer sekilde sonu¢ gostermistir. White, Hendrick
ve Hendrick’in (2004) bes faktor kisilik modeli ile agk tutumlar1 arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirmasi ile bu calisma bulgular1 uyumluluk géstermektedir. Gerlach, Driebe ve Reinhard’in
(2020) galismasinin bulgulari da bu ¢alisma ile 6nemli dlciide benzerlik ve farkliliklar géstererek
¢alismada sorumluluk ve duygusal denge gibi faktorlerin ask iliskilerinde 6nemli rol oynadig:
belirtilmistir. (Gerlach, Driebe, ve Reinhard, 2020). Ahmetoglu ve arkadaslarinin arastirmasinda
da uyumluluk ve sorumlulugun samimiyet ve baglilikla, disa doniikligiin ise tutku ile paralel
oldugu ayrica zaman ilerledikge tutkunun azalip bagliligin arttigi ortaya c¢ikartilmistir. Bu
calisma ise var olan bulgular1 desteklemektedir (Ahmetoglu, Swami, ve Chamorro-Premuzic,
2010).

Calismanin sonuglart kisilerin agk tirlerinin kisilik o6zellikleriyle iliskisi ve bu iliskinin
demografik farkliliklara gore degisimini ortaya koymaktadir. Katilimcilarin demografik
ozellikleri ve degiskenler arasindaki iliskinin incelenip ask tutumlari ve kisilik 6zellikleri
lizerindeki etkisini belirleme amaci olan bu arastirma, bu olgularin birbirleri ile nasil
iliskilendirilebilecegini de derinlemesine incelemistir. Bulgular; ask tutumlar1 ve Kkisilik
ozellikleri baglaminda cesitli demografik farklhiliklarin biiyiik etkiler ortaya c¢ikarttigini
gosterirken, ask ve Kkisilik arasindaki karmasik olgular1 ve iligkileri anlamak adina bulgular
literatiirle destekleyerek ortaya koymaktadir. Evren drneklem ve cinsiyet kotasi sebebiyle bu
¢alismanin muhtemel eksik yanlar1 bulunmaktadir. Arastirma erkeklerin de dahil edildigi daha
genis yas gruplarini iceren, farkhi kultiirel arka planlarda ve sosyoekonomik diizeylere
odaklanan calismalarda agk tutumlari ve kisilik 6zellikleri daha detayli incelenebilir. Boylamsal
calismalar ile bu iliskilerin zaman igerisindeki degisimin seyredilmesi ve kiiltiirler arasi
karsilastirmalar askin farkl karsiliklan ile kisilik 6zelliklerinin etkilesimini anlamay1 saglayarak
uygulama alanlarinda fayda saglayabilir. Bu calismada elde edilen bulgularin ve bu konuda
yapilacak kapsaml arastirmalara dair sonuglarin aile danismanlig, iliski danismanhgi, cift
terapisi gibi uygulamaya doniik alanlarla birlikte psikoegitim programlarinda olusturulacak
icerikler ve danigsmanlik siirecleri agisindan faydali olacagi diisiiniilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

GENISLETILMIS OZET

DEVELOPMENT OF HEALTH TOURISM IN TURKEY AND THE WORLD: A
COMPILATION IN THE CONTEXT OF SOCIAL SCIENCES

This study aims to examine women's attitudes toward love in relation to their personality traits and demographic variables. The
research was designed using a quantitative methodology and adopted a descriptive research approach, specifically the relational
survey model (Karasar, 2016). The study was conducted during the summer of 2024 with 520 women aged over 20, residing in the
central districts of Konya, Turkey. The participants represented diverse educational backgrounds, income levels, employment
statuses, and marital statuses. Due to the large size of the population, a convenience sampling method, one of the random sampling
techniques, was employed. Prior to participation, individuals were informed about the study and provided informed consent. Three
data collection tools were used in this research: the Attitudes Toward Love Scale: Short Form, the Personal Information Form, and
the Big Five Personality Test (50-item version). The Attitudes Toward Love Scale: Short Form, developed by Hendrick, Hendrick, and
Dicke (1998), is based on Lee’s (1973) love typology and was designed to identify the forms of love individuals experience in their
romantic relationships. This instrument assesses six different types of love: altruistic love, passionate love, possessive love, game-
playing love, logical love, and friendly love.

An evaluation of the study's results reveals that certain demographic variables, such as age and educational background, have
significant effects on personality traits. As noted in Costa and McCrae’s (1992) Five-Factor Model of Personality, increased age is
generally associated with higher levels of agreeableness and conscientiousness, while extraversion tends to remain stable—an
outcome also reflected in this study. Specifically, participants aged 31-35 scored higher on agreeableness and conscientiousness,
whereas women aged 41 and above exhibited significant differences in emotional stability. Analyses based on age groups also
showed that possessive love was more prevalent among younger adults. Younger participants were found to experience love in a
more passionate and possessive manner, a pattern consistent with Sternberg’s (1986) Triangular Theory of Love, which emphasizes
the intensity of commitment and passion in earlier life stages. In terms of education, participants with higher educational attainment
scored significantly higher on agreeableness and conscientiousness. This finding aligns with the results of John and Srivastava
(1999), who found a positive correlation between education level and certain personality traits. Regarding income level, participants
with higher income reported higher levels of extraversion and conscientiousness, underscoring the influential role of economic well-
being on women’s personality expression. This supports Roberts et al. (2006), who indicated that income is positively associated
with extraversion and conscientiousness, but not significantly related to other personality dimensions—a result echoed in the
present study.Relationship status was also found to be a significant factor. Married participants demonstrated higher levels of
agreeableness and conscientiousness, while those currently in a romantic relationship (but not married) tended to express love in
more passionate and possessive ways. The findings of this study support previous research by Gottman et al. (1998), which indicated
that married individuals tend to display higher levels of conscientiousness and agreeableness, while those in romantic relationships
(but not married) exhibit more passionate and possessive tendencies. When love marriages were analyzed in terms of relationship
type, individuals in such unions demonstrated more passionate, friendly, and harmonious love styles. These results reinforce
previous findings suggesting that love-based marriages are more likely to foster passionate and compatible relationships (Levine et
al,, 1995). According to Galinha et al. (2014), the cultural environment in which individuals are raised can influence the personality
traits they prioritize in romantic relationships. In this study, individuals living in metropolitan areas scored lower on possessive and
game-playing love, indicating a more individualistic orientation. In contrast, participants from smaller towns and rural areas
demonstrated more altruistic and possessive attitudes in romantic relationships. A significant negative correlation was found
between possessive love and both conscientiousness and emotional stability, consistent with findings from Balki Tekin (2023), who
suggested that possessive love is more prevalent among anxious and insecure individuals. Passionate love showed positive
correlations with extraversion, conscientiousness, agreeableness, and openness to experience (intellect/imagination). Shaver and
Hazan (1987) emphasized the positive relationship between passionate love and emotional stability among extraverts, while
Klohnen and Luo (2003) found that passionate love is more prominent in individuals who are both extraverted and creative.
Similarly, in the present study, a positive correlation between extraversion and passionate love was identified. Game-playing love
(ludus) demonstrated negative correlations with agreeableness and conscientiousness, supporting the conclusion that individuals
with this love style tend to favor flexibility and independence in romantic relationships. Logical love (pragma) was positively
associated with conscientiousness and openness to experience, suggesting that individuals with this orientation tend to be more
structured and responsible—an alignment with rationality and planning, as also reported by White, Hendrick, and Hendrick (2004).
Altruistic love (agape) showed a negative correlation with agreeableness and conscientiousness, implying that individuals who
engage in altruistic love may be less concerned with social harmony—an observation supported by Balki Tekin (2023). Similarly,
Zeng et al. (2016), in their study with Chinese university students, identified four love styles—game-playing lovers, rational lovers,
emotional lovers, and those who deny love. They reported a negative relationship between ludus and conscientiousness, and strong
links between eros (passionate love) and traits such as extraversion and agreeableness—findings that align closely with this study.
The findings also correspond with the work of White, Hendrick, and Hendrick (2004), who explored the relationship between the
Five-Factor Model of personality and love attitudes. Additionally, the results parallel Gerlach, Driebe, and Reinhard’s (2020) findings,
which underscore the importance of conscientiousness and emotional stability in romantic relationships, while also revealing some
notable differences. Ahmetoglu et al. (2010) also demonstrated that agreeableness and conscientiousness are positively associated
with intimacy and commitment, while extraversion is aligned with passion. Their research also showed that passion tends to decline
over time while commitment increases—an observation supported by this study as well. In conclusion, the findings of this study
highlight the significant relationships between types of love and personality traits, and how these relationships vary across different
demographic variables. Future research could include male participants, broader age ranges, and focus on different cultural and
socioeconomic backgrounds to examine love attitudes and personality traits in more detail. Longitudinal studies could track changes
in these relationships over time, while cross-cultural comparisons would further illuminate how personality traits interact with
various expressions of love, offering valuable insights for practical applications.
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