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Ozet: Bu arastirma, halk oyunlari 6gretiminde komut yontemi ile akran
Ogretiminin dgrenci basarisi, motivasyonu ve 6grenme deneyimleri iizerindeki
etkilerini karsilastirmay1 amaglamaktadir. Arastirma, Kastamonu Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde Ogrenim goéren beden egitimi ve spor
ogretmenligi 4. simf dgrencileri lizerinde yiirtitiilmiistiir. Arastirmada nitel
arastirma yontemi kullanilmigs ve fenomenolojik desen benimsenmistir.
Veriler, yar1 yapilandirilmis goriisme formundan, gozlem, alan notlari ve
katihmer giinliiklerinden elde edilmis, igerik analizi yontemiyle analiz
edilmigtir. Veriler 25 Eylil 2023-30 Ocak 2024 tarihleri arasinda
toplanmistir. MAXQDA 2020 programi ile yapilan analizlerde elde edilen
veriler, akran Ogretim modeli ve komutla Ogretim yontemi, kullanilan
yontemlerde Ogrenme siirecleri temalar1 ve tekrar sayisi, Ogrenmeyi
pekistirme, motivasyon, dikkat ¢ekme, ¢ekinmeme, teknik 6gretimi, eglenceli
bulma, rahatlama, asama asama 6grenme, hareketlerin sadelestirilmesi, takim
igerisinde yoneticiyim olarak kodlanmustir. Her iki yontemin de farkli
avantajlara ve sinirhiliklara sahip oldugunu ancak 6gretim siirecinde bransa
uygun Ogretim yoOntemlerinin tercih edilmesinin daha etkili olacagi
sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Halk oyunlari, komut yontemi, akran gretimi, 6gretim
modelleri, beden egitimi.

Abstract: This study compares the effects of the command method and peer
teaching on student success, motivation, and learning experiences in folk
dance instruction. The research was conducted with fourth-year Physical
Education and Sports Teaching students at Kastamonu University’s Faculty
of Sport Sciences. A qualitative research method was employed, adopting a
phenomenological design. Data were gathered from semi-structured
interview forms, observations, field notes, and participant journals, and
analyzed using content analysis. Data collection occurred between September
25, 2023, and January 30, 2024. Analysis using MAXQDA 2020 revealed
themes related to the learning processes in both peer teaching and command
method, including repetition, reinforcement of learning, motivation, attention,
non-avoidance, technical teaching, enjoyment, relaxation, step-by-step
learning, simplification of movements, and being a leader within a team. The
findings suggest that while both methods have distinct advantages and
limitations, choosing teaching methods aligned with the subject matter in the
instructional process is more effective.

Keywords: Folk dance, command method, peer teaching, teaching methods,
physical education.
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GIRiS

Egitim, toplumlarin ulusal hedeflerine ulagmalarina
yardimct olurken nitelikli bireyler yetistirerek bireysel
gelisimi ve toplumsal ilerlemeyi destekleyen temel bir
unsurdur. Egitim siirecinin temel hedeflerinden biri, nitelikli
bireyler yetistirmektir; bu hedefe ulagsmak i¢in egitimcilerin
yeterli niteliklere sahip olmasi gereklidir. Egitimcilerin

nitelikleri, Ogrencilerin dgrenme deneyimleri {iizerinde
dogrudan bir etkiye sahiptir (Balci, 2023).

Giliniimiizde halk oyunlari egitimi, yalnizca kiiltiirel bir
aktarim araci olarak degil ayn1 zamanda bireyin psiko-sosyal
ve biligsel gelisimine katki saglayan ¢ok yonlil bir egitim
siireci olarak ele alinmaktadir. Ozellikle 6gretim siirecinde
kullanilan yontemlerin 6grencilerin O0grenme
motivasyonunu, tutumlarini, zihinsel dayanikliklarmi ve 6z
yeterlik algilarint 6nemli Slglide etkiledigi goriilmektedir
(Karabacak, 2024a; Karabulut & Altun Ekiz, 2024). Bu
baglamda halk oyunlarinin 6gretiminde geleneksel komut
temelli 6gretim yaklagimiin yani sira dgrencilerin aktif
katilimini esas alan akran &gretimi gibi ¢agdas yontemlerin
etkinligi giin gectikge daha fazla arastirilmaktadir. Nitekim
Koktan ve Adigiizel (2024) tarafindan yapilan caligmada
yaratict drama yonteminin halk oyunlarmin 6gretiminde
Ogrenciler arasi etkilesimi ve dgrencilerin 6grenme istegini
artirdig1 saptanmistir. Benzer sekilde Karabulut ve Bozkus
(2024) halk oyunlarimin milli degerlerin kazandirilmasinda
ve sosyal uyumun saglanmasinda etkin bir rol {stlendigini
ifade etmektedir. Ote yandan halk oyunlarinin &gretiminde
bireysel farkliliklarin  dikkate alinmasmin, o6zellikle
imgeleme temelli Ogretim  yaklasimlarinda  bagari
motivasyonunu olumlu etkiledigi belirlenmistir (Karabacak,
2024a). Buyrukoglu, Karademir ve Yetkin (2024) tarafindan
yapilan c¢alisma ise halk oyunlarina aktif olarak katilim
gosteren bireylerin bu alana yonelik tutumlarinin oldukca

yiksek oldugunu ve bu tutumun Dbireyin Onceki
deneyimlerine, egitim diizeyine ve yasina gore anlamli
sekilde degistigini ortaya koymustur. Halk oyunlarimin
Ogretiminde yalnizca fiziksel uygulamalara odaklanmak
yetersiz kalmakta, biligsel ve duyugsal boyutlarin da 6gretim
siirecine entegre edilmesi gerekmektedir. Bu dogrultuda
akran Ogretimi, bireylerin sosyal Ogrenme siireglerinden
yararlanarak hem kendi 6grenmelerine katki sagladiklari
hem de 6gretim siirecine daha aktif sekilde katildiklari bir
yontem olarak 6ne ¢ikmaktadir (Karabulut & Altun Ekiz,
2024). Halk  oyuncularin  algiladiklart antrenor
davraniglarinin dgretim siirecindeki basarilarini etkiledigi,
egitmenin  sergiledigi  iletisim  bi¢ciminin  dgrenci
motivasyonunu  artirabilecegi veya azaltabilecegi
gosterilmistir  (Karabacak, 2024b). Halk oyunlarinin
Ogretimi  silirecinde, Ozellikle gen¢ bireylerin zihinsel
dayanikliliklarinin ~ geligtirilmesi  ve  Ogretime  olan
bagliliklariin artirilmasi agisindan, egitmen tutumlarinin
yaninda akran desteginin de Onemli bir etken oldugu
vurgulanmaktadir (Turan, 2024). Ayrica, halk oyunlariyla
ilgilenen bireylerin beden sagligina yonelik farkindaliklar
ve spor sakatliklar1 konusundaki bilgileri, 6gretim siirecinin
bir parcasit olarak degerlendirilmeli; bu siirecin pedagojik
niteligi sadece kiiltlirel aktarim1 degil, ayn1 zamanda giivenli
bir uygulama ortami olusturmayr da icermelidir (Kus &
Alincak, 2024). Komut temelli 6gretim, halk oyunlarinin
belirli ritiiel ve disiplinine uygun bir yap1 sunarken akran
ogretimi ise bu yapinin daha katilimei, 6grenen merkezli ve
etkilesimli hale getirilmesini miimkiin kilmaktadir. Unver ve
Konuk (2024) halk oyunlarinda kullanilan geleneksel
kiyafetlerin siisleme bigimlerinden yola ¢ikarak, her bir
Ogenin bir kiiltiirel bilgi tasiyicist oldugunu ortaya koyarken;
bu oOgelerin  O0gretim siirecinde Ogrenciler tarafindan
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icsellestirilmesi igin daha etkilesimli ve deneyimsel
yontemlerin gerekliligine dikkat ¢ekmektedir. Diger taraftan,
halk oyunlar1 yalmzca kiiltirel ve egitsel degil, ayni
zamanda sportif bir faaliyet olarak da degerlendirilmekte; bu
alanda faaliyet gdsteren oyuncularin hem fiziksel hem de
psikolojik  hazirlik  siirecleri  profesyonel  diizeyde
ylriitiilmektedir (Ercan & Hanger, 2024). Tirkiye Halk
Oyunlart  Federasyonunun bu baglamda yiiriittigi
kurumsallagsma siireci, halk oyunlarinin Ggretiminde
niteliksel bir donlisimii  zorunlu kilmaktadir. Egitim
ortamlarinda 6gretim yonteminin segiminde, yalnizca
Ogretmenin pedagojik yeterliligi degil ayni zamanda
ogrencilerin hazirbulunusluk diizeyi, katihm istegi, grup
dinamikleri ve egitsel hedefler gibi ¢ok sayida degisken
belirleyici olmaktadir (Kiiciik, Acet & Alptekin, 2024). Bu
nedenle, komut ve akran 6gretimi gibi iki farkli yontemin
karsilagtirmali olarak degerlendirilmesi, &gretim siirecinin
yeniden  yapilandirilmasi  agisindan  biiyilk  6nem
tasimaktadir.  Ozellikle o6gretmen merkezli geleneksel
modellerin  yerine, &grenci merkezli  yaklagimlarin
benimsenmesi  gerektigi  giincel literatiirce  sikca
vurgulanmaktadir. Bu baglamda hazirlanan ¢alisma, halk
oyunlar1 6gretiminde kullanilan yontemleri pedagojik,
psikolojik ve sosyo-kiiltiirel acilardan inceleyerek, halk
oyunlarinin hem kiiltiirel aktarim hem de bireysel gelisim
acisindan daha verimli bir bicimde Ogretilebilmesini
amaclamaktadir.

Egitimin bircok alaninda oldugu gibi beden egitimi ve spor
alaninda da farkli Ogretim modelleri ve ydntemleri
kullanilmaktadir, bunlar o6gretmen merkezli ve Ogrenci
merkezli yontemlerdir. Ogretmen merkezli yontemler
arasinda komut, alistirma, esli ¢alisma, kendini denetleme ve
katilim bulunurken 6grenci merkezli yaklasimlar ise akran
Ogretimi, spor egitim modeli ve taktiksel oyun modeli gibi
gesitli yontemleri igerir. Bu farkli modeller, 6grencilerin
farkli 6grenme stillerine ve ihtiyaclarma uygun bir sekilde
derslerde  etkili bir Ogrenme saglamak amaciyla
kullanilmaktadir (Ozyiirek vd., 2015).

Aragtirma kapsaminda, halk oyunlari dersinde Ogretmen
merkezli bir yontem olan komutla Ogretim yontemi ile
ogrenci merkezli bir yaklasim olan akran Ogretim modeli
uygulanmistir,.  Komutla 06gretim yOntemi, O6gretmenin
merkezi rol oynadigi ve tiim kararlarin 6gretmen tarafindan
verildigi bir 6grenme yontemdir. Bu yontemde, 6grencilerin
gorevi Ogretmenin talimatlarimi izlemek ve uygulamaktir.
Ogretmen, ogrencilere belirli bir hareketi veya gorevi
yapmalarint sdylerken talimatlari net bir sekilde belirtir ve
ogrencilerin  hareketlerini gozlemleyerek diizeltmelerde
bulunabilir.  Bu ydntemde, Ogretmenin talimatlar
ogrencilerin hareketlerini belirleyen bir rehberdir (Tamer ve
Pulur, 2001).

Aragtirma kapsaminda, &grenci merkezli yontem olarak
secilen ve uygulanan akran dgretimi, farkli kisiler tarafindan
cesitli tanimlarla literatiirde agiklanmustir. Atliya (2017) gore
akran Ogretimi, Ogretmen rehberliginde belirlenen ve
olusturulan plan dogrultusunda, Ogrencilere hedefleri
gergeklestirmeleri igin akranlariyla birlikte ¢aligma imkani
sunan bir 6gretim modelidir. Doganay ’1in (2007) tanimina
gore ise akran Ogretim modeli, egitim almis yetenekli bir
Ogrencinin, sinif icinde veya diginda, ayni sinif diizeyindeki
bir veya birkag 6grenciye bir kavrami veya bir beceriyi

aktardig siireci ifade eder. Mirzeoglu'na (2017) goére akran
Ogretimi; belirli bir konu igeriginde egitim almis bir veya
birkag Ogrencinin (6greten Ogrenciler), bu konu icerigini
O0gretmen denetiminde akranlarina (6grenen Ogrenciler)
aktarmast seklinde tamimlanan bir siiregtir. Akran
Ogretiminde, mesleki anlamda Ogretmenlik gorevini
istlenmemis bireyler, siif icindeki gruplara veya birebir
etkilesim seklinde akranlarma destek sunarak 6gretmenlik
roliinii tistlenirler. Bu rolii Gstlenenler “6greten dgrenciler”
olarak adlandirilirken ogretim alanlar ise “Ogrenen
ogrenciler” olarak adlandirilir (Alemu, 2020).

Beden egitimi ve spor alaninda, derslerde bedensel
etkinliklerin ~ dgretiminde ¢esitli  6gretim  yontemleri
kullanilir. Bu kapsamda, halk oyunlari gibi kiiltiirel ve
bedensel aktivitelerin Ogretiminde de g¢esitli Ogretim
modelleri ve  yontemlerinin  etkin  bir  sekilde
uygulanabilecegi sdylenebilir. Halk oyunlari, bir toplumun
kiiltiirel degerlerini yansitan ve geleneksel degerleri
siirdiirmeyi amaglayan 6zgilin bir sanat dalidir. Bu oyunlar,
cesitli konular1 isleyerek, hareket, ritim, jest ve mimikler
ustaca kullanilarak miizik ve miizik aletlerinin esliginde
gerceklesir. Gruplar halinde ya da bazen bireysel olarak
sergilenen halk oyunlari, sézlii kiiltliriin bir pargast olarak
aktarilan 6nemli bir kiiltiir unsurunu temsil eder (Uslu,
2013). Bu baglamda, halk oyunlarinin sadece estetik bir
gosteri degil, aym zamanda bir toplumun tarihini,
geleneklerini ve duygularin igsellestiren bir anlam tasidigi
diistintilmektedir. Halk oyunlarmin Tirkiye’de, ogreticiler
tarafindan ¢esitli ortamlarda ve sekillerde 0Ogretildigi,
nesilden nesile degisik bicimlerde aktarildigt
gozlemlenmektedir.

Literatiir incelendiginde halk oyunlar1 derslerinde kullanilan
Ogretim yontemleri ile ilgili yapilan aragtirmalarin ¢ok sinirlt
oldugu goriilmektedir. Aragtirmanin, mevcut bilgi boslugunu
doldurarak beden egitimi ve spor alaninda yeni bir bakis
acist sunmasi hedeflenmektedir. Ayrica beden egitimi ve
spor dgretmenlerine, spor alaninda calisan egitmenlere ve
halk oyunlar ile ilgilenen tiim bireylere uygun ogretim
yontemlerini se¢mede yardimeci olacagi diisiiniilmektedir.
Halk oyunlar1 derslerinde kullanilan 6gretim ydntemlerinin
Ogrenci basarisi lizerindeki etkilerini anlamak, bu alana yeni
bir bakis acist sunarak Ogretmenlere ve arastirmacilara
onemli bilgiler saglayacaktir. Bu nedenle arastirma daha
etkili Ogretim stratejileri gelistirmeye yonelik bir adim
olarak degerlendirilebilir. Bu arastirma geleneksel ve giincel
6gretim yontemlerinin 6grencilerin halk oyunlari dersindeki
gelisimleri tizerindeki etkisini incelemeyi amaglamaktadir.

YONTEM

Arastirma  Modeli: Arastirma, nitel arastirma
yontemlerinden olan fenomenolojik yontemle
gerceklestirilmistir. Bu desende, arastirmacilar belirli bir
konuya iliskin bireylerin ortak deneyimlerini analiz etmeyi
amaglar (Biiylikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve
Demirel, 2022). Uygulamanin uzun bir siireci igermesi ve
katilimcilarin  diiglincelerinin ayrintili olarak alinabilmesi
icin nitel arastirma yontemi tercih edilmistir.

Arastirma Grubu: Arastirmada katilimcilarin
belirlenmesinde, amagli ornekleme yontemlerinden o6lgiit
ornekleme yontemi kullanilmistir. Olgiit 6rnekleme, belirli
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ozelliklere sahip bireylerin veya durumlarin segilmesini
saglayan bir yontemdir ve bu arastirmaya dahil edilen
bireylerin belirlenen kriterleri karsilamasi gerekmektedir
(Biyiikoztiirk vd., 2022). Arastirmaya beden egitimi ve spor
o0gretmenligi boliimiinde 6grenim goren ve halk oyunlar
dersini alan 6 kadin 7 erkek olmak iizere toplam 13 6grenci
dahil edilmistir. Bu arastirmada, 6rnekleme dahil edilen
Ogrencilerin beden egitimi ve spor dgretmenligi 4. smifta
O0grenim goriiyor olmasi, zorunlu halk oyunlari dersini aliyor
olmast kriterlerini saglamasi esas alimigtir. Arastirma
problemiyle iligkili olarak 6grencilerin geleneksel yontem ve
giincel ogretim modeli kullanilarak uygulanan derste
hangisinin daha verimli oldugunu ortaya koymak
hedeflenmistir.

Veri Toplama Araclari: Arastirmada veri toplama araci
olarak, aragtirmacilar tarafindan hazirlanan ve uzman goriisii
almarak son sekli verilen yar1 yapilandirilmig goriisme
formu kullanilmigtir. Ayrica aragtirmada gozlem, alan
notlari, arastirmaci ve katilimer giinliikleri de veri toplama
araglar1 olarak kullanilmistir. Arastirma, 2023-2024 egitim-
ogretim yili giz doneminde beden egitimi ve spor
ogretmenligi 4. smf dgrencilerinin halk oyunlar1 dersinde
gergeklestirilmigti.  Donemin ilk  dersinde Ogrencilere
arastirma hakkinda bilgi verilmis ve Ogrencilere goniillii
katilm formu imzalatilmistir. Goriigmeler yiiz yiize
gerceklestirilmig ve katilimeilara herhangi bir yonlendirme
yapilmamuistir. Verilerin toplanmast siirecinde akilli telefonla
ses kayitlart alinmig ardindan bu ses kayitlari dinlenmis ve
veriler Microsoft Word yazi isleme programiyla metne
doniigtiirilmiistiir.

Veri Toplama Siireci: Arastirma verileri, etik kurul onay1
alindiktan sonra toplanmaya baslanmistir. Etik kurul
onaymin alinmasmin ardindan, 25 Eylil 2023 tarihinde
derslerin basladigi haftayr takip eden hafta veri toplama
stireci baglatilmistir. Bu siireg, 10 hafta boyunca devam
etmistir. Bu siire zarfinda dersin 6gretim elemani tarafindan
uygulamalar gergeklestirilmis, arastirmact ve katilimei
giinliikleri yazilmig ve giinliikler kayit altina alinmigtir.
Katilimcilardan ders esnasinda yasadigi durumlari aninda
kayit altina almak igin dersin sonunda hemen giinliik
yazmalar1 istenmistir. Ayn1 sekilde arastirmaci da yasadigi
durumlari, gozlemlerini kayit altina almak i¢in ders
sonrasinda giinlik tutmustur. Arastirma, Spor Bilimleri
Fakiiltesi Dans Salonunda haftada ii¢ ders saati boyunca
yiiriitiilmiistiir. Uygulama 10 hafta siirmiigtiir. Sinif mevcudu
40 dgrenciden olusmaktadir. Ancak devamsizlik yapan ve
derse diizenli olarak katilmayan 8 &grencinin verisi
almmamustir. Verilerin toplanmasi (yart yapilandirilmig
goriismeler, 6grenci ve arastirmact gilinliiklerinin metne
doniistiirilmesi)  yiiksek lisans Ogrencisi tarafindan
gergeklestirilmigtir. Ayrica arastirmacilarin alan notlari da es
zamanl olarak tutulmustur. 10 haftalik uygulama siirecinin
tamamlanmasinin ardindan, dgrencilerle yar1 yapilandirilmis
goriismeler yapilmistir. Veri toplama siireci boyunca veri
doygunlugu degerlendirilmis ve elde edilen verilerin yeterli
oldugu belirlenmistir. Veriler tekrar etmeye basladiginda veri
doygunluguna ulagildig1 seklinde yorumlanabilir (Celik,
Baykal ve Memur, 2020). Yar1 yapilandirilmis goriigmeler
Kastamonu Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Yiiksek
Lisans ogrenci ofisinde gerceklestirilmistir.  GOriisme

stireleri ortalama 40-50 dakika arasinda degiskenlik
gostermektedir.

Veri Analizi: Arastirmanin verilerinin analizinde igerik
analizi yontemi kullamlmistir. Icerik analizi, belirli kurallar
dogrultusunda yapilan kodlamalarla metindeki ifadelerin
daha kiiciik igerik kategorileriyle 6zetlendigi sistematik bir
yontemdir (Biylikoztirk vd., 2022). Verilerin analizi i¢in
MAXQDA 2020 programi kullanilmigtir. Bu program,
arastirmaci tarafindan belirlenen kodlar ¢ergevesinde
verilerin analiz edilmesini saglayan, gorsel araglarla
okuyucuya kolaylik sunan ve analiz sonuglarini
gorsellestirerek yorumlamaya imkan taniyan bir yazilimdir
(Otluoglu, Yilmaz ve Dalkilig, 2021). Arastirma etigine
uygun olarak, katilimcilarin gercek isimleri yerine kod
isimler kullanilmistir. Ornegin, ilk katilimciya “O1”, son
katilimciya ise “O13” kodu verilmistir.

BULGULAR

Bulgular, halk oyunlar1 dersi almis 6grencilerle yapilan yari
yapilandirilmis goriismeler sonucunda elde edilmistir. Bu
goriismelerden elde edilen verilerin analizi sonucunda,
bulgular iki tema altinda sunulmustur: 1) Akran 6gretim
modeli ve komutla 6gretim modeli arasindaki farklar, 2)
Kullanilan yontemlerde ogrenme siiregleri. Dersi alan
ogrenci gorisleri dogrultusunda olusturulan kod, kategori ve
temalar tablo halinde, ayri ayri aciklanmistir (Tablo 1 ve
Tablo 2). Ayrica goriisme sorularindan elde edilen verilerin
analizi sonucunda ortaya ¢ikan kodlardan MAXQDA 2020
programi ile Sekil 1°de kelime bulutu olusturulmustur.

g ingreumtle hareketi

motiVE Komutiu K
st yontemi otaniletigim

samll III( mi kra azvﬂllllillllg
ilgili Inze lehra
Servel Anladim dﬂﬂll gayet

ashinda her '%Iém socknik avantaj Komut

sizin $ﬂk||[|e aktif komutla
komut Zainan

Sekil 1. Komut ve akran 6gretimine iliskin kelime bulutu

Sekil 1’de goriildiigii iizere kelime bulutunda en sik “akran”,
“ogretim”, “komut” ve “zaman” kelimelerinin vurgulandigi
goriilmektedir.

Odgrenimi pekistirme
ili]rencller arasi seviye farki
Keyif almak

Odrencilerin (IISII]lIIISIZ davramslarl

ogrencllerm tllkkaum toplama

Simif II'IIWGII u

Asama asama ogrenim

Sekil 2. Komut ve akran gretimine iliskin kod bulutu
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Sekil 2 incelendiginde, “komutla 6gretim” kavraminin 6n
planda oldugu goriilmektedir. Ayrica, 6grencilerin dikkatini
toplama, uygulanabilirlik, asama asama Ogrenim gibi
unsurlar 6ne c¢ikarken 6grenimi pekistirme ve Ogrencilerin
disiplinsiz davramiglar1 gibi ifadeler komutla 6gretimin
avantaj ve dezavantajlarina isaret etmektedir. Bu bulgular,
komutla 6gretimin yapilandirilmig ve disiplin odakli bir
Ogretim yontemi oldugunu, ancak &grenciler arasi seviye
farki ve disiplin konularinda bazi zorluklar icerebilecegini
gostermektedir.

Tablo 1. Akran 6gretim modeli ile komutla 6gretim yontemi
arasindaki farklarla ilgili goriisler

Tema Kategori Kod

Tekrar sayist

Akran @retim Komutla Ogretim Ogrenmeyi pekistirme

modeli ve komutla ~ YOntemi Motivasyon

dgretim yontemi lelfat cekme

arasindaki farklar Akran Ogretim Cekinmeme
Modeli Teknik 6gretimi

Ogrencilerin Komutla Ogretim Yontemine ydnelik katilimct
goriisleri su sekildedir:

Tekrar sayilarint ben gayet yeterli buldum. Ciinkii daha yeni
ogrendigimiz hareketler oldugu icin tekrarlamamiz bizim
icin daha avantaj oldu. O yiizden gayet yeterliydi bence.
Yani 6grenmemiz agisindan hizli 6grenmemizi sagladi (O4).
Bence her bransta oldugu gibi bu bransta da ne kadar ¢ok
tekrar edersen o kadar iyi 6greniyorsun. Tekrar sayisinin
¢ok olmasi gerektigini diisiiniiyorum. Benim disimda ama
bazi, ¢ogu arkadasin diisiincesi sey, ¢ok tekrar yapinca iste
bacaklarin yoruluyor, ondan sonra yapamaz hale geliyorsun
falan diye diisiinenler var. Ama ben tam tersini
diigtintiyorum. Ne kadar ¢ok ¢alisirsan, tekrar edersen o
kadar iyi oldugunu diigiiniiyorum (O10). Bence yeterliydi
clinkii fazla tekrar etmemiz o kadar hareketi égrenmemize
daha yardimci oldu bizim ig¢in. Bana sorarsaniz komutla
ogretim yontemi de bu dersimizin etkisini ¢ok arti gekilde
gosterdi. Tekrarlar bence yeterliydi dedigim gibi. Ne kadar
tekrar o kadar hareketi 6grenmemize iyi anlamda etkiliyor
(07).

Ben komut yonteminin belli bir yone dogru %60-70, komut
yonteminin uygun oldugu diisiiniiyorum. %30 kismina
verirsen akran égretimi diyorum (O11). Komutla égretimde
daha motive oldum. Ciinkii akran o6gretiminde mesela
basimizda bir hoca yok fakat Komutla égretimde basimizda
bir hoca oldugu igin ister istemez bir disiplin de ortamda
oluyor. Akran'da disiplin var fakat komutla ogretimdeki gibi
bir disiplin yok maalesef ki (OI13). Simdi motivasyon
konusunda  ben  yine komutla anlatim  yéntemini
soyleyecegim. Ciinkii anlatan hocamiz yani siz bir komut
verdiginde ilk basta tabii tekrarlar ve komut esnasinda bize
gosterdikten sonra genel olarak bizim yapmamizi da
istiyorsunuz komutla beraber ve disaridan dogru gozle o isi
bilen bir insan bizi izliyor (O7). Teknik icin bence komutla
ogretim daha iyi oldu diye diisiiniiyorum. Ciinkii zaten
komutu verirken yani bilgili kisiler oldugu igin ve hep
beraber hep ayni sekilde devam etmemiz gerektigi icin bence
komutla dgretim daha iyi. Ciinkii akranlarimizin hepsi de
her seyi dort dortliik yapamiyor. Bu isi bilenden 6grenmek
daha avantajli diye diisiiniiyorum (O5).

Ses tonu benim fikrimce giicliiydii. Herkesi etkisi altinda,
hakimiyeti altina almakta yeterliydi. Herkesi piir dikkat
dinlemesine yardimct oldu yani (O7). Ses tonu gayet iyiydi.
Swnifin her késesinden duyulabiliyordu bence. Bu iyi bir sey.
Ciinkii kalabalik bir sinif oldugumuz icin farkl dizilimlerde
yer alabiliyorduk. Bununla birlikte hep beraber ayni anda
yaptigimiz zamanlarda da gayet iyi oldugunu diigtiniiyorum
ses tonunun. Yeterliydi (09). Yani ses tonu soyle, onemli
yerlerde  hocamiz  ses  tonunu  arttiriyordu, oraya
baskilayarak soyliiyordu. Ben de burada yani dnemli
oldugunu daha iyi bir sekilde anlayabiliyordum. Ki bence de
¢ok dogru bir seydi. Mesela sdyle diigiiniiyorum, ses tonu
swmif kalabalik oldugu zamanda bile yani rahat bir sekilde
duyabiliyorduk. Eger ki soyle diisiiniiyorum, bazen ses tonu
az olsaydi yani sesiniz bize duyuramasaydiniz, o zaman
anlama konusunda daha zorluk yasardik. Ciinkii siirekli de
su soruyu soracaktim, hocam anlamadim, duyamadim,
tekrar tekrar edermis gibi. Bu da zamant kullanmada sikinti
yasatirdi. Ses tonu bence verimliydi yani, giizel bir sekilde
kullanildi (02). Séyle, derslerdeki komutla égretim teknigini
kullandigimizda komutlar gayet sesli. Herkesin dikkatini
¢ekebilecek ve herkesin duyabilecegi bir ses tonuyla
komutlar verildi. Bu yiizden gayet giizeldi. Duymakta ya da
dinlemekte bir problem yasamadik (O1).

Ogrencilerin ders esnasinda yapilan tekrar sayilarina iligkin
goriislerine bakildiginda, uygulama yapilan halk oyunlari
dersinde hareketlerin tekrar edilmesinin 6grenme siirecini
hizlandirdigit  ve  hareketlerin = kaliciligini  artirdigi
vurgulanmaktadir. Bazi Ogrenciler tekrar sayismin fazla
olmasmin yorucu olabilecegini belirtse de genel olarak
tekrarin  6grenme  lizerindeki olumlu etkisi  kabul
edilmektedir. Ayrica, komutla Ogretim yonteminin de
O6grenme siirecine katki sagladigr dile getirilmistir. Bu
bulgular, bu dersi alan 6grenciler agisindan tekrarin 6nemli
bir grenme stratejisi oldugunu gostermektedir. Ogrencilerin
en ¢ok motive eden O6gretim yontemine dair yorumlarina
gore komutla 6gretim yontemi dgrencileri daha motive edici
bir yapiya sahiptir. Ogrencilerin belirli komutlar1 alarak
hareket etmeleri ve tekrar sayilarinin fazla olmasi becerinin
pekistirilmesine imkan saglamaktadir. Bu da &grenme
stirecinin disiplinli ve yonlendirmeli bir sekilde ilerlemesine
katkida bulunur. Bu durum, Ogrencilerin  bireysel
gelisimlerini destekledigi gibi grup icerisindeki &grenme
stirecini de daha diizenli hale getirebilir.

Ogrencilerin komutla 6gretim yontemine dair yorumlarina
gore komutla Ogretim yontemi Ogrencilerin  dikkatini
toplamak agisindan olduk¢a etkili olmustur. Komutlarin
yiikksek ve belirgin bir ses tonuyla verilmesi dgrencilerin
derse odaklanmasinmi saglamis ve sinif yonetimi agisindan
onemli bir avantaj sunmustur. Ozellikle biiyiikk gruplarda
Ogretmenin ses tonunun yeterli olmasi, 6grenme siirecinde
zaman kaybini Onlemis ve dersin daha verimli ge¢mesine
katkida bulunmustur.

Ogrencilerin Akran Ogretim Modeline yénelik katilimci
goriisleri su sekildedir:

Simdi komut yonteminde, dedigim gibi belli bir asamaya
kadar komut yontemi zaten ¢ok verimli. Belli bir ritmi
tutturana kadar, belli bir hareketlerin dogrulugunu diizgiin
bir sekilde yapabilmemize kadar yani komut yontemi giizel.
Ama komut yontemi de belli bir yere kadar. Akran 6gretimi
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gergekten faydali olup bizi biitiinlestirip grup olacagi yerde
Akran seciminden dolayr sekteye ugradi bu derste, benim
goriisiim yani. Baska da bir sikintist yok, ikisinin arasinda
fark yok. Ikisi de gerekli. Ama dogru secimlerle (OI11).
Akran 6gretiminde dediginiz gibi tecriibeli baska disaridan
bu isle ilgilenen akranlarimiz geldi. Keza kendi aramizda da
yine gruplar olusturup daha zor anlayanlart kendimiz
anlatmaya c¢alistik. Bana sorarsaniz ben komutla anlatim
yontemiyle daha kendime bir seyler kattigimi diigiiniiyorum.
Ciinkii komutla yonetimde bir kere biitiin sinif es zamanli.
Herkes tek bir noktaya odaklamip yapryor. Ve bu hani
herkesin kolayina gelen bir sey. Akran égretiminde de soyle
bir zorluklar olabiliyor. Grupla da boliindiigiimiizde diger
bize yardima gelen deneyimli arkadaslarimizin  kiigiik
tiiyolar seklinde kiiciik hareketler disinda mesela birkag tane
farkliklar gorebildik. Hatta sinav esnasinda da sizinle
iletisime gectik. Bu béyle mi olacak, su séyle mi olacak diye
(07). Ikisi arasindaki farklar, komut yonteminde komutu
veren bilen kisi oldugu igin, bizim sinifimizda genelde
sizdiniz,  bilen  kisi  oldugunuz  i¢cin  hareketlerin
zamanlamasinda  stkintt  yagamiyorduk. Ama  akran
o6greniminde, mesela akran dgrenimi yaptik ama bunun
icerisinde de bilen arkadasimiz komut verdi bizde. Bilen
arkadagimiz komut veriyordu ama bilen arkadasimiz ¢ok iyi
bilmedigi icin mesela komutu ogretmenimizin ya da sizin
verdiginizden  farkli  verebiliyordu. = Daha  yavasg
verebiliyordu. Dezavantaji buydu bence. Yani herkesin
komutu aymi sekilde veremiyor olmasi. Akran 6greniminde
baktigimiz zaman da onda da avantaj zaten dedigim gibi
hani arkadasima rezil olacagim, ben bunu anlamadim
diigtincesiyle gitmekten ¢ekinmiyorum. Ciinkii biliyorum ki o
da bir seyi anlamadi, o da bana baska bir seyi soracak. Ya
da mesela o da tam bilmedigi zaman hadi gel hocanin
yanina gidelim. Bir kisi degiliz iki kisiyiz en azindan (09).

Ogrencilerin yorumlarina gore komut yonteminde es
zamanli hareket etme avantaj1 bulunurken akran dgretiminde
ise farkliliklar ortaya cikabilmektedir. Akran 6gretiminde,
bilgiyi veren kisinin yeterli seviyede olmamasi, dgrenme
stirecinde karmasiklik yaratabilir. Akranlar birbirlerinin
destegiyle  Ogrenirken  arkadaslarindan  ¢ekinmeden
hareketleri yapabilmektedir. Bu durum, akran &gretiminin
esneklik ve bireysel destek saglama agisindan avantajli
oldugunu ancak Ogretim siirecinde bazi belirsizlikler
yasanabilecegini ortaya koymaktadir.

Tablo 2. Kullanilan yontemlere 6grenme siiregleri ile ilgili goriisler

Tema Kategori Kod
. Eglenceli bulma
Keyif alma Rahatlama
Kullanilan Teknik Asama asama kolay 6grenme
yontemlerde Hareketlerin sadelestirilmesi
6grenme siiregleri Takim igerisinde ben
Tletisim ydneticiyim

Ogrencilerin dgrenme siireglerinde keyif almaya yonelik
katilimcr goriisleri su sekildedir:

Disaridan gelen akranlarimiz arti hocalarimizin tavrt olarak
benim gercekten keyifle katildigim bir ders. Ki zaten ben
hayatim boyunca bundan keyif aldim. Benim bu oyunlarla
alakam vyok. Bu dersten sonra ben hayatima bunu
yansitacagim (O11). Eglence, eglenceli. Gayet eglenceli bir
dersti. Hem kendimizi rahatlattik, kendi derslerimizden

dolayr farkly bir ders (O13). Yani bence ¢ok zevkli gecti
agikgasi. Gegen sene ritim egitim ve danst da almistik. O da
cok eglenceli ge¢misti. Burada oynarken ¢ogunda Zeybek
oyunu vardi. Zeybek. Cok ogrenmek istiyordum. O yiizden
ben gayet derslerde verimli gecirdim zamani. Cok giizel bir
deneyim oldu. Mesela baska bir yerde bu deneyimi ya da
zeybek  6grenmeye  caligsaydim  bu  kadar  rahat
ogrenemezdim. Ciinkii burada arkadaslarim yamimda (02).

Ogrencilerin halk oyunlar1 dersiyle ilgili goriisleri, bu dersin
eglenceli ve keyifli bir 06grenme siireci sundugunu
gostermektedir.  Ozellikle Zeybek oyununu Ogrenme
deneyimi, kisisel bir ilgi alanin1 destekleyerek motivasyonu
artirmugtir. Bununla birlikte, grup ortaminda 6grenmenin
daha rahat bir siire¢ sagladigr vurgulanmistir. Bu durum,
halk oyunlar1 dersinin sadece bir 6grenme alani olmanin
Otesinde, ayn1 zamanda kisisel gelisim ve sosyal etkilesim
acisindan da katki sundugunu gostermektedir.

Ogrencilerin  6grenme siireclerinde teknik gelistirmeye
yonelik katilimer goriisleri su sekildedir:

Zaten hareketleri asama asama ogrendik. Asama agama
ogrendigimiz igin de bizim igin 6grenmesi daha kolay oldu.
Teknik  hareketlerde biraz zorlanabilirdik ¢iinkii kol
hareketiyle bacak hareketi uyumu falan biraz zordu. Ama
asama agama oOgrendigimiz icin ben kolay ogrendigimizi
diisiiniiyorum (O4). Hareketlerin teknik ogretimi  bizim
anlayabilecegimiz  diizeydeydi. — Stkinti  yoktu.  Yani
hareketlerin figiirleri daha sadelestirilmisti. O konuda bir
problemimiz yok. Yani bizim problemimiz zaten bu
calismada benim gérdiigiim tabi bireysel ritme uymak, ayni
anda hareket etmek. Konu bu. Yoksa figiirler falan gayet
giizel anlasilir, onlarda sikinti yok (O11). Bu hareketleri
kiiciik  kiiciik  gercekten ¢ok kiiciik par¢alara aywrip
ogretmeye ¢alistiniz. Bu kesinlikle zaten olmasi gereken bir
sey. Biitiinii gésterdiginizde biz onu anlayip uygulayamayiz,
dogru yapamayiz. Kiiciik kiiciik o6grendigimizde onlar
birlestirip yaptigimizda dogrusunu yapmis oluyoruz (010).
Biz aslinda halk oyunlari dersinde basamaklama iizerine
kurulu bir diizen vardi. Yani 6rnegin oyunun biitiinii
tamamen gosteriliyor. Daha sonra asama asama yani tistiine
ekleyerek ekleyerek gittik. Bu gayet giizeldi. Yani dedigim
gibi tamamen birbirine bagli yapilar bunlar. Birinci asama
oturmazsa ikiye kotii oluyor. O yiizden biri tamamladiktan

parcadan biitiine gitmek gayet olumluydu bizim icin (O1).

Ogrencilerin  hareketlerin teknik 6gretimleri ile ilgili
diistincelerine gore hareketlerin kiigiik parcalara ayrilarak
Ogretilmesi, Ogrencilerin teknik hareketleri daha kolay
anlamasim saglamistir. Uygulama siirecinde asama asama
ilerlemenin, bireysel basartyr ve grup basarisint artiran bir
yontem oldugu vurgulanmistir. Ders kapsaminda kiigiik
parcalarin birlestirilerek biitiine ulagilmasi, halk oyunlari
gibi koordinasyon gerektiren bir bransta etkili bir strateji
olarak goriilmektedir.

Ogrencilerin ~ 6grenme  siireclerinde iletisime  yonelik
katilimei goriisleri su sekildedir:

Yani yine tabii ki ogrenmeye ¢alisildi ama dedigim gibi hani
kendim de yapabilivim diigiincesinde olduklar igin biraz
daha stkinti yasadik ama sonucunda yine beraber ogrendik
(O4). Mesela takim olarak su an hani derslere, sinava
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calismamiz da bir nebze bir sikinti ¢iinkii soyle bir sey var.
Takim olarak abi mesela bizim takimimiz 7 kisilik ancak bu
takumin igerisinde yoneticiyim ben modunda olan insanlar
da oldugu igin mesela bir yanhs gordiigiimiizde soyledigimiz
zaman bile bir sitkinti ortaya ¢ikabiliyor ya da ben en
dogruyum modunda orayr ydnetmeye c¢alisan kisiler
olabiliyor (03). Arkadaslarimiz da isterseniz dostluk olarak
olusan bagdan otiirii onlart  civitmak tabiri  caizse,
cvitigimiz igin bu 6grenmemiz gecikebiliyordu. Daha rahat
bir ortam oluyordu (13).

Ogrencilerin akranlariyla iletisim konusunda yasadiklari
sikintilara gdre yapilan uygulama sirasinda Ogrenciler
arasinda 'bilgiclik taslama' gibi tutumlarin ortaya ¢ikmasi,
grup icinde bazi uyumsuzluklara yol agmuistir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada, halk oyunlar1 6gretiminde kullanilan komut
yontemi ile akran 6gretiminin dgrenci basarisi, motivasyonu
ve O6grenme deneyimleri iizerindeki etkileri
kargilagtirilmigtir. Aragtirmanin bulgulari, her iki yontemin
de farkli avantaj ve dezavantajlara sahip oldugunu
gostermektedir. Bu arastirmada, halk oyunlar1 6gretiminde
kullanilan komut yontemi ile akran dgretim modeli; 6grenci
basarisi, 6grenme siireci, motivasyon ve iletisimsel etkilesim
boyutlari agisindan karsilastirmali olarak degerlendirilmistir.
Elde edilen bulgulara gore her iki yontemin de kendine 6zgii
avantaj ve simurliliklart bulunmaktadir. Komutla 6gretim
yontemi; Ogrencilerin motivasyonunu artirmada, disiplin
saglamada ve teknik Ogrenmeyi kolaylagtirmada etkili
bulunurken akran 6gretimi ise dgrenme siirecini sosyal bir
ortamda  destekleyerek  Ogrencilerin  birbirlerinden
o0grenmelerine imkan saglamisti. Bu bulgular, egitim
bilimleri ve beden egitimi alaninda yapilan Onceki
arastirmalarla  benzerlik  gostermektedir  (Yildiz  ve
Kangalgil, 2014; Ozyiirek vd., 2015).

Komutla &gretim yontemi, Ozellikle hareketlerin teknik
olarak Ogretimi, disiplinin saglanmasi, es zamanlilik ve

yiiksek motivasyon gibi konularda dgrencilere giiglii bir yap:
sunmustur. Katilimeilarin  biiyiik ¢ogunlugu, 6gretmenin
otoriter figlir olarak derse dogrudan ydn vermesini,
O6grenmeyi hizlandiran ve hatalar1 en aza indirgeyen bir
unsur olarak degerlendirmistir. Bu bulgu, literatiirde yer alan
o6gretmen merkezli yapilarin Ozellikle fiziksel beceri
gerektiren derslerde etkili oldugunu belirten arastirmalarla
ortismektedir (Tamer & Pulur, 2001; Sirinkan & Ercis,
2009). Ozellikle tekrar sayisimn fazla olmasi, dgrenilen
hareketlerin kaliciligi iizerinde olumlu etki yaratmis; bu
durum da Giindiz vd. (2019) ve Yilmaz vd. (2005)
tarafindan daha Once vurgulanan tekrara dayali 6grenme
stratejisinin gegerliligini desteklemektedir. Bununla birlikte,
bazi  kattlimcilarin  tekrarlarin  fiziksel — yorgunluk
olusturabilecegine yonelik -elestirileri, Ogretim siirecinde
bireysel sinirhiliklarin @ g6z  Onlinde  bulundurulmasi
gerektigine isaret etmektedir.

Akran 6gretimi modeli ise daha esnek, iletisime acgik ve
bireysel farkliliklar1 dikkate alan bir yapiyr temsil
etmektedir. Bu modelde ogrenciler, birbirlerinden destek
alarak 6grenme siireglerini deneyimlemislerdir. Bu deneyim
sonucunda akranlarin ¢ekinmeden birbirlerine soru sorma,
birbirleriyle rahat etkilesim kurma gibi avantajlar yasadig
goriilmektedir. Bununla birlikte, bilgiyi aktaran akranin
yeterlilik diizeyi, Ogrenmenin dogrulugunu ve hizin
dogrudan etkilemistir. Ozellikle “komutu yanlis veya
yetersiz aktarma” durumlarmin  yaganmasi, Ogrenme
siirecinde olumsuzluklara neden olmustur. Bu durum akran
Ogretiminin etkili olmasi i¢in yonlendirici rehberlik ya da 6n
egitim gereksinimini ortaya koymaktadir. Benzer sekilde
baz1 katilimcilarin akran Ogretimi sirasinda  “bilgiclik
taslama” ya da grup i¢i hiyerarsi gibi olumsuz sosyal
durumlarla karsilastigi da dile getirilmistir. Bu tiir durumlar,
is birligine dayali 6grenme ortamlarinda siklikla yasanabilen
ve Ogrenme siirecini olumsuz etkileyebilen etkilesimsel
engellerdendir (Yildiz & Kangalgil, 2014).

Tablo 3. Komut yontemi ve akran 6gretimi modelinin karsilagtirmali analizi

Tema Alt Kategori Komutla Ogretim Yéntemi Akran Ogretimi
-('rjegkric’j‘:n\lls Hareket Kaliciligi  Fazla tekrar — Kalic1 6grenme, ritmik ilerleme ~ Ogrenme siiresi degisken tekrar az
Yorgunluk Fiziksel yorgunluk belirtildi Dabha az fiziksel yiik
Motivasyon Dikkat & Disiplin Ogretmenin  ses tonu, komutla disiplin Sosyal bagdan kaynakli rahatlik, motivasyon

saglanmasi

farklilig1

Teknik Ogrenme Asamali Ogretim  Parcadan biitiine sistemli teknik 6gretim

Hatali aktarimlar, akran yetersizligi

fletisim Grup I¢i Etkilesim Digsal kontrol — dgretmen merkezli

Cekinmeden soru sorma, destekleyici sosyal ortam

Psikolojik

Ogrenme Ortami Rahatlik

Ciddiyet ve otorite hakim

Eglenceli, rahatlatic1 6grenme ortami

Aragtirmanin 6zgiin katkisi, her iki 6gretim yonteminin halk
oyunlart baglaminda kiiltiirel aktarim, teknik gelisim ve
sosyal oOgrenme boyutlariyla birlikte degerlendirilmis
olmasidir. Daha Onceki arastirmalarda bu yontemlerin
bireysel etkileri ele alinmig olsa da komut ve akran
Ogretiminin dogrudan karsilastirmali  analizi, oOzellikle
uygulamali sanat ve beden egitimi alanlari i¢in 6nemli bir
yenilik sunmaktadir. Bu arastirmada gergeklestirilen
gbzlem, komut yontemi ile 6gretimde disiplinin ve teknik

dogrulugun daha hizli saglandigi, ancak bu ydntemin
O0grencinin 0grenmeye olan igsel motivasyonunu zamanla
baskilayabilecegidir. Akran Ogretimi ise her ne kadar
bireysel hatalara agik bir model olsa da 6grenmeyi sosyal bir
deneyim haline getirerek, 6grencilerin derse olan ilgilerini
ve bagliliklarini artirabilmektedir.

Arastirmanin bulgularina gore halk oyunlar1 6gretiminde
hareketlerin  tekrar edilme sikligi, Ogrenme siirecini
hizlandirmada o6nemli bir faktér olarak goriilmiistiir.
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Ogrenciler, hareketlerin sik tekrar edilmesini, &grenme
siirecini destekleyen bir unsur olarak degerlendirmistir. Bu
durum, spor bilimleri alaninda yapilan dnceki arastirmalara
paralellik gostermektedir. Ornegin, Yilmaz vd. (2005)
tarafindan yapilan arastirmada, beden egitimi derslerinde
kullanilan Ggretim yoOntemlerinin Ogrencilerin  §grenme
stirecleri lizerindeki etkileri incelenmis ve tekrarli 6gretim
stratejilerinin 6grenci bagarisini artirdigr belirlenmigtir. Ayni
sekilde, Giindiiz vd. (2019) tarafindan gerceklestirilen
arastirmada da fiziksel beceri gerektiren derslerde yapilan
tekrarlarin, 6grenilen hareketlerin kaliciligini artirdigr ortaya
konmustur.

Ogrencilerin en ¢ok motive oldugu ogretim yontemi
incelendiginde, komut yonteminin 6ne ¢iktigi gorilmiistiir.
Komut yontemi, Ogrencilerin  belirlenen talimatlara
uymalarint saglayarak ders siirecinde disiplinin korunmasina
katkida bulunmustur. Ozellikle spor bilimleri alaninda
yapilan arastirmalarda, komut yonteminin disiplin ve grup
biitiinliigiini saglama konusunda etkili bir dgretim modeli
oldugu belirtilmektedir (Tamer ve Pulur, 2001). Aym
zamanda, katilimer goriislerinden elde edilen bulgular,
komut yonteminin otorite figiirii olan 6gretmen tarafindan
yiriitilmesinin ~ 6grencilerin  motivasyonunu  artirdigi
yoniindedir. Bu durum, Sirinkan ve Ercig (2009) tarafindan
yapilan arastirma ile ortiismektedir. Arastirmada, 6gretmen
merkezli 6gretim ydntemlerinin, dgrenci motivasyonu ve
disiplin iizerinde olumlu etkiler yarattig1 ifade edilmistir.
Ancak geleneksel yontemlerin uzun vadede Ogrencinin
merak duygusunu ve Ogrenmeye yonelik bagimsizlik
kazanmasini engelleyebilecegi de belirtilmistir (Giindiiz vd.,
2019).

Aragtirmanin bir diger 6nemli bulgusu, komut yontemi ile
akran 6gretimi arasindaki farklarin 6grenci niteligiyle iligkili
olmasidir. Ogrenciler, komut ydntemiyle &gretimde
hareketleri daha dogru ve eksiksiz 6grenebildiklerini ifade
ederken akran 6gretimi siirecinde bazi 6grencilerin yeterli
seviyede bilgi sahibi olmamasi nedeniyle dgretimin zaman
zaman sekteye ugradigini belirtmistir. Bu bulgu, Balct
(2023) tarafindan yapilan aragtirmayla da desteklenmektedir.
S6z konusu arastirmada, akran 6gretiminin etkili olabilmesi
icin Ogretici roliinii iistlenen O6grencilerin konuya hakim
olmasi gerektigi vurgulanmistir. Benzer sekilde, Doganay
(2007) tarafindan yapilan arastirmada da akran 6gretiminin
etkili olabilmesi i¢in akran 6gretici roliindeki 6grencilerin
belirli bir egitimden gegmesi gerektigi ifade edilmistir. Bu
noktada, akran Ogretiminin verimliligini artirabilmek igin
onceden belirlenmis bir yapilandirilmig program dahilinde
uygulanmasinin 6nemli oldugu séylenebilir.

Halk oyunlar1 dersinin 6grenme deneyimleri incelendiginde,
ogrencilerin dersi eglenceli bulduklart ve 6grenme
stirecinden keyif aldiklar1 ortaya ¢ikmistir. Bu bulgu, halk
oyunlarimin kiltiirel bir deger olarak 6grenilmesinin
ogrencilere sosyal ve duygusal faydalar sagladigini gosteren
onceki arastirmalarla da paralellik gostermektedir. Uslu
(2013) tarafindan yapilan arastirmada, halk oyunlar
derslerinin 6grencilerin sosyal etkilesimlerini artirdifi ve
psikososyal gelisimlerine katki sagladigi ifade edilmistir.
Ayrica, halk oyunlarmin bireylerin kiiltiirel kimliklerini
giiclendirmede 6nemli bir ara¢ oldugu ve grup icerisinde
aidiyet hissini artirdig1 belirtilmigtir (Uslu, 2013).

Teknik Ogretimi agisindan, &grencilerin hareketleri asama
asama Ogrenmesinin, Ogrenme silirecini kolaylastirdig1
goriilmiistiir. Bu bulgu, Biiylikoztirk vd. (2022) tarafindan
yapilan arastirmada vurgulanan “kademeli Ggretim”
stratejisiyle ortiismektedir. Ozellikle, karmasik fiziksel
becerilerin 6gretiminde, hareketlerin kiigiik bilesenlere
ayrilarak 6gretilmesinin 6grencilerin kavrayisini artirdigt ve
hata yapma oranini diiglirdiigii belirtilmektedir. Ayni
sekilde, Ozyiirek vd. (2015) tarafindan yapilan arastirmada
da fiziksel beceri ogretiminde kademeli 6grenme
stratejilerinin, Ogrenci basarisini ve Ogrenme siirecine
katilimi artirdigr vurgulanmustir.

Arastirmada akran 6gretiminin avantaj ve dezavantajlar1 da
ele almmistir. Bulgular, akran 0gretiminin bireysel
ogrenmeyi tesvik etmesine ragmen, grup i¢i disiplinin
saglanmasinda bazi zorluklar yasandigini gostermektedir.
Akran Ogretiminde karsilagilan en biiyiik sorunlardan biri,
ogrenciler arasindaki bilgi diizeyi farkinin, 6gretim siirecini
olumsuz etkileyebilmesidir. ~ Ogrencilerin  birbirlerine
kendilerini lider olarak gdérmesi ve otorite kurmaya
calismasi, grup ici iletisim sorunlarina neden olabilmektedir
(Alemu, 2020). Benzer sekilde, Celik vd. (2020) tarafindan
yapilan arastirmada, akran 6gretiminin etkili olabilmesi igin
Ogrenciler arasinda gliglii bir ig birligi kiiltiiriiniin
olusturulmasi gerektigi belirtilmistir.

Komut 6gretiminin avantajlarina bakildiginda, aragtirma
bulgularina gére en belirgin faydanin smif diizenini
saglamast oldugu goriilmiistir. Bu bulgu, Tamer ve Pulur
(2001) tarafindan yapilan arastirmada ortaya konan
“uygulanabilirlik” kodu ile ortiismektedir. Ogrencilerin
belirli komutlara gore hareket etmesi, 6zellikle grup halinde
yapilan fiziksel aktivitelerde senkronizasyonu artirmaktadir.
Ote yandan, komut Ogretiminin dezavantajlari arasinda,
uzun sireli kullaniminda &grencilerin bagimsiz 6grenme
becerilerini kisitlayabilmesi bulunmaktadir. Bu baglamda,
spor Dbilimleri alaninda yapilan arastirmalar, Ogretim
yontemlerinin dengeli bir sekilde uygulanmasinin 6grenme
stirecini  destekleyebilecegini gostermektedir (Giiven ve
Demirhan, 2006).

Sonuc ve Oneriler

Bu arastirma, halk oyunlar1 6gretiminde komut yontemi ile
akran dgretiminin 6grenci basarisi, motivasyonu ve 6grenme
deneyimleri tizerindeki etkilerini karsilagtirmay1
amaglamistir. Arastirma bulgulari, halk oyunlart dersinde
hareketlerin tekrar edilme sikliginin 6grenme siirecini
hizlandirmada 6nemli bir etken oldugunu gostermektedir.
Ogrenciler, tekrar sayisinin artmasinin = 6grenmelerine
olumlu katki sagladigini belirtmistir. Bununla birlikte, bazi
ogrenciler fazla tekrarin fiziksel yorgunluga neden oldugunu
ifade etmistir. Bulgular, 6grencilerin en ¢ok motive oldugu
Ogretim yonteminin komut yontemi oldugunu ortaya
koymustur. Komut yonteminin  disiplin  saglama,
odaklanmayi artirma ve hareketleri daha diizenli bir sekilde
O6gretme konusunda etkili oldugu belirlenmistir. Komut
yontemi ile &grencilerin belirlenen talimatlara daha fazla
dikkat ettigi ve dersin akisinin daha sistematik oldugu
sonucuna ulagilmstir.

Ogrenciler, komut yontemi ile akran &gretimi arasindaki
temel farklarm, Ogrenme siirecinin niteligiyle iligkili
oldugunu ifade etmistir. Komut ydnteminde Ogretmen
tarafindan  yonlendirme yapildigt i¢in  &grencilerin
hareketleri daha dogru ve senkronize bir sekilde
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ogrenebildigi belirlenmigtir. Akran dgretimi ise 0grencilere
daha sosyal ve samimi bir Ogrenme ortami sunarak
o0grenmeyi desteklemistir. Ancak, akran Ogretiminin bazi
ogrenciler icin dezavantaj olusturdugu gorilmistiir.
Ozellikle, dgrenciler arasinda bilgi seviyesindeki farkliliklar,
Ogretim siirecinin zaman zaman aksamasina neden olmustur.
Akran Ogretimi siirecinde bazi Ogrencilerin rehberlik
konusunda  yetersiz  kalmasi,  hareketlerin  dogru
uygulanmasini zorlastirmistir. Bununla birlikte, 6grencilerin
birbiriyle daha rahat iletisim kurmas: ve hata yapmaktan
¢ekinmemesi, akran 6gretiminin olumlu yonleri arasinda yer
almustir.

Aragtirma kapsaminda, halk oyunlar1 dersinin 6grenciler
tarafindan eglenceli bulundugu ve dersin sosyal etkilesim
acisindan olumlu katkilar sagladigi sonucuna ulasilmistir.
Ogrenciler, halk oyunlar1 dersini kiiltiirel bir kazanim olarak
gormekte ve ders siirecinden keyif aldiklarini belirtmektedir.
Ayrica, hareketlerin asamali olarak 6gretilmesinin 6grenme
stirecini kolaylastirdig: ifade edilmistir. Basamakli 6gretim
modelinin, dgrencilerin hareketleri daha iyi kavramalarina
ve Ogrenme siirecini daha yapilandirilmig bir sekilde
deneyimlemelerine katki sagladigi goriilmiistiir.

Akran Ogretiminin avantajlar1 arasinda is birligi ve sosyal
o0grenme One cikarken dezavantajlari arasinda grup ici
disiplinsizlik ve bilgi eksikliginin dgretim siirecini olumsuz
etkileyebilecegi goriilmiistiir. Komut yontemi ise ozellikle
grup halinde yapilan fiziksel aktivitelerde daha fazla diizen
ve senkronizasyon saglayarak Ogrencilerin es zamanli
hareket etmelerine yardimci olmustur. Bunun yani sira
komutla ogretim yontemi ile ders islenen siniflarda
ogrencilerin dikkatini toplamanin daha kolay oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin, 6gretmenin ydnlendirmesiyle
hareketleri daha iyi kavrayabildigi ve hata oraninin daha
diisiik oldugu goriillmiistiir.

Genel olarak arastirmanm sonuglari, halk oyunlart
ogretiminde her iki yontemin de kendine &zgii avantajlar
sundugunu gostermektedir. Komut yontemi, disiplinli ve
sistematik bir 6grenme siireci saglarken akran Ogretimi
ogrencilerin birbirleriyle daha etkilesimli bir 6grenme
deneyimi yasamasina katkida bulunmustur. Ancak, akran
Ogretiminin etkili olabilmesi i¢in Ogrenci gruplarinin iyi
planlanmasi ve Ogretici Ogrencilerin yeterli bilgiye sahip
olmast gerekmektedir. Bu arastirma, halk oyunlari
ogretiminde kullanilan  yontemlerin  6grenci  basarisi
iizerindeki etkilerini anlamaya yonelik Onemli veriler
sunmus ve gelecekte bu alanda yapilacak arastirmalara 1sik
tutabilecek  bulgular ortaya koymustur. Gelecekteki
arastirmalar, her iki ydontemin karma bir model i¢inde nasil
daha etkili hale getirilebilecegine odaklanabilir ve farkli
ogrenci gruplartyla uygulamalar yapilarak yontemlerin uzun
vadeli etkileri incelenebilir. Ayrica farkli branglarda farkli
yas gruplariyla da uygulanabilir.

Bu baglamda, arastirmanin bulgularina dayali olarak
gelistirilen Oneriler asagida sunulmustur:

Karma 6gretim modeli gelistirilmelidir. Hem komut hem de
akran Ogretimi yontemlerinin avantajlarindan yararlanmak
adina, halk oyunlar1 Ogretiminde bu iki yOntemi
harmanlayan bir “karma &gretim modeli” gelistirilmelidir.
Ornegin, dersin ilk asamalarinda komut ydntemi ile temel

hareketler ogretilebilir, ardindan pekistirme ve uygulama
asamalarinda akran Ogretimine gecilerek Ogrencilerin
birbirleriyle iletisim kurarak 6grenme siirecine katilimlari
saglanabilir.

Akran egitici seciminde yeterlilik esas alinmalidir. Akran
Ogretiminin etkili olabilmesi icin &gretici konumundaki
ogrencilerin teknik bilgi ve Ogretme becerileri yoniinden
egitilmesi saglanmalidir. Bu dogrultuda 6gretmenler, ders
Oncesi kisa bir “Ogretici Ogrenci oryantasyonu” ile bu
ogrencilere rehberlik edebilir.

Ders i¢i dinamik takip edilmelidir. Akran 6gretimi sirasinda
olusabilecek bilgi eksiklikleri ve grup i¢i iletisim sorunlari,
Ogretmen tarafindan yakindan izlenmeli ve gerektiginde
Ogretim  slirecine  miidahale edilerek  ydnlendirme
yapilmalidir. Ozellikle iletisim becerileri zayif veya baskin
karakterli 6grencilerin gruplardaki rol dagilimlart gézden
gegirilmelidir.

Tekrar sayilar1 bireysel farkliliklara gore
esneklestirilmelidir. Komut yontemi ile yapilan dgretimlerde
tekrar sayisi, tiim 0grenciler i¢in ayni diizeyde tutulmamali;
ogrencilerin fiziksel dayanikliligina, 6grenme hizina ve
motivasyon diizeyine gore farklilagtirilmig tekrar stratejileri
kullanilmalidir.

Yontem segiminde igerigin niteligi dikkate alinmalidir.
Zeybek gibi belirli bir bolgeye ait ve yiiksek diizeyde ritim
koordinasyonu gerektiren halk oyunlarinin &gretiminde,
komut yonteminin ilk etapta tercih edilmesi, buna karsilik
daha basit yapili ve sosyal uyum 6n planda olan oyunlarda
akran dgretimine agirlik verilmesi onerilir.

Ogrencilerin geri bildirimleri siirece dahil edilmelidir.
Ogrencilerin ders sonrasinda hem yontemlere hem de kendi
O6grenme deneyimlerine yonelik goriisleri alinmali, bu
veriler bir sonraki ders planlamalarinda &gretmene yon
verici nitelikte degerlendirilmelidir. Bu sayede 6grencilerin
O6grenmeye yonelik i¢sel motivasyonlar: artarken 6gretim
stireci daha demokratik ve katilimci bir yapiya kavusacaktir.

Farkli brang ve yas gruplarinda uygulamalar artirilmalidir.
Bu aragtirmada elde edilen bulgular, yalnizca halk oyunlari
alanina degil ayni zamanda diger uygulamali alanlara da
aktarilabilir niteliktedir. Bu nedenle 6nerilen karma modelin,
beden egitimi, ritim-dans egitimi, yaratict drama gibi
derslerde de farkli yas gruplariyla uygulanarak etkinligi test
edilmelidir.

Uzun vadeli etkiler arastirilmalidir. Bu aragtirma kisa
donemli bir O6gretim siirecine odaklanmistir. Gelecekte
yapilacak arastirmalar, yontemlerin Ogrencilerin kiiltiirel
kimlik gelisimi, takim g¢aligmasina yatkinligi ve sosyal-
duygusal Ogrenmeleri {izerindeki uzun vadeli etkilerini
izlemeli ve karsilastirmali tasarimlar kullanmalidir.

Etik Metni: Bu makalede arastirma stirecinde, dergi yazim
kurallarina, yaymn ilkelerine, arastirma yayin etigi kurallarina
uyulmustur. Makale ile ilgili dogabilecek her tiirlii sorumluluk
yazarlara aittiv. 07.09.2023 tarihli ve 10 nolu toplanti ve 1 nolu
karar sayisi ile Kastamonu Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Bilimsel Arastirmalar ve Yayin Etigi Kurul onayt alinmistir.

Cikar Catismasi: Bu arastirmada yazarlar arasinda herhangi bir
kisisel ve finansal ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.

Yazar Katki Orami. Bu arastirmada biitiin  yazarlarin katk
oranlari esittir.
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EXTENDED ABSTRACT
Purpose of the Study

The aim of the research is to reveal whether the teaching
methods and models used in the process of developing the
skills of the students taking folk dances course facilitate
learning in line with the students' opinions.

Research Problems

Although it is now recommended to use current teaching
models in physical education and sports, the methods and
models to be used for some branches may be limited.
Because every method and model may not be suitable for
teaching every sport branch. It was tried to determine how
much benefit the two methods used in teaching movement in
folk dances lesson provide to the students. For this reason,
the problem of the research is, do the command teaching
method and peer teaching models used in folk dances
contribute to learning? It is to seek an answer to the
question.

Literature Review

As in many areas of education, different teaching models
and methods are used in physical education and sports,
including teacher-centered and student-centered methods.
Teacher-centered methods include command, drill, pair
work, self-monitoring, and participation, while student-
centered approaches include a variety of methods such as
peer teaching, the sport education model, and the tactical
game model. These different models are used to provide
effective learning in lessons in accordance with the different
learning styles and needs of students (Ozyiirek et al., 2015).
Within the scope of the research, the command teaching
method, which is a teacher-centered method, and the peer
teaching model, which is a student-centered approach, were
applied in the folk-dance lesson. The command teaching
method is a learning method in which the teacher plays a
central role and the teacher makes all decisions. In this
method, the students' task is to follow and implement the
teacher's instructions. When the teacher tells the students to
do a certain movement or task, he/she states the instructions
clearly and can make corrections by observing the students'
actions. In this method, the teacher's instructions are a guide

Research Article

that determines the students' actions (Tamer &Pulur, 2001).
The peer teaching model has recently come to the fore as an
active learning method in the literature. According to the
findings of Balci's (2003) study, it was observed that the
participants in the focus groups generally had a positive
attitude towards peer teaching and adopted a learner-
centered approach.

Methods

The research was designed as phenomenological research
from qualitative research methods. A total of 13 students, 6
female and 7 males, studying in the department of physical
education and sports teaching and taking a folk dances
course were included in the study. In this study, the criteria
were that the students included in the sample were studying
in the 4th grade of physical education and sports teaching
and taking the compulsory folk dances course. In the study,
a semi-structured interview form prepared by the researchers
and finalized by taking expert opinion was used as a data
collection tool. In addition, observation, field notes,
researcher and participant diaries were also used as data
collection tools.

Result and Conclusions

This study aimed to compare the effects of the command
method and peer instruction on student achievement,
motivation, and learning experiences in folk dance teaching.
The findings of the study show that the frequency of
repetition of movements in folk dance lessons is an
important factor in accelerating the learning process.
Students stated that increasing the number of repetitions
contributed positively to their learning. However, some
students stated that too many repetitions caused physical
fatigue. The findings revealed that the instructional method
that students were most motivated by was the command
method. The command method was found to be effective in
providing discipline, increasing focus, and teaching the
movements in a more organized way. It was concluded that
with the command method, students paid more attention to
the instructions, and the flow of the lesson was more
systematic.
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