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ABSTRACT

Anf/ Citation: Turgut, M. A.,  Skin problems can be seen frequently during the infantile period, especially in the newborn period. In
Tirkmen, A S.(2026). Anne 4 qition, newborns who are born vulnerable are also susceptible to infections. It is also known that
siitiiniin besin dist kullammlart. .04 milk is used to solve some of these problems. Considering the vitamin, mineral, antibody, macro
BANU Saglik B zhml.efz ve and micro nutrient contents of breast milk, it is also predicted that its use may be appropriate. In line
’;g’;ﬁfﬁraég? lDOejlgélill 3‘3(1)’ with these thoughts, non-nutritional uses of breast milk have developed. When the literature is
b b d 7 64 8 085 examined, it is seen that breast milk is used as a traditional method in skin problems, ear pain and eye
oneyusbad. e . . .
problems, umbilical hernia/care, thrush treatment, skin beauty and breast milk scent. However, no
compilation or research study has been found that addresses these methods together. Therefore, this
study was conducted to compile studies on non-nutritional uses of breast milk. It is anticipated that this
review article will support the parent information and practice training planned by pediatric nurses
for the non-nutritional use of breast milk. This review article suggests that randomized controlled
studies should be conducted on the non-nutritional use of breast milk by pediatric nurses.
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GIRIS

Anne siitii, yalnizca bebek beslenmesinde degil
ayni zamanda beslenme dis1 kullanim alanlarinda
da onemli bir yere sahiptir. Anne siitli sadece
beslenme amaciyla kullanilmadigi, birgok
hastaliga kars1t koruyucu/tedavi edici oOzelligi,
yenidogan agrisinin ve stresinin giderilmesinde
kullanilmaktadir (Badawy, Fouad, Abozed ve
Hassanen, 2023; Bertol ve ark., 2025). Anne siitii
stvi kivamli ve zengin igerigi ile dogal antibiyotik
olarak nitelendirilebilmektedir. Emzirme
stiresince kolostrum, gegis ve olgun siit igerigi
bebegin ihtiyacina gore iiretilmektedir. Kolostrum
iceriginde yer alan B-karotenden dolay1 sar1 renkli
goriinmekte ve proteinden zengindir (Rio-Aige ve
ark., 2021). Kolostrum enerji, yag ve laktoz orani
diisiik olmasina ragmen immiinoglobulinler, IgA,
laktoferrin, lenfosit, makrofaj, oligosakkarit ve
sitokin gibi savunma hiicreleri icerigi sayesinde
yenidoganlart  ¢esitli  mikroorganizmalardan
koruyan ve bagisiklik sisteminin gelismesini
saglamaktadir. Bebegin ihtiyacina gore degisen
anne siitii icerigi makro ve mikro besin dgeleri
sayesinde hastaliklara karsi destek olmaktadir
(Meek ve Noble, 2022). Anne siitii ile beslenen
bebeklerde orta kulak iltihab1 ve iist solunum yolu
enfeksiyonu gibi hastaliklarin daha az goriildiigii
bildirilmektedir (Agar ve Yassibas, 2021). Ayrica
anne sitii alan bebeklerde kardiyovaskiiler
hastalik, diyabet, obezite gibi kronik hastaliklarin
olusma riskinin daha disiik oldugu da
bilinmektedir (Peng ve ark. 2021; Anonim, 2022).

Anne siitiiniin igeriginde bulunan enzim, hormon,
antikor gibi bilesenler nedeniyle besin disi
kullanim alanlart da bulunmaktadir (Meek ve
Noble, 2022). Bebek i¢in herhangi bir zarari
bulunmadigindan 6zellikle etik kodlardan ilki olan
zarar vermeme ilkesine de uyulmasi birgok
arastirmacinin  anne  siitiiniin  beslenme  dis1
kullanimi konusuna yonelmesine neden olmustur.
Bu kullanim alanlar1 tamamlayici ve alternatif tip
uygulamalar1 arasinda belirtilmeye baslanmustir.
Literatiir incelendiginde anne siitiinlin besin dis1
kullanim alanlari; bebegin kulak agris1 ve goz
sorunlariin giderilmesi (Hacihasanoglu Asilar ve
Bekar, 2018; Teskereci, Unal, Evgin ve Uziim,
2020; Hazir ve Bozkurt, 2020; Giidek Seferoglu,
Degirmen ve Giirol, 2022) gobek diismesi/bakimi1
(Alemu ve ark., 2024; Fithri ve ark., 2024),
bebegin akut agrisinin ve oral beslenmeye gecis
siiresinin azaltilmasi (Alemdar, 2018; Maayan-
Metzger ve ark., 2018; Cakirli ve A¢ikgdz, 2020;
Rad, Aziznejadroshan, Amiri, Ahangar ve

Valizadehchari, 2021), pamukcuk (Onen ve
Masyon, 2017), dermatit (Seifi, Jalali ve Heidari
2017; (Badawy, Fouad, Abozed ve Hassanen,
2023; Baskale ve Celik, 2024) gibi enfeksiyon
kaynakli hastaliklarin giderilmesinde ve daha
birgok alanda anne siitiiniin  kullanildig:
goriilmiistiir (Withkowska-Zimny, Kaminska-El
Hassan ve Wrobel, 2019; Karcz, Walkowiak,
Makuch, Olejnik ve Krélak-Olejnik, 2019; Aslam
ve Faiz, 2020). Bu derleme ¢alismasinin amaci
anne siitliniin besin dis1 kullanim alanlarina
yonelik caligmalart derlemektir.

Anne Siitiiniin Cilt Sorunlarinda Kullanim

Anne siitii, besin dig1 kullanim alanlar1 arasinda
ozellikle bebeklerde sik goriilen cilt problemi olan
bez dermatitinin yoOnetiminde yaygm olarak
kullanilmaktadir (Avg¢in ve Can, 2021). Halk
arasinda pisik olarak adlandirilan bez dermatiti,
bebegin bez altinda kalan bolgesinde uzun siireli
nem, idrar ve digki gibi tahrip edici etkenlere
maruz kalmasi sonucu olusmaktadir (Blume-
Peytavi ve Kanti, 2018). Bez dermatiti siklikla alt
karin, kalga, perianal ve perioneal bdlgelerde bez
bolgesi igerisinde goriilebilen siddetli iltihaplar
tanimlamaktadir. Bez dermatiti genellikle 3-12
hafta arasinda goriilmekte olup, 6-12 ay arasinda
maksimum seviyeye ulagmaktadir (Sharifi-Herris
ve ark. 2018). Pisigin olusumunu engellemek i¢in
bebegin alti iyi bir sekilde temizlenip,
kurulanmalidir. Tahrip olan doku hasarinin
azaltilmasi ve tekrarlanmalarin  6nlenmesi
bakimmm temel hedefidir. Yenidogan ve
bebeklerde genellikle huzursuzluk ve aglama ile
birlikte hafif bulgularda ciltte kizariklik ve
hassasiyet goriiliirken, agir bulgularda biiller ve
acik yaralar goriilebilmektedir. Pigik tedavisi igin
cinko oksit icerikli pisik kremlerinin kullanilmasi
onerilmektedir (Onen ve Masyon, 2017). Anne
sitli igeriginde bulunan yag asitleri idrar ve
diskida bulunan enzimlerin neden oldugu cilt
hasarim1 ~ Onleyebilen  hidrofobik  6zelliklere
sahiptir. Literatiir incelendiginde pisik gibi cilt
sorunlarina yonelik anne siiti uygulamalarinin
olumlu sonuglart bildirilmistir (Karcz,
Walkowiak, Makuch, Olejnik, Krolak-Olejnik,
2019; Amiri-Farahani, Sharifi-Heris ve Mojab,
2020). Konu ile ilgili yapilan caligmalar Tablo
1’de Ozetlenmistir.
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Tablo 1. Anne Siitiiniin Cilt Sorunlarinda Kullanimini Konu Alan Calismalar

Yazar Cahsmanin ada Arastirma  Orneklem Uygulama Sonuc¢
Bilgisi Yontemi grubu siiresi
Y1)
Seifi, Jalali Anne Siitiiniin Bebek Randomize 30 bebek 5 gliin (6x1 Anne siiti  grubunda
ve Heidari, Bezi Dermatiti  kontrolli (0-12 anne sitii  dermatit skoru 1 ve 2
(2017) Uzerindeki  Etkisinin ~ deneysel aylik) uygulanmasi) olanlar 5. giinde %80
Degerlendirilmesi iyilesme gostermistir.
Kontrol grubunda %26.1
iyilesme gorilmiistir.
Badawy, Bez dermatiti goriilen Randomize 62 bebek 7 gin (2x1) 3. 5. ve 7. Ginlerde
Fouad, bebeklerde anne kontrollii (6-12ay)  bariyer krem degerlendirilen hasta
Abozed stitliniin topikal  deneysel ve 7 gln sonuglarina bakildiginda
ve etkisinin bariyer (2x1) anne anne siitii grubunda yer
H kreme kars1 sttt alan  bebeklerin  skor
assanen, 9 . . )
degerlendirilmesi uygulamasi derecelerinde azalma
(2023) ot
goriilmiistiir.
Baskale ve Bez dermatitinin Randomize 48 bebek Her bez Bez dermatitinin
Celik onlenmesinde  anne kontrollii (6-18 degisimi onlenmesinde anne
(2024) stitliniin topikal deneysel aylik) sonrasi stitliniin topikal
uygulanmast ve yaklagtk 7g uygulandigi  ve egitim
verilen egitimin anne st grubunun dermatit
degerlendirilmesi stiriilmesi ve derecelerinde onemli
bebek  bezi Olglide azalma oldugu ve
bakimi ile anne siiti uygulamasinin
ilgili egitim daha etkili oldugu
ve broslir  bildirilmistir.
verilmistir.

Yapilan g¢aligmalarda anne siitii ve bagka bir
iiriinlin kullanma siireleri, calismaya alinan bebek
yas araliklariin farklilik gosterdigi
goriilmektedir. Seifi, Jalali ve Heidari (2017)
tarafindan yapilan c¢alismada 0-12 aylik 30
bebekte gorillen bez dermatiti {izerine anne
siitiinlin ~ etkisi  degerlendirilmistir. Muayene
sonrasinda bebekler dermatit skoru dlgiilerek
(0=Hi¢ yok, 1=Hafif eritem, 2=Orta eritem,
3=Orta eritem + maserasyon, 4=Siddetli eritem +
piistiil veya iilserasyon) anne siitii ve kontrol grubu
olarak ayrilmislardir. Caligma sirasinda orta
dereceli dermatitin hafif dereceye ge¢mesi veya
hafif bir dokiintiiniin kaybolmasi iyilesme olarak
degerlendirilmistir. Kontrol grubundaki
bebeklerin annelerine idrar veya digkilama
sonrasinda 1lik su ile yikamalari, kurulamalar1 ve
bezlerini degistirmeleri istenmistir. Anne siitii
grubunda yer alan bebeklerin annelerine ise 1lik su
ile yikama, kurulama isleminden sonra giinde ii¢
kez anne siitii siirmeleri ve kuruduktan sonra bezi
takmalar1 istenmistir. Calisma sonucunda anne
stitiiniin iyilesme iizerine olumlu etkisi oldugunu
bildirmislerdir. Literatiirde anne siitliniin pisigi
gidermek amaciyla geleneksel uygulama olarak

kullanildigimi bildirilen bagka g¢aligmalar da yer
almaktadir (Cevik ve Alan, 2020; Sezer Efe,
Erdem, Tuncay ve Ozbey, 2021).

Anne Siitiiniin  Kulak Agris1 ve Goz
Sorunlarinda Kullanim

Yenidoganda en sik karsilagilan gbz sorunlardan
biri konjunktivittir (Anonim, 2018; Toks6z 2023).
Konjunktivit tedavisinde geleneksel yontem
olarak anne siitli gecmiste siklikla kullanilmistir.
Anne siitliniin kolay ulasilabilir, maliyetsiz ve yan
etkisiz bir yontem olmasi nedeniyle hala tercih
edilebilmektedir  (Piskorska-Jasiulewicz ~ ve
Witkowska-Zimny, 2017). Avcioglu (2023)
yaptig1 calismada gz ile ilgili iltihap, ¢apaklanma
ve agr1 goriilmesi, kulak agrisinda anne siitliniin
sik¢a kullanilan ve etkili bir uygulama oldugunu
bildirmistir.  Literatiirde yer alan ¢aligma
bulgularinda ebeveynlerin kulak agrisi gelisen
bebeklerin kulaklarina anne siitii damlattiklar
bildirilmistir (Giidek Seferoglu, Degirmen ve
Giirol, 2022). Konu ile ilgili yapilan ¢alismalar
Tablo 2’de dzetlenmistir.
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Tablo 2. Anne Siitiiniin Kulak Agrisi ve G6z Sorunlarinda Kullanimimi Konu Alan Cahsmalar

Yazar Bilgisi (Y1) Calismamn adi Orneklem grubu Anne siitii  Sonug
uygulayan ebeveyn
sayisl ve yiizdesi
Hacthasanoglu 0-24 Aylik Cocugu Olan 0-24 aylik bebegi 21 ebeveyn, Kulak agrisina yonelik
Asilar ve Bekar Annelerin Cocuk olan 207 ebeveyn herhangi bir sonug
(2018) Bakimma {liskin Bilgi, belirtilmemis olup
Geleneksel Inang ve geleneksel uygulama
Uygulamalari kapsaminda
kullanilmaktadir.
Teskereci, Unal, 1-12 Aylik Bebeklerde 1-12 aylik bebegi Kulak agrisina  Annelerin  géz  ve
Evgin ve Uzim, Sik Karsilasilan Agr olan 140 ebeveyn yonelik 13 ebeveyn kulak agrisint
(2020) Durumlart ve Annelerin %41.7, gbz agrisina  azalttigini
Bebeklerinin ~ Agrisina yonelik 5 ebeveyn Dbildirmislerdir.
Yonelik Geleneksel %41.7
Uygulamalari
Hazir ve Bozkurt Ust Solunum  Yolu 236 ebeveyn 40 ebeveyn %16.9 Kulak agrisina yonelik
(2020) Enfeksiyonu Gegiren herhangi bir sonug
Cocuklarda Tamamlayici belirtilmemis olup
ve Alternatif Tedavi geleneksel uygulama
Uygulamalarinin kapsaminda
Incelenmesi kullanilmaktadir.
Sugimura ve ark. Goz akintisi olan 6 aydan kiicik 274  Gruplar esit GOz akitisindaki
(2021) bebeklerde anne siitii goz  bebek dagitilmstir (137 diizelme skoru anne
damlasinin etkinligi ve bebek) stitii grubunda 1,76 +

giivenligi

0,91, oftalmik
soliisyon grubunda ise
1,71 £ 0,96 olarak
bildirilmistir.

Giidek  Seferoglu,
Degirmen ve Giirol,
(2022)

Ebeveynlerin Agris1 Olan
Cocuga Yaklagimlar1

0-18 yas cocugu olan
207 ebeveyn

7 ebeveyn %12.3 Kulak agrisina yonelik
herhangi bir sonug
belirtilmemis olup
geleneksel uygulama
kapsaminda

kullanilmaktadir.

Hacihasanoglu Asilar ve Bekar (2018) yaptiklar
calismada 0-24 aylik ¢ocugu olan annelerin ¢ocuk
bakimina iliskin bilgilerini, geleneksel inanglarini
ve uygulamalarmi incelemis ve kulak agrisi
gorlilmesi durumunda 21 annenin ¢ocuklarinin
kulagina alternatif tedavi yontemi olarak anne siitii
damlattiklarini bildirmislerdir.

Teskereci, Unal, Evgin ve Uziim (2020) 1-12 ayhik
bebeklerde sik karsilasilan agri durumlarinda
annelerin uyguladiklar1 geleneksel yontemleri
belirlemek  amaciyla  yaptiklart  caligma
bulgularinda annelerin gbz agrisin1 gidermek
amaciyla %41 oraninda anne siitii damlattiklari
bildirilmistir.

Hazir ve Bozkurt (2020) iist solunum yolu
enfeksiyonu gelisen cocuklarda tamamlayict ve
alternatif tedavi yontemlerini belirlemek amaciyla
236 ebeveyn ile c¢alismislardir. Calisma
bulgularinda ebeveynler, ¢ocuklarinin kulak
agristm1 gidermek amaciyla en sik anne siitii
damlattiklarini bildirmislerdir.

Gudek Seferoglu, Degirmen ve Giirol (2022)
yaptiklar1 ¢alismada ebeveynlerin, ¢ocuklarinda

goriilen agr1 durumlarinda yaptiklari uygulamalari
belirlemek amaciyla gergeklestirdikleri ¢aligma
bulgularinda kulak agrist gelistiginde
ebeveynlerin anne siitli damlattiklar1 gorilmiustiir.

Yapilan ¢aligmalar incelendiginde kulak ve goz
agrilarinda annelerin anne siitli kullandiklar
goriilmektedir. Anne siitiinliin yaygin olarak bu
alanda kullanimi olsa da bilimsel olarak agr
giderme veya enfeksiyonlara kars1 etkisini
degerlendiren randomize kontrollii ¢alismaya
rastlanmamustir.

Anne Siitiiniin Goébek Diismesi/Bakiminda
Kullanimi

Anne sitli igeriginde enfeksiyon gelismesini
Onleyen bakteriyel, makrofajlar ve viral antikorlar
(IgA) ile E.coli'nin iiremesini engelleyen
laktoferrin bulundurmaktadir (Rio-Aige ve ark.,
2021). Anne siitii dogal antibiyotik Ozelligine
sahip olmasinin yani sira uygun, giivenilir ve steril
bir uygulamadir. Bu nedenlerden dolay1 gobek
bakimi ya da dismesinde anne siitii kullanimi
akillara gelebilen yontemlerden biri olmustur
(Demirtas ve Yalgin, 2022). Konu ile ilgili yapilan
caligmalar Tablo 3’te 6zetlenmistir.
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Tablo 3. Anne Siitiiniin Umblikal Kordun Ayrilma Siiresine Etkisini Konu Alan Calismalar

Yazar Bilgisi Calismanin adi Orneklem Uygulama Umblikal kord
Y1) grubu siiresi ayrilma siiresi
Lyngdoh, Kaur, Prematiire yenidoganlarda gébek 105 1x1 anne siitii Anne siitii grubu 7+£2
Kumar, Gautam kordonu bakteriyel yenidogan giin, klorheksidin
ve Ghai (2018) kolonizasyonu ve klinik grubu 1443 giin,
sonuglar1 {izerine topikal insan kontrol grubu 1143
anne siitii uygulamasinin, %4 glin
klorheksidin ve kuru kordon
bakiminin etkisi
Alemu ve ark. Gobek  kordonu  kesiminin 45 7 giin boyunca Gobek kordonunun
(2024) ardindan sonraki 7 giin siiresince  yenidogan  giinde 1 kez ayrilma siiresi anne
anne siitii ve klorheksidin ile anne siitii ~ siitii grubunda 5 giin,
gbbek bakimina etkisi uygulanmustir. klorheksidin
grubunda 10 giin ve
kontrol grubu 7 giin
Fithri ve ark. Anne siitiiniin topikal olarak 38 Uygulama Gobek kordonunun
(2024) uygulamanin etkisi yenidogan  zamani ve ayrilma anne siiti
miktari uygulanan grupta 16
belirtilmemistir. bebek  1-7  giin
icerisinde,  kontrol
grubunda yer alan 7
bebegin  1-7 giin

icerisinde ayrilmistir.

Fihtri ve ark. (2024) yaptiklar calismada umblikal
kord bakiminda anne siitiiniin topikal uygulama
yonteminin  etkililigini  degerlendirmislerdir.
Calismaya 38 yenidogan dahil edilmistir. Bulgular
incelendiginde anne siitii grubunda yer alan 16
yenidogan 1-7 giin arasinda, 3 yenidogan 8-14 giin
icerisinde umblikal kordun ayrildig: bildirilmistir.
Kontrol grubunda yer alan 7 yenidogan 1-7 giin
icerisinde, 12 yenidogan ise 8-14 giin igerisinde
umblikal kordun ayrildig1 goriilmiistiir. Calisma
sonucunda anne siitii uygulamasimin umblikal
kord ayrilma siiresini kisalttig1 bildirilmistir.

Alemu ve arkadaslar1 (2024) umblikal kord
bakimimi anne siitii ve klorheksidin merhemin
etkisini  degerlendirmislerdir. Caligmaya 45
yenidogan dahil edilmis olup anne siitii grubu,
klorheksidin grubu ve kontrol grubu olmak iizere
gruplara ayrilmiglardir. Deney gruplarmna 7 giin
boyunca giinde 1 kez anne siitii veya klorheksidin
uygulanmistir. Calisma sonuglar1 incelendiginde
anne siitii uygulanan grubun umblikal kord diisme
stiresi 5 giin, klorheksidin grubu 10 giin iken
kontrol grubu 7 giin olarak bildirilmistir. Sonugta,
anne  siitl  uygulamasmn,  klorheksidin
uygulamasima gore umblikal kord diisme siiresini
kisalttig1 bildirilmistir.

Anne  Siitiiniin
Kullanim

Pamukcuk Tedavisinde

Literatiirde pamukc¢uk bakimi ig¢in bebegin
beslenme sonrast agiz igerisindeki besin

artiklarinin  giderilmesi i¢in kaynamis su ile
islatilmig bez ile silinmesinin etkili olabilecegi
bildirilmektedir (Pekyigit ve ark. 2020). Anne
sitliniin - pamukguk tedavisinde kullanildigini
gosteren c¢alisma mevcuttur (Sener Taplak ve
Bayat, 2019). Av¢in ve Can (2021) yaptiklar
calisma bulgularinda annelerin bebeklerinde
pamukcuk goriilmesi halinde karbonatli su ile
silme, anne siitli ile silme, annenin sagi ile silme
ve karadut regeli sitirdiikleri bildirilmistir. Yapilan
bir diger ¢alisma bulgular1 pamukguk tedavisi i¢in
anne siitl ve sekeri karigtirarak uyguladiklar
bildirilmistir (Onen ve Masyon, 2017). Literatiirde
incelendiginde annelerin, anne siitiinii pamuk¢uk
tedavisinde gelencksel yontem olarak kullandigi

goriilmektedir. Uygulama sonuglarinin
degerlendirildigi  bilimsel bir ¢alisgma ile
karsilagilmamuistir.

Anne Siitiiniin Bebegin Cilt Giizelligi I¢in
Kullanimi

Literatiirde ebeveynler bebeklerinin yiiziiniin
giizel, gamzeli olmasi ve gozlerinin parlamasi gibi
amaglar ile anne siitii kullandigimi belirten ¢calisma
mevcuttur (Yilmaz, 2023). Benzer c¢aligmalarin
bulgularinda da bebegin yiiziiniin giizel olmasi
icin anne siitii slirtildiigii bildirilmistir (Akman ve
Goziiyesil, 2018; Ergin ve Aydemir Acar, 2020;
Sezer Efe, Erdem, Tuncay ve Ozbey 2021). Bir
baska uygulama amaci ise gozlerinin daha parlak
goriinmesi amaciyladir (Altay ve Bigakei, 2019;

BANU Saglik Bilimleri ve Aragtirmalari Dergisi 2026;8(1)

339



BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi / BANU Journal of Health Science and Research e 8(1) ® 2026

Kas Alay ve Karadede, 2023). Literatiir
incelendiginde annelerin anne siitiinii geleneksel
yontem ve inanig olarak kullandigi bilinmekte
olup uygulama sonuglarinin degerlendirildigi
bilimsel bir ¢aligmaya rastlanmamustir.

Anne Siitii Kokusunun Kullanim

Bebegin  koku  duyusu anne  karninda
gelismektedir. Yenidoganin dogumdan hemen
sonra anne kokusu, amniyotik sivi kokusu ve anne
siiti  kokusu gibi kokular1 taniyabilmektedir.

Tamdigi bu kokular yenidogan igin yatistirict
etkisi olmaktadir. Anne siitii kokusu yan etki
olmayan, maliyetsiz ve kullanim kolaylig
acisindan avantajli bir uygulamadir. Anne siitii
kokusunun agriy1 azaltici, oral beslenmeye gecise
destekleyici, yenidoganin sakinlesmesine
yardimci oldugunu bildiren ¢alismalar mevcuttur
(Alemdar, 2018; Yiicel 2021; Bertol ve ark.,
2025). Konu ile ilgili yapilan ¢alismalar Tablo 4’te
Ozetlenmistir.

Tablo 4. Anne Siitii Kokusunun Kullanimim1 Konu Alan Cahsmalar

Yazar Bilgisi (Y1) Cahsmanin adi Orneklem Girisim/Uygulanan Sonug¢
grubu Yontem

Alemdar (2018) Prematiire  bebeklerde 123 preterm Periferik Islem sonras1 agn diizeyleri
periferik kantilasyon kantilasyon/Anne siiti anne siitii kokusu grubu
sirasinda kaydedilen kokusu, anne sesi ve 6.66+1.18, anne sesi grubu
anne sesinin, anne siiti kiivoz ortiisti 8.10 + 3.39, kiivoz Ortiisii
kokusunun ve kiivoz grubu 547 £ 1.70 ve
ortiistiniin agr1 ve konfor kontrol grubunda 8.16 +
iizerine etkisi 2.64

Maayan-Metzger Prematiire bebeklerin 15 preterm Stres Anne siitii kokusuna maruz

ve arkadaglar1  stirekli anne siitli Parametreleri/Anne kalmadan once (11.38 =+

(2018). kokusuna maruz stitli kokusu 5.03), swasinda (9.51 =+
kalmasinin stres 4.38) ve sonrasinda (4.99 +
parametleri  tizerindeki 3.42 nmol/L)
etkisi: pilot calisma

Cakirlt ve A¢ikgdz Rastgele Kontrollii bir 90 yenidogan Kan alma/Kendi anne Kendi anne siitii koklatilan

(2020) calisma: Kendi annesinin siitii koklatilmast ve grubun agrn skoru islem
anne siitii kokusunun ve bagka annenin siiti sonrasinda 1.00 + 0.19,
bagka bir annenin anne koklatilmas1 bagka annenin siitii kokusu
stitii kokusunun koklatilan grup 1.27 + 0.19
yenidogan  bebeklerin ve kontrol grubu 2.47 +
agr1 diizeyine etkisi 0.19

Rad, Erken dogan bebeklerde 90 preterm Hepatit B asilama Kendi anne siitii koklatilan

Aziznejadroshan, hepatit b agisinin neden yenidogan sirasinda kendi anne grubun agrn skoru islem

Amiri, Ahangar ve oldugu agriya  karst siitii koklatilmast ve sonrasinda 6.6 + 1.3, baska

Valizadehchari davranigsal tepkiler bagka annenin siiti annenin  siiti  kokusu

(2021) iizerinde anne  siitil koklatilmasi koklatilan grup 10 + 2 ve
kokusunun solunmasinin kontrol grubu 11.4 £ 1.9
etkisi: randomize klinik
caligma

Asadian, Anne siiti kokusunun, 40 bebek (>34 Venipunktur iglemi Venipunktur sirasinda anne

Shirinzadeh- tam donem bebeklerde hafta ve iizeri sirasinda anne siitii  siiti kokusunun

Feizabadi, Amiri- venipunktur agrismin ~ dogan 3-5 koklatilmast (2 ml koklatildig: bebeklerin

Shadmehri ve neden oldugu fizyolojik giinliik) anne siiti damlatilan fizyolojik  tepkileri  ve

Yaghoobi (2023) ve davranigsal tepkiler pegete bebegin  agrisinin azaldigi
tizerindeki etkileri: burnundan 3 cm uzaga  bildirilmistir.

Klinik bir ¢aligma birakilarak islemden 3
dakika 6nce ve islem
stiresince
koklatilmistir.

Deniz ve Anne siiti kokusunun 88 yenidogan Bir mililitre anne siitii  Calisma sonuglarinda anne

Sarialioglu (2024)  YYBU’nde yatan (37-41 gebelik steril bir siingere = siitii koklatilan grubun agri,
yenidoganlarin haftasinda damlatilarak stres diizeyleri ve aglama
endotrakeal aspirasyon dogan) endotrakeal stirelerinin kisaldigi
islemi sirasinda olusan aspirasyondan 5 Dbildirilmistir.
agr1 ve stres diizeylerine dakika  Once  ve
etkisi sonrasina kadar

yenidoganin
burnundan 10 cm
uzakta tutulmustur.
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Alemdar (2018) yilinda yaptigi bir caligmada
periferik kaniilasyon islemi sirasinda anne siitii
kokusu, anne sesi ve kiivoz Ortiisiiniin agr1 lizerine
etkisini aragtirmigtir. Anne siitli koklatilan grup
icin 5 ml anne siitii steril spanca damlatilmis ve
islem oOncesi 15 dakikadan itibaren bebegin
burnunun 5 cm uzagina birakilmistir. Koklatma
islem sonrasi 15 dakika daha devam ettirilmistir.
Calisma sonucunda anne siiti grubunun agri
diizeyinin daha diisiik oldugu bildirilmistir.

Yapilan bir bagka caligmada prematiire bebeklerin
devamli anne siitii kokusuna maruz kalmasi ve
stres parametreleri lizerine iliskisi incelendiginde
bebeklerin kortizol seviyesinde azalma oldugu
bildirilmistir (Maayan-Metzger ve ark., 2018).

Cakirli ve Agikgdz (2020) yaptiklari calismada
kan alma sirasinda olusan agriy1 azaltmak
amaciyla bebegin kendi anne siitii ve bagka bir
anne siitii koklatmanin etkisini degerlenmislerdir.
Yapilan ¢alismada 90 yenidogan dahil edilmistir.
Anne siitii koklatilan gruplara steril spanca 20 ml
anne siitli damlatilmis ve yenidoganin burnunun
15 cm mesafeden koklamasi saglanmustir.
Koklatma, islem baslamadan iki dk dnce baglamis
ve islem sonrasinda bebegin vital bulgular1 normal
sinirlar igerisinde olana kadar devam ettirilmistir.
Calisma sonucunda agr1 skorlar1 incelendiginde
kendi anne siitii koklatilan grubun agri skoru daha
diisiik bulunmustur.

Yapilan benzer bir calismada 90 preterm
yenidogan kendi anne siitii ve bagka bir annenin
stitliniin kokusunun Hepatit B asilamas1 sirasinda
olusan agr1 iizerine etkisini degerlendirmislerdir.
Asilama oOncesi 3 dakika ve islem bitene kadar
anne sitli koklatilmasi saglanmistir. Caligma
sonucunda  kendi anne  siiti  koklatilan
yenidoganlarin kalp atim hizinda daha az artis
gorliilmustir (Rad, Aziznejadroshan, Amiri,
Ahangar ve Valizadehchari, 2021).

Yiicel (2021) Prematiire yenidoganlarda anne siitii
kokusunun erken dénemde beslenme ipuglart, oral
beslenmeye gecis siiresi ve abdominal perfiizyon
iizerine etkisini belirlemek amaciyla yapmis
oldugu ¢alismada 32 prematiire yenidogan dahil
edilmistir.  Yenidoganlar randomize olarak
gruplara ayrilmistir. Deney grubunda yer alan
yenidoganlara enteral beslenme Oncesi ve
beslenme sirasinda anne siitii ile koku uyarimi
yapilmistir. Uygulama ii¢ giin boyunca ve ii¢
ardisik beslenmede uygulanmis ve yenidoganlar
hastaneden ayrilana kadar takip edilmistir.
Calisma sonucunda anne siitii kokusu alan grubun
erken donem beslenme ipuglart goriilme sikliginin

daha fazla oldugu, abdominal perfiizyon
diizeyinin daha yiiksek oldugu ancak oral
beslenmeye gecis siirelerinin benzer oldugu
goriilmistiir. Gruplar arasinda anne siitii kokusu
uygulanan grubun kusma sayisinin daha az
olmasi, defekasyon sayisinin fazla oldugu da
bildirilmistir.

Alict  (2021) yaptign caligmada prematiire
bebeklere retinopati muayenesinde uygulanan
anne siitii kokusunun bebeklerin konfor ve agri
diizeylerine etkisi belirlemek amaciyla yaptigi
calismaya 36 prematiire bebek dahil edilmistir.
Prematiire bebeklere iic gruba ayrilarak (anne
stitii, formiil siit kontrol/distile su grubu) bebegin
konfor 6l¢egi ve agri durumunu degerlendirmistir.
Prematiire  bebeklere prematiire  retinopati
muayenesinden iki dakika Once ve muayene
sirasinda ikiser ml anne siitii, formiil siit ve distile
su damlatilmis pedler koklatilmistir. Calismada
yenidoganlarin islem sirasinda prematiire bebegin
agr1 profili puan ortalamalar1 anne siitii grubu alan
yenidoganlar1 daha diisiik oldugu goriilmiistiir.
Konfor skorlar1 ise retinopati muayenesi sirasinda
ve sonrasinda anne siitii grubunun daha diisiik
oldugu bildirilmistir.

Yapilan tiim ¢alismalar incelendiginde koklatilan
anne siitii kokusunda siit miktar1 ve burun hizasina
olan uzakliklarin farklilik gosterdigi gorilmiistiir.
Calismalarin  genel sonuglarinda anne siitii
kokusunun yenidogani sakinlestirdigi ve agrn
algisim diistirdiigii dikkate alindiginda bu yontem
ile ilgili en az anne siitii kullanim1 ile en etkin
uygulamay1 olusturacak standart uygulamalarin
gelistirilmesi 6nerilmektedir.

SONUC

Yenidoganlar i¢in anne siitii mucizevi bir besin
olmakla birlikte elzem ve oOncelikli beslenme
kaynagidir. Bununla birlikte anne siitiiniin besin
dis1 birgok kullanim alam oldugu goriilmektedir.
Yenidoganin savunmasiz oldugu bu donemde
anne siiti dogal bir tedavi yontemi olarak
kullanilmaktadir. Geg¢misten giiniimiize kadar
olan siiregte anne siitli besin dig1 farkli kullanim
alanlar1 olan dogal bir tedavi yontemi olarak
goriilmektedir. Anne siitliniin besin dist kullanim
alanlar1 incelendiginde bebegin bez dermatiti gibi
cilt ~ sorunlarna  olumlu  etkisi  oldugu
goriilmektedir. Anne siitii kullanilarak etkili
oldugu bir bagka uygulama alan1 ise umblikal kord
diismesi ve bakimidir. Farmakolojik olmayan bir
uygulama olan anne siitii antikor ve antibakteriyel
gibi Ozellikler icermesi nedeniyle bazi1 yara ve
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enfeksiyonlara karsi  etkili  olabilmektedir.
Annelerin, bebeklerinin cilt giizelligi, yiiz
giizelligi ve gozlerinin parlak olmasi amaciyla da
anne siti kullandiklar1 goriilmekte olup bu
kullanim amaci geleneksel uygulamalar olarak
degerlendirilmekte ve herhangi bir bilimsel
degerlendirmeye  rastlanmamigtir.  Bebekte
pamukguk olmasi durumunda, géz ve kulak
agrisinin giderilmesinde anne siitii yaygin bir
kullanim gostermekte fakat tam olarak etkisinin
aragtirtlmadigr  goriilmektedir. Herhangi bir
nedene bagli olarak yenidogan yogum bakim
iinitesinde yatmakta olan bebeklerin tan1 ve tedavi
amaciyla invaziv iglemlere (damar yolu agilma,
agilama ve kan alma) bagl olarak ortaya cikan
agrinin giderilmesinde anne siitii kokusunun etkili
bir uygulama oldugu goriilmektedir. Buna ek
olarak anne siitii kokusu oral beslenmeye geciste
destekleyici bir uygulama olarak goriilmektedir.
Buna ek olarak anne siitii kokusu oral beslenmeye
geciste destekleyici  bir uygulama olarak
gorlilmektedir. Pediatri hemsireleri, yenidoganin
agrt  yonetim silirecinde etkin  bir rol
oynamaktadirlar. Bu nedenle agrinin
degerlendirilmesi,  giderilmesi,  kullanilacak
yontemlerin etkin ve etkili kullanimi 6nemlidir.

Bu bilgiler dogrultusunda anne siitliniin besin dig1
kullanim alanlarinin oldukg¢a genis oldugu ancak
bazi kullanim alanlarma ydnelik bilimsel
arastirmalar  yapilmadigi  goriilmiistiir. Bu
dogrultuda bu makalenin pediatri hemsirelerinin
anne sitlinin besin dig1 kullanimina ydnelik
planladig1 ebeveyn bilgilendirme ve uygulama

egitimlerini  destekleyecegi  Ongoriilmektedir.
Ayrica daha kapsamli ve kamt temelli
uygulamalarin ~ belirlenmesi amaciyla anne

stitliniin besin dis1 kullanimina yonelik randomize
kontrollii ¢aligmalarin yapilmasi dnerilmektedir.
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