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ÖZET 

Yenidoğan dönemi başta olmak üzere bebeklik dönemi içerisinde cilt sorunları sıklıkla 

görülebilmektedir. Ayrıca savunmasız olarak dünyaya gelen yenidoğanlar enfeksiyonlara da açık 

olmaktadır. Bu gibi bazı sorunların çözümünde anne sütünün kullanıldığı da bilinmektedir. Anne 

sütünün içerdiğinde bulunan vitamin, mineral, antikor, makro ve mikro besin içerikleri 

düşünüldüğünde kullanımının uygun olabileceği de öngörülmektedir. Bu düşünceler doğrultusunda 

anne sütünün besin dışı kullanım alanları gelişmiştir. Literatür incelendiğinde anne sütünün geleneksel 

yöntem olarak cilt sorunlarında, kulak ağrısı ve göz sorunları, göbek düşmesi/bakımında, pamukçuk 

tedavisinde, cilt güzelliği ve anne sütü kokusunun kullanıldığı görülmektedir. Ancak bu yöntemlerin 

birlikte ele alındığı herhangi bir derleme ya da araştırma çalışmasına rastlanmamıştır. Bu nedenle bu 

çalışma anne sütünün besin dışı kullanım alanlarına yönelik çalışmaları derlemek amacı ile 

yapılmıştır. Bu derleme makalesinin pediatri hemşirelerinin anne sütünün besin dışı kullanımına 

yönelik planladığı ebeveyn bilgilendirme ve uygulama eğitimlerini destekleyeceği öngörülmektedir. Bu 

derleme makalesinin pediatri hemşirelerinin anne sütünün besin dışı kullanımına yönelik randomize 

kontrollü çalışmaların yapılması önerilmektedir.  

Anahtar Kelimeler: Anne Sütü, Besin dışı kullanım, Yenidoğan 

ABSTRACT 

Skin problems can be seen frequently during the infantile period, especially in the newborn period. In 

addition, newborns who are born vulnerable are also susceptible to infections. It is also known that 

breast milk is used to solve some of these problems. Considering the vitamin, mineral, antibody, macro 

and micro nutrient contents of breast milk, it is also predicted that its use may be appropriate. In line 

with these thoughts, non-nutritional uses of breast milk have developed. When the literature is 

examined, it is seen that breast milk is used as a traditional method in skin problems, ear pain and eye 

problems, umbilical hernia/care, thrush treatment, skin beauty and breast milk scent. However, no 

compilation or research study has been found that addresses these methods together. Therefore, this 

study was conducted to compile studies on non-nutritional uses of breast milk. It is anticipated that this 

review article will support the parent information and practice training planned by pediatric nurses 

for the non-nutritional use of breast milk. This review article suggests that randomized controlled 

studies should be conducted on the non-nutritional use of breast milk by pediatric nurses. 

Keywords: Breast Milk, Newborn, Non-food use 
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GİRİŞ 

Anne sütü, yalnızca bebek beslenmesinde değil 

aynı zamanda beslenme dışı kullanım alanlarında 

da önemli bir yere sahiptir. Anne sütü sadece 

beslenme amacıyla kullanılmadığı, birçok 

hastalığa karşı koruyucu/tedavi edici özelliği, 

yenidoğan ağrısının ve stresinin giderilmesinde 

kullanılmaktadır (Badawy, Fouad, Abozed ve 

Hassanen, 2023; Bertol ve ark., 2025). Anne sütü 

sıvı kıvamlı ve zengin içeriği ile doğal antibiyotik 

olarak nitelendirilebilmektedir. Emzirme 

süresince kolostrum, geçiş ve olgun süt içeriği 

bebeğin ihtiyacına göre üretilmektedir. Kolostrum 

içeriğinde yer alan β-karotenden dolayı sarı renkli 

görünmekte ve proteinden zengindir (Rio-Aige ve 

ark., 2021). Kolostrum enerji, yağ ve laktoz oranı 

düşük olmasına rağmen immünoglobulinler, IgA, 

laktoferrin, lenfosit, makrofaj, oligosakkarit ve 

sitokin gibi savunma hücreleri içeriği sayesinde 

yenidoğanları çeşitli mikroorganizmalardan 

koruyan ve bağışıklık sisteminin gelişmesini 

sağlamaktadır. Bebeğin ihtiyacına göre değişen 

anne sütü içeriği makro ve mikro besin ögeleri 

sayesinde hastalıklara karşı destek olmaktadır 

(Meek ve Noble, 2022). Anne sütü ile beslenen 

bebeklerde orta kulak iltihabı ve üst solunum yolu 

enfeksiyonu gibi hastalıkların daha az görüldüğü 

bildirilmektedir (Açar ve Yassıbaş, 2021). Ayrıca 

anne sütü alan bebeklerde kardiyovasküler 

hastalık, diyabet, obezite gibi kronik hastalıkların 

oluşma riskinin daha düşük olduğu da 

bilinmektedir (Peng ve ark. 2021; Anonim, 2022).  

Anne sütünün içeriğinde bulunan enzim, hormon, 

antikor gibi bileşenler nedeniyle besin dışı 

kullanım alanları da bulunmaktadır (Meek ve 

Noble, 2022). Bebek için herhangi bir zararı 

bulunmadığından özellikle etik kodlardan ilki olan 

zarar vermeme ilkesine de uyulması birçok 

araştırmacının anne sütünün beslenme dışı 

kullanımı konusuna yönelmesine neden olmuştur. 

Bu kullanım alanları tamamlayıcı ve alternatif tıp 

uygulamaları arasında belirtilmeye başlanmıştır. 

Literatür incelendiğinde anne sütünün besin dışı 

kullanım alanları; bebeğin kulak ağrısı ve göz 

sorunlarının giderilmesi (Hacıhasanoğlu Aşılar ve 

Bekar, 2018; Teskereci, Ünal, Evgin ve Üzüm, 

2020; Hazır ve Bozkurt, 2020; Güdek Seferoğlu, 

Değirmen ve Gürol, 2022) göbek düşmesi/bakımı 

(Alemu ve ark., 2024; Fithri ve ark., 2024), 

bebeğin akut ağrısının ve oral beslenmeye geçiş 

süresinin azaltılması (Alemdar, 2018; Maayan-

Metzger ve ark., 2018; Çakırlı ve Açıkgöz, 2020; 

Rad, Aziznejadroshan, Amiri, Ahangar ve 

Valizadehchari, 2021), pamukçuk (Önen ve 

Masyon, 2017), dermatit (Seifi, Jalali ve Heidari 

2017; (Badawy, Fouad, Abozed ve Hassanen, 

2023; Başkale ve Çelik, 2024) gibi enfeksiyon 

kaynaklı hastalıkların giderilmesinde ve daha 

birçok alanda anne sütünün kullanıldığı 

görülmüştür (Withkowska-Zimny, Kaminska-El 

Hassan ve Wrobel, 2019; Karcz, Walkowiak, 

Makuch, Olejnik ve Królak-Olejnik, 2019; Aslam 

ve Faiz, 2020). Bu derleme çalışmasının amacı 

anne sütünün besin dışı kullanım alanlarına 

yönelik çalışmaları derlemektir.  

Anne Sütünün Cilt Sorunlarında Kullanımı 

Anne sütü, besin dışı kullanım alanları arasında 

özellikle bebeklerde sık görülen cilt problemi olan 

bez dermatitinin yönetiminde yaygın olarak 

kullanılmaktadır (Avçin ve Can, 2021). Halk 

arasında pişik olarak adlandırılan bez dermatiti, 

bebeğin bez altında kalan bölgesinde uzun süreli 

nem, idrar ve dışkı gibi tahrip edici etkenlere 

maruz kalması sonucu oluşmaktadır (Blume-

Peytavi ve Kanti, 2018). Bez dermatiti sıklıkla alt 

karın, kalça, perianal ve perioneal bölgelerde bez 

bölgesi içerisinde görülebilen şiddetli iltihapları 

tanımlamaktadır. Bez dermatiti genellikle 3-12 

hafta arasında görülmekte olup, 6-12 ay arasında 

maksimum seviyeye ulaşmaktadır (Sharifi-Herris 

ve ark. 2018). Pişiğin oluşumunu engellemek için 

bebeğin altı iyi bir şekilde temizlenip, 

kurulanmalıdır. Tahrip olan doku hasarının 

azaltılması ve tekrarlanmaların önlenmesi 

bakımın temel hedefidir. Yenidoğan ve 

bebeklerde genellikle huzursuzluk ve ağlama ile 

birlikte hafif bulgularda ciltte kızarıklık ve 

hassasiyet görülürken, ağır bulgularda büller ve 

açık yaralar görülebilmektedir. Pişik tedavisi için 

çinko oksit içerikli pişik kremlerinin kullanılması 

önerilmektedir (Önen ve Masyon, 2017). Anne 

sütü içeriğinde bulunan yağ asitleri idrar ve 

dışkıda bulunan enzimlerin neden olduğu cilt 

hasarını önleyebilen hidrofobik özelliklere 

sahiptir. Literatür incelendiğinde pişik gibi cilt 

sorunlarına yönelik anne sütü uygulamalarının 

olumlu sonuçları bildirilmiştir (Karcz, 

Walkowiak, Makuch, Olejnik, Królak-Olejnik, 

2019; Amiri-Farahani, Sharifi-Heris ve Mojab, 

2020). Konu ile ilgili yapılan çalışmalar Tablo 

1’de özetlenmiştir. 
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Tablo 1. Anne Sütünün Cilt Sorunlarında Kullanımını Konu Alan Çalışmalar  

Yazar 

Bilgisi 

(Yıl) 

Çalışmanın adı Araştırma 

Yöntemi 

Örneklem 

grubu  

Uygulama 

süresi 

Sonuç 

Seifi, Jalali 

ve Heidari, 

(2017) 

Anne Sütünün Bebek 

Bezi Dermatiti 

Üzerindeki Etkisinin 

Değerlendirilmesi 

 

Randomize 

kontrollü 

deneysel 

30 bebek  

(0-12 

aylık) 

5 gün (6x1 

anne sütü 

uygulanması) 

Anne sütü grubunda 

dermatit skoru 1 ve 2 

olanlar 5. günde %80 

iyileşme göstermiştir. 

Kontrol grubunda %26.1 

iyileşme görülmüştür.  

Badawy, 

Fouad, 

Abozed 

ve 

Hassanen, 

(2023) 

Bez dermatiti görülen 

bebeklerde anne 

sütünün topikal 

etkisinin bariyer 

kreme karşı 

değerlendirilmesi 

Randomize 

kontrollü 

deneysel 

62 bebek 

(6-12 ay) 

7 gün (2x1) 

bariyer krem 

ve 7 gün 

(2x1) anne 

sütü 

uygulaması 

3. 5. ve 7. Günlerde 

değerlendirilen hasta 

sonuçlarına bakıldığında 

anne sütü grubunda yer 

alan bebeklerin skor 

derecelerinde azalma 

görülmüştür. 

Başkale ve 

Çelik 

(2024) 

Bez dermatitinin 

önlenmesinde anne 

sütünün topikal 

uygulanması ve 

verilen eğitimin 

değerlendirilmesi 

Randomize 

kontrollü 

deneysel 

48 bebek 

(6-18 

aylık) 

Her bez 

değişimi 

sonrası 

yaklaşık 7g 

anne sütü 

sürülmesi ve 

bebek bezi 

bakımı ile 

ilgili eğitim 

ve broşür 

verilmiştir. 

Bez dermatitinin 

önlenmesinde anne 

sütünün topikal 

uygulandığı ve eğitim 

grubunun dermatit 

derecelerinde önemli 

ölçüde azalma olduğu ve 

anne sütü uygulamasının 

daha etkili olduğu 

bildirilmiştir. 

Yapılan çalışmalarda anne sütü ve başka bir 

ürünün kullanma süreleri, çalışmaya alınan bebek 

yaş aralıklarının farklılık gösterdiği 

görülmektedir. Seifi, Jalali ve Heidari (2017) 

tarafından yapılan çalışmada 0-12 aylık 30 

bebekte görülen bez dermatiti üzerine anne 

sütünün etkisi değerlendirilmiştir. Muayene 

sonrasında bebekler dermatit skoru ölçülerek 

(0=Hiç yok, 1=Hafif eritem, 2=Orta eritem, 

3=Orta eritem + maserasyon, 4=Şiddetli eritem + 

püstül veya ülserasyon) anne sütü ve kontrol grubu 

olarak ayrılmışlardır. Çalışma sırasında orta 

dereceli dermatitin hafif dereceye geçmesi veya 

hafif bir döküntünün kaybolması iyileşme olarak 

değerlendirilmiştir. Kontrol grubundaki 

bebeklerin annelerine idrar veya dışkılama 

sonrasında ılık su ile yıkamaları, kurulamaları ve 

bezlerini değiştirmeleri istenmiştir. Anne sütü 

grubunda yer alan bebeklerin annelerine ise ılık su 

ile yıkama, kurulama işleminden sonra günde üç 

kez anne sütü sürmeleri ve kuruduktan sonra bezi 

takmaları istenmiştir. Çalışma sonucunda anne 

sütünün iyileşme üzerine olumlu etkisi olduğunu 

bildirmişlerdir.  Literatürde anne sütünün pişiği 

gidermek amacıyla geleneksel uygulama olarak 

kullanıldığını bildirilen başka çalışmalar da yer 

almaktadır (Çevik ve Alan, 2020; Sezer Efe, 

Erdem, Tuncay ve Özbey, 2021). 

Anne Sütünün Kulak Ağrısı ve Göz 

Sorunlarında Kullanımı 

Yenidoğanda en sık karşılaşılan göz sorunlardan 

biri konjunktivittir (Anonim, 2018; Toksöz 2023). 

Konjunktivit tedavisinde geleneksel yöntem 

olarak anne sütü geçmişte sıklıkla kullanılmıştır. 

Anne sütünün kolay ulaşılabilir, maliyetsiz ve yan 

etkisiz bir yöntem olması nedeniyle hala tercih 

edilebilmektedir (Piskorska-Jasiulewicz ve 

Witkowska-Zimny, 2017). Avcıoğlu (2023) 

yaptığı çalışmada göz ile ilgili iltihap, çapaklanma 

ve ağrı görülmesi, kulak ağrısında anne sütünün 

sıkça kullanılan ve etkili bir uygulama olduğunu 

bildirmiştir. Literatürde yer alan çalışma 

bulgularında ebeveynlerin kulak ağrısı gelişen 

bebeklerin kulaklarına anne sütü damlattıkları 

bildirilmiştir (Güdek Seferoğlu, Değirmen ve 

Gürol, 2022). Konu ile ilgili yapılan çalışmalar 

Tablo 2’de özetlenmiştir. 

 



BANÜ Sağlık Bilimleri ve Araştırmaları Dergisi 2026;8(1) 

BANÜ Sağlık Bilimleri ve Araştırmaları Dergisi / BANU Journal of Health Science and Research ● 8(1) ● 2026 

  

338  

Tablo 2. Anne Sütünün Kulak Ağrısı ve Göz Sorunlarında Kullanımını Konu Alan Çalışmalar 

Yazar Bilgisi (Yıl) Çalışmanın adı Örneklem grubu  Anne sütü 

uygulayan ebeveyn 

sayısı ve yüzdesi 

Sonuç 

Hacıhasanoğlu 

Aşılar ve Bekar 

(2018) 

0-24 Aylık Çocuğu Olan 

Annelerin Çocuk 

Bakımına İlişkin Bilgi, 

Geleneksel İnanç ve 

Uygulamaları 

 

0-24 aylık bebeği 

olan 207 ebeveyn 

21 ebeveyn,  Kulak ağrısına yönelik 

herhangi bir sonuç 

belirtilmemiş olup 

geleneksel uygulama 

kapsamında 

kullanılmaktadır. 

Teskereci, Ünal, 

Evgin ve Üzüm, 

(2020) 

1-12 Aylık Bebeklerde 

Sık Karşılaşılan Ağrı 

Durumları ve Annelerin 

Bebeklerinin Ağrısına 

Yönelik Geleneksel 

Uygulamaları 

1-12 aylık bebeği 

olan 140 ebeveyn 

Kulak ağrısına 

yönelik 13 ebeveyn 

%41.7, göz ağrısına 

yönelik 5 ebeveyn 

%41.7 

Annelerin göz ve 

kulak ağrısını 

azalttığını 

bildirmişlerdir. 

Hazır ve Bozkurt 

(2020) 

Üst Solunum Yolu 

Enfeksiyonu Geçiren 

Çocuklarda Tamamlayıcı 

ve Alternatif Tedavi 

Uygulamalarının 

İncelenmesi 

236 ebeveyn 40 ebeveyn %16.9 Kulak ağrısına yönelik 

herhangi bir sonuç 

belirtilmemiş olup 

geleneksel uygulama 

kapsamında 

kullanılmaktadır. 

Sugimura ve ark. 

(2021) 

Göz akıntısı olan 

bebeklerde anne sütü göz 

damlasının etkinliği ve 

güvenliği 

6 aydan küçük 274 

bebek 

Gruplar eşit 

dağıtılmıştır (137 

bebek) 

Göz akıntısındaki 

düzelme skoru anne 

sütü grubunda 1,76 ± 

0,91, oftalmik 

solüsyon grubunda ise 

1,71 ± 0,96 olarak 

bildirilmiştir. 

Güdek Seferoğlu, 

Değirmen ve Gürol, 

(2022) 

Ebeveynlerin Ağrısı Olan 

Çocuğa Yaklaşımları 

0-18 yaş çocuğu olan 

207 ebeveyn 

7 ebeveyn %12.3 Kulak ağrısına yönelik 

herhangi bir sonuç 

belirtilmemiş olup 

geleneksel uygulama 

kapsamında 

kullanılmaktadır. 

Hacıhasanoğlu Aşılar ve Bekar (2018) yaptıkları 

çalışmada 0-24 aylık çocuğu olan annelerin çocuk 

bakımına ilişkin bilgilerini, geleneksel inançlarını 

ve uygulamalarını incelemiş ve kulak ağrısı 

görülmesi durumunda 21 annenin çocuklarının 

kulağına alternatif tedavi yöntemi olarak anne sütü 

damlattıklarını bildirmişlerdir.  

Teskereci, Ünal, Evgin ve Üzüm (2020) 1-12 aylık 

bebeklerde sık karşılaşılan ağrı durumlarında 

annelerin uyguladıkları geleneksel yöntemleri 

belirlemek amacıyla yaptıkları çalışma 

bulgularında annelerin göz ağrısını gidermek 

amacıyla %41 oranında anne sütü damlattıkları 

bildirilmiştir. 

Hazır ve Bozkurt (2020) üst solunum yolu 

enfeksiyonu gelişen çocuklarda tamamlayıcı ve 

alternatif tedavi yöntemlerini belirlemek amacıyla 

236 ebeveyn ile çalışmışlardır. Çalışma 

bulgularında ebeveynler, çocuklarının kulak 

ağrısını gidermek amacıyla en sık anne sütü 

damlattıklarını bildirmişlerdir. 

Güdek Seferoğlu, Değirmen ve Gürol (2022) 

yaptıkları çalışmada ebeveynlerin, çocuklarında 

görülen ağrı durumlarında yaptıkları uygulamaları 

belirlemek amacıyla gerçekleştirdikleri çalışma 

bulgularında kulak ağrısı geliştiğinde 

ebeveynlerin anne sütü damlattıkları görülmüştür.  

Yapılan çalışmalar incelendiğinde kulak ve göz 

ağrılarında annelerin anne sütü kullandıkları 

görülmektedir. Anne sütünün yaygın olarak bu 

alanda kullanımı olsa da bilimsel olarak ağrı 

giderme veya enfeksiyonlara karşı etkisini 

değerlendiren randomize kontrollü çalışmaya 

rastlanmamıştır.  

Anne Sütünün Göbek Düşmesi/Bakımında 

Kullanımı 

Anne sütü içeriğinde enfeksiyon gelişmesini 

önleyen bakteriyel, makrofajlar ve viral antikorlar 

(IgA) ile E.coli’nin üremesini engelleyen 

laktoferrin bulundurmaktadır (Rio-Aige ve ark., 

2021). Anne sütü doğal antibiyotik özelliğine 

sahip olmasının yanı sıra uygun, güvenilir ve steril 

bir uygulamadır. Bu nedenlerden dolayı göbek 

bakımı ya da düşmesinde anne sütü kullanımı 

akıllara gelebilen yöntemlerden biri olmuştur 

(Demirtaş ve Yalçın, 2022). Konu ile ilgili yapılan 

çalışmalar Tablo 3’te özetlenmiştir. 
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Tablo 3. Anne Sütünün Umblikal Kordun Ayrılma Süresine Etkisini Konu Alan Çalışmalar 

Yazar Bilgisi 

(Yıl) 

Çalışmanın adı Örneklem 

grubu  

Uygulama 

süresi  

Umblikal kord 

ayrılma süresi 

Lyngdoh, Kaur, 

Kumar, Gautam 

ve Ghai (2018) 

Prematüre yenidoğanlarda göbek 

kordonu bakteriyel 

kolonizasyonu ve klinik 

sonuçları üzerine topikal insan 

anne sütü uygulamasının, %4 

klorheksidin ve kuru kordon 

bakımının etkisi 

105 

yenidoğan 

1x1 anne sütü Anne sütü grubu 7±2 

gün, klorheksidin 

grubu 14±3 gün, 

kontrol grubu 11±3 

gün 

Alemu ve ark. 

(2024) 

Göbek kordonu kesiminin 

ardından sonraki 7 gün süresince 

anne sütü ve klorheksidin ile 

göbek bakımına etkisi 

45 

yenidoğan 

7 gün boyunca 

günde 1 kez 

anne sütü 

uygulanmıştır. 

Göbek kordonunun 

ayrılma süresi anne 

sütü grubunda 5 gün, 

klorheksidin 

grubunda 10 gün ve 

kontrol grubu 7 gün 

Fithri ve ark. 

(2024) 

Anne sütünün topikal olarak 

uygulamanın etkisi 

38 

yenidoğan 

Uygulama 

zamanı ve 

miktarı 

belirtilmemiştir. 

Göbek kordonunun 

ayrılma anne sütü 

uygulanan grupta 16 

bebek 1-7 gün 

içerisinde, kontrol 

grubunda yer alan 7 

bebeğin 1-7 gün 

içerisinde ayrılmıştır. 

Fihtri ve ark. (2024) yaptıkları çalışmada umblikal 

kord bakımında anne sütünün topikal uygulama 

yönteminin etkililiğini değerlendirmişlerdir. 

Çalışmaya 38 yenidoğan dahil edilmiştir. Bulgular 

incelendiğinde anne sütü grubunda yer alan 16 

yenidoğan 1-7 gün arasında, 3 yenidoğan 8-14 gün 

içerisinde umblikal kordun ayrıldığı bildirilmiştir. 

Kontrol grubunda yer alan 7 yenidoğan 1-7 gün 

içerisinde, 12 yenidoğan ise 8-14 gün içerisinde 

umblikal kordun ayrıldığı görülmüştür. Çalışma 

sonucunda anne sütü uygulamasının umblikal 

kord ayrılma süresini kısalttığı bildirilmiştir. 

Alemu ve arkadaşları (2024) umblikal kord 

bakımını anne sütü ve klorheksidin merhemin 

etkisini değerlendirmişlerdir. Çalışmaya 45 

yenidoğan dahil edilmiş olup anne sütü grubu, 

klorheksidin grubu ve kontrol grubu olmak üzere 

gruplara ayrılmışlardır. Deney gruplarına 7 gün 

boyunca günde 1 kez anne sütü veya klorheksidin 

uygulanmıştır. Çalışma sonuçları incelendiğinde 

anne sütü uygulanan grubun umblikal kord düşme 

süresi 5 gün, klorheksidin grubu 10 gün iken 

kontrol grubu 7 gün olarak bildirilmiştir. Sonuçta, 

anne sütü uygulamasının, klorheksidin 

uygulamasına göre umblikal kord düşme süresini 

kısalttığı bildirilmiştir. 

Anne Sütünün Pamukçuk Tedavisinde 

Kullanımı 

Literatürde pamukçuk bakımı için bebeğin 

beslenme sonrası ağız içerisindeki besin 

artıklarının giderilmesi için kaynamış su ile 

ıslatılmış bez ile silinmesinin etkili olabileceği 

bildirilmektedir (Pekyiğit ve ark. 2020). Anne 

sütünün pamukçuk tedavisinde kullanıldığını 

gösteren çalışma mevcuttur (Şener Taplak ve 

Bayat, 2019). Avçin ve Can (2021) yaptıkları 

çalışma bulgularında annelerin bebeklerinde 

pamukçuk görülmesi halinde karbonatlı su ile 

silme, anne sütü ile silme, annenin saçı ile silme 

ve karadut reçeli sürdükleri bildirilmiştir. Yapılan 

bir diğer çalışma bulguları pamukçuk tedavisi için 

anne sütü ve şekeri karıştırarak uyguladıkları 

bildirilmiştir (Önen ve Masyon, 2017). Literatürde 

incelendiğinde annelerin, anne sütünü pamukçuk 

tedavisinde geleneksel yöntem olarak kullandığı 

görülmektedir. Uygulama sonuçlarının 

değerlendirildiği bilimsel bir çalışma ile 

karşılaşılmamıştır. 

Anne Sütünün Bebeğin Cilt Güzelliği İçin 

Kullanımı  

Literatürde ebeveynler bebeklerinin yüzünün 

güzel, gamzeli olması ve gözlerinin parlaması gibi 

amaçlar ile anne sütü kullandığını belirten çalışma 

mevcuttur (Yılmaz, 2023). Benzer çalışmaların 

bulgularında da bebeğin yüzünün güzel olması 

için anne sütü sürüldüğü bildirilmiştir (Akman ve 

Gözüyeşil, 2018; Ergin ve Aydemir Acar, 2020; 

Sezer Efe, Erdem, Tuncay ve Özbey 2021). Bir 

başka uygulama amacı ise gözlerinin daha parlak 

görünmesi amacıyladır (Altay ve Bıçakçı, 2019; 
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Kaş Alay ve Karadede, 2023). Literatür 

incelendiğinde annelerin anne sütünü geleneksel 

yöntem ve inanış olarak kullandığı bilinmekte 

olup uygulama sonuçlarının değerlendirildiği 

bilimsel bir çalışmaya rastlanmamıştır. 

Anne Sütü Kokusunun Kullanımı 

Bebeğin koku duyusu anne karnında 

gelişmektedir. Yenidoğanın doğumdan hemen 

sonra anne kokusu, amniyotik sıvı kokusu ve anne 

sütü kokusu gibi kokuları tanıyabilmektedir. 

Tanıdığı bu kokular yenidoğan için yatıştırıcı 

etkisi olmaktadır. Anne sütü kokusu yan etki 

olmayan, maliyetsiz ve kullanım kolaylığı 

açısından avantajlı bir uygulamadır. Anne sütü 

kokusunun ağrıyı azaltıcı, oral beslenmeye geçişe 

destekleyici, yenidoğanın sakinleşmesine 

yardımcı olduğunu bildiren çalışmalar mevcuttur 

(Alemdar, 2018; Yücel 2021; Bertol ve ark., 

2025). Konu ile ilgili yapılan çalışmalar Tablo 4’te 

özetlenmiştir. 

Tablo 4. Anne Sütü Kokusunun Kullanımını Konu Alan Çalışmalar 

Yazar Bilgisi (Yıl) Çalışmanın adı Örneklem 

grubu  

Girişim/Uygulanan 

Yöntem 

Sonuç 

Alemdar (2018) Prematüre bebeklerde 

periferik kanülasyon 

sırasında kaydedilen 

anne sesinin, anne sütü 

kokusunun ve küvöz 

örtüsünün ağrı ve konfor 

üzerine etkisi  

123 preterm Periferik 

kanülasyon/Anne sütü 

kokusu, anne sesi ve 

küvöz örtüsü  

İşlem sonrası ağrı düzeyleri 

anne sütü kokusu grubu 

6.66 ± 1.18, anne sesi grubu 

8.10 ± 3.39, küvöz örtüsü 

grubu 5.47 ± 1.70 ve 

kontrol grubunda 8.16 ± 

2.64 

Maayan-Metzger 

ve arkadaşları 

(2018). 

Prematüre bebeklerin 

sürekli anne sütü 

kokusuna maruz 

kalmasının stres 

parametleri üzerindeki 

etkisi: pilot çalışma 

15 preterm Stres 

Parametreleri/Anne 

sütü kokusu 

Anne sütü kokusuna maruz 

kalmadan önce (11.38 ± 

5.03), sırasında (9.51 ± 

4.38) ve sonrasında (4.99 ± 

3.42 nmol/L) 

Çakırlı ve Açıkgöz 

(2020) 

Rastgele Kontrollü bir 

çalışma: Kendi annesinin 

anne sütü kokusunun ve 

başka bir annenin anne 

sütü kokusunun 

yenidoğan bebeklerin 

ağrı düzeyine etkisi 

90 yenidoğan Kan alma/Kendi anne 

sütü koklatılması ve 

başka annenin sütü 

koklatılması  

Kendi anne sütü koklatılan 

grubun ağrı skoru işlem 

sonrasında 1.00 ± 0.19, 

başka annenin sütü kokusu 

koklatılan grup 1.27 ± 0.19 

ve kontrol grubu 2.47 ± 

0.19 

Rad, 

Aziznejadroshan, 

Amiri, Ahangar ve 

Valizadehchari 

(2021) 

Erken doğan bebeklerde 

hepatit b aşısının neden 

olduğu ağrıya karşı 

davranışsal tepkiler 

üzerinde anne sütü 

kokusunun solunmasının 

etkisi: randomize klinik 

çalışma 

90 preterm 

yenidoğan 

Hepatit B aşılama 

sırasında kendi anne 

sütü koklatılması ve 

başka annenin sütü 

koklatılması 

Kendi anne sütü koklatılan 

grubun ağrı skoru işlem 

sonrasında 6.6 ± 1.3, başka 

annenin sütü kokusu 

koklatılan grup 10 ± 2 ve 

kontrol grubu 11.4 ± 1.9 

Asadian, 

Shirinzadeh-

Feizabadi, Amiri-

Shadmehri ve 

Yaghoobi (2023) 

Anne sütü kokusunun, 

tam dönem bebeklerde 

venipunktur ağrısının 

neden olduğu fizyolojik 

ve davranışsal tepkiler 

üzerindeki etkileri: 

Klinik bir çalışma 

40 bebek (>34 

hafta ve üzeri 

doğan 3-5 

günlük) 

Venipunktur işlemi 

sırasında anne sütü 

koklatılması (2 ml 

anne sütü damlatılan 

peçete bebeğin 

burnundan 3 cm uzağa 

bırakılarak işlemden 3 

dakika önce ve işlem 

süresince 

koklatılmıştır. 

Venipunktur sırasında anne 

sütü kokusunun 

koklatıldığı bebeklerin 

fizyolojik tepkileri ve 

ağrısının azaldığı 

bildirilmiştir. 

Deniz ve 

Sarıalioğlu (2024) 

Anne sütü kokusunun 

YYBÜ’nde yatan 

yenidoğanların 

endotrakeal aspirasyon 

işlemi sırasında oluşan 

ağrı ve stres düzeylerine 

etkisi 

88 yenidoğan 

(37-41 gebelik 

haftasında 

doğan) 

Bir mililitre anne sütü 

steril bir süngere 

damlatılarak 

endotrakeal 

aspirasyondan 5 

dakika önce ve 

sonrasına kadar 

yenidoğanın 

burnundan 10 cm 

uzakta tutulmuştur. 

Çalışma sonuçlarında anne 

sütü koklatılan grubun ağrı, 

stres düzeyleri ve ağlama 

sürelerinin kısaldığı 

bildirilmiştir. 
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Alemdar (2018) yılında yaptığı bir çalışmada 

periferik kanülasyon işlemi sırasında anne sütü 

kokusu, anne sesi ve küvöz örtüsünün ağrı üzerine 

etkisini araştırmıştır. Anne sütü koklatılan grup 

için 5 ml anne sütü steril spanca damlatılmış ve 

işlem öncesi 15 dakikadan itibaren bebeğin 

burnunun 5 cm uzağına bırakılmıştır. Koklatma 

işlem sonrası 15 dakika daha devam ettirilmiştir. 

Çalışma sonucunda anne sütü grubunun ağrı 

düzeyinin daha düşük olduğu bildirilmiştir.  

Yapılan bir başka çalışmada prematüre bebeklerin 

devamlı anne sütü kokusuna maruz kalması ve 

stres parametreleri üzerine ilişkisi incelendiğinde 

bebeklerin kortizol seviyesinde azalma olduğu 

bildirilmiştir (Maayan-Metzger ve ark., 2018). 

Çakırlı ve Açıkgöz (2020) yaptıkları çalışmada 

kan alma sırasında oluşan ağrıyı azaltmak 

amacıyla bebeğin kendi anne sütü ve başka bir 

anne sütü koklatmanın etkisini değerlenmişlerdir. 

Yapılan çalışmada 90 yenidoğan dahil edilmiştir. 

Anne sütü koklatılan gruplara steril spanca 20 ml 

anne sütü damlatılmış ve yenidoğanın burnunun 

15 cm mesafeden koklaması sağlanmıştır. 

Koklatma, işlem başlamadan iki dk önce başlamış 

ve işlem sonrasında bebeğin vital bulguları normal 

sınırlar içerisinde olana kadar devam ettirilmiştir. 

Çalışma sonucunda ağrı skorları incelendiğinde 

kendi anne sütü koklatılan grubun ağrı skoru daha 

düşük bulunmuştur.  

Yapılan benzer bir çalışmada 90 preterm 

yenidoğan kendi anne sütü ve başka bir annenin 

sütünün kokusunun Hepatit B aşılaması sırasında 

oluşan ağrı üzerine etkisini değerlendirmişlerdir. 

Aşılama öncesi 3 dakika ve işlem bitene kadar 

anne sütü koklatılması sağlanmıştır. Çalışma 

sonucunda kendi anne sütü koklatılan 

yenidoğanların kalp atım hızında daha az artış 

görülmüştür (Rad, Aziznejadroshan, Amiri, 

Ahangar ve Valizadehchari, 2021).   

Yücel (2021) Prematüre yenidoğanlarda anne sütü 

kokusunun erken dönemde beslenme ipuçları, oral 

beslenmeye geçiş süresi ve abdominal perfüzyon 

üzerine etkisini belirlemek amacıyla yapmış 

olduğu çalışmada 32 prematüre yenidoğan dahil 

edilmiştir. Yenidoğanlar randomize olarak 

gruplara ayrılmıştır. Deney grubunda yer alan 

yenidoğanlara enteral beslenme öncesi ve 

beslenme sırasında anne sütü ile koku uyarımı 

yapılmıştır. Uygulama üç gün boyunca ve üç 

ardışık beslenmede uygulanmış ve yenidoğanlar 

hastaneden ayrılana kadar takip edilmiştir. 

Çalışma sonucunda anne sütü kokusu alan grubun 

erken dönem beslenme ipuçları görülme sıklığının 

daha fazla olduğu, abdominal perfüzyon 

düzeyinin daha yüksek olduğu ancak oral 

beslenmeye geçiş sürelerinin benzer olduğu 

görülmüştür. Gruplar arasında anne sütü kokusu 

uygulanan grubun kusma sayısının daha az 

olması, defekasyon sayısının fazla olduğu da 

bildirilmiştir. 

Alıcı (2021) yaptığı çalışmada prematüre 

bebeklere retinopati muayenesinde uygulanan 

anne sütü kokusunun bebeklerin konfor ve ağrı 

düzeylerine etkisi belirlemek amacıyla yaptığı 

çalışmaya 36 prematüre bebek dahil edilmiştir. 

Prematüre bebeklere üç gruba ayrılarak (anne 

sütü, formül süt kontrol/distile su grubu) bebeğin 

konfor ölçeği ve ağrı durumunu değerlendirmiştir. 

Prematüre bebeklere prematüre retinopati 

muayenesinden iki dakika önce ve muayene 

sırasında ikişer ml anne sütü, formül süt ve distile 

su damlatılmış pedler koklatılmıştır. Çalışmada 

yenidoğanların işlem sırasında prematüre bebeğin 

ağrı profili puan ortalamaları anne sütü grubu alan 

yenidoğanları daha düşük olduğu görülmüştür. 

Konfor skorları ise retinopati muayenesi sırasında 

ve sonrasında anne sütü grubunun daha düşük 

olduğu bildirilmiştir.  

Yapılan tüm çalışmalar incelendiğinde koklatılan 

anne sütü kokusunda süt miktarı ve burun hizasına 

olan uzaklıkların farklılık gösterdiği görülmüştür. 

Çalışmaların genel sonuçlarında anne sütü 

kokusunun yenidoğanı sakinleştirdiği ve ağrı 

algısını düşürdüğü dikkate alındığında bu yöntem 

ile ilgili en az anne sütü kullanımı ile en etkin 

uygulamayı oluşturacak standart uygulamaların 

geliştirilmesi önerilmektedir.   

SONUÇ  

Yenidoğanlar için anne sütü mucizevi bir besin 

olmakla birlikte elzem ve öncelikli beslenme 

kaynağıdır. Bununla birlikte anne sütünün besin 

dışı birçok kullanım alanı olduğu görülmektedir. 

Yenidoğanın savunmasız olduğu bu dönemde 

anne sütü doğal bir tedavi yöntemi olarak 

kullanılmaktadır. Geçmişten günümüze kadar 

olan süreçte anne sütü besin dışı farklı kullanım 

alanları olan doğal bir tedavi yöntemi olarak 

görülmektedir. Anne sütünün besin dışı kullanım 

alanları incelendiğinde bebeğin bez dermatiti gibi 

cilt sorunlarına olumlu etkisi olduğu 

görülmektedir. Anne sütü kullanılarak etkili 

olduğu bir başka uygulama alanı ise umblikal kord 

düşmesi ve bakımıdır. Farmakolojik olmayan bir 

uygulama olan anne sütü antikor ve antibakteriyel 

gibi özellikler içermesi nedeniyle bazı yara ve 
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enfeksiyonlara karşı etkili olabilmektedir. 

Annelerin, bebeklerinin cilt güzelliği, yüz 

güzelliği ve gözlerinin parlak olması amacıyla da 

anne sütü kullandıkları görülmekte olup bu 

kullanım amacı geleneksel uygulamalar olarak 

değerlendirilmekte ve herhangi bir bilimsel 

değerlendirmeye rastlanmamıştır. Bebekte 

pamukçuk olması durumunda, göz ve kulak 

ağrısının giderilmesinde anne sütü yaygın bir 

kullanım göstermekte fakat tam olarak etkisinin 

araştırılmadığı görülmektedir. Herhangi bir 

nedene bağlı olarak yenidoğan yoğum bakım 

ünitesinde yatmakta olan bebeklerin tanı ve tedavi 

amacıyla invaziv işlemlere (damar yolu açılma, 

aşılama ve kan alma) bağlı olarak ortaya çıkan 

ağrının giderilmesinde anne sütü kokusunun etkili 

bir uygulama olduğu görülmektedir. Buna ek 

olarak anne sütü kokusu oral beslenmeye geçişte 

destekleyici bir uygulama olarak görülmektedir. 

Buna ek olarak anne sütü kokusu oral beslenmeye 

geçişte destekleyici bir uygulama olarak 

görülmektedir. Pediatri hemşireleri, yenidoğanın 

ağrı yönetim sürecinde etkin bir rol 

oynamaktadırlar. Bu nedenle ağrının 

değerlendirilmesi, giderilmesi, kullanılacak 

yöntemlerin etkin ve etkili kullanımı önemlidir.  

Bu bilgiler doğrultusunda anne sütünün besin dışı 

kullanım alanlarının oldukça geniş olduğu ancak 

bazı kullanım alanlarına yönelik bilimsel 

araştırmalar yapılmadığı görülmüştür. Bu 

doğrultuda bu makalenin pediatri hemşirelerinin 

anne sütünün besin dışı kullanımına yönelik 

planladığı ebeveyn bilgilendirme ve uygulama 

eğitimlerini destekleyeceği öngörülmektedir.  

Ayrıca daha kapsamlı ve kanıt temelli 

uygulamaların belirlenmesi amacıyla anne 

sütünün besin dışı kullanımına yönelik randomize 

kontrollü çalışmaların yapılması önerilmektedir.  
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