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OZET

Amac¢: Bu arastirma, kadmlarm flért siddetine yonelik
tutumlarin1 ~ belirlemek ve bu tutumlarin  kadmlarm
sosyodemografik ozellikleri, psikolojik iyi olus ve Ozgiiven
diizeyleri ile iliskisini incelemek amacryla yapilmustir.
Yontem: Calisma tanimlayict ve iliski arayici tiirde olup
Ankara’da yasayan 601 kadm ile yiiriitiilmiistiir. Arastirma
verileri gelisigiizel drnekleme yontemi ile ¢evrimici ulasilan
kadinlardan Nisan- Temmuz 2024 tarihleri arasinda toplandi.
Verilerin toplanmasinda “Kisisel Bilgi Formu”, “Flort Siddeti
Tutum Olgegi”, “Psikolojik Iyi Olus Olcegi” ve “Oz-giiven
Olgegi” kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde Mann
Whitney U testi, Kruskal Wallis ve Spearman Korelasyon
analizi kullanilmigtir.

Bulgular: Kadimlarin flort siddeti tutum Olgegi puan
ortalamas1 ile psikolojik iyi olus olgcegi puan ortalamasi
arasinda pozitif yonde zayif bir iligki oldugu ve flort siddeti
tutum Olgegi puan ortalamasi ile Oz-giiven Olcegi puan
ortalamasi arasinda pozitif yonde ¢ok zayif bir iligki oldugu
bulunmustur. Kadinlarin fl6rt siddeti tutum 6l¢egi toplam puan
ortalamasi ile egitim durumu ve flért deneyimi arasidaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmigtir.

Sonug: Kadmlarin floért siddetini desteklemeyen tutumlara
sahip oldugu; psikolojik iyi olus 6l¢egi puan ortalamasi ve 6z-
giiven Olcegi puan ortalamasinin yiiksek diizeyde oldugu
belirlenmistir. Ayrica kadinlarin psikolojik iyi olus ve 0z-
giiven Olgegi puan ortalamalar arttikga flort siddeti tutum
Olcegi puan ortalamasi da artmaktadir. Kadmlarin flort siddeti
konusunda farkindaliklarini arttirmaya yonelik girisimlerin
planlanmasi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Flort siddeti, psikolojik iyi olus, 6z
gliven.

ABSTRACT

Aim: This study was conducted to determine women's
attitudes toward dating violence and to examine the
relationship  between these attitudes and women's
sociodemographic characteristics, psychological well-being
and self-confidence levels.

Method: The study was descriptive and correlational and was
conducted with 601 women living in Ankara. The research
data were collected between April and July 2024 from women
reached online by random sampling method. “Personal
Information Form”, “Dating Violence Attitude Scale”,
“Psychological Well-Being Scale” and “Self-confidence
Scale” were used to collect the data. Mann Whitney U test,
Kruskal Wallis and Spearman Correlation analysis were used
to evaluate the data.

Results: It was found that there is a weak positive relationship
between the average score of the dating violence attitude scale
and the average score of the psychological well-being scale,
and a very weak positive relationship between the average
score of the dating violence attitude scale and the average
score of the self-confidence scale.The difference between the
mean score of the dating violence attitude scale and the
educational status and dating experience of the women was
found to be statistically significant.

Conclusion: It was determined that women had attitudes that
did not support dating violence; the mean score of the
psychological well-being scale and the mean score of the self-
confidence scale were at a high level. In addition, as the mean
scores on the psychological well-being and self-confidence
scale increase, the mean score on dating violence attitude scale
also increases. It is recommended to plan initiatives to increase
women's awareness about dating violence.

Keywords: Dating violence, psychological well-being, self-
confidence.
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GIRIS

Insan haklarin1 ihlal eden siddet, giderek
yayginlasan ve toplumu derinden sarsan bir
olgu olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Polat,
2016). Siddet, bireyin fiziksel, duygusal, cinsel
veya ekonomik yonden zarar gérmesine sebep
olan davramiglarin tiimiinii  kapsamaktadir
(Hamby, 2017). Yaygmn goriilen kisiler arasi
siddet tiirleri arasinda yer alan flort siddeti,
romantik  iligki icerisindeki  partnerlerin
birbirlerine uyguladiklar1 siddet tiirii olarak
tanimlanmaktadir (Akcan, 2020; Bayramova &
Aksan, 2022). Romantik iligkilerde kiskanglik
veya kisitlamalarin sevgi gostergesi olarak
kabul edilmesi ve siddet davranisi olarak
degerlendirilmemesi, siddet davraniglarinin
magdurlar tarafindan fark edilememesine neden
olmaktadir (Tiirk ve ark., 2020). Flort siddetine
farkinda olarak veya olmayarak maruz kalan
bireylerde anksiyete (Alan Dikmen ve ark.,
2018), depresyon (Fawson ve ark., 2018),
umutsuzluk, 6zgiiven kayb1 ve uyku sorunlari
gibi fiziksel, psikolojik ve sosyal boyutlarda
ciddi sorunlar goriilmektedir (Senol ve ark.,
2022).

Flort siddetinin ve siddetin yikict etkilerinin

azaltilmasi; bireylerin flort siddeti
davraniglarimi ~ tanimasi,  flort  siddetini
desteklemeyen tutumlar gelistirmesi, flort

siddetine yonelik risk faktorlerinin belirlenmesi
ve koruyucu faktorlerinin desteklenmesiyle
saglanabilir (Alan Dikmen ve ark., 2018). Flort
siddetine yonelik tutumlari; gecmis siddet
magduriyeti, sosyoekonomik durum, egitim
diizeyi, psikolojik iyi olus ve Ozgiiven gibi
bilesenlerin etkiledigi diistiniilmektedir
(Callahan ve ark., 2003). Psikolojik iyi olus,
bireyin kendi potansiyelinin farkinda olmas1 ve
kargilagilan giicliikleri ydnetebilme becerisi
olarak tamimlanmaktadir. Psikolojik iyi olus;
bireyin hayata katilma istegi, yasam doyumu,
olumlu duygulanim, kendine karst olumlu
tutumda olma, yakin ve giivenilir iligkiler
kurma unsurlarin1 i¢cermektedir. Psikolojik iyi
olus diizeyi yiiksek olan bireyler kendilerini
oldugu gibi kabul eder, anlaml
hedeflerine  sahiptir,

yasam
kisisel  gelisimlerini

stirdiiriir ve nitelikli iligkiler
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kurmaktadir (Deniz ve ark., 2016). Kendi
potansiyellerinin farkinda, psikolojik iyi olus
diizeyi yiiksek olan bireylerin flort siddetine
yonelik tutumlar1 daha olumsuzken, psikolojik
iyi olug diizeyi diisiikk olan bireyler flort
siddetine yonelik daha kabullenici bir tutum
sergilemektedir (Digrak ve ark., 2024). Flort
siddetine  yonelik  tutumlart  etkileyen
unsurlardan bir digeri ise 6zgiivendir. Ozgiiven,
bireyin kendi giiciine duydugu giiveni, kendi
deger ve kapasitesine olan inancim1 ifade
etmektedir. Yiksek Ozglivene sahip olan
bireyler zayif ve giiclii yonlerinin farkindadir,
sorumluluk duygusu yiiksektir, yasama karsi
giivene dayali ve olumlu bir tutum sergileme
egilimindedirler. Flort siddetine maruz kalma
risk faktorleri arasinda diisiik 6zgliven diizeyi
bulunurken, ozgiiven diizeyi yiiksek olan
bireylerin  flort siddetini  desteklemeyen
tutumlart bulunmaktadir (Tan ve ark., 2022).
Dolayisiyla flort siddetine yonelik tutumlarin
psikolojik iyi olus ve Ozgliven baglaminda
incelenmesi onem arz etmektedir.

Literatiir incelendiginde flort siddetine iliskin
caligmalar ergenler ve liniversite ¢agindaki geng
yetigkinler {izerine odaklanmistir ve flort
siddetinin gengler arasindaki yayginligini
ortaya koymustur (Sianko ve ark., 2020; Toplu
Demirtas & Hatipoglu Siimer 2022). Flort
siddeti cinsiyetten bagimsiz olmakla birlikte
siddeti magdurlar arasinda ¢ogunlukla kadinlar
bulunmaktadir (Akcan, 2020; Bayramova &
Aksan, 2022). Kadinlarin fiziksel bir siddete
maruz kalmadig: siirece psikolojik, cinsel veya
ekonomik flort siddeti tiirlerini sevgiye bagh
kiskanglik
nitelendirdigi belirlenmistir. Kadinlarin siddetle
bas etmede Ozgilivenlerinin yetersiz oldugu,

olusan davraniglar1  olarak

sosyal destekten yeterince faydalanamadiklari
ya da sosyal destek aramadiklari, siddeti
kabullenici ve boyun egen bir yaklagim i¢inde
olduklan goriilmiistiir (Alan Dikmen ve ark.,
2018; Babacan Giimiis ve ark., 2020).

Yapilan ¢alismalar degerlendirildiginde, flort
siddetine iliskin tutumlarin ergenlik veya
Universite ¢agi gibi belirli yas gruplarinda
aragtirlldign goriilmekte ve daha genis bir yas
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araligmi kapsayan ve cinsiyete indirgenen
calismalarin azlhigr dikkat cekmektedir. Flort
siddetinin fiziksel ve ruhsal saglik {izerinde
etkileri Oniinde
siddet
magdurlar1 arasinda bulunan kadinlarin flort
siddetine iligkin tutumlarinin ve bunu etkileyen
faktorlerin arastirilmasi 6nem arz etmektedir.
Ayrica  psikiyatri  hemsireleri  siddetin
Onlenmesi, fark edilmesi ve siddetin
gergeklesmesi durumunda psikososyal destek
saglayicilari olarak onemli roller
tstlenmektedir. Bu roller, birey, aile ve
toplumun ruh saghiginin iyilestirilmesinde ve
gelistirilmesinde kritik bir Oneme sahiptir.

olumsuz g0z

bulunduruldugunda, cogunlukla

Psikiyatri hemsireleri, flort siddeti gibi sagligi

tehdit eden davraniglarin Onlenmesi igin
egitimler  ve farkindalik  programlarn
diizenlemekte = ve  siddet magdurlarina

psikososyal destek saglayarak magdurlarin
tedavi siireglerine katkida bulunmaktadir. Bu
calisma ile psikiyatri hemsirelerinin flort
siddetine yonelik bilgi birikimlerine ve ilgili
literatiire katki saglanacag diisiiniilmiistiir.
Arastirmanin amaci

Bu calisma, 18-49 yas grubu kadinlarin flort
siddetine iligkin tutumlarmi, psikolojik iyi olug
ve Ozgiiven diizeyinin belirlenmesi ve flort
siddeti tutumlarmin psikolojik iyi olus ve
Ozgiiven ile iliskisini belirlemek amaciyla
yapilmistir. Bu ama¢ dogrultusunda asagidaki
arastirma sorulari ele alinmustir.

1- Kadinlarin sosyodemografik 6zelliklerinin
dagilimi nedir?

2- Kadinlarin flort siddeti tutum, psikolojik iyi
olus ve 0zgiliven puan ortalamasi nedir?

3- Kadinlarin flort  siddeti
ortalamas1 sosyodemografik degiskenlere gore
farklilasmakta midir?

4- Kadmlarin flort siddeti tutum puan
ortalamasi ile psikolojik iyi olus ve Ozgiiven

tutum puan

puan ortalamasi arasinda iliski var midir?

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin tiiri

Bu calisma, tamimlayic1 ve iliski arayici tipte
tasarlanmustir.
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Arastirmanin evren ve orneklemi
Aragtirmanin evrenini Ankara’da yasayan 18-
49 yag arast kadinlar  olusturmustur.
Aragtirmanin  Orneklem biyiikligi G-power
3.0.10 programi ile ¢ift yonlii p degeri
dogrultusunda hesaplanmistir (Faul ve ark.,
2007). Orneklem biiyiikliigii Senol ve ark.
(2022) tarafindan yapilan bir ¢alismada Flort
siddeti tutum Olcegi puan ortalamasi (127,86
+10,6) dikkate alinarak, etki bilylkligi
0,1509434, %95 gii¢ ve %95 giliven araliginda
en az 573 olarak belirlenmistir. Bu ¢alisma 18-
49 yas arasi ¢aligmaya katilmaya goniillii olan
601 kadin ile tamamlanmistir. Orneklem
seciminde geligigiizel 6rneklem se¢im yontemi
kullanilmustir.

Veri toplama araclan

Verilerin toplanmasinda “Kisisel Bilgi Formu”,
“Flort Siddeti Tutum Olgegi”, “Psikolojik Iyi
Olus  Olgegi” “Oz-giiven  Olgegi”
kullanilmustir.

Kigsisel Bilgi Formu,; Aragtirmacilar tarafindan

veE

ilgili literatiir taramas1 dogrultusunda (Lotfi ve
ark., 2022; Senol ve ark., 2022) gelistirilen
form, kadimlarin sosyodemografik &zelliklere
yonelik 4 soru, flort deneyimine iliskin 1 soru
ve flort siddetine maruz kalma durumuna iliskin
1 soru olmak iizere toplam 6 sorudan
olusmaktadir.

Flort Siddeti Tutum Olgegi (FSTO); Yetiskin
bireylerin flort siddetine yonelik tutumlarinin
belirlenmesi amaciyla Terzioglu ve ark.
tarafindan (2016) gelistirilen 6lgek, 28 madde
ve 5 alt boyuttan olusmaktadir. Genel siddet,
fiziksel siddet, duygusal siddet, ekonomik
siddet ve cinsel siddet 6lgegin alt boyutlarini
olusturmaktadir. Olgek besli likert tipinde olup
her bir maddeye 1-5 puan
verilmektedir. Olgek maddelerine iliskin
yanitlar kesinlikle katilryorum “5”, katiltyorum
“4”  Kkararsizim 3”7, katilmiyorum 27 ve

araliginda

kesinlikle  katilmiyorum — “1”  seklinde
puanlandirilmaktadir.  Olgekte bulunan 23
madde ters yonde puanlanmaktadir. Bu

puanlama dogrultusunda dlgekte yer alan her bir
madde icin aliabilecek en yiiksek puan 5, en
diisiik puan ise 1’dir. Olcekten en diisiik 28
puan, en yiiksek ise 140 puan alinabilmektedir.
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Olgek puan ortalamasinin  5’¢  yaklasmasi
bireylerin flort siddetine yonelik tutumlarinin,
fl6rt siddetini desteklemedigini gostermektedir.
Flort Siddeti Tutum Olgegi Gegerlilik ve
Giivenirlilik Caligmasi’nda 6l¢egin Cronbach
alfa  giivenirlik  katsayist 0,91  olarak
belirlenmistir (Terzioglu ve ark., 2016). Bu
calismada oOl¢egin Cronbach Alfa katsayisi
0,881 olarak belirlendi.

Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIOO); Psikolojik
Iyi Olus Olgegi Diener ve ark. (2009-2010)
tarafindan mevcut 1iyi olus Olglimlerini
tamamlayici, psikolojik iyi olusu 6lgmek igin
gelistirilmistir. Olgegin Tiirkceye uyarlama
caligmast Telef (2013) tarafindan yapilmigtir.
Olgek yedili likert tipinde olup her bir maddeye
1-7 arahiginda puan verilmektedir. Olgek
maddelerine iligskin kesinlikle
katilmiyorum 17, katilmiyorum “2”, biraz
katilmiyorum  “3”, “4”,  biraz
katiliyorum “5”, katiliyorum “6”, kesinlikle
katiliyorum “7” seklinde puanlandirilmaktadir.
8 maddeden olusan tek faktorlii bir Olgektir.
Puanlar 8 ile 56 arasinda degismektedir.
Olgekten alman yiiksek puan kisinin birgok
psikolojik kaynak ve giice sahip oldugunu

yanitlar

kararsizim

gostermektedir. Giivenirlik calismast
sonucunda Cronbach alfa katsayisi 0,80 olarak
hesaplanmigtir (Telef, 2013). Bu g¢aligmada
Ol¢egin Cronbach Alfa katsayis1 0,873 olarak
belirlendi.

Oz-giiven Olgegi; Ak (2007) tarafindan
gelistirilen dlgek, 33 madde ve i¢ 6z-gliven ile
dis iki alt boyuttan
olusmaktadir. Olgek besli likert tipinde olup her
bir maddeye 1-5 araliginda puan verilmektedir.
Olgek maddelerine iliskin yanitlar higbir zaman
“1”, nadiren “2”, sik sik “3”, genellikle “4”, ve

her zaman “5” seklinde puanlandirilmaktadir.

0z-giiven  olarak

Olgekten almabilecek en yiiksek puan 165, en
diisiik puan ise 33’tiir. Ters yonde puanlanan
madde bulunmayan 6lgekten alinan yiiksek
puan, yiiksek diizeyde 0z-gliveni
gostermektedir.  Oz-giiven  Olgegi’nin  ig
tutarlilik katsayilar1 Slgegin biitiinii i¢in 0,83
olarak bulunmustur. Olcegin test-tekrar test
giivenirlik katsayilar ise dlgegin biitiinil i¢in
0,94 olarak belirlenmistir (Akin, 2007). Bu
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calismada Ol¢egin Cronbach Alfa katsayisi
0,952 olarak belirlendi.
Verilen toplanmasi
Aragtirma verileri, 2024 yili Nisan-Temmuz
aylar1 arasinda veri toplama araglariin tek bir
anket formu igerisinde birlestirilmesi ve Google
Forms araciligiyla c¢evrimigi platformalar
tizerinden katilimeilara anket baglanti linkinin
ulastirilmast  yoluyla toplanmistir.  Anket
formunun baslangic ekraninda arastirmanin
amaci, aragtirmaya katilabilmek i¢in gerekli
onkosullar (goniillik, Ankara ilinde yasamak,
cinsiyeti kadin olan ve 18-49 yas arasinda olma)
hakkinda aciklamalara ve bilgilendirilmis
goniilli onam formuna yer verilmis ve
sorularini
“Bilgilendirilmis
goniillii onam formuna” onay vererek caligmaya
bilgileri istekleri  dahilinde
katilimlar1 saglanmustir.
Analiz
Aragtirma verilerinin analizinde IBM SPSS 25
paket programi kullanilmigtir. Veriler sayi,
yiizde ve ortalama + standart sapma seklinde
Ozetlenmistir.  Verilerin normal dagilima
uygunluklar1 Kolmogorov Smirnov testinden

katilimcilarin arastirma

cevaplayabilmesi  adina

ve goniillii

yararlanilarak degerlendirilmisti ve verilerin
normal dagilim gostermedigi saptanmistir.
Verilerin analizinde Mann Whitney U testi,
Kruskal Wallis ve Spearman Korelasyon analizi

kullanilmigtir.  Sonuglar  %95°lik  giiven
araliginda, anlamlilik p<0,05 diizeyinde
degerlendirilmistir.

Etik boyut

Aragtirmanin  etik  kurul onami  Selguk

Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan
alinmustir  (Tarih:02/042024, Karar sayist:
2024/24). Veri toplamada kullanilan olgekler
icin ilgili yazarlardan eposta yoluyla izin
almmustir. Arastirmaya katilan kisilerle alakali
katilimda
goniilliiliigiin esas alindig1 uygulama dncesinde
katilimcilara  belirtilmistir. Calismaya
baglamadan once 18-49 yas arasi caligmaya
katilmaya goniillii olan kadinlardan g¢evrimigi

gereken bilgiler ve c¢alismaya

Bilgilendirilmis Goéniillii Onam Formu araciligi
ile onamlar1 alinmigtir.
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BULGULAR

Caligmaya katilan kadimnlarin yas ortalamasi
30,35+£7,33 olup %63,1°1 bekar/bosanmus,
%157,7’s1 0n lisans/lisans mezunu ve %69,4°1

Gtin Hem Ar Derg | J Curr Nurs Res

bir iste ¢aligmaktadir. Kadinlarin %89,9’unun
flort iliskisi oldugu ve %44,1’inin flort
siddetine maruz kaldig1 belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Kadinlarin bazi tanitici 6zelliklerinin dagilimi (n=601)

Degiskenler Orttss Min-Max
Yas Ortalamasi 30,35+7,33 (18-49)
n %
Medeni Durum Evli 222 36,9
Bekar/Bosanmis 379 63,1
Egitim Durumu [lkokul/ortaokul 10 1,7
Lise 40 6,7
On lisans/Lisans 347 57,7
Lisansiistii 204 33,9
Calisma Durumu Calistyor 417 69,4
Caligmiyor 184 30,6
Flort Durumu Var 540 89,9
Yok 61 10,1
Flort Siddeti Varhg: Var 265 44,1
Yok 336 55,9

Tablo 2’de calismaya katilan kadinlarin Flort
Siddeti Tutum Olgegi (FSTO) toplam ve alt
boyut puan ortalamalari, Psikolojik iyi Olus
Olgegi (PIOO) toplam puan ortalamasi ve Oz-
giiven Olgegi toplam ve alt boyut puan
ortalamalarimin  dagilimma yer verilmistir.
Kadmlarin FSTO toplam puan ortalamasi
128,35+10,85 olarak belirlenmistir. Olcek
“Genel Siddet”, “Fiziksel Siddet”, “Duygusal
Siddet”, “Ekonomik Siddet” ve “Cinsel Siddet”

olmak iizere bes alt boyuttan olugmakta olup,
sirastyla  puan ortalamalar;;  23,77+2,28,
23,74+2.,44, 26,07+3,58, 21,36+3,02,
33,39+3,05 belirlenmistir. Kadinlarin PIOO
toplam puan ortalamasit 45,234+7,05 olarak
bulunmustur. Oz-giiven 6lgegi toplam puan
ortalamas1 128,93+19,28, I¢ 6z-giiven alt boyut
puan ortalamasi 66,53+10,25 ve dig 6z-giiven
alt boyut puan ortalamasi ise 62,40+9,95 olarak
belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Kadinlarin Flort Siddeti, Psikolojik Iyi Olus ve Ozgiiven puan ortalamalarinin dagihm

Olgekler Orttss Min-Max Cronbach’s Alpha
Flort Siddeti Tutum Ol¢egi Toplam Puan 128,35+10,85 48-140 0,881
Genel Siddet Alt Boyut 23,77+2,28 9-25 0,609
Fiziksel Siddet Alt Boyut 23,74+2.44 5-25 0,705
Duygusal Siddet Alt Boyut 26,07+3,58 6-30 0,749
Ekonomik Siddet Alt Boyut 21,36+3,02 9-25 0,662
Cinsel Siddet Alt boyut 33,39+3,05 18-35 0,761
Psikolojik iyi Olus Olcegi Toplam Puan 45,23+7,05 8-56 0,873
Oz-giiven Olcegi Toplam Puan 128,93+19,28 33-165 0,952
I¢c Oz-giiven At Boyut 66,53+10,25 17-85 0,920
Dis Oz-giiven Alt Boyut 62,40+9,95 16-80 0,910

Kadinlarin bazi tanimlayici 6zelliklerine gore
flort siddeti tutum Olgegi puan ortalamalar
incelendiginde kadinlarin medeni durumu,
calisma durumu ve ge¢miste veya su an flort
siddetine maruz kalma durumu ile flort siddeti

tutum Glgegi toplam puan ortalamasi arasindaki
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farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
belirlenmistir (p>0,05). Kadinlarin egitim
durumu ile flort siddeti tutum 6lgegi toplam
puan ortalamasi arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,05).
Farkliligi belirlemek amaciyla yapilan ikili
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karsilastirma sonuglarina gore; lise mezunu flort siddeti tutum 6l¢egi puan ortalamasinin
olan kadinlarin puan ortalamasi 6n lisans/lisans flort iliskisi olmayanlara gore yiiksek oldugu ve
ve lisansiisti mezunu olan kadinlara gore farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
farklilagmaktadir. Flort iligkisi olan kadinlarin goriilmiistiir (p<0,05) (Tablo 3).

Tablo 3. Kadinlarin bazi tanimlayic1 6zelliklerine gore flort siddeti tutum o6lcegi puan ortalamasinin
dagilim (n=601)

Degiskenler Flort Siddeti Tutum Olcegi
Yas Ortalamasi r=-0,045
p= 0,269
Ortss Medyan (Q1-Q3) Test degeri
p
Medeni Durum Evli 128,13+9,02 129(123-135) Z=1,957
Bekar/Bosanmig 128,48+11,79 131(125-136) p= 0,05
Egitim Durumu Ilkokul/ortaokul 123,10+9,75 123 (113-130,75) KW=22,966
Lise 122,52+13,52 123,50 (115,25-132) p=0,000*
Onlisans/Lisans 128,45+9,62 130 (125-135)
Lisansiistii 129,58+11,87 132 (126-137)
Cahisma Durumu  Caligtyor 129,11+8,86 131 (125-136) Z=-1,243
Caligmiyor 126,64+14,25 130 (124-135) p=0,214
Mevcut Flort Var 128,88+10,34 131 (125-136) 7Z=-3314
iliskisi Durumu Yok 123,65+13,84 127 (119,50-132) p=0,001*
Flort Siddeti Var 128,14+9,90 130 (123-136) 7=10,962
Varhg Yok 128,52+11,55 131 (125-136) p=0,336
Z: Mann-Whitney U testi, KW: Kruskal Wallis testi, r= pearson korelasyon, *p<0,05
Tablo 4’te kadinlarin flort siddeti tutum puan Olcegi puan ortalamasi ile 6z-giiven dlgegi puan
ortalamasi ile psikolojik iyi olus ve Ozgiiven ortalamasi arasinda pozitif yonde ¢ok zayif bir
puan ortalamast karsilastirildiginda;  flort iligki oldugu (r2= 0,102; p<0,05) belirlenmistir.
siddeti tutum Olgegi puan ortalamasi ile Kadinlarin psikolojik iyi olus o6l¢egi puan
psikolojik 1iyi olus Olcegi puan ortalamasi ortalamasi ile 6z-giiven 6l¢egi puan ortalamasi
arasinda pozitif yonde zayif bir iliski oldugu arasinda pozitif yonde giiclii bir iligki oldugu
(r1=0,266; p<0,001) ve flort siddeti tutum belirlenmistir (r2= 0,645; p<0,001) (Tablo 4).
Tablo 4. Kadinlarin flort siddeti tutum puan ortalamasi ile psikolojik iyi olus ve dzgiiven puan ortalamasi
iliskisi
Degiskenler 1 2 3
1. FSTO 1
2. PIOO ri=0,266** 1
3. Oz-giiven Olcegi r;=0,102* r;= 0,645** 1

FSTO: Flort Siddeti Tutum Olgegi; PIOO: Psikolojik Iyi Olus Olgegi; r1= spearman korelasyon; r,= pearson
korelasyon; **p<0,001; *p<0,05

TARTISMA

Kadimlarda flort siddetine iliskin tutumlarin Terzioglu ve ark. (2024) iki farkli tiniversiteden
psikolojik iyi olus ve &zgiiven ile iligkisinin toplam 2500 6grenci ile yiiriittikleri ¢alismada;
incelendigi bu caligmada, flort siddeti tutum kadin ogrencilerin flort siddeti tutum oOlgegi
Olcegi puan ortalamasi 128,35+10,85 olarak puan ortalamasinin benzer sekilde yiiksek
saptanmistir. Olcekten alinabilecek en yiiksek oldugunu ve kadin katilimeilarm flort siddetini
puanin 140 oldugu disiiniildiigiinde ¢alismaya desteklemedigini vurgulamistir (Terzioglu ve
katilan kadmlarin  flért  siddetini  yonelik ark., 2024). Benzer sekilde Dost (2021)
tutumlarinin destekleyici olmadigi sdylenebilir. tarafindan iiniversite 6grencileri ile yapilan bir

calismada, 6grencilerin flort siddetini yonelik
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tutumlarinin destekleyici olmadig1
belirlenmistir (Dost, 2021). Bir baska ¢alisma
da kadin 6gretmen adaylarmin erkeklere kiyasla
flort  iliskilerinde siddeti destekleyici
tutumlarinin daha disiik oldugu belirtilmigtir
(Senol ve ark., 2022). Bu baglamda ulusal ve
uluslararasi literatiir sonu¢larinin bu ¢alismanin

sonuglarin1  destekler  nitelikte  oldugu
sOylenebilir.
Kadmlarm  psikolojik  iyi oluslarinin

incelendiginde bu ¢alismada; psikolojik iyi olus
Olcegi toplam puan ortalamasi 45,23+7,05
olarak bulunmustur. Olgekten alinabilecek en
yiiksek puanin 56 oldugu diisiiniildiigiinde
calismaya katilan kadmlarim psikolojik 1iyi
oluglarinin yiiksek oldugu, bir¢cok psikolojik
kaynak ve gilice sahip oldugu soylenebilir.
Benzer sekilde Imiroglu ve ark. (2021)
tarafindan yapilan calismada kadin
katilimcilarin psikolojik iyi olus 6lgegi puan
ortalamasi 43.04 oldugu ve kadinlarin erkeklere
gore psikolojik iyi oluslarinin daha yiiksek
oldugu saptanmustir (imiroglu ve ark., 2021).
Deniz ve ark. (2016) tarafindan gergeklestirilen
ve ¢ogunlugu kadin tniversite ogrencilerinin
olusturdugu ¢aligmada, 6grencilerin psikolojik

iyi  oluslarinin  yiiksek diizeyde oldugu
belirlenmistir (Deniz ve ark., 2016). Bu
baglamda mevcut c¢alisma  bulgularinin
incelenen literatiirle benzerlik gdsterdigi
sOylenebilir.

Kadinlarin Ozgliven diizeylerinin

incelendiginde bu calismada; 6zgiiven 6lcegi
toplam puan ortalamasi 128,93+19,28 olarak
bulunmustur. Olgekten alinan yiiksek puan,
yiikksek diizeyde 0z-giiveni gostermektedir.
Dolayisiyla calismaya katilan kadinlarin yiiksek
diizeyde Ozgilivene sahip oldugu sdylenebilir.
Tan ve ark. (2022) tarafindan iiniversite
Ogrencileri ile yiriitiilen c¢aligmada, kadin
Ogrencilerin 6zgliven Olgegi puan ortalamasi
127.13 olarak bulunmus ve kadin 6grencilerin
Ozgiivenlerinin  yiiksek  diizeyde oldugu
vurgulanmistir (Tan ve ark., 2022). Benzer
sekilde Bakir ve Danig (2020) tarafindan kadin
liniversite 6grencileri ile yiiriitiilen ¢aligmada,
Ogrencilerin 6zgilivenlerinin yiiksek diizeyde
oldugu belirlenmistir (Bakir & Danig, 2020).
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Hiir ark. (2022) tarafindan egzersiz
yapmanin kadin 6zgilivenine etkisi arastirildigi
calismada, c¢aligmaya katilan kadinlarin
Ozgilivenlerinin  yiiksek seviyede oldugu

saptanmistir (Hiir ve ark., 2022). incelenen

Ve

literatiiriin bu ¢alismanin sonuglarin1 destekler
nitelikte oldugu sdylenebilir.

Kadinlarin flort siddeti tutum puan ortalamast
ile medeni durum ve ¢alisma durumu arasindaki
iliski incelendiginde istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunamamistir. Hanger Tok ve Mayda
(2021) ytrtittiikleri bir calismada medeni durum
ile kadina yonelik siddet tutumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini
belirtmistir (Hanger Tok & Mayda, 2021). Bu
bulgularin aksine Yal¢in (2022) 18-65 yas arasi
kadinlarda yiiriittiigii c¢alismada kadinlarin
medeni gore siddete iligkin
tutumlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugunu belirtmistir (Yalgin, 2022). Calisma
bulgulari ile benzer olarak Bhona ve ark. (2019)
tarafindan kadinlarda partner siddeti
sosyoekonomik faktorler arasindaki iligskinin
incelendigi bir c¢alismada, kadinlarin ¢aligma
durumu ile partner siddeti
iliskilendirilememistir (Bhona ve ark., 2019).
Sanz-Barbero ve ark. (2019) tarafindan 16 yas
kadinlarla yapilan c¢alismaya gore;

durumuna

veE

lizeri
calismayan kadinlarin flort siddetine ugrama
olasihigmin yiiksek oldugu saptanmustir (Sanz-
Barbero ve ark., 2019). Bu ¢alismanin bulgulari
incelenen literatiir ile kismen benzerlik
gostermektedir. Literatiirdeki farklihigin ilgili
caligmalarin yiiriitiildiigii toplumlarin cografi ve
kiiltiirel ozellikleri, dini inanislari, toplumsal
cinsiyete yonelik tutumlari, yas gruplar1 ve
farkliliklardan
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Kadinlarin egitim durumuna gore flort siddeti
tutum  Olgegi toplam puan  ortalamasi

incelendiginde; ilkokul/ortaokul ve lise mezunu

egitim diizeyi gibi

olan kadinlarin puan ortalamasi 6n lisans/lisans
ve lisansiisti mezunu olan kadinlara gore
farklilastig1 goriilmektedir. Kadmlarda egitim
seviyesi yiikseldikce flort siddetini destekleyici
tutumlarin  azaldigim1 sdylemek miimkiindiir.
Benzer sekilde Bhona ve ark (2019) ve Sanz-
Barbero ve ark. (2019) tarafindan yapilan
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calismalar incelendiginde, kadinlarda egitim
seviyesi yiikseldikce flort siddetine maruz
kalma riskinin ve flort siddetine basvurma
egiliminin azalttigi saptanmuistir. (Bhona ve
ark., 2019; Sanz-Barbero ve ark., 2019). Evli
kadinlarla yapilan bir ¢caligmada; okuma yazma
bilmeyen kadinlarin, iiniversite ve {izeri egitim
goren kadinlardan 2,6 kat daha fazla partner
siddetine maruz kaldig1 saptanmustir (Ergin ve
ark., 2005). Kadmlarin egitim diizeyinin
artmasiyla birlikte kisilerarasi iligki dinamikleri
hakkinda bilgi birikiminin arttig1, elestirel
diislinme ve empati becerilerinin gelistigi ve
siddet benzeri davramiglara yonelik tepki ve
tutumlarinin buna gore sekillendigi
sOylenebilir. Ancak, kadinlarin egitim diizeyi
arttikca daha bilingli olduklar1 ve farkindalik
artigr  diisliniilmekle  Dbirlikte
egitimin siddeti ortadan kaldirmada tek bagina
yeterli olmadigi da goriilmektedir. Bu durum
siddetin hangi tlrii olursa olsun siddeti
onlemede toplumsal bilincin énemli oldugunu
diistindiirmektedir.

Flort iliskisi olan kadinlarin flort siddeti tutum
Olcegi puan ortalamasinin  flort  iliskisi
olmayanlara gore yiksek oldugu ve farkin

diizeylerinin

istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistir.
Bu baglamda; flort deneyimi olan kadinlarin,
flort deneyimi olmayanlara gore flort siddetine
yonelik tutumlarinin  destekleyici olmadigi
sOylenebilir. Calisma bulgulari ile benzer olarak
iiniversite O0grencileri ile yapilan ¢alismalarda;
flort iliskisi olmayan 6grencilerin flort siddetini
kabul diizeyleri flort iliskisi olanlara gore daha
yiiksek bulunmustur. (Ozdere & Kiirtiil, 2018;
Sahin Baltact ve ark.,, 2022). Bir bagka
caligmada flort iligkisi olan &grencilerin flort
siddeti tutumlarmi kabul etme diizeylerinin
iligkisi olmayanlara gore daha diisiik oldugu
bulgulanmis ancak, istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunamamistir (Tasdemir ve ark.,
2022). Bu bulgularm aksine  Simgek
Kiigiikkelepe ve Aydin  Ozkan (2021)
tarafindan yiiriitiilen ¢alismada devam eden bir
flort iliskisine sahip olmanin flort siddetine
yonelik tutumlart etkilemedigi belirlenmistir
(Simsek Kiigiikkelepge & Aydin Ozkan, 2021).
Incelenen

literatiirdeki  farkliigin ~ mevcut
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calismalarda fl6rt iligkisi olmama durumunun
iki ayr1 kategoride (devam eden flort iliskisi
olmama ve daha once hig flort iliskisi olmama)
olarak ele alinmasindan kaynaklanabilecegi
diisiiniilmektedir. Flort deneyimi olan ve
olmayan arasindaki farkhiligin flort iliskisi
olmayan kadinlarin siddetin kisisel sonuglar1 ve
travmatik etkileri hakkinda yeterli bilgiye sahip
olmamalart kaynakli olabilecegi sodylenebilir.
Ayrica, flort iliskisi olan kadinlarin gegmis
deneyimleri sayesinde saglikli ve sagliksiz
iligkiyi ayirt edebildigi, siddet davranislarini
gbzlemleme, tanima ve reddetme becerilerinin
gelismis oldugu soylenebilir. Bu durumun flort
deneyimi olan kadinlarin flort siddetine karst
daha dikkatli ve bilingli olmasinda etkili oldugu
diigtintilmektedir.

Kadinlarin flort siddeti tutum puan ortalamasi
ile flort siddetine maruz kalma durumu
arasindaki iliski incelendiginde istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunamamustir.
Katilimcilarin %85,2'sinin kadinlardan
olustugu bir ¢aligmada, iliskilerde maruz
kaliman siddet ile flort siddetine yonelik
tutumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iligki  olmadigr  belirtilmigtir  (Simsek
Kiiciikkelepce & Aydin Ozkan, 2021). Benzer
sekilde Cangir ve ark. (2021) tarafindan
yiiriitillen bir calismada; &grencilerin flort
iliskilerinde siddete maruz kalma durumuna
gore flort siddetine yonelik kabul diizeylerinin
farkli olmadig1 saptanmustir (Cangiir ve ark.,
2021). Bu sonuglardan farkli olarak Fawson ve
ark. (2018) tarafindan ergen kiz 6grencilerde
yapilan calismada, flort siddetine maruz kalan
ogrencilerin flort siddeti kabul diizeylerinin ve
flort siddeti uygulama olasiliklarinin  flort
siddetine maruz kalmayan Ogrencilere gore
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Fawson
ve ark., 2018). Ozdere ve Kiirtiil (2018)
tarafindan {niversite &grencileriyle yapilan
flort
Ogrencilerin flort siddetine yonelik kabul
diizeyleri daha yiiksek olarak bulgulanmistir

calismada siddetine maruz kalan

(Ozdere & Kiirtiil, 2018). Bu bulgular
baglaminda flort siddetine maruz kalan
bireylerin  flort siddetine yonelik tutum

farkliliklart oldugu ve farkliliklarin kisisel ve
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toplumsal 6zelliklerden kaynaklanabilecegi
soylenebilir. Ozellikle siddete maruz kalan
bireylerin flort siddetini  kabullerinde bu
durumu normallestirerek yasanan travma ile
basa c¢ikmaya c¢alistiklar1 ya da iginde
yasadiklar1 toplumun siddete yonelik tutumlari
ile benzerlik gdsterdigi sdylenebilir. Ayrica
Cimen ve Sah (2022) yiiriittiikleri bir calismada
partnerlerin siddet davranislarini kiskanglik ve
sevgi ifadesi olarak degerlendirdiklerine ve bu
nedenle normal olarak algiladiklarma vurgu
yapilmaktadir (Cimen & Sah, 2022).
Kadinlarin flort siddeti tutum o6lg¢egi puan
ortalamasi ile psikolojik iyi olus dlgegi puan
ortalamasi arasinda pozitif yonde zayif bir iligki
oldugu belirlenmistir. Kadinlarin psikolojik iyi
oluglarmin yiiksek olmasinin, flort siddetini
desteklemeyen tutumlarinin artmasinda etkili
oldugu sdylenebilir. Callahan ve ark. (2003)
tarafindan ergenlerle yapilan galigmada; diigiik
psikolojik iyi olus diizeyinin flort siddeti
magduru olma olasiligini artirdigi, ayrica flort
siddetine maruz kalmanin da psikolojik iyi olus
seviyesini azalttigi belirlenmistir (Callahan ve
ark., 2003). Benzer sekilde Giingor ve Subasi
Harmanci (2023) kadinlar ile yiiriittikleri bir
caligmada siddete ugrayan kadinlarin psikolojik
iyi olus diizeylerinin siddete ugramayan
kadinlara gore daha diisiik oldugunu bildirmistir
(Gingér & Subast  Harmanci, 2023).
Kadinlarin psikolojik iyi olus diizeyleri arttikca
kendi potansiyellerinin farkina vardiklari,
bagimsiz hareket edebildikleri, kendilerine
yonelik olumlu algilarinin oldugu ve siddet
davranisina yonelik tutumlarinin
sekillenmesinde bu durumun etkili oldugu
diisiiniilebilir.

Flort siddeti tutum Olcegi puan ortalamasi ile
0z-giiven Olcegi puan ortalamasi arasinda
pozitif yonde ¢ok zayif bir iliski oldugu
belirlenmigtir. Kadinlarin 0z giiven
flort  siddetini
desteklemeyen tutumlar gelistirmesinde etkili
oldugu soOylenebilir. Calisma bulgular1 ile
benzer olarak Tan ve ark. (2022) tarafindan
saglik meslek yiiksekokulu &grencileriyle

diizeylerinin  artmasinin,

yapilan ¢aligmada; 6zgliveni daha yiiksek olan
ogrencilerin yakin partner siddetine kars1 daha
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olumsuz bir tutum sergiledigi bildirilmistir (Tan
ve ark., 2022). Digrak ve ark. (2024) tarafindan
tiniversite 6grencilerinde flort Siddeti tutumu ve
0z yeterlilik arasindaki iligkinin incelendigi
calismaya gore; Ogrencilerin 6z yeterlilik
diizeyleri arttikca flort siddetini destekleyici
tutumlarinin azaldig1 belirtilmistir (Digrak ve
ark., 2024). Benzer sekilde Yildirim Hamurcu
ve Terzioglu (2023) tarafindan yapilan
calismada; diisik 0z saygi diizeyine sahip
kadinlarin flort siddetini yonelik destekleyici
tutumlarinin daha fazla oldugu belirlenmistir
(Yildinrm Hamurcu & Terzioglu, 2023).
Kadinlarin  kendilerine duydugu giivenin
artmasiyla birlikte; kendi kapasitesinin, zayif ve
giiclii yonlerinin farkinda oldugu, giivene dayal
ve kendi siirlarini belirledigi iligkiler kurdugu
sOylenebilir. Bu sayede 6z giiveni yiiksek olan
kadinlarin saglikli iligkiler kurabildikleri, siddet
igeren davranislarla karsilagtiklarinda
tepkilerinin gelistigi diistiniilebilir.
Arastirmanin simirhliklar:

Bu caligmanin Ankara ilinde yasayan kadinlar
ile yiirtitilmiis olmast nedeniyle
genellenebilirligi sinirhidir.

SONUC VE ONERILER

Arastirmadan elde edilen bulgular kadinlarin
flort siddetini desteklemedigini, psikolojik iyi
oluglariin ve 6z gilivenlerinin yiiksek diizeyde
oldugunu gostermistir. Arastirmada; kadinlarin
egitim diizeyinin artmasi, flort deneyimi olmasi,
psikolojik iyi oluslar ile 6z giiven diizeylerinin
yiiksek olmasinin fl6rt siddetini desteklemeyen
etkili ~ oldugu
belirlenmistir. Ancak; kadmlarin medeni hali,
calisma durumu ve flort siddetine maruz kalma

tutumlar  gelistirmelerinde

durumu ile flort siddetine yonelik tutum puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml1
bir fark bulunamamuistir. Bu sonug; fl6rt siddeti
davraniglarinin taninmamasi, toplumsal cinsiyet
rollerinin etkisi, cografi ve kiiltiirel 6zelliklerle
baglantili olabilir. Bu caligmada 6rneklemin
belirli bir bolgeyle siirli olmasi ve kadinlarin
sosyodemografik a¢idan dagilimmin homojen
olmamas1 nedeniyle daha genis drneklemlerde
flort siddetine yonelik tutumlarin belirlenmesi
ve sosyodemografik degiskenler ile iligkisinin
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incelenmesi, kadinlarin floért siddetine yonelik
farkindaliklarin gelistiren girigimlerin
planlanmasi ve bu girisimlerin randomize
kontrollii calismalar yiiriitillerek etkisinin
degerlendirilmesi Onerilebilir. Ayrica, flort
siddeti ve siddet belirtilerinin agiklandig,
siddete kalma durumunda
yararlanilabilecek  psikososyal destek ve
danismanlik  hizmetlerine  yonlendirmeleri
iceren brosiirler hazirlanabilir. Kadinlarin flort

maruz

siddetini desteklemeyen tutumlar
gelistirmelerinde etkili olan psikolojik iyi olug
ve 0z gliven faktorlerini giiclendirmeye yonelik
atolye calismalari, sportif faaliyetler, grup
terapileri, bilinglendirme seminerleri, egitim
programlar1 diizenlenmesi ve sosyal destek
mekanizmalarinin artirilmasi 6nerilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT
Objective: Dating violence perpetrated by partners against each other in romantic relationships is a
social problem that is becoming increasingly common and has devastating consequences on the
biopsychosocial health of individuals. Although exposure to dating violence does not vary according to
gender, it is seen that women are frequently victimized However, supportive attitudes towards dating
violence increase the possibility of being exposed to dating violence. It is thought that strong
psychological factors such as psychological well-being and self-confidence are effective in reducing
supportive attitudes towards dating violence and violence victimization. In this context, this study was
conducted to determine women's attitudes toward dating violence and to examine the relationship
between these attitudes and women's sociodemographic characteristics, psychological well-being and
self-confidence levels.
Methods: The study was designed as a descriptive and correlational study. The study population
consisted of women between the ages of 18-49 living in Ankara, and the study was completed with 601
women who agreed to participate in the study and completed the data collection forms. Data were
collected online between April and July 2024 using the Personal Information Form, Dating Violence
Attitude Scale, Psychological Well-Being Scale and Self-Confidence Scale. Mann Whitney U test,
Kruskal Wallis and Spearman Correlation analysis methods were used to analyze the data. The
significance level was determined as p < 0.05.
Results: It was determined that 89.9% of the women who participated in the study had a dating
relationship and 44.1% of them were exposed to dating violence. The mean total score of the dating
violence attitude scale was 128.35+10.85, the mean score of the psychological well-being scale was
45.23+7.05 and the mean score of the self-confidence scale was 128.93+19.28. It was found that there
was a weak positive relationship between the mean score of the dating violence attitude scale and the
mean score of the psychological well-being scale (p<0.001) and a very weak positive relationship
between the mean score of the dating violence attitude scale and the mean score of the self-confidence
scale (p<0.05). In addition, the difference between the mean total score of the dating violence attitude
scale and the educational status and dating experience of the women was found to be statistically
significant (p<0.05). No statistically significant difference was found between the mean total score of
the dating violence attitude scale and marital status, employment status and exposure to dating violence.
Conclusion: According to the results of the study, it was determined that women had non-supportive
attitudes towards dating violence and had high levels of psychological well-being and self-confidence.
The findings show that as the mean scores of psychological well-being and self-confidence scale
increase, the mean scores on dating violence attitude scale also increase. In addition, it can be said that
women's high level of education and dating experience are effective in developing attitudes that do not
support dating violence. It may be recommended to plan initiatives that improve women's awareness of
dating violence and to provide counseling services in case of exposure to violence.
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