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TURKIYE’DE AT SPORLARINDA VE BESERI
SPORLARDA DOPINGLE MUCADELE KURAL
IHLALLERININ VE YAPTIRIMLARIN
KARSILASTIRILMALI INCELENMESI

OZET. Doping, performans: yapay olarak artirarak adil rekabeti bozmakta ve ciddi
saglik riskleri dogurmaktadir. Antik donemlerden beri insanlar ve hayvanlar igin
performans artirict maddeler kullanilmistir. Gliniimiizde gelisen teknolojiyle doping
daha sofistike hale gelmis ve hem beseri hem de at sporlarinda yaygin bir sorun olmaya
devam etmistir. Beseri sporlarda sporcular yasakli maddelerle performanslarim
artirirken, at sporlarinda atlarin dayanikliligin ve hizi artinlmaktadir. Dopingle
miicadelede kurallar benzerlik gosterse de sorumluluk beseri sporlarda dogrudan
sporcuya, at sporlarinda ise genellikle antrendr veya jokeye aittir. Ayrica, at sporlarinda
doping ihlalleri etik ve rekabetin yani sira hayvan haklar1 agisindan da
degerlendirilerek daha kapsamli yaptirimlarla sonuglanmaktadir. Bu ¢alisma, kural
ihlalleri ve yaptirimlar1 karsilastirarak spor yonetimi agisindan 6nemli ¢ikarimlar
sunmaktadir.
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COMPARATIVE ANALYSIS OF ANTI-DOPING RULE
VIOLATIONS AND SANCTIONS IN EQUESTRIAN
AND HUMAN SPORTS IN TURKEY

ABSTRACT. Doping artificially increases performance, disrupts fair competition and
poses serious health risks. Performance enhancing substances have been used for
humans and animals since ancient times. Today, with developing technology, doping
has become more sophisticated and continues to be a widespread problem in both
human and equestrian sports. While athletes increase their performance with prohibited
substances in human sports, the endurance and speed of horses are increased in
equestrian sports. Although the rules in the fight against doping are similar, the
responsibility lies directly with the athlete in human sports, while in equestrian sports,
it usually lies with the trainer or jockey. In addition, doping violations in equestrian
sports are evaluated in terms of ethics and competition as well as animal rights,
resulting in more comprehensive sanctions. This study compares rule violations and
sanctions and offers important implications for sports management.

Keywords: Equestrian, horse racing, human sports, doping, rule violations.
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GIRIS
Dopingin Tanim

Diinya Dopingle Miicadele Ajanst (WADA), dopingin
tanimin1 daraltma veya genelleme riskini dnlemek icin
ozel bir tamim belirlemistir. Ornegin, doping yalmizca
“yapay performans artirict maddeler”  olarak
tanimlandiginda, anabolik steroidler yasaklanirken, kan
dopingi yasak kapsamina girmeyecektir. Ote yandan,
“tim performans artirict maddeler” seklinde genis bir
tanim, enerji artiricilar gibi giinliik tiiketim maddelerini
de igerebilir. Enerji artiricilarin yalnizea viicut dengesini
korudugu savunulsa da benzer bir argiiman testosteron
destegi i¢in de ne siiriilebilir (Moller, 2009). Bu durum
g6z Oniinde bulunduruldugunda, dopingin ne olduguna
dair tek bir tanimm var olmamasi1 gerekliligi ortaya
¢ikmigtir.  WADA tarafindan kullanilan tanimdan
goriilebilecegi gibi: Doping, Diinya Dopingle Miicadele
Kurallarina (Code) gore, Madde 2.1 ile 2.11 arasinda yer
alan dopingle miicadele kural ihlallerinden birinin veya
birden fazlasmnin gergeklesmesi durumudur (Code,
2021).

Dopingin Tarihgesi ve Dopingle Miicadeleye Giris

Doping kelimesi, Giiney Afrika yerlilerinin yorgunlugu
gidermek igin kullandiklart “dop” adli likérden
tiiremistir ve 1889°da Ingilizceye “dope” olarak
girmistir (Kaya, 2015). Baslangicta, atlarda uyarici
olarak kullanilan afyon igeren bir ilag olarak
tanimlanmistir (Ljungqvist, 2017). Performans artirici
maddeler antik dénemlerden beri kullanilmistir. MO
2700’lerde Cin’de “Ma Huang” (efedrin igeren bir bitki)
uyarici olarak tiiketilmis, Antik Olimpiyatlarda bitkisel
ozler kullanilmigtir (Dirix ve Sturbois, 1998; Fourcroy,
2008). Hintli hekim Sutruta, MO 300°de cinsel giicii
artirmak i¢in testis yenmesini Onermistir (Chinery,
1983). Haliisinojenik mantarlar da eski Olimpiyatlarda
kullanilmistir (Thieme ve Hemmeersbach, 2010). 1970-
1990 arasinda doping, sadece bireysel hirslar i¢in degil,
milliyetcilik ve siyasi rekabet amaciyla da kotiye
kullanilmistir (Thieme ve Hemmeersbach, 2010). Eski
Yunan’da doping cezalarinin Oliimle sonuclandigi
raporlanmistir (Prokop, 2002).

Beseri Sporlarda Dopingle Miicadeleye Giris

1960 Roma Olimpiyatlari’nda Danimarkali bisikletci
Knud Enemark Jensen’in yarig sirasinda hayatini
kaybetmesi, sporda dopingle miicadelenin doniim
noktalarmdan biri olmustur. Once giines carpmasi
sanilan bu olaymn, sporculara verilen uyarict kokteyl
nedeniyle gergeklestigi anlagilmigtir. Rapora gore,
damar genisletici Ronicol (Groth ve ark., 1960) ve
amfetamin benzeri bir madde (Houlihan, 2002)
kullanildig1  ortaya ¢ikmustir. Olay, Uluslararasi
Olimpiyat Komitesi’ni (IOC) harekete gecirmis ve
1961°de 10C Tip Komisyonu kurulmustur. (Ljungqvist,
2017). 1967°de 10C, ilk yasakli maddeler listesini
yayimlamis ancak anabolik steroidler heniiz listeye
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dahil edilmemistir (Dirix ve Sturbois, 1998; Thieme ve
Hemmeersbach, 2010). 1968 Meksika Oyunlarinda
doping kontrol drnekleri alinmis ve ilk Olimpik doping
vakasi tespit edilmistir. Isvecli bir modern pentatlon
sporcusunun alkol testi pozitif ¢ikmis ve takimin bronz
madalyasi geri almmustir. 1972 Miinih
Olimpiyatlari’'nda doping kontrolleri daha kapsamli hale
gelmis, ABD’li yiiziicii Rick DeMont efedrin igeren
astim ilact nedeniyle diskalifiye edilerek madalyasim
kaybetmistir (Ljungqvist, 2017).

IOC, doping kontrollerinin Ulusal Olimpiyat
Komiteleri ve Uluslararast Federasyonlar tarafindan
yiiriitiilmesi gerektigini agiklamig, 1972°de Uluslararast
Atletizm Federasyonlar1 Birligi (IAAF) kendi Tip
Komisyonu’'nu kuran ilk federasyon olmustur.
(Ljungqvist, 2012). 1970’lerin sonunda, doping analiz
laboratuvarlart i¢in prosediirel kilavuzlar olusturulmus

ve IOC, yalnizca  akredite laboratuvarlarin
kullanilmasini zorunlu hale getirmistir (Baoutine ve
ark., 2016).

1976  Montreal ve 1980  Moskova

Olimpiyatlari’nda, anabolik steroidlerin tespiti igin
radyoimmunolojik tarama prosediirleri uygulanmus,
pozitif sonuglar Gaz Kromatografisi-Kiitle
Spektrofotometresi (GCMS) ile dogrulanmistir (Brooks
ve ark., 1975; Rogozkin ve ark., 1979). Donike ve
arkadaslari, testosteronun (T) yasakli kullanimimi
belirlemek i¢in epitestosteron (E) oranini olgen bir
yontem gelistirmistir (Donike ve ark., 1983). Normalde
T/E orant 1:1 olup, T kullanimi bu orani artirmaktadir.
Giincel yonergelere gore, 4:1 lzeri degerler siipheli
kabul edilmekte ve ek analizler gerektirmektedir
(Wilson ve Derse, 2001; ABP, 2023). 1984 Los Angeles
Olimpiyatlari’nda, 10C Yasaklilar Listesi yalnizca
mevcut analitik tekniklerle tespit edilebilen maddeleri
icermekteydi. Ancak ABD bisiklet takimmin kan
dopingi itirafi sonrast IOC, kan dopingini yasaklamistir
(Birkeland ve ark., 1997). 1980’lerde anabolik
steroidlerin kotiiye kullanimi artarken, 1988 Seul
Olimpiyatlari’nda Ben Johnson skandali, miisabaka dis1
doping kontrollerinin 6nemini ortaya koymustur.
Androjenik Anabolik Steroidler (AAS) sporcularin
antrenman siireglerinde performanslarini artirmak i¢in
kullanildigindan, bu dénemde miisabaka dig1 kontroller
yayginlastirilmistir (Ljungqvist, 2017).

1999°da  doping kurallarin1  standart hale
getirmek ve miicadeleyi giiclendirmek amaciyla WADA
kurulmustur. WADA, giiniimiizde dopingle miicadelede
kiiresel diizenlemeler ve kontrollerin yiiriitilmesini
saglamaktadir (Fourcroy, 2008).

At Sporlarinda Dopingle Miicadeleye Giris

Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii
(UNESCO), Sporda Dopingle Miicadele Uluslararasi
Sozlesmesi, insan sporcular arasinda performans artirici
maddeler ve yasadis1 yontemlerle miicadele i¢in ulusal
ve uluslararasi diizeyde yasalar ve sosyal normlar
olugturmustur. Ayrica, spor gorevlilerinin sporculari
doping kullanimina tesvik etmesinin ciddi saglik riskleri
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ve istismar igerdigine dair kamuoyu farkindaligim
artirmigtir. Sozlesme, binicilik sporlarinda da benzer
onlemleri tesvik etmistir. At sporlarinda bilinen ilk
doping 6rnekleri, 15. ylizyilda anason tohumu, su, bal ve
kirmizi arsenik siilfit igeren karisimlarin kullanimiyla
ortaya ¢ikmistir. Daha iyi belgelenmis vakalar ise 19.
yiizyila aittir. 1812°de Ingiltere’de atlarina arsenik
uygulayarak doping yapan ve atlarin 6liimiine sebep
olan Daniel Dawson idam edilmistir (Kaya, 2015).
Kokain ve eroin gibi alkaloidlerin tespiti igin
tikirik  bazli  testlerin  hizla  gelistirilmesi
desteklenmistir. At sporlarinda anabolik steroidlerin
kotiiye kullanimi 1941°e kadar uzanmaktadir. Holloway
adli bir ABD yaris atina birka¢ ay boyunca testosteron

uygulanmig ve yarig yetenegini geri kazandigi
bildirilmistir. Daha yakin zamanda, sampiyon
Thoroughbred Big Brown’in antrendrii, atlarina

stanozolol enjekte ettigini itiraf etmistir. At, steroid
kullanirken basarili olmus, ancak birakildiginda
performans: diismiistiir. ABD, Fransa, Ingiltere ve
Irlanda At Yaris1 Otoriteleri, artan doping sorununa
kars1 1961°de kaynaklarini koordine etme karari almistir
(Waller ve Mcleod, 2016). 20. yiizyilin baginda
Avusturya’da at yariglarinda kimyasal analizler
uygulanmig, 1910-1911 yillarinda yapilan 218 test
sonucunda pozitif bulgular nedeniyle antrenorlere
yaptirimlar uygulanmistir (Thieme ve Hemmeersbach,
2010).

Ust diizey binicilik ve at yarislarinda
etkinliklerin yogunlugu, yiiksek para odiilleri ve bazi
veteriner hekimlerin yarigmaci taleplerini
onceliklendirmesi, sagliksiz atlarin yarigmalara sokulma
riskini artirmaktadir. Bu nedenle, yasakli maddelerin
kontrolii Uluslararast Binicilik Federasyonu (FEI) ve
Uluslararas1 At Yaris1 Otoriteleri Federasyonu (IFHA)
igin kritik bir konudur. 2005 yilinda FEI, 416 yarismada
2563 atin doping kontrolinii gergeklestirmis ve
analizleri akredite laboratuvarlarda yaptirmistir. 2004
Olimpiyatlarindaki pozitif vakalar sonrast FEI, ilag
kullanimt ile kasitli doping arasinda ayrim yapan bir
sistem olusturmak i¢in bir Gorev Glicii kurmustur. 1
Haziran 2006'da WADA yonergelerine dayali olarak
Atlar icin Dopingle Miicadele ve Kontrollii ilag
Kullanim Kurallar1 yiiriirliige girmistir. En ciddi doping
vakalar1 i¢in agir yaptirimlar uygulanmaya baslanmistir
(Higgins 2006).

Doping hem insan hem de hayvan sporlarinda
yasak olup, bu siire¢ler yasal kuruluslar tarafindan
denetlenmektedir.

Beseri Sporlarda Dopingle Miicadelede Yetkili
Kuruluslar

WADA, 1999 yilinda uluslararasi bagimsiz bir ajans
olarak kurulmusg ve spor hareketi ile diinya hiikiimetleri
tarafindan esit sekilde finanse edilmistirr WADA,
bilimsel arastirma, egitim, dopingle miicadele
kapasitelerinin gelistirilmesi ve tim sporlarda dopingle
miicadele politikalarinin uyumlu hale getirilmesini
saglamaktadir. Lozan Bildirgesi dogrultusunda,
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uluslararasi dopingle miicadeleyi tesvik etmek amaciyla
1999'da Lozan'da kurulmus olup, Olimpik Hareket ve
kamu otoritelerinden esit temsilciler igermektedir
(Hanstad ve ark., 2008). Tiirkiye Dopingle Miicadele
Komisyonu (TDMK), 24 Mayis 2011'de Tiirkiye Milli
Olimpiyat Komitesi biinyesinde kurulmus, Tirkiye
Dopingle Miicadele Talimati ise 23 Eylil 2011'de
WADA tarafindan onaylanarak yiiriirliige girmistir.

Miicadelede

At Sporlarinda Dopingle Yetkili

Kuruluslar

FEI, binicilik sporlarmin yénetim organi olup, engel
atlama, at terbiyesi, atli dayaniklilik ve para-binicilik
gibi disiplinleri yonetmektedir. At yarislariyla ilgisi
olmayan FEI, binicilik sporlarin1 diizenleyerek ve etik
kurallar ¢ercevesinde yoneterek at refahini korumay1
amaglamaktadir. Dopingle miicadele, 5 Nisan 2010°da
yirlirlige giren Atlar icin Dopingle Miicadele ve
Kontrollii flag  Yonetmeligi ile yiiriitiilmektedir
(Higgins, 2006; Wend, 2011).

IFHA, at yaris1 faaliyetlerini diizenleyen bir
kilavuz olarak bilinen “Uluslararasi Ciftlestirme, Yaris
ve  Bahis  Anlasmasi”n1  yayimlamakta  ve
giincellemektedir. IFHA nin belirledigi kurallar geregi,
yarig sonrast atlardan alinan 6rneklerde yasakli madde
bulunmamasi esastir. Tirkiye’de, Tarim ve Orman
Bakanlig1 tarafindan yetkilendirilen Tiirkiye Jokey
Kuliibii (TJK), doping kontroliinden sorumlu olup IFHA
iiyesidir (Wong ve Wan, 2014).

Uluslararasi Yarig Komiserleri Birligi (ARCI), at
ve tazi yariglarinin yonetmeliklerini belirleyen ¢ati
Orgiittiir.  Atlarda  Yasaklanmig  Maddeler ve
Uygulamalar Danisma Konseyi, veteriner hekimlerden
ve vyartgy kimyagerlerinden olusmaktadir. Tiirkiye
Binicilik Federasyonu (TBF), gosteri atlar1 kapsaminda
FEI'nin Atlar i¢in Dopingle Miicadele Talimatini
sitesinde yaynlar, uygular ve uygulanmasi i¢in her tiirlii
onlemi alir. At yariglariyla ilgili yetkili kurum ise Tarim
ve Orman Bakanligidir. Yarslar, TIK yetkisiyle At

Yariglar1  Kanununa (AYK) ve At Yarglan
Yonetmeligine (AYY) gore olusturulan “Yiiksek
Komiserler Kurulu-YKK”nin kontroliinde

gerceklestirilir. At yariglart i¢in uygulanan bu iki
diizenlemede yonetmeligin 131. Maddesi Doping ile
ilgili cezalar1 kapsamaktadir (Kaya, 2015).

Beseri Sporlarda Dopingle Miicadele Kural ihlalleri

Doping, Tiirkiye Dopingle Miicadele Talimatinin
Madde 2.1-2.11 bolimlerinde belirtilen  kural
ihlallerinden  birinin  veya  birden fazlasinin

gerceklesmesi olarak tanimlanir. Madde 2, hangi
durumlarin dopingle miicadele kural ihlali sayilacagim
belirler. Doping vakalarina yonelik yargi siiregleri, ilgili
kurallarin ihlal edildigi iddialarina dayanarak yiiriitiiliir.
Sporcular ve diger ilgili kisiler, dopingle miicadele
kurallar1, yasakli maddeler ve yontemler konusunda
bilgi sahibi olmakla yiikiimliidiir (TDMK, 2021):

2.1. Sporculardan alman 6rneklerde yasakli bir
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madde, onun metabolitleri veya belirtegleri
bulunmasi halinde, sporcular bu maddelerin
varligindan sorumludur.

2.2. Sporcularin yasakli bir maddeyi veya
yontemi kullanmasi ya da kullanmaya
tesebbiis etmesi, basarili olup olmamasina
bakilmaksizin kural ihlali sayilir.

2.3. Dopingle miicadele kurallar1 gercevesinde
yapilan bildirim sonrasinda, gegerli bir sebep
olmaksizin &rnek vermekten kaginmak,
reddetmek veya drnek vermemek kural ihlali
olarak kabul edilir.

2.4. Bulunabilirlik kusurlari, kayithh doping
kontrol havuzundaki bir sporcunun, on iki ay
icinde uluslararasi standartlara uygun olarak
iic kez doping kontroliinii kagirmasi veya
bildirim yiikiimliiliglinii yerine getirmemesi
durumunda kural ihlali sayilir.

2.5. Doping kontrol siirecini engellemek,
miidahale etmek, yaniltici islem yapmak veya
bunlara tesebbiis etmek kural ihlalidir.

2.6. Yasakli bir madde veya yontemin kisisel
olarak bulundurulmas: kural ihlalidir.

2.7. Yasakli bir madde veya yontemin yasa dis1

ticaretini  yapmak veya bu ticareti
gerceklestirmeye tesebbiis etmek  kural
ihlalidir.

2.8. Yasakli bir madde veya yontemi bir
sporcuya uygulamak veya uygulamaya
tesebbiis etmek kural ihlalidir.

2.9. Bir sporcu veya ilgili kisi tarafindan
dopingle ilgili su¢ ortakligi yapmak ya da
buna tesebbiis etmek kural ihlalidir.

2.10. Dopingle Miicadele Kurulusu yetkisi
altindaki bir sporcu veya ilgili kisinin,
profesyonel veya sporla baglantili bir sifatla,
belirli vasiflara sahip yasakli bir sporcu
destek personeliyle ig birligi yapmasi kural
ihlalidir.

2.11. Yetkililere bilgi vermek isteyen bir kisiyi
bundan vazgegirmeye c¢aligmak veya bu
kisiye zarar vermeye yonelik herhangi bir
eylemde bulunmak kural ihlalidir.

At Sporlarinda Dopingle Miicadele Kural ihlalleri

Uluslararas1 ~ Binicilik  Federasyonu  tarafindan
yayimlanan Atlar i¢in Dopingle Miicadele ve Kontrollii
flaglar Talimatindaki Madde 2, ADM (Atlar igin
Dopingle Miicadele) kural ihlallerini tanimlar. Doping
vakalarinda durugmalar, bu kurallardan birinin veya
daha fazlasmin ihlali varsayimina dayanarak yiiriitiiliir.
Yasakli Maddeler ve Yontemlerle ilgili asagidaki
durumlar ADM kural ihlali sayilir (TBF, 2019; FEI,
2025):

2.1. Bir attan alinan 6rnekte yasakli bir madde,
metabolitleri veya belirteclerinin  tespit
edilmesi.

2.2. Yasaklt bir madde veya yoOntemin
kullanilmas1 ya da kullanmaya tesebbiis
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edilmesi.

2.3. Omek vermekten kagmnma, ornek verme
talebini reddetme veya 6rnek vermeme.

2.4. Doping kontrol siirecine hile karigtirmak
veya buna tesebbiis etmek.

2.5. Yasakli bir maddeyi ata uygulamak veya
uygulamaya tesebbiis etmek.

2.6. Yasakli madde veya yontemleri sahip olmak
ve bulundurmak.

2.7. Yasakli bir madde veya yontemin ticaretini
yapmak veya ticaretine tesebbiis etmek.

2.8. Sug ortakligi: Bir ADM kural ihlaline veya
ihlal tesebbiisiine yardim etmek, tesvik
etmek, gizlemek ya da dogrudan veya dolayli
sekilde destek olmak.

2.9. Yasaklanmis baglanti: FEI yetkisine tabi bir
kisinin, belirli  destek  personelleriyle
profesyonel veya sportif iligki icinde olmasi.

2.10. Yetkililere bilgi vermek isteyen bir kisiyi
engellemek veya zarar vermek amaciyla
yapilan eylemler.

2.11. Atlarda bulunabilirlik bildirimiyle ilgili
hatalar, kural ihlali say1lir.

Daha 6nce de agiklandigi lizere gosteri atlarinda
ulusal ve uluslararasi1 diizeyde doping kontroli
baglaminda uygulanan siirecler at yarislarinda farklilik
gosterebilmektedir. At yariglarinda doping kontrolii de
dahil olmak {iizere ilgili tiim siiregler ve At Yarislari
Yonetmeligi uyarinca yiiriitiilmektedir. Bu baglamda at
yariglarinda kural ihlalleri su sekilde tanimlanmistir:

1- Bir ata, kosu sirasinda hiz, gii¢ veya cesaretini
degistirmek amaciyla, normal besinler
disinda herhangi bir maddenin herhangi bir
yontemle verilmesi kural ihlali olarak
degerlendirilir.

2- Ayrica, atin doping kontrol testi i¢in 6rnek
almmasindan kagirilmast durumunda, bu olay
tutanakla kayit altina alinir ve at dopingli
kabul edilir (Anonim, 2011).

Yaptirnmlar
WADA, 1999'da kuruldugunda kiiresel dopingle
miicadele  kurallarint  uyumlu hale  getirmeyi

hedeflemistir. Farkli federasyonlar arasinda kurallarin
tutarsizligi, ayn1 madde icin sporculara farkli cezalar
verilmesine neden olmustur. Ornegin, iki farkli spor
dalinda yarisan sporculardan biri 6 ay, digeri dmiir boyu
ceza almistir. Benzer sekilde, bir tenis¢i kendi
federasyonu tarafindan izin verilen bir ilaci kullanirken,
turnuvanin diizenlendigi iilkede yasak oldugu igin
dopingli ilan edilmistir (Young, 2017). Bu tiir
magduriyetleri dnlemek igin tek bir ydnetim orgam
iizerinden kurallarin uygulanmasi 6nemlidir. TBF,
Uluslararas1  Binicilik  Federasyonu’'nun  WADA
kurallarini temel alan “Atlar i¢in Dopingle Miicadele ve
Kontrollii Tlaglar Talimatin1” kabul etmistir. Ancak, at
yariglarinda dopingle miicadelede yalnizca yasakli
madde tespiti ve 0rnek vermekten kagmma kurallar
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insanlardaki uygulamalarla benzerlik gdstermektedir.
Diger kural ihlalleri at yariglarinda gecerli degildir.
Insan sporcular yasakli madde kullanimi konusunda
bilingli karar verebilirken, atlar bu se¢imi yapamaz. Bu
durum, hayvancilikta Beta-agonist ve hormon kullanimi
ile binicilik/at yariglarinda anti-inflamatuar veya anti-
psikotik ilaclarla yapilan tedavilerde etik bir boyut
olugturur. Hayvan sagligin1 korumaya yonelik tedavi ile
performansi artirma veya saglik sorunlarini maskeleme
amaciyla doping uygulanmasi arasinda 6nemli bir fark
vardir. Bu farklilik, at yariglarinda yarisan hayvanlarin
magdur olup olmadigina dair etik sorular1 giindeme
getirmektedir.

Tiirkive Dopingle Miicadele Komisyonu Talimati
Bireylere Uygulanacak Yaptirimlar (Madde 10):

10.1. Turnuva sirasinda dopingle miicadele
kurali ihlal edilirse, yetkili kurulusun kararma baglh
olarak sporcunun tiim kazanimlari iptal edilir ve
madalya, puan, ddiiller geri alinur.

10.2. Yasakli madde veya yontemle ilgili
ihlallerde, duruma bagli olarak hak mahrumiyeti cezasi
2 veya 4 yil olabilir.

10.3. Diger dopingle miicadele kural ihlallerinde
uygulanacak hak mahrumiyeti cezalari: Madde 2.3’{in
veya Madde 2.5’in ihlali durumunda, uygulanacak hak
mahrumiyeti ceza siiresi kural ihlali kasith degilse 2 yil,
aksi halde 4 yil olacaktir. Madde 2.4’tin ihlali
durumunda, uygulanacak hak mahrumiyeti ceza siiresi
iki yildir, sporcunun kusur derecesine bagli olarak
verilen cezada indirim uygulanabilir ancak indirim
sonrasindaki ceza siiresi bir yildan daha az olamaz.
Madde 2.7 ve 2.8 ihlallerinde, ceza siiresi ihlalin
ciddiyetine bagl olarak en az 4 y1l, en fazla dmiir boyu
men olabilir. Madde 2.9 ihlalinde ceza siiresi en az 2 yil
olup, ciddiyetine gore 4 yila kadar uzatilabilir. Madde
2.10 ihlalinde ceza siiresi 2 yildir.

10.4. Hak mahrumiyeti ceza  siiresini
arttirabilecek agirlastirici sebepler: belirli kural ihlalleri
(Madde 2.7, 2.8, 2.9 ve 2.11) disinda, dopingle
miicadele ihlalinin daha agir bir ceza gerektirdigini
tespit ederse, sporcunun ihlali bilingli yapmadigini
kanitlayamamasi durumunda, mevcut hak mahrumiyeti
cezasina ihlalin ciddiyetine gore 2 yila kadar ek ceza
ekleyebilir.

10.5. Hak mahrumiyeti cezasinin kusur veya
ihmalin olmamas1 durumunda iptali: Sporcu veya ilgili
kisi, kusur veya ihmalinin olmadigin1 kanitlarsa hak
mahrumiyeti cezasi uygulanmaz.

10.6. Agir kusur veya ihmal olmamasina bagh
olarak hak mahrumiyeti cezasinin indirilmesi:
Tanimlanmis bir madde veya bulagik iiriinden
kaynaklanan dopingle miicadele kural ihlali durumunda,
hak mahrumiyeti cezasi bir uyar1 cezasi ve azami olarak
da iki y1l hak mahrumiyeti cezas1 seklinde olacaktir.

10.7. Hak mahrumiyeti cezasiin azaltilmasi
veya askiya alinmasi: Kusur disinda, dopingle miicadele
ihlallerinin ortaya ¢ikarilmasina somut destek verilmesi
halinde, TDMK belirlenen ceza siiresinin bir kismini
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askiya alabilir.

10.8. Sonuglarin degerlendirilmesi siirecindeki
mutabakatlar: Bildirilen dopingle miicadele kural
ihlalinin erken kabulii ve cezanin kabuliine bagli olarak
baz1 dopingle miicadele kural ihlalleri i¢in 1 (bir) yil
indirim uygulanabilir.

10.9. Birden Fazla Ihlal: ikinci kez ihlal etmesi
durumunda uygulanacak hak mahrumiyeti cezasi,
cezalarin en agir1 olacaktir: en az alti ay; Birinci
dopingle miicadele kural ihlali i¢in uygulanmig olan hak
mahrumiyeti ceza siiresinin yarisi veya ikinci ihlal, ilk
ihlal olarak degerlendirilirse hak mahrumiyeti ceza
siiresinin iki kat1. Uciincii kez gergeklestirilen dopingle
miicadele kural ihlali, genellikle Omiir boyu hak
mahrumiyeti cezasi ile cezalandirilir.  Istisnai
durumlarda hak mahrumiyeti ceza siiresi sekiz yildan
Omiir arasinda degisebilir.

10.10. Ornek alimindan veya bir dopingle
miicadele kural ihlalinden sonra miisabakalarda elde
edilen sonuglarin iptal edilmesi: Sporcunun elde ettigi
diger biitiin miisabaka sonuglari adil yargi ilkeleri aksini
ongormedigi siirece iptal edilecek ve verilen biitiin
madalyalar, puanlar ile ddiiller geri alinacaktir.

10.11. Para ddiillerinin cezaya dayali olarak geri
alinmast.

10.12. Mali sonuglar: Bir Sporcunun ya da diger
Kisinin bir dopingle miicadele kuralini ihlal etmesi
durumunda, TDMK, belirli durumlar goz Oniine
alindiginda sporcuya veya diger kisiye 20.000 Tiirk

lirasina kadar varan miktarlarda para cezasi
uygulanmasina karar verebilir.
10.13. Hak mahrumiyet ceza siiresinin

baglamasi: Yeni hak mahrumiyet cezast mevcut cezanin
tamamlanmasinin ardindan sonraki ilk giin baslar.

10.14. Hak mahrumiyeti ceza siiresince veya
gegici askiya alma siiresince gecerli olacak durum: Hak
mahrumiyeti cezasi siiresince sporcular ve ilgili kisiler,
hicbir resmi miisabaka veya etkinlige katilamaz. Ancak,
doping kontroliine tabi olmaya devam ederler.

10.15. Yaptirimlarin kendiliginden
yayimmlanmasi: Her yaptirimin hiikiim altina alindigt
sekliyle zorunlu olan kismi, bunun i¢in ayrica bir karara
ihtiya¢ duyulmaksizin yayimlanir.

Uluslararas: Binicilik Federasyonu ve Tiirkiye Binicilik
Federasyonu Atlar I¢in Dopingle Miicadele ve
Kontrollii Hlaclar Talimati; Madde 10: Yaptirimlar:

TBF Disiplin Talimatina (2015) gore, atlar ve
diger yarigma hayvanlarinda doping ihlallerinde FEI
Atlar i¢in Dopingle Miicadele Talimat1 ve ilgili kurallar
uygulanir. Doping ihlaline sebep olan kisiler disiplin
kurulunca cezalandirilir. Uluslararasi ve ulusal kurallara
gore sorumlu tutulanlar da dopingden sorumludur.

10.1. Kurali ihlalinin yapildigr yarismadaki
sonuglarin gecersiz sayilmasi: Biiyiik organizasyonlarda
kural ihlali durumunda, sorumlu kisinin yarigmadaki
tiim sonuglar1 gegersiz sayilir; madalya, puan ve odiilleri
geri alinir. Eger atin diger miisabakalardaki sonuglar1 da
etkilenmigse, farkli bir biniciyle kazanilmis olsa bile
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odilleri iptal edilebilir ve yarigmadan diskalifiye
edilebilir.

10.2. Yasakli madde veya yontemlerin kullanimi,
tesebbiisii veya bulundurulmas: 2 yil men ve en fazla
15.000 CHF (isvigre frangi) para cezasiyla
cezalandirilir.

10.3. Diger kural ihlalleri icin men cezasi: Madde
2.3, 2.4 veya 2.5'n ihlalleri 2 yillik men ve 15.000
CHF'ye kadar para cezasi, art1 yasal masraflar, Madde
2.7'nin ihlalleri ciddiyete bagl olarak en az 4 yil ila
omiir boyu men ve 25.000 CHF'ye kadar para cezasi
uygulanabilir ve ciddi vakalar yasal makamlara
bildirilebilir, Madde 2.8'in ihlalleri 2 yila kadar men ve
15.000 CHF'ye kadar para cezasi, art1 yasal masraflar,
Madde 2.9'un ihlalleri, 2 y1l men, hatanin seviyesine ve
kosullara bagl olarak 1 yila indirilebilir, Madde 2.10'un
ihlalleri, 2 yila kadar men, 15.000 CHF'ye kadar para
cezasl, art1 yasal masraflar olarak degerlendirilir. Madde
2.11'in ihlalleri, at i¢in 2 aylik uzaklastirma, antrenor,
sahip veya sorumlu kisinin hatasina bagl olarak uyariya
indirilebilir. Ancak, son dakika yer degisiklikleri veya
testten kaginma girisimini disiindiiren eylemler varsa,
indirgeme miimkiin degildir.

10.4. Hak mahrumiyeti
arttirabilecek agirlastirici sebepler

10.5. Kusur veya ihmal olmadigt kanitlanirsa,
men cezasi ve yaptirimlar azaltilir.

10.6. Men siiresinin belirgin bir kusur veya ihmal
bulunmamasindan dolay1 azaltilmasi: Tanimlanmis bir
madde veya bulasik iiriinden kaynaklanan dopingle
miicadele kural ihlali durumunda, hak mahrumiyeti
cezasl bir uyar1 cezasi ve azami olarak da iki yil hak
mahrumiyeti cezasi seklinde olacaktir. Bir atin
orneginde yasakli madde bulunursa, sorumlu Kisi,
azaltilmig bir yaptirim i¢in hak kazanmak amaciyla
maddenin atin sistemine nasil girdigini kanitlamalidir.

10.7. Kusur disinda baska sebeplerden dolayi
men siiresi veya diger cezalarin kaldirilmasi, azaltilmasi
veya askiya alinmasi: kural ihlallerinin kesfedilmesi
veya kanitlanmasinda somut yardim ile gecgerli men
siiresinin  minimum yarisina kadar bir indirme
yapilabilir.

10.8. Sonuglarin degerlendirilmesin siirecinde
yapilan anlagsmalar: Erken Kabul ve Yaptirim Kabuliine
Dayal1 Alt1 (6) Aylik indirim uygulanabilir.

10.9. Miikerrer Thlaller: Bir kisinin ikinci kurali
ihlali i¢in, men siiresi en az alt1 ay; ilk ihlal igin verilmis
men siiresinin yarisi veya ikinci ihlalinin bir ilk ihlalmis
gibi kabul edilmesi halinde gegerli olacak men siiresinin
iki kat1 olacaktir. Ugiincii bir dopingle miicadele kurali
ihlalinin sonucunda, genellikle yasam boyu men cezasi
verilir. Bazi 6zel durumlarda, men siiresi sekiz yil ila
yasam boyu men seklindedir.

10.10. Orneklerin alinmasimin ardindan takiben
miisabakalardaki sonuglarin gecersiz sayilmasi: Pozitif
ornek alman miisabakadaki sonuglar otomatik olarak
iptal edilir. Ayrica, ihlal tarihinden men cezasinin
baslangicina kadar elde edilen tiim sonuglar gegersiz
sayilir; madalya, puan ve odiller geri alinir, ilgili

ceza  suresini
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yaptirimlar uygulanir.

10.11. Kaybedilen 6diil parasi: Kurali ihlali
sonucu kaybedilen 6diil parasi geri alirsa, bu o6diil
parasini, kaybeden sorumlu kigi/takim yarismamis
olsaydi1 hak kazanacak olan bir sonraki yerlesen sorumlu
isi/takima tahsis edilir.

10.12. Kasith olarak ihmal.

10.13. Men Cezasi siiresi: Aksi belirtilmedikee,
bir kisi veya at i¢in men cezasi, cezanin verildigi
yargilama tarihi, durusmadan feragat edilmesi
durumunda menin kabul edildigi tarih veya FEI
Mahkemesi kararinda belirtilen tarih itibartyla baglar.

10.14. Men Cezas1 Esnasinda Statii: Men cezasi
alan at, sorumlu kisi ve/veya destek personeli, ceza
siresince FEI, wulusal federasyonlar veya diger
organizasyonlar tarafindan diizenlenen hicbir yarigsmaya
veya etkinlige katilamaz (seyirci olmak hari¢). FEI
ve/veya ulusal federasyonlar, sporla ilgili mali destek ve
menfaatlere el koyabilir. Men cezasi alan bir at, testlere
tabi tutulabilir ve ilgili kisiler FEI miisabakalarmin
yapildig1 alanlara girmekten menedilebilir.

10.15. Yaptirimlarin kendiliginden
yayimlanmasi: Her yaptirrmin hiikiim altina alindigi
sekliyle zorunlu olan kismi, bunun igin ayrica bir karara
ihtiya¢ duyulmaksizin yayimlanir.

Tiirkive At Yariglart Kanunu (AYK) ve At Yariglari
Yonetmeligi (AYY) Uyarinca Yaptiruimlar:

Stipheli A Orneginde yasakli madde veya
metabolit tespit edilirse, B 6rnegi analiz edilir ve sonucu
kesindir. Doping pozitif ¢ikarsa, idari, adli ve para
cezalart uygulanir. Yaris Komiserler Kurulu veya
Yiksek Komiserler Kurulu cezalari belirlemeye
yetkilidir (AYK Madde 4; AYY Madde 131, 134).

At Yarislart Kanununa Gore Belirlenen Yaptinimlar:

Madde 4 — (Degisik:23/3/2023-7442/7 md) At
yariglarinda yasakli madde ve uygulamalara ydnelik
yaptirimlar bu madde kapsaminda degerlendirilir. At
Ilgililerine Verilecek Cezalar: Antrendr, seyisbast, seyis
ve at sahibi sorumludur. Yasakli madde tespiti halinde,
at sahibine 15.000 TL para cezasi, antrendr, seyisbasi
veya seyis icin 14 ay men cezasi, antrendre yasakli
madde tiirline bagli olarak 4-14 ay men ve 2.250-15.000
TL ceza uygulanir. Tekrar halinde, ilk tekrarda 2 kati,
ikinci tekrarda 3 kati, liclincii ve sonrasi: 4 kati1 olacaktir.
At ilgilileri antrendr cezasinin yarist oraninda ceza alir.
Yaris Gorevlilerine Verilecek Cezalar: Yasakli madde
fiiline karisanlar siiresiz menedilir ve gorevlerine son
verilir. lgili kisilere para cezasi uygulanir. Ata
Uygulanacak Yaptirimlar: Yasakli madde tespit edilen
atin men siiresi tibbi kullanimi olmayan madde igin 14
ay, yaris sonucunu etkileyebilecek madde icin 9 ay,
sinirl etkisi olan madde igin 6 ay, ¢cok az etkili madde
i¢in 4 ay olacaktir. Tekrar halinde ceza siiresi: 2, 3 ve 4
katina ¢ikarilir.

Sahip degisikligi ceza siirecini etkilemez. Birden
fazla yasakli madde tespit edilirse, en agir ceza
uygulanir. Numune analizi ve itiraz siirecinde sahit
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numune, yurtici veya yurtdisinda yetkili bir
laboratuvarda test edilebilir. ikinci analiz sonucu
kesindir. Disiplin Cezalar1 ve itirazlar kapsaminda 3 ay
ve altindaki men cezalar1 Yarig Komiserler Kurulu
tarafindan verilir. Daha uzun siireli veya siiresiz men
cezalart  Yiiksek Komiserler Kurulu tarafindan
uygulanir. Para cezalar1 her iki kurul tarafindan da
verilebilir. Cezalara karst 15 giin icinde Yiiksek
Komiserler Kurulu’na itiraz edilebilir.  Yiiksek
Komiserler Kurulu kararlari kesindir (Anonim 1953).
At Yanislart  Yonetmeligine  Gore  Belirlenen
Yaptirimlar:

MADDE 131 — (1) Sorumluluk: Atin dopingli
c¢tkmast durumunda antrendr, seyisbast veya seyis
sorumludur. Antrendr atanmamigsa, sorumluluk at
sahibine aittir. At Sahibine Uygulanan Cezalar: Yasakli
madde tespit edilirse 23.769 TL para cezasi. At sahibi
ayn1 zamanda antrendr, seyis basi veya seyis ise 14 ay
men cezasi. Antrendre Uygulanan Cezalar: Yaris
performansini etkileyen yasakli madde igin 14 ay men,
23.769 TL ceza. Yaris sonucunu etkileyebilecek madde
icin 9 ay men, 7.730 TL ceza. Sinirh performans etkisi
olan madde i¢in 6 ay men, 4.040 TL ceza. Cok az etkisi
olan madde i¢in 4 ay men, 3.565 TL ceza. Seyis basi ve
Seyise Uygulanan Cezalar: Antrendre verilen men
stiresi kadar yasakli alanlara giris yasagi. Antrendriin
aldig1 para cezasmin %350’si oraninda para cezasi.
Tekrar Halinde Cezalar: {1k tekrar: Ceza 2 katima, ikinci
tekrar: 3 katina, {iglincii ve tlizeri tekrarlar: 4 katina
cikarilir. Birden Fazla Yasakli Madde Tespiti: En agir
cezaya sahip maddeye goére yaptirim uygulanir. (2)
Yasakli madde fiiline katilan yaris gorevlileri siiresiz
men ve 11.822 TL para cezasi alir; gorevlerine derhal
son verilir ve tekrar yarig islerinde ¢alisamazlar. (3)
Yasakli madde tespit edilen atlar, ilgililerinin katilimi
olmasa bile kosulardan performansi etkileyen maddeler
icin 14 ay, yaris sonucunu etkileyebilecek maddeler igin
9 ay, sinirli performans etkisi olan maddeler icin 6 ay
¢ok az etkili maddeler icin 4 ay menedilir. Tekrar
halinde ceza artirtlir. 11k tekrar: 2 kati, ikinci tekrar: 3
kat1, ligiincii ve sonrasi: 4 kati. Ceza siiresi, atin aktif
yartg donemlerini kapsamak zorundadir. Sahip
degisikligi ceza siirecini etkilemez. Birden fazla yasakli
madde tespit edilirse, en agir yaptirrm uygulanir. (4)
Yaris ve Start Denemesi Giinli Disinda Yasakli Madde
Tespiti: Veteriner kontroliinde tedavi amagli yapildigi
kanitlanirsa ~ yasak  sayilmaz.  Tedavi  amaci
kanitlanamazsa: Antrendre 4.040 TL ceza, tedavide yeri
olmayan yasakli madde kullanimi halinde 11.884 TL
ceza verilir. (5) (Ata verilecek idari yaptirim kararlari
stipheli numunenin alindig: tarihten, kisiler hakkindaki
idari yaptirim kararlari ise, Yarig Komiserler Kurulunca
tedbir karar1 verildigi tarihten itibaren baslar (Anonim,
2011).

SONUC

Kural ihlallerinde oldugu gibi yaptirimlar konusunda da
benzerlikler oldugu kadar farkli birgok nokta goze
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carpmaktadir. Aslinda hepsinin temelinde adaletin
saglanmasi ve caydiricilik faktorii 6n planda tutulmaya
calisiimaktadir. Bu baglamda her ii¢ kategoride de
dopingle miicadelede kural ihlallerine karsilik gelen
yaptirimlar genel olarak miisabakalardan
menedilmekten ve para cezalarindan olusmaktadir.
Ancak insan sporcular ve gosteri atlari i¢in gecerli olan
kural ihlallerinin detaylandirilmis olmas1 ve ayrintili bir
sekilde her durumun bir karsiligmin oldugunun
belirtilmesi sebebiyle insan ve hayvan sporcular i¢in
yaptirimlarin detaylandirilmasi ve ihlale karsilik gelen
yaptirimin kolaylikla belirlenmesi miimkiin olmaktadir.
Bu durum, sporcularin veya atlardan sorumlu kisilerin
haksizliga ugramamak adina, itiraz siireclerinde
kolaylik saglayabildigi gibi, ihlaller konusunda da
caydiricilik anlammda 6nemli bir rol dstlenir. At
yariglarinda ise ihlallerin ¢ok genel anlamda ele alinmis
olmast yaptirimlar konusunda da kisitlamaya
gidilmesine neden olmaktadir.

Dopingle miicadelede, tiim sporlarda esit bir
performans alani olusturmak yasal agidan ¢ok zordur.
Uyumlagtirilmis bir yaklasim, her seyden 6nce kiiresel
diizeyde iistlin bir diizenleyici otoriteyi gerektirir. Ulusal
kurallarin 6nemli olgiide farklilik gostermesi nedeniyle
siirecin yonetimi zorlu ve daha da karmasik hale
gelebilmektedir. Ulusal Dopingle Miicadele
Kuruluglarinin rolleri ve sorumluluklari, operasyonel
kararlarinda ve faaliyetlerinde spor ve hiikiimetten
bagimsiz olmak, ayn1 zamanda herhangi bir Uluslararasi
Federasyon, Ulusal Federasyon, Biiyilkk Etkinlik
Organizasyonu, Milli Olimpiyat Komitesi, Ulusal
Paralimpik Komite veya spor veya dopingle miicadele
sorumlulugu  olan  hiikiimet = departmanlarinin
yonetiminde veya operasyonlarinda yer alan herhangi
bir kisinin, kendi operasyonel Kkararlarina veya
faaliyetlerine herhangi bir katilimi yasaklamaktir. Her
ne kadar kurumlar kendi iglerinde farkli disiplin
stirecleri yonetse de dopingle miicadelenin adil sartlarda
gerceklesmesi adma bu  kriterlerin  tim kurumlar
tarafindan uygulanmasi biiyiik 6nem tagimaktadir.

Genel olarak bakildiginda doping kullaniminin
ontine gecerek hem haksiz rekabeti engellemek hem de
sporcu ve hayvan saghigimi korumak amaciyla
uluslararas1 yapilanmalarin 6nciiliiglinde ulusal alanda
da birgok kurumsal yapilanmanin olusturuldugu
goriilmektedir. Onleme ve bilgilendirme amaglar
dogrultusunda kurumlarin ¢ok yapili bir sistem
icerisinde  calistiklar1  gbze  c¢arpmaktadir. Bu
yapilanmalarin hem insan hem de at sporlarinda farkli
yapilarca yonetildigi her ne kadar iki grup igerisinde
yapilarin isimleri farklilagsa da genel amaglarinin
dopingin spor igerisinde kullaniminin tamamen Oniine
geemek oldugu ¢ok acik bir gekilde goriilmektedir. Her
iki alanda 6nleme ¢aligmalariin farkli kollardan devam
ettigi goriilse de en etkili silirecin kural ihlalleri
dogrultusunda  karsilagilan  yaptirimlar  oldugunu
soylemek ¢ok da yanlis olmayacaktir. Ug grup icinde var
olan kural ihlallerine bakildiginda insan ve gdsteri atlar1
icin doping kullaniminin 6niine ge¢cmek amaciyla ¢ok
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kapsaml sekilde agiklandigi, kural ihlalleri sonrasinda
karsilagilacak yaptirimlarin  ¢ok acik bir sekilde
belirtildigi ve her iki grup icerisinde yer alan sporcularin
ya da ilgililerin atacaklar1 adimlarda sorunlarla
kargilagmalarmi Onlemeyi amacladigi goriilmektedir.
Fakat s6z konusu durumlar at yarislarmma geldiginde
ihlaller ve yaptirimlarin ¢ok fazla detaylandirilmadig:
goriilmektedir. Ozellikle at yarislarinin hem ulusal hem
de uluslararas1 alandaki yaygmligi, popiilerligi ve
ozellikle de maddi kazanimlarinin {ist diizeyde oldugu
diisiiniildiigiinde hem atlarin hem atla ilgilenen kisilerin
hem de at yanglarinin devamliligii saglayan
izleyicilerin/bahisgilerin haksiz kazanglardan olumsuz
etkilenmelerinin dniine ge¢gmek icin daha detayli kural
ihlallerine ve yaptirimlara ihtiya¢ duyuldugu kaginilmaz
bir gergektir. Bu dogrultuda doping kullanimini
onlemek ve sporculara dogru miidahalelerde bulunmak
adina hem doping kullanimint Onlemeye ¢alisan
kurumlara hem de sporculara bazi oneriler sunulmasi
dogru olacaktir.
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