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12-14 Yag Cocuklarda Yiizme Sporunun Benlik Saygisi ve Ozgiiven
Dlizeyleri Uzerindeki Etkisi

(04

Bu calismanin amaci, 12-14 yas arasi gocuklarin 8 haftalik yizme egitimi siirecinde benlik saygisi ve 6zguven diizeylerindeki
degisimleri incelemektir. Ylizme sporunun psikolojik gelisim Gzerindeki etkileri ve gesitli demografik faktorlerle iliskisi aragtiriimistir.
Arastirmaya, Tekirdag ili Cerkezkdy ilgesinde yizme egitimi alan 12-14 yas arasi 43 ¢ocuk katilmistir. Veri toplama araci olarak,
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ve Ergen Ozgiiven Olgegi kullanilmistir. Sporcularin verileri, yiizme programi éncesi ve sonrasi
alinan on test ve son test ile analiz edilmistir. Elde edilen veriler, SPSS 26 programinda parametrik testler kullanilarak
degerlendirilmistir. YUzme egitimi sonrasinda katilimcilarin benlik saygisi ve 6zglven dizeylerinde anlamh artiglar
g6zlemlenmistir (p<0,05). Ayrica, yaridan fazla katiimcinin 6zglven diizeylerinin, yizme sikligina bagli olarak degisim gésterdigi
ve haftada li¢ giin ylizme yapanlarin daha yiksek 6zguven diizeylerine sahip oldugu belirlenmistir. Calismanin bulgulari, yizme
sporunun c¢ocuklarda benlik saygisi ve 6zgliven gelisimini olumlu bir sekilde etkiledigini géstermektedir. Bu durum, sporun
cocuklarin psikososyal geligsimindeki 6nemini vurgulamaktadir. Ayrica, yuzme sikliginin da 6zgliven uzerinde énemli bir etkisi
oldugu anlasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yizme, Benlik Saygisi, Ozgiiven, Cocuk Gelisimi, Spor

The Effect of Swimming Sports on Self-Esteem and Self-Confidence
Levels in 12-14 Year Old Children

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the changes in the self-esteem and self-confidence levels of children aged 12-14 during the
8-week swimming training process. The effects of swimming on psychological development and its relationship with various
demographic factors have been investigated. 43 children aged 12-14 who were taking swimming lessons in Cerkezkdy district of
Tekirdag province participated in the research. Rosenberg Self-Esteem Scale and Adolescent Self-Confidence Scale were used
as data collection tools. The athletes' data were analyzed with pre-test and post-test taken before and after the swimming program.
The obtained data were evaluated using parametric tests in the SPSS 26 program. After swimming training, significant increases
were observed in the participants' self-esteem and self-confidence levels (p<0.05). In addition, it was determined that the self-
confidence levels of more than half of the participants varied depending on the frequency of swimming and that those who swim
three days a week had higher self-confidence levels. The findings of the study show that swimming positively affects the
development of self-esteem and self-confidence in children. This emphasizes the importance of sports in the psychosocial
development of children. Additionally, it has been understood that the frequency of swimming has a significant impact on self-
confidence.

Keywords: Swimming, Self-Esteem, Self-Confidence, Child Development, Sports
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GiRiS

Benlik saygisi ve 6zguven, bireylerin sosyal yasamlari, iligkileri ve genel ruh halleri
uzerinde oOnemli etkilere sahip iki temel psikolojik kavramdir. Ergenlik donemi,
bireylerin kimliklerinin sekillendigi, sosyal etkilesimlerin yogunlastigi ve psikolojik
gelisimlerinin hizlandigi kritik bir donemdir. Bu surecte, ¢cocuklarin kendine duydugu
saygl ve guven, genel yasam kalitelerini belirlemekte ve gelecekteki sosyal ve
akademik basarilari Uzerinde etkili olmaktadir.

Spor, 6zellikle ergenlik donemindeki ¢ocuklarin fiziksel ve psikolojik gelisimlerinde
onemli bir rol oynamaktadir. Spor aktiviteleri, cocuklarin fiziksel saghgini artirmakla
kalmaz, ayni zamanda Ozsaygl ve oOzguvenlerini de olumlu yonde etkilemektedir.
Yuzme, bireylere sundugu bir¢cok fayda nedeniyle dikkat ¢ekici bir spor dalidir. Su hem
fiziksel hem de zihinsel rahatlama saglar ve bu slregte kazandiklari basarilar,
cocuklarin kendine olan glvenlerini artirabilir'. Spor, bireylerin fiziksel ve zihinsel
sagligini olumlu yonde etkileyen onemli bir aktivitedir. Fiziksel aktivitenin artmasi,
bireylerin kendilerini gugll, zinde ve saglklh hissetmelerini saglamaktadir. Sporun
benlik saygisi ve 6zguven Uzerindeki etkileri, birgok bilimsel arastirma ile ortaya
konulmustur. Eime ve ark. (2013)° dizenli fiziksel aktiviteye katilan gocuklarin,
katilmayanlara gore daha yuksek benlik saygisi seviyelerine sahip olduklarini
belirtmiglerdir. Bu ¢alisma, spor yapmanin sosyal baglantilarin giglendirilmesi ve grup
dinamiklerinin kuvvetlenmesi acgisindan onemini vurgulamaktadir.

Sporun ¢ocuklarin ruh saghgi tzerindeki etkilerine dair mevcut literattr, spor yapmanin
Ozellikle 6zsaygi Uzerinde guglu bir etkisi oldugunu gdstermektedir. Wise ve Smith,
(2020)* de sporun, bireylerin 6z yeterlilik algilarini artirdigini ve bu durumun
sonucunda psikolojik iyi olusu destekledigini ifade etmigtir. Ayrica, spor yapmanin
sosyal iligkileri pekistirdigi, stres seviyelerini azalttigi ve genel ruh halini iyilestirdigi
konularinda da 6nemli bulgular mevcuttur®. Cocuklarin sosyal ortamlarda ve grup
sporlarinda aktif olmalarinin, benlik saygilarini artirdiina dair pek c¢ok calisma
mevcuttur. Kumar ve ark. (2021)8 tarafindan yapilan bir arastirmada, fiziksel aktivite ile
sosyal etkilesimin 6zsaygi Uzerindeki olumlu etkileri detaylandiriimistir. Bu bulgular,
fiziksel aktivite ve sporun sadece fiziksel saglik degil, ayni zamanda psikolojik saglik
icin de hayati bir bneme sahip oldugunu gostermektedir.

Yuzme sporunun sagladigi sosyal etkilesimler degerlendirildiginde, ¢ocuklarin benlik
saygisini artirmada etkili oldugu anlasiimaktadir. Takim galismasi, arkadaslik iligkileri
ve sosyal ortamlar, ¢ocuklarin sosyal beceriler kazanmalarini ve kendilerine olan
glivenlerini pekistirmelerini saglamaktadir’. Yiizme, bireysel bir spor olmasina ragmen,
yarismalar ve kulUpler araciligiyla takim ruhunu da destekler niteliktedir. Yuzme,
bireylerin duyusal ve motor becerilerini gelistirmesi agisindan énemli bir spor dahdir.
Diger spor dallarindan farkli olarak, yizme cocuklara hem bireysel hem de sosyal
gelisim firsatlari sunar. Yizmenin benlik saygisi ve 6zguven uzerindeki etkileri Uzerine
bircok calisma yapilmistir. Koca ve ark. (2020)2 yapmis olduklari bir galismada, yiizme
egitimi alan ¢ocuklarin benlik saygilarinda ve sosyal becerilerinde anlamlh artiglar
gOzlemlemistir. Arastirma, yuUzmenin c¢ocuklarin kendilerine glven duygularini
pekistirdigini ve sosyal etkilesimlerine olumlu katkilarda bulundugunu ifade etmektedir.
Bunun yani sira, yuzme sporunun en onemli olumlu katkilarindan biri, bireylerin
zorluklarla basa c¢ikma yeteneklerini gelistirmesidir. Li ve Zhou, (2022)° ylzme
sporunun, bireylerde hedef belirleme ve zorluk agsma yeteneklerini pekistirdigine dair
bulgular sunarak, cocuklarin 6ézguvenlerini artirma potansiyelini ortaya koymustur.
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Yuzmede elde edilen basarilar, gocuklarin kendilerine olan inanglarini guglendirmekte
ve sosyal ortamlarda daha aktif bireyler olmalarina olanak tanimaktadir.

Yuzme, bireylerin gelisimine sadece fiziksel anlamda degil, ayni zamanda psikolojik
anlamda da katki saglamaktadir. Tammelin ve ark. (2023)1° tarafindan gergeklestirilen
bir galismada, yuzme sporunun gencgler Uzerindeki psikolojik etkileri incelenmigtir.
Aragtirma sonucunda, yluzme yapan genclerin Ozsaygilarinda anlamh bir artig
gozlemlenmistir. Bu tur ¢aligmalar, yuzmenin bireyler Uzerindeki 6zguven ve benlik
saygisi gelistirme potansiyelini desteklemektedir.

Ayrica yuzme, sadece bireysel bir spor dali olmanin yani sira, birgok agidan sosyal
etkilesimleri de artirmaktadir. Gengler, yuzme kulUpleri ve yarismalari aracilhigiyla
sosyal becerilerini geligtirme firsati bulmakta ve bu durum, toplum i¢inde kendilerini
daha glivende hissetmelerine yol agmaktadir. Celik, (2022)*! tarafindan yapilan nitel
bir calismada, yuzme egitimine katilan ¢ocuklarin kendilerini daha yeterli ve guglu
hissettikleri, bu durumun 6zgtvenlerini artirdigi ve sosyal ortamlarda daha aktif bireyler
olmalarina yardimci oldugu ifade edilmigtir. Bu baglamda, yizme sporunun sagladigi
sosyal etkilesimlerin, cocuklarin kisisel geligsimlerinde o6nemli bir rol oynadigi
anlasiimaktadir.

Bireylerin ylzme sporuna katilimi, onlarin kendilik algilarini guglendirirken, ayrica
organizasyon ve disiplin gibi dnemli yasam becerilerini de kazandirmaktadir. Bu
beceriler, c¢ocuklarin yasamlarinin diger alanlarinda da gecerli olacak sekilde
kendilerine olan glvenlerini pekistirmektedir. Ozellikle ergenlik ddnemindeki
bireylerde, bu tur kazanimlar, ruhsal ve sosyal gelisim agisindan kritik bir dneme
sahiptirt?.

Yuzmenin diger sporlarla olan karsilastirmasi da dikkat ¢cekmektedir. Genel olarak,
yuzme gibi bireysel sporlarin, gocuklarin kendi basarilarini dogrudan gérmeleri ve bu
basarilari gelistirmeleri acisindan daha fazla firsat sundugu goértlmektedir. Ylcel ve
ark. (2022)'3 yizme egitimi alan gocuklar ile takim sporlari egitimi alan gocuklari
kiyaslandiklarinda, ylzme sporu yapan cocuklarin bireysel kazanimlarinin daha
belirgin oldugunu belirtmislerdir. Bu galisma, yuzmenin ¢ocuklarin benlik saygisini
artiran 6zgun dinamiklerini vurgulamaktadir.

Yurt disinda gercgeklestirilen gesitli arastirmalar, yizmenin benlik saygisi ve 6zguven
Uzerindeki etkilerini ortaya koymaktadir. Ornegin, Davis ve Cox (2021)'2 yaptiklari
calismada, yuzme egitimi alan c¢ocuklarin sosyal becerilerinde ve 0zguven
dizeylerinde belirgin artislar gozlemlendigini ifade etmistir. Su ortaminda yapilan
sporlar, cocuklarin bireysel yeteneklerini kesfetmelerine olanak tanirken, basari
duygusu da hissetmelerine katki saglamaktadir®4.

Literatlre bakildiginda dinya genelinde benzer olarak psikolojik faktorler Gzerindeki
etkilerini gosteren birgok ¢alismanin oldugu da gorilimektedir®-16-17 Ayrica tlkemizde
yapilan bazi galismalar da benzer sekilde ylizme sporunun ¢ocuklar Uzerindeki pozitif
etkilerini gosterdigi anlagiimaktadir. Ornegin, Caliskan ve ark. (2023)!8 ylizme
egitiminin ¢ocuklarin 6zsaygisini artirdigini ve sosyal etkilesimde daha aktif hale
getirdigini ifade etmistir. Bu tir ¢alismalar, sporun ¢ocuklarin genel ruh saghgi ve
sosyal becerileri Uzerindeki 6nemini ortaya koyarak, bedensel egitim mufredatlarinin
gelistiriimesine katkida bulunmaktadir.
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Sonug olarak, literatirde yuzme sporunun, 6zellikle 12-14 yas grubundaki ¢gocuklar
uzerinde olumlu etkileri oldugu konusunda genis bir mutabakat vardir. Yuzme, sadece
fiziksel bir aktivite degil, ayni zamanda psikolojik ve sosyal gelisim igin de buyuk
firsatlar sunmaktadir. Cocuklarin benlik saygisini artirma ve dézguvenlerini pekistirme
noktasinda, yuzmenin dnemli bir arag oldugu devlet ve egitim kurumlari tarafindan da
kabul edilmektedir. Bu baglamda, yuzme egitiminin yayginlastiriimasi, ¢ocuklarin
genel gelisimlerine katkida bulunmak Gzere saglikh bir yaklagsim olarak
degerlendiriimektedir. Bu kapsamda calismanin amaci, 12-14 yas arasi ¢ocuklarin 8
haftalik yzme programina katilimlarinin benlik saygisi ve 6zguven duzeylerine etkisini
incelemektir. Yapilacak arastirma sonucunda elde edilecek veriler, ylzme sporunun
benlik saygisi ve ozguven Uzerindeki pozitif katkilarini ortaya koymayi
hedeflemektedir. Sonuglar, ylizme egitiminin sadece fiziksel veya sosyal degil, ayni
zamanda psikolojik gelisim agisindan da 6nemini vurgulayacak ve bu alanda daha
fazla arastirma yapilmasina dnayak olabilecektir. Ayrica, elde edilen bulgular, spor
egitmenleri, egitimciler ve aileler i¢in rehberlik edici bilgiler sunarak, ¢ocuklarin ruhsal
ve sosyal gelisimlerini destekleyecek yeni stratejilerin geligtiriimesine yardimci olabilir.

MATERYAL VE METOT

Arastirma Modeli

Bu arastirma, Bu arastirma, 8 hafta suresince her hafta U¢ gun yuzme antrenmanlari
ile yurttulecek olan programa duzenli katilacagini bildirenlerden belirlenmistir. Onam
formu imzalanmasi, 6n test olarak; sosyo-demografik bilgi formu, benlik saygisi 6l¢egdi
ve ergen o6zglven o6lgedi 6n test olarak uygulanmigtir. 8 hafta bitiminde ayni élgek
uygulamasi tekrar edilerek son testler sonrasinda arastirma sonlandiriimistir. Yazme
sporunun 12-14 yas arasi ¢ocuklarin benlik saygisi ve 6zguven duzeyleri Uzerindeki
etkisini belirlemek amaciyla tasarlanmig yari deneysel bir calismadir. Arastirmada tek
grup on test-son test desen kullanilarak, katilimcilarin 6n test ve son test dlgumleri
arasindaki degisimler istatistiksel olarak analiz edilmistir®®.

Arastirma Grubu

Bu arastirmada, 12-14 yas araliginda yer alan 43 katilimci (28 erkek, 15 kiz) Gzerinde
cahsilimigtir. Katilimcilarin yas ortalamasi 12,98+0,80 olup, yas dagiimi 12 ile 14
arasinda degismektedir. Katilimcilar gonulli olarak galismaya dahil edilmis ve veri
toplama surecinde etik kurallar gergevesinde bilgilendirilmis onam alinmigtir. Calisma
grubunun belirlenmesinde, bireylerin yuzme sporuyla ilgili ge¢cmis deneyimleri goz
onunde bulundurulmus ve duzenli yuzme egitimi alan bireyler arastirmaya dahil
edilmigtir.

Tablo 1'de katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerine iligkin betimsel istatistiklerine
yer verilmistir. Katihmcilarin yas ortalamasi 12,98 (SS=0,80) yil, boy ortalamasi 155,67
(SS=8,74) cm, kilo ortalamasi ise 47,65 (SS=13,65) kg olup %65,1'i erkek, %34,9'u
kizdir. Egitim durumu agisindan, katiimcilarin %74,4'G ortaokul, %25,6'si ise lise
mezunudur. Ylizmeye basglatan kisiler arasinda %58,1 ile en ylksek oran kendini
belirtirken, aile ve arkadaslar sirasiyla %34,9 ve %7 oranindadir. Aile aylik gelir dizeyi
ise %81,4 ile iyi olarak saptanmistir. Katihmcilarin %58,1'i 2 ve daha az kardese
sahipken, %41,9'u 2'den fazla kardese sahiptir.
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Tablo 1. Katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerine iliskin betimsel istatistikler

n %
Yasg (xtSS), (Alt-Ust Deger) 12,98+0,80 12-14
Boy (xtSS), (Alt-Ust Deger) 155,67+8,74 135-175
Kilo (x£SS), (Alt-Ust Deger) 47,65%13,65 29-90
Cinsiyet
Erkek 28 65,1%
Kiz 15 34,9%
Egitim Durumu
Ortaokul 32 74,4%
Lise 11 25,6%
Yiizmeye Baslatan Kisi
Kendim 25 58,1%
Ailem 15 34,9%
Arkadaslarim 3 7,0%
Aile Aylik Gelir Diizeyi
Orta 4 9,3%
Iyi 35 81,4%
Cok iyi 4 9,3%
Kardes Sayisi
2 ve daha az 25 58,1%
2'den fazla 18 41,9%

x+SS=ortalama+ standart sapma

Arastirma Etigi )
Bu arastirma igin gerekli izinler “Siirt Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik
Kurulu'nun 12/11/2024 tarihli ve 2024/7947 sayih karariyla etik kuruldan gecmistir.

Veri Toplama Araglari

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi

Bu arastirmada, bireylerin benlik saygisi diuzeylerini 6lgmek amaciyla Rosenberg
(1965) tarafindan gelistirilen Benlik Saygisi Olgegi (RBSO) kullaniimigtir. Olgegin
Turkge uyarlamasi, Gokdemir ve Eksi, (2023)%° tarafindan yapilmistir. Tilrkce
formunun gegerlik ve guvenirlik calismalari gergeklestiriimis ve dlgek, ergen ve yetigkin
bireylerde benlik saygisini dlgmede etkili bir arag olarak kabul edilmistir Olgek, toplam
10 maddeden olugsmakta olup 4 dereceli Likert tipi bir yapiya sahiptir. Madde-toplam
puan korelasyonlari (.835 ile. 869 arasinda) ve Cronbach a i¢ tutarliik glvenirlik
katsayisi (.862) hesaplanmigtir. Yapi gegerliligi icin DFA, olgut bagintili gegerligini
sinamak amaciyla ise "Coopersmith Oz-Saygi Envanteri genel 6z saygi alt boyutu"
arasindaki Pearson Korelasyonu (r = .468) incelenmistir. Katimcilar, maddelere
“Kesinlikle Katilmiyorum” (1) ile “Kesinlikle Katiliyorum” (4) arasinda degisen bir lgek
tzerinden yanit vermektedir. Olgekten elde edilen toplam puan, bireyin benlik saygisi
seviyesini yansitmakta olup, yuksek puanlar yuksek benlik saygisini, dusuk puanlar
ise dusuk benlik saygisini gostermektedir.

Ergen Ozgiiven Olgegi

Ergen Ozgiven Olgegi, ergenlik donemindeki bireylerin 6zglven diizeylerini
degerlendirmek igin kullaniimistir. Ari, (2023)%! tarafindan gelistiriimis olup, 6zellikle
ergenlik donemindeki bireylerin O0zguven seviyelerini belirlemek amaciyla
olusturulmustur. Bu odlgek de benzer sekilde, yanitlarin O dereceli bir Likert dlgedi ile
alindi§i 9 maddeden olusmaktadir. Olgekte yer alan maddeler, bireylerin genel
O6zguven duzeylerini ve kendilerine duyduklari guveni yansitan ifadeler icermektedir.
Olgekten alinan toplam puan arttikga bireyin dzgiiven seviyesi yikselmekte, disik
puanlar ise 6zguven eksikligini gdstermektedir.
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Yuzme Antrenman Programi
Antrenman programi dizenlenirken, haftada 3 gin olmak Uzere dizenli yizme
antrenmanlari yapilmigtir. Haftanin 3 gunu yapilan antrenmanlarin ilk 20 dakikasinda
Isinma uygulanmis ve Isinma igin karada uygulanan ¢alisma temel beceri duzeylerini
gelistirmeye yonelik denge, esneklik ve koordinasyon, surat, vb. biyo motorik 6zellikleri
gelistirmeye yonelik (squat, mekik, sinav, ip atlama vb.) ¢alismalar uygulanmistir.
Haftanin 3 gunu Pazartesi, Carsamba ve Cuma gunleri antrenman programi
uygulanmigtir. Her antrenman sonrasinda bireylere soguma c¢alismalari yaptiriimistir.

HAFTA PAZARTESI CARSAMBA CUMA
1.HAFTA 20 dakika karada 1sinma, 20 dakika karada 1sinma, 20 dakika karada 1sinma,
200m ayak vurus ¢alismasi 200m ayak vurus calismasi 200m board ayak vurusu
200m board ile sol-sag kol 200m board ile sol-sag kol 200m boardlu sag sol kol
calismalari calismalari calismasi
8x50 serbest 8x50 serbest 8x50 serbest stil
200 m serbest soguma 200 m serbest soguma 200m serbest stil soguma
calismasi calismasi
2.HAFTA 20 dakika karada 1sinma, 20 dk karada isinma, 20 dk karada 1sinma,
200m board ayak vurusu 200m [200m board ayak vurugu 200m [200m board ayak vurusu 200m
boardlu sag sol kol galismasi boardlu sag sol kol galismasi boardlu sag sol kol galismasi
10x50 serbest stil 10x50 serbest stil 10x50 serbest stil
200m serbest stil soguma 200m serbest stil soguma 200m serbest stil soguma
3.HAFTA 20 dakika karada 1sinma 20 dk karada 1sinma, 20 dk karada 1sinma,
100 m board ayak vurusu 100 m board ayak vurusu 100 m board ayak vurusu
100m boardlu sag sol kol 100m boardlu sag sol kol 100m boardlu sag sol kol
calismasi calismasi calismasi
8X75 serbest stil 8x75 serbest stil 8x75 serbest stil
200m serbest stil soguma 200m serbest stil soguma 200m serbest stil soguma
4.HAFTA 20 dakika karada i1sinma 20 dakika karada 1sinma 20 dakika karada 1sinma
100m boardlu sag sol kol 100m boardlu sag sol kol 100m boardlu sag sol kol
calismasi calismasi calismasi
100 m board ayak vurusu 100 m board ayak vurusu 100 m board ayak vurusu
10x75 serbest stil 10x75 serbest stil 10x75 serbest stil
200m serbest soguma 200m serbest soguma 200m serbest soguma
5.HAFTA 20 dakika karada 1sinma 20 dakika karada 1sinma 20 dakika karada 1sinma
100 m board ayak vurusu 100 m board ayak vurusu 100 m board ayak vurusu
100m board ile sol-sag kol 100m board ile sol-sag kol 100m board ile sol-sag kol
calismasi calismasi calismasi
10x75 serbest stil 10x75 serbest stil 10x75 serbest stil
100m kurbagalama stil soguma |100m kurbagalama stil soguma [100m kurbagalama stil soguma
6.HAFTA 20 dakika karada i1sinma 20 dakika karada 1sinma 20 dakika karada 1sinma
200m board serbest kol gekme [200m board serbest kol gekme [200m board serbest kol gekme
200m board kurbada ayak 200m board kurbaga ayak 200m board kurbaga ayak
5X75m 5X75m 5X75m
5X75m 5X75m 5X75m
Serbest stil Serbest stil Serbest stil
100m serbest stil soguma 100m serbest stil soguma 100m serbest stil soguma
7.HAFTA 20 dakika karada 1sinma 20 dakika karada 1sinma 20 dakika karada 1sinma
200m board serbest kol gekme [200m board serbest kol gekme [200m board serbest kol gekme
200m board kurbaga ayak 200m board kurbaga ayak 200m board kurbaga ayak
5X75m 5X75m 5X75m
5X75m 5X75m 5X75m
Serbest stil Serbest stil Serbest stil
100m serbest stil soguma 100m serbest stil soguma 100m serbest stil soguma
8.HAFTA 20 dakika karada isinma 20 dakika karada 1sinma 20 dakika karada 1sinma
200m board kurbaga ayak 200m board kurbaga ayak 200m board kurbaga ayak
200m board serbest kol gekme [200m board serbest kol gekme [200m board serbest kol gekme
5X75m 5X75m 5X75m
Serbest stil Serbest stil Serbest stil
100m serbest stil soguma 100m serbest stil soguma 100m serbest stil soguma
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Verilerin Analizi

Arastirma sonucu elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilarak Microsoft Excel
paket programi ile dizenlendikten sonra SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) 29.0 paket programi ve ile analiz edilmistir. Analizlere baslamadan 6nce
sayisal verilerin normal dagilima uygunlugu Skewness (carpiklik) ve Kurtosis (basiklik)
testleri, Histogram ve Q-Q Plot grafikleri ile incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda
verilerin  normal dagilim varsayimini karsiladigi  gorulmastir. Ancak bazi
degiskenlerdeki gdzlem degerlerinin 30'un altinda goriimustir ve 30’un altinda oldugu
durumlarda parametrik olmayan testler kullaniimistir. Kategorik veriler frekans ve
yuzde degerleri ile gosterilirken sayisal veriler ortalama, standart sapma, medyan,
minimum ve maksimum degerleriyle gosterilmistir. Veri analizi yapilirken, iki bagimsiz
grup karsilastirmasi igcin Mann Whitney U Testi ile 2'den fazla grup olmasi durumunda
Kruskal-Wallis H testi kullanilmistir. ki bagiml grup karsilastirmasinda Paired Sample
t testi kullanilmigtir. Sayisal degiskenler arasindaki iliskiye Pearson Korelasyon Testi
ile bakilmigtir. Tum testler igin istatistiksel anlamliik dizeyi p<0,05 olarak kabul
edilmigtir.

BULGULAR ) |
Tablo 2. Arastirmaya Dahil Edilen Olgeklere Ait Istatistikler
x1SS Alt-ust CA (a) Garpikhik Basiklik
deger

Cocuklar igin Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi

On Test 31,65+4,47 21-39 0,747 -0,571 -0,463
Son Test 33,47+4,36 25-40 0,812 0,092 -1,045
Ergen Ozgiiven Olgegi

On Test 31,3746,33 11-43 0,775 -0,580 1,334
Son Test 35,3046,02 19-45 0,769 -0,814 0,502

X+SS=ortalamaz standart sapma, CA (a)=Cronbach’s Alpha

Tablo 2 incelendiginde, cocuklar i¢cin Rosenberg benlik saygisi Olgedi ve ergen
O0zguven oOlgegine ait istatistiklere yer verilmistir. Cocuklar i¢cin Rosenberg benlik
saygisl Olcegi on test ortalama ve standart sapma degeri 31,65+4,47, alt ve Ust
degerleri sirasiyla 31-29, son test ortalama ve standart sapma degeri 33,47+4,36, alt
ve Ust degerleri sirasiyla 25-40 olarak saptanmigtir. Ergen 6zguven olgegi on test
ortalama ve standart sapma degeri 31,37+6,33, alt ve Ust degerleri sirasiyla 11-43, son
test ortalama ve standart sapma degeri 35,30+6,02, alt ve Ust degerleri sirasiyla 19-
45 olarak saptanmigtir. Cronbach Alpha katsayisi; 0,00 <a <0,40 oldugunda olgek
guvenilir degil, 0,40 <a <0,60 oldugunda duguk guvenilirlikte, 0,60 <a <0,80 oldugunda
oldukga guvenilir, 0,80 <a <1,00 oldugunda ylksek derecede guvenilir olarak
yorumlanmaktadir?2.

Tablo 2 incelendiginde, gocuklar icin Rosenberg benlik saygisi 6lgegi 6n ve son test,
ergen 6zglven Olgegi en ve son testlerinin oldukga ve yuksek guvenilirlikte oldugu
gortimustir. Tabainhick ve Fidell, (2013)%3 carpiklik ve basiklik degerlerinin -1,5 ile
+1,5 arasinda oldugu durumlarda verilerin normal dagihimdan geldigini belirtmigtir.
Skewness ve Kurtosis degerlerine bakildiginda gocuklar icin Rosenberg benlik saygisi
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Olcegi 6n ve son test, ergen 6zguven 0Olgegi en ve son testlerinin normal dagihm
varsayimini karsiladigi gorulmustar.

Tablo 3. Gocuklar igin Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ve Ergen Ozgiiven Olgegi
On ve Son Test Arasindaki Farklihgin Analizi

Ogm n % ss 't P
Cocuklar igin Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi On Test 43 31,65 4,47 2,099 0,042
Son Test 43 33,47 4,36
Ergen Ozgiiven Olgegi OnTest 43 31,37 6,33 3,186 0,003

SonTest 43 35,30 6,02

X= Ortalama, SS=Standart Sapma, t= Paired-Samples t Testi, p<0,05

Tablo 3 incelendiginde, cocuklar icin Rosenberg benlik saygisi 6lcedi ve ergen
O6zguven dlgedi 6n ve son test arasindaki farklihgin analizine yer verilmistir. Cocuklar
icin Rosenberg benlik saygisi 6lgcedi On test ve son test degerleri arasinda istatistiksel
acidan anlaml farklilik saptanmistir (p<0,05). On test degerinden (¥=31,65, SS=4,47)
son test degerine (¥=33,47, SS=4,36) artis gdzlenmistir. Ergen 6zguven 0Olgegi 6n test
ve son test dederleri arasinda istatistiksel acidan anlamh farkhlik saptanmistir
(p<0,05). On test degerinden (¥=31,37, SS=6,33) son test degerine (x¥=35,30,
SS=6,02) artis gozlenmisgtir.

Tablo 4. Cocuklar igin Rosenberg Benlik Saygisi Olgegdi Son Test-On Test Arasindaki
Fark Degeri ile Demografik Ozellikler Arasindaki Farklihgin Analizi

Gocuklar igin Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi

n x SS  Medyan  AltDeger  UstDeger  U/H* p

Cinsiyet
Erkek 28 1,64 584 2,50 -10,00 11,00 0,115 0,908
Kiz 15 2,13 551 2,00 -5,00 12,00

Egitim Durumu

Ortaokul 32 1,87 577 1,50 -9,00 12,00 0,126 0,900

Lise 11 164 561 4,00 -10,00 8,00

Yiizmeye Baglatan Kisi

Kendim 25 2,32 4,74 2,00 -6,00 12,00 5,639 0,060
Ailem 5  -27 6,57 ,00 -10,00 9,00
Arkadaslarim 3 8,00 3,00 8,00 5,00 11,00

Aile Aylik Gelir Diizeyi

Orta 4 475 562 4,00 ,00 11,00 3,391 0,184
Iyi 35 2,00 5,52 3,00 -10,00 12,00

Cok iyi 4 -275 574 -3,50 -8,00 4,00

Kardes Sayisi

2 ve daha az 25 -04 5,86 ,00 -10,00 10,00 2,410 0,016
2'den fazla 18 4,39 4,34 4,50 -5,00 12,00

X = Ortalama, SS=Standart Sapma, U= Mann-Whitney U Testi, H= Kruskal-Wallis H Testi, p<0,05
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Tablo 4 incelendiginde, ¢ocuklar icin Rosenberg benlik saygisi dl¢egi son test-0On test
arasindaki fark degeri ile demografik 6zellikler arasindaki farklihgin analizine yer
verilmigtir. Cocuklar icin Rosenberg benlik saygisi olgedi son test-on test arasindaki
fark degeri ile cinsiyet (U=0,115, p=0,908), egitim durumu (U=0,126, p=0,900),
yuzmeye baslatan kisi (H=5,639, p=0,060) ve aile aylik gelir duzeyi (H=3,391, p=0,184)
arasinda istatistiksel agidan anlamli farkhlik saptanmamistir (p<0,05).

Cocuklar icin Rosenberg benlik saygisi dl¢cegi son test-6n test arasindaki fark degeri
ile kardes sayisi arasinda istatistiksel agidan anlamli farkllik saptanmistir (p<0,05). 2
ve daha az kardes sahibi olan katilimcilarin (x=-0,04, SS=5,86) cocuklar igin
Rosenberg benlik saygisi dlgedi son test-6n test arasindaki fark dederi 2’den fazla
kardese sahip olan katiimcilardan (¥=4,39, SS=4,34) anlaml bir sekilde daha dusuk
oldugu saptanmigtir. Bu bulgu, aile yapisinin ¢ocuklarin benlik saygisi Uzerindeki
gelisimsel etkilerini ortaya koymakta ve kardes sayisinin, ¢ocuklarin 6zguven gelisimi
Gzerinde dikkate deger bir role sahip olabilecegini dnermektedir?*.

Tablo 5. Ergen Ozgiven Olgegi Son Test-On Test Arasindaki Fark Degeri ile
Demografik Ozellikler Arasindaki Farklihgin Analizi

Ergen Ozgiiven Olgegi

n 7 SS  Medyan AltDeger UstDeger U/H* P
Cinsiyet
Erkek 28 4,39 8,85 6,50 -21,00 19,00 0,638 0,524
Kiz 15 3,07 6,65 4,00 -11,00 14,00
Egitim Durumu
Ortaokul 32 431 8,66 6,00 -21,00 19,00 0,864 0,388
Lise 11 2,82 6,37 4,00 -9,00 13,00
Yiizmeye Baslatan Kisi
Kendim 25 3,80 8,06 6,00 -21,00 14,00 2,999 0,223
Ailem 15 2,87 8,56 1,00 -11,00 19,00
Arkadaslarim 3 10,33 3,51 10,00 7,00 14,00
Aile Aylik Gelir Diizeyi
Orta 4 -250 12,66 2,00 -21,00 7,00 3,739 0,154
Iyi 35 5,14 7,44 6,00 -11,00 19,00
Cok iyi 4 -,25 5,74 -,50 -7,00 7,00
Kardes Sayisi
2 ve daha az 25 3,12 9,46 2,00 -21,00 19,00 0,592 0,554
2'den fazla 18 5,06 5,75 6,50 -9,00 14,00

x= Ortalama, SS=Standart Sapma, U= Mann-Whitney U Testi, H= Kruskal-Wallis H Testi, p<0,05

Tablo 5 incelendiginde, ergen 6zglven 0Olgegi son test-0n test arasindaki fark degeri ile
demografik 6zellikler arasindaki farklihdin analizine yer verilmigtir. Cocuklar igin
Rosenberg benlik saygisi olgegi son test-on test arasindaki fark degeri ile cinsiyet
(U=0,638, p=0,524), egitim durumu (U=0,864, p=0,388), ylzmeye baslatan Kisi
(H=2,999, p=0,223), aile aylk gelir dizeyi (H=3,739, p=0,154) ve kardes sayisi
(U=0,592, p=0,554) arasinda istatistiksel agidan anlamli farkliik saptanmamigstir
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(p<0,05). Elde edilen bu sonuglar, ergenlerin 6zguven gelisiminde belirli demografik
faktorlerin etkisinin sinirh oldugunu desteklemektedir ve benzer bulgular literatiirde de
yer bulmaktadr25-26

Tablo 6. Yas, Cocuklar icin Rosenberg Benlik Yaygisi Olgegi ve Ergen Ozgiiven
Olcegi On Test Degerleri Arasindaki lliskinin Analizi

Cocuklar icin Rosenberg Benlik Saygist Ergen Ozgiiven
Yas Olcegi Olcegi
Yas rh 1 -,228 ,044
p ,141 779
Cocuklar i¢in Rosenberg Benlik Saygist rh 1 ,099
Olgegi p ,528
Ergen Ozgiiven Olgegi rh 1

rh= Korelasyon Katsayisi, Pearson Korelasyon Testi, p<0,05

Tablo 6 incelendiginde yas, ¢ocuklar igin Rosenberg benlik yaygisi dlgegi ve ergen
O0zguven Olgegi on test degerleri arasindaki iligkinin analizine yer verilmistir. Yas,
cocuklar icin Rosenberg benlik yaygisi dlgegi ve ergen 6zguven Olgegi On test degerleri
arasinda istatistiksel agcidan anlamli bir iliski saptanmamistir (p<0,05). Bu bulgu, yasin
cocuklarin benlik saygisi ve 6zguven duzeyleri Gzerinde belirleyici bir etkisi olmadigini
one surmektedir. Bu durum, yasin ergenlik donemindeki psikolojik gelisim sureclerinde
onemli bir faktdor olmadigina dair mevcut literatirdeki bazi gorigslerle ortismektedir;
cunku g¢ocuklarin benlik saygisi ve 6zguven duzeylerinin sosyal, ¢evresel ve bireysel
faktorlerden daha fazla etkilendigi ifade edilmektedir?’-28,

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma, yuzme egitiminin 12-14 yas arasi ¢ocuklarin benlik saygisi ve 6zglven
dizeyleri Uzerindeki etkilerini incelemek amaciyla gergeklestiriimistir. Cocukluk ve
ergenlik donemlerinde 6zsaygl ve Ozguven, bireyin sosyal, duygusal ve akademik
gelisiminde kritik bir rol oynamaktadir. Bu baglamda, fiziksel aktivite ve sporun,
bireylerin kendisine duydugu saygiyi artirma, sosyal becerileri gelistirme ve psikolojik
iyi olugu destekleme konusundaki olumlu etkileri literaturde genis capta ele
alinmaktadir. Ozellikle ylizme gibi bireysel ve grup etkilesimine dayali sporlarin,
cocuklarin basari hissini pekistirmesi, disiplin kazandirmasi ve sosyal iligkilerini
glUglendirmesi nedeniyle 6zsaygi ve 6zguven gelisimine onemli katkilar sagladigi
dusunulmektedir. Bu dogrultuda, arastirma sonuglari, yizme egitiminin ¢ocuklarin
benlik saygisi ve 6zguven duzeylerinde anlaml bir artis sagladigini ortaya koyarken,
sosyodemografik degiskenlerin bu gelisim Uzerindeki etkilerini de dederlendirmektedir.
ilgili sonuglar literatiir kapsaminda tartigilmistir.

Aragtirma sonuglari, yizme egitiminin ¢ocuklarin benlik saygisi Uzerinde belirgin bir
olumlu etkisinin oldugunu gdstermektedir. Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi'nde
yapilan on test ve son test analizi, katilimcilarin benlik saygisinda anlamli bir artis
oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgular, mevcut literaturle paralellik gdstermekte olup,
dizenli fiziksel aktivitenin, 6zellikle yuzmenin, cocuklarda 6zsaygiy1 gelistirdigi
yoniindeki 6nceki calismalarla tutarlidir 312,
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Benzer sekilde, Ergen Ozgliven Olgedi sonuglari, ylizme egitimi sonrasi katiimcilarin
Ozguven duzeylerinde kayda deger bir artis oldugunu gostermektedir. Bu durum,
yuzmenin bireylere sunmus oldugu basarinin ve sosyal etkilesim imkanlarinin 6zguven
gelisimini destekledigini de ortaya koymaktadir'4. Bu bulgular, spor aktivitelerinin
cocuklar Uzerindeki psikolojik ve sosyal faydalarini destekleyen diger arastirmalarla
tutarhidir’'8. Ayrica bu bulgular, dizenli ylzme egitiminin gocuklarin 6zsaygi ve
0zguven gelisiminde olumlu bir etki yarattigini ortaya koymakta ve ilgili literatire katki
saglamaktadir °-1°,

Elde edilen veriler, demografik dediskenlerin benlik saygisi ve 6zgltven Uzerinde
belirgin bir etkisinin olmadigini gostermistir. Bu, cocuklarin 6zguven geligsimlerinin daha
¢ok sosyal cevre ve aktiviteye katilimlariyla sekillendigini ortaya koymaktadir. Daha
once yapilan arastirmalar, benzer sekilde, demografik degiskenlerin 6zglven tzerinde
sinirli bir etki yarattigini belirtmektedir?>-26.

Analiz sonuglari, kardes sayisinin benlik saygisi ve ézgtven Uzerinde etkili bir faktor
oldugunu ortaya koymustur. 2 ve daha az kardese sahip olan katilimcilarin benlik
saygisi ve 6zglven dluzeyleri, 2'den fazla kardese sahip olanlardan anlamli derecede
dUsUk bulunmustur. Bu durum, aile dinamiklerinin ve kardesler arasindaki rekabetin,
cocuklarin 6zsaygi algisini etkileyebilecegdini desteklemektedir4.

Bu calisma, yuzme sporunun 12-14 yas arasi ¢ocuklarin benlik saygisi ve 6zguven
diuzeyleri Uzerindeki olumlu etkilerini ortaya koymustur. Arastirmanin bulgulari, ylzme
egitiminin ¢ocuklarin sosyal ve psikolojik gelisiminde 6nemli bir ara¢ oldugunu
gostermektedir. Elde edilen veriler, genclerin sportif aktiviteler araciligiyla duygusal ve
sosyal becerilerini gelistirebilecekleri konusunda ailelere ve egitmenlere rehberlik
etmektedir. Ayrica, kardes sayisinin ¢ocuklarin 6zsaygl ve 6zguven geligsimindeki
etkisini vurgulamak, gelecekteki arastirmalar igcin dnemli bir alan sunmaktadir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda, yuzme egitim programlarinin ¢ocuklarin 6zsaygi
ve Ozguven gelisimini desteklemek igin daha fazla yayginlastirilmasi énerilmektedir.
Ozellikle 12-14 yas araligindaki ¢ocuklarin, sosyal ve duygusal gelisimleri acisindan
kritik bir donem gegcirdigi dusunulirse, ylzme gibi takim calismasini ve bireysel
basariyi tesvik eden aktivitelerin okul mufredatlarina entegre edilmesi buylik 6nem
tasimaktadir. Ayrica, yuzme egitmenleri ve psikologlar is birligi yaparak, ¢ocuklarin
motivasyonlarini artirmak ve yizme deneyimlerini daha olumlu hale getirmek amaciyla
seminerler veya atdlyeler duzenleyebilirler. Bu sayede ¢ocuklarin fiziksel aktiviteler
araciligiyla kendine guven duygularini pekistirmeleri saglanabilir.

e YlUzme egitimi veren antrendrlerin, spor psikolojisi alaninda da temel bilgiye sahip
olmalari, cocuklarin 6zguven gelisimlerini daha etkili bir sekilde desteklemelerine
yardimci olabilir.

e Yuzme egitiminin, okul spor programlarina daha sistematik bir sekilde entegre
edilmesi saglanmalidir. Okullarda zorunlu veya se¢meli ders olarak yizme egitimi
sunulabilir.

e Ailelerin gocuklarinin sportif faaliyetlerine aktif olarak katilmini saglamak igin,
ebeveyn-gocuk yuzme etkinlikleri veya spor kamplari gibi sosyal etkinlikler
duzenlenebilir.
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