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Caligma, Italya’da 1999 yilinda ortaya ¢ikan ve sakin yasam felsefesinden ilham alinan siirdiiriilebilir
yasam ilkelerini benimseyen sakin sehir hareketini kapsamaktadir. Calismanin amaci, Tiirkiye’nin Bolu ilinin
sakin gehir iinvania sahip Goyniik ve Mudurnu ilgelerinde sakin sehir invaninin bolge turizmine ekonomik,
sosyal ve fiziksel katkilarinin degerlendirilmesidir. Bu amag¢ kapsaminda Goyniik ve Mudurnu ilgelerinin yerel
paydaslart (kaymakamlik ¢alisanlari, belediye ¢alisanlari, sivil toplum kuruluslari, kooperatifler, yerel {iriin iireten
isletmeler ve esnaf temsilcileri) ile derinlemesine goriismeler gergeklestirilmistir. Caligmada, literatiir taramasi ve
yerel paydaslarla yapilan derinlemesine goriismeler yoluyla elde edilen veriler, igerik analizi yontemiyle
degerlendirilmigtir. Calisma, Goyniik ve Mudurnu agisindan sakin sehir iinvaninin katkilarinin karsilastirildigs ilk
arastirma olmasi acisindan onemlidir. Elde edilen bulgular, sakin sehir iinvaninin farkli bolgelerde, bolgesel
ihtiyaglara gore uyarlanabilecek esnek bir kalkinma modeli sundugunu ortaya koymaktadir. Her iki bolge de bu
invan kendi ekonomik, kiiltiirel, sosyal ve fiziksel 6zelliklerine gore sekillendirmistir. Dolayisiyla sakin sehir
invaninin ilgelerde sadece ekonomik bir arag olarak degil, ayn1 zamanda toplumsal kaynasmay1 ve kiiltiirel mirasin
stirdiirtilebilirligini de destekleyen bir yap1 sundugu belirlenmistir.
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THE EFFECTS OF SLOW CITY TITLE ON REGIONAL TOURISM:
THE EXAMPLE OF GOYNUK AND MUDURNU*

ABSTRACT

This research focuses on the Cittaslow movement, which originated in Italy in 1999 and embraces
sustainable living principles inspired by the philosophy of slow living. The study aims to evaluate the economic,
social, and physical impacts of the Cittaslow title on tourism in the districts of Goyniik and Mudurnu, located in
Bolu Province, Turkey. To achieve this objective, in-depth interviews were conducted with local stakeholders of
Goyniik and Mudurnu, including district governorate staff, municipal employees, representatives of non-
governmental organizations, cooperatives, local product manufacturers, and trade representatives. Data for the
study were collected through a combination of literature review and in-depth interviews with these stakeholders
and were analyzed using the content analysis method. The study has the importance of being the first research
comparing the slow cities of Goyniik and Mudurnu. The findings reveal that the Cittaslow title provides a flexible
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development model that can be adapted to regional needs in different areas. Both districts have tailored the title to
reflect their unique economic, cultural, social, and physical characteristics. Furthermore, it has been determined
that the Cittaslow title serves not only as an economic tool for the districts but also as a structure that supports
social cohesion and cultural sustainability.
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GIRIS

Italya’nin Orvieto kentinde, 15 Ekim 1999 yilinda faaliyete gecen sakin sehir hareketi,
Italya Toskana’nin Greve kasabasi Belediye Baskani Paolo Saturnini’ nin diisiincesi ile ortaya
cikmigtir. Saturnini, 17 Kasim 1997 yilinda Slow Food merkezine bir mektup gondermistir.
Mektupta Carlo Petrini’ ye, sakin yemek hareketini sadece gida iiretimi ve tiiketimi iizerine
degil, kendine 6zgii bir yasam tarzi ve korunmaya muhtag tirlinlere sahip kiiciik sehirleri de
kapsayacak sekilde genisletmeyi dnermistir. Yavas Kentler Birligi, Roma’daki Italyan Ulusal
Belediyeler Birligi binasinda, 20 Temmuz 2000 yilinda, italyan Ulusal Belediyeler Birligi
Bagskam1 ve Florana Belediye Baskani’nmn katilimiyla agilmustir (Oztiirk, 2012: 67). Kentteki
yasam kalitesini ve verimi arttirmak amaciyla Carlo Petrini ve Chianti, Bra, Positano ve Orvieto
kasabalarinin belediye bagkanlarinin “Yavas Kent Sozlesmesi”’ni imzalamasiyla da sakin sehir
(cittaslow-yavas sehir) resmen kurulmustur (Demir, 2018: 205).

Sakin sehir hareketinin sembolii “sirtinda bir kenti tasiyan salyangoz”dur. Slogan1 ise
Italyanca “Cittaslow Rete Internazionale delle citta del buon vivere " iken Tiirkce “Yasamanin
Giizel Oldugu Uluslararas1 Sehirler Ag1” seklindedir (cittaslowturkiye.org, 2025). Birligin
ulusal ve uluslararast merkezi Orvieto’dur. Sehirler ile ilgili degerlendirmeler bu merkezde
yapilmaktadir (Keskin, 2012: 89). Kir amaci giitmeyen birligin resmi dili ingilizce ve
Italyancadir. Organizasyonun kurallar1 ve hedefleri resmi sayfasinda manifesto ile
paylasilmistir. Sakin sehirler ¢alisma ilke ve prensipleri 28 madde ve 5 ek belgeden olusan
“Uluslararasi Cittaslow Tiiziigii” ile kayit altina alinmistir. Tiiziikte birligin kurulusu, organlari,
sakin sehir olma kriterleri, logo, fon, aidat gibi pek ¢cok konu yer almaktadir (Keskin, 2012: 89).

Sehirlerin yerel kimliginin korunarak devam ettirilmesi, yerel katilim ile halkin karar
almada etkin sekilde fikir birligine varmasi ve kendi yasam bi¢imini belirleyerek korumasi
hedeflenen sakin sehir hareketi, sehirlerin niifus yogunluguna ve tek tip sehirlesmeye tepki
olarak dogmustur (Ko¢ ve Baz, 2020: 58). Sakin sehir hareketinin temel amaci insan odakli,
stirdiiriilebilir ve yaratici sehirler yaratmaktir (Hekimci, 2015: 7). Sakin sehir hareketi ¢evreye
zarar vermeden, kentlerin kimligine ve dogal yapilarina sahip ¢ikarak, betonlasma olmadan da
kalkinabilecegini savunmaktadir (Yildirnm ve Karaahmet, 2013: 17). Sakin sehirlerden
beklenen daha fazla yesil alan yaratmak, giiriiltiiyli azaltmak, meydanlar1 neon reklamlardan ve
reklam panolarindan uzak tutmak, araba alarmlarini1 yasaklamak, 151k ve hava kirliligini
azaltmak, bisiklet yollarin1 ve yaya caddelerini arttirmak, alternatif enerji kaynaklarmin
kullanimimi yayginlastirmak, toplu tagimay1 iyilestirmek ve yeni gelismelerle enerji ve kaynak
tasarrufu saglayan yesil binalar1 tesvik etmektir (Ko¢ ve Baz, 2020: 58).

Niifusu 50.000’in altinda olan sehirlerin {iye olabildigi sakin sehir birligine katilmak
icin 7 ana baslik altinda 73 kriterin genelinden en az 50 puan alma sart1 bulunmaktadir. Isminin
aksine diinyada hizla yayilan bu hareket Tiirkiye’de 28 Kasim 2009 tarihinde Seferihisar’in
birlige katilmasi ile baslamis ve 2024 yilinda Antalya ili ibrad: ilgesinin sakin sehir iinvani
almasi ile birlikte Tiirkiye’de sakin sehir sayis1 26’ya ylikselmistir (cittaslowturkiye.org, 2025).

Calismaya konu olan Bolu ilinde sakin sehir {invanina sahip iki ilge bulunmaktadir. 2017
yilinda sakin sehir iinvani alan bu il¢elerden biri olan Gdyniik’te kiiltiirel degerler, geleneksel
yasam, geleneksel mutfak ve sosyal iligkiler halen yasatilmaktadir. Ilgede geleneksel el
tezgdhindan kumas ve dokumalardan, kasik yapimina kadar bircok el sanati devam
ettirilmektedir. Her yil ihtiyag Bayrami, Ramazan aymda sokak iftarlari, siinnet solenleri,
Aksemseddin Hz. Anma Giinii ve geleneksel pilav giinleri diizenlenmektedir. 13 Nisan 2015
tarthinde UNESCO Diinya Miras Gegici Listesi’ne giren ve 2018 yilinda sakin sehir tinvan
alan Mudurnu'da ise demircilik, semercilik, bakircilik, kalaycilik, sepetg¢ilik, ahsap oymaciligi
ve yemenicilik gibi el sanatlar1 yasatilmaktadir. Mudurnulu kadinlar ise igne oyasi, anahtarlik,
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Mudurnu bebegi, yelekler, sallar, patikler, seccade ve perde uglart islemektedir. Biriktirme
geceleri, kina geceleri, Hacet Bayramlari, damat ve gelin hamami, Mudurnu’da ge¢misten
giiniimiize gelen baz1 geleneksel eglencelerdir (Mudurnu Belediyesi, 2025). Mudurnu, tarihi
konaklar1 bakimindan olduk¢a 6nemli bir ilgedir ve bu yapisi itibariyla da kentsel sit alani
olarak koruma altina alinmistir (Bolu 11 Kiiltiir Turizm Miidiirliigii, 2025).

Bu aragtirmanin amaci, Bolu ili Géyniik ve Mudurnu ilgelerinin sakin sehir iinvanina
sahip olduktan sonra bu iinvanin bolge turizm potansiyeline ekonomik, sosyal ve fiziksel
katkilarini belirlemektir. Arastirma ile sakin sehir agina dahil olmak isteyen kentlere bir strateji
olusturmasi ile sakin sehir liyesi kentlerin uygulayacaklar1 politikalar i¢in yol gosterici olmast
amaglanmistir. Calisma, Goynilk ve Mudurnu ilgelerinde hayata gegirilen sakin sehir
projelerinin, Italya, Portekiz, Fransa ve Ispanya gibi Akdeniz ¢anag iilkelerindeki sakin
sehirlerde uygulanan uygulamalarla kiyaslanmasi, bu ilgelerin turizm potansiyelini daha iyi
degerlendirmek ve stirdiiriilebilir bir turizm modeli olusturmak i¢in katki saglayacaktir.

LITERATUR TARAMASI

Sakin sehirler, yerel dinamiklerin, sosyal, ekonomik ve kiiltlirel yapilarin1 sehirlesme
karsisinda koruyan, kiiresellesmenin homojenlestirici etkisinin yerine kendi 6zgiin kimligini
bozmadan koruyan bu sayede uluslararasi bir agda bir araya gelen sehirlerin olusturdugu
birliktir (Colak, 2019: 91). Karadeniz (2014)’ e gore sakin sehir siirdiiriilebilir kalkinma,
siirdiirtilebilir sehircilik ve siirdiiriilebilir turizm anlaminda kullanilmaktadir. Brodzinski ve
Krowska (2021)’ya gore sakin sehir, sakinlerinin refahini iyilestirmek, yavas ve saglikli bir
yasam tarzini benimsemek, kii¢iik kasabalarin kimliklerini, dogal ve kiiltiirel ¢gevresini korumak
icin olusturulmus uluslararasi bir girisimdir. Semmens ve Freeman (2012)’a gore sakin sehir,
her kasabanin benzersiz, yerel ve tarihi kaynaklarina 6nem veren planlama ve kentsel tasarim
yoluyla kiiresellesmeye ve kurumsal merkezli kalkinmaya kolektif olarak direng gosteren
sehirler agidir. Mayer ve Knox (2006) sakin sehirleri kendilerine 6zgii bir tarihe ve kiiltiire sahip
olan, bu tarih ve kiiltiirlin ise sehir sakinleri ve yerel yoneticiler tarafindan 6nemli goriildiigii
yerler olarak tanimlamigslardir. Sakin sehir markasina ulagmak, sehirler i¢in bir hedef haline
gelmistir (Ozcan, 2019: 15). Ciinkii sakin sehir hareketi, diinyada binlerce birbirinin ayn1 olan
sehirlerden kendini farklilastirarak, sehirlerin hangi alanlarda 6zel ve 6nemli olduklarini fark
edebilmeleri ve bu ozelliklerine uygun stratejiler gelistirmeleri, ekonomik, sosyal ve fiziki
stirdiiriilebilirlik kapsaminda kendisine yardim edecek bir denetim mekanizmasinin bulunmast
sebebiyle tercih edilmektedir (Yildirim ve Karaahmet, 2013:16).

Ekonomik katkilarin belirlenmesi kapsaminda; Cosar (2014) c¢alismasinda
Seferihisar’in sakin sehir olgusunun ilgede faaliyet gosteren isletme yoOneticileri ve yerel halk
tarafindan ilge ekonomisi lizerinde olumlu etkileri bulundugunu belirtmistir. Olgun’un (2016)
yapmis oldugu caligsmada sakin sehir hareketinin kiiclik yerlesim yerleri i¢in bir firsat oldugu
ifade edilirken bu ilgelerin iinvan sayesinde taninirliklarini artirmasi ile birlikte daha fazla turist
cekerek ekonomik kalkinma saglamasinin miimkiin olabilecegi vurgulanmistir. Akpimnar ve
Pektas (2019) yapmis olduklar1 arastirmada sakin sehir iinvaninin ilgedeki yatirimlart ve
istihdam olanaklarin1 artirdigini, turizm potansiyelini gelistirdigini ve boylece yerel
ekonominin canlanmasini sagladigini tespit etmislerdir. Gokgeada sakinleri, Akbas'm (2020)
caligmasina gore, kentin sakin sehir tinvanint almasinin ardindan bolgede ekonomik canlanma
oldugunu ve yerellik ile dogallik konularina daha fazla 6nem verdiklerini dile getirmislerdir.
Oztiirk ve Siinnetcioglu (2023) calismalarinda, turizmin ekonomik boyutunun Gékgeada igin
olumlu etkiler yarattig1 (istihdam, gelir, ekonomik canlilik ve imaj) ve bu nedenle yerel halk
tarafindan olumlu algilandig1 belirtilmistir. Bayram’in (2024) arastirmasinda Enez’de yerel
iriinlerin tanitim1 ve pazar erisimi konularinda yasanan zorluklarin yerel ekonomiyi olumsuz
yonde etkileyerek daha genis Olgekte biliytimesini kisitladigr yoniindeki bulgularim
vurgulamaktadir. Semmens ve Freeman'in (2012) caligsmasi, sakin sehirlerin sadece sakin bir
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yasam sunmakla kalmay1p ayrica sakin sehir hareketinin siirdiiriilebilir gelisme, siirdiirtilebilir
turizm ve ekonomik biiyiime gibi 6nemli hedeflere ulasmada etkili bir ara¢ olabilecegini
gostermektedir.

Sosyo-kiiltiirel katkilara yonelik calismalarda, Kartal (2019), sakin sehir iyelik
kriterlerinin sosyal uyumu ve yerel halkin birlik i¢inde sosyal faaliyetlerini tesvik eden
kriterlere sahip oldugunu belirtmistir. Baydar (2013) Seferihisar, Tarakli, Akyaka, Gokg¢eada
ve Yenipazar ilgelerini inceleyerek bu sakin sehirlerin, sakin sehir kapsamindaki projelerini
aragtirarak bu projelerin ve uygulamalarin bagsarili ve gelistirilmesi gereken yonlerini
belirlemistir. Aragtirma sonucunda sakin sehir tinvaninin kadinlarin sosyal hayatlarinda daha
on planda olmasina katki sagladigir ve siirdiiriilebilir kalkinma acisindan 6nemli faydalar
sagladig: ifade edilmistir. Yilmaz (2016) calismasinda Persembe ilgesinin sakin sehir iinvani
almasi ile birlikte yerel halkin ve sehrin sosyal yasam kalitesinde meydana gelen degisiklikleri
arastirmistir. Arastirma sonucunda sakin sehir ve yasam kalitesi arasinda pozitif bir iligki
oldugu tespit edilmistir. Akpinar ve Pektas (2019) Seferihisar’in sakin sehir tinvan1 almasinin
ardindan kiiltiir ve sanat faaliyetlerinde bir artis oldugunu belirtmislerdir. Korkmaz, Mercan ve
Atay'in (2014) ¢alismasi, sakin sehir hareketinin bir yerlesim yerinin marka imaji iizerindeki
etkilerini inceleyerek, Seferihisar Ornegi iizerinden O6nemli sonuglar ortaya koymustur.
Arastirmacilar, Seferihisar'in sakin sehir tinvanini almasinin, bdlgenin marka imajina énemli
Olciide katki sagladigini vurgulamiglardir. Pink'in (2009) ¢alismasi, sakin sehir hareketinin
sadece bir sehir planlama yaklasimi olmadigini, ayni zamanda daha genis bir toplumsal
doniisiimiin pargasi oldugunu gostermektedir. Bu baglamda sakin sehirlerin yerellige 6nem
vererek, insancil bir yaklasimi benimseyerek, yerel tiretimi ve kaliteli yasami destekleyerek,
daha yasanabilir kentler yaratmay1 amagladigindan bahsetmistir.

Cevresel katkilara yonelik ¢alismalar, Yiiksel, Esen, Kili¢ ve Ak¢ay (2020) ve Kurnaz
ve Ipar (2020) Akyaka ile ilgili yaptiklar1 ¢aligmalarinda Akyaka’da asir1 turizm yasandigini
bunun ilge ekonomisine katkist oldugunu fakat bu kalabaligin ¢evresel sorunlar1 da beraberinde
getirdigini belirtmislerdir. Yasanan kalabalik ile birlikte ilgede hava kirliligi, trafik yogunlugu,
giiriiltii kirliligi ve deniz kirliligi yasandigini tespit etmislerdir. Gogkan’in (2012) ¢alismasinda
Seferihisar'in kiiltiirel ve dogal mirasi lizerinde durularak, sakin sehir hareketinin siirdiiriilebilir
cevre i¢in ne kadar onemli oldugu ve kentler ile insanlar i¢in faydali bir ara¢ oldugu
vurgulanmistir. Cakar (2016) calismasinda, Tiirkiye'deki sakin sehirlerin yavas sehir birligine
iilye olduktan sonra gerceklestirdikleri kiiltiirel mirasi koruma g¢aligmalarini incelemistir.
Arastirma sonuglari, sakin sehirlerin kiiltlirel mirasla ilgili ¢alismalarinda tiyelik 6ncesi doneme
kiyasla daha fazla 6nlem aldiklarini ve sakin sehir kriterlerinin sehirlerin olumsuz 6zelliklerini
iyilestirmede etkili oldugunu gostermistir. Onal, Y1lmaz ve Tokucoglu (2024) calismalarinda
sakin sehir modelini, paydaslar goziinden degerlendirerek, goriis ve onerilerde bulunmuslardir.
Calisma bulgularinda Kdycegiz yerel halkinin elektrikli motor ve bisiklet kullaniminin giirtiltii
ve ses kirliliginin oniine gectigini dolayisiyla Kdycegiz’de bisiklet yollar1 ve ara¢ kullanimin
azaltmaya yOnelik projelerin, kentsel hareketliligin ¢evresel katkilarini1 azaltmay1 hedefledigi
ifade edilmistir. Mayer ve Knox (2006) arastirmalarinda, Almanya'daki iki sakin sehri
(Hersbruck ve Waldkirch) inceleyerek, sakin sehir kriterlerinin siirdiiriilebilirligin temel
unsurlart olan ¢evre, ekonomi ve esitlik (Environment, Economy, Equity- 3E) kavramlariyla
baglantili oldugunu ortaya koymuslardir.

YONTEM

Bu aragtirmanin amaci, Bolu ili Géyniik ve Mudurnu ilgelerinin sakin sehir iinvanina
sahip olduktan sonra bu iinvanin bolge turizm potansiyeline ekonomik, sosyal ve fiziksel
katkilarini belirlemektir. Arastirma ile sakin sehir agina dahil olmak isteyen kentlere bir strateji
olusturmasi ile beraber sakin sehir liyesi kentlerin uygulayacaklari politikalar i¢in yol gosterici
olmasi amaclanmistir. Aragtirmanin amaci dogrultusunda nitel arastirma yontemi bu ¢alisma
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icin en uygun yontem olarak seg¢ilmistir. Nitel arastirma, aragtirma sorularina yanit ararken,
olgularin dogal baglaminda anlamlandirilmasina odaklanan bir yontemdir (Baltaci, 2019: 369).
Arastirmada katilimcilarin ifadelerini tematik olarak gruplandirmay1 ve yorumlamay1 saglamak
amaciyla igerik analizi kullanilmistir. Igerik analizi bir iletisim ortaminin iceriginin sistematik
bir sekilde analiz edilmesidir (Neuman, 2014: 49).

Calismada amaclh 6rneklem yontemi uygulanmistir. Amacl 6rneklem yontemlerinden
kartopu yontemi secilmistir. Bu yontemde, ¢alisma konusu ile ilgili nitelikli bir kisi belirlenerek
bu kaynak kisi vasitasiyla diger katilimcilara erisim saglanmakta ve drneklem biiytimektedir.
Bu durum ‘kartopu etkisi’ olarak ifade edilmektedir (Yagar ve Dokme, 2018: 5). Goyniik ve
Mudurnu ilgelerinde sakin sehir tinvaninin bdlge turizmine iliskin ekonomik, sosyal-kiiltiirel ve
fiziksel etkilerini degerlendirebilecek Goyniik ve Mudurnu yerel paydaslar1 (kaymakamlik
caligsanlari, belediye caligsanlari, sivil toplum kuruluslari, kooperatifler, yerel {iriin iireten
isletmeler ve esnaf temsilcileri) ile yliz yiize goriismeler gerceklestirilmistir. Arastirmada
verileri toplamak i¢in aragtirmanin amacina uygunlugu g0z Oniine alinarak yar1 yapilandirilms
goriisme soru formu kullanilmistir. Gériisme formu icin Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi
Sosyal Bilimlerde Insan Arastirmalari birimine 2024/65 protokol numarasi ile etik kurul onay1
basvurusu yapilmis ve Gorlisme Formu kurul tarafindan 01.03.2024 tarih ve 2024/02 sayili
toplantida incelenerek etik agidan uygun bulunmustur. Toplamda 21 sorudan olusan yari
yapilandirilmis soru formunun ilk 6’s1 demografik 6zellikleri, 15’1 de ekonomik, sosyal-
kiiltiirel ve fiziksel katkilarini belirlemeye yoneliktir. 2024 Temmuz ay1 igerisinde yapilan
goriigmeler en az 30 dakika en fazla 60 dakika siirmiistiir. Calismanin giivenirligini saglamak
icin goriigmeler kayit altina alinarak dijital ortama kaydedilmistir. Bu dogrultuda Mudurnu’da
10, Goyniik’te 11 ve toplamda 21 katilimciyla goriisiilmiistiir. Katilimeilar tarafindan verilen
yanitlarin birbirini tekrarlamasi sebebi ile goriisme 21 katilimer ile sonlandirilmistir. Verilen
yanitlarin birbirini tekrarlamasi, verilerde hi¢bir yeni bilgi ve temanin gozlenmedigi nokta
doygunluk kavramiyla agiklanmaktadir (Guest, Bunce, ve Johnson, 2006: 59). Verilerde
tekrarin basladigi doygunluk noktasi, yeterli bir Orneklem biiytikliigline ulasildigin
gostermektedir (Hennink ve Kaiser, 2022: 2). Her bir katilimciya numara verilmis olup,
Goyniik il¢esi katilimcilar1 G, Mudurnu ilgesi katilimcilari ise M ile sembolize edilmistir. Yari
yapilandirilmis goriisme formunda katilimcilara sorulan agik uglu sorular su sekildedir:

Arastirma Sorulan
Ekonomik Katkilar

1. Sakin sehir {invani alindiktan sonra gelir diizeyinizde bir degisiklik oldugunu diisiiniiyor
musunuz?

2. Sakin sehir {invan1 alindiktan sonra yerel iireticilerin sayisinda (KOBI) ve yerel iiriinlerin
iiretimi, pazarlanma imkanlarinda bir degisiklik oldugunu diisiiniiyor musunuz?

3. Sakin sehir olmanin bolge isttihdamina katkisini agiklar misiniz?
4. Sakin sehir olmanin bdlge turizmine katkisini agiklar misiniz?
5. Sakin sehir tinvaninin yerel {iriinlere olan talebi artirdigini diistiniiyor musunuz?

Sosyal Katkilar

1. Tlgede hangi tiir sosyal, kiiltiirel ve sanatsal etkinlikler gerceklestirilmektedir? Sakin sehir
iinvanindan sonra diizenlenen bu etkinliklerde bir artis oldugunu diistiniiyor musunuz?

2. Sakin sehir {invanin ilgenize deger kattigini, ilgenizin taniirligini arttirdigini diistiniiyor
musunuz?

3. Sakin sehir tinvanin sosyal yasam kalitenizi artirdigini diistiniiyor musunuz?
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4. Sakin sehir tinvani, ilgenin geleneksel yemeklerinin, tirlinlerin {iretilmesi, desteklenmesi,
korunmasi ve tanitilmasi konusuna nasil katki saglamigtir?

5. Sakin sehir {invanin etkisiyle gelenek ve goreneklerinizin gelecek kusaklara aktarilmasi
konusunda ¢aligmalariniz nelerdir?

Fiziksel Katkilar
1. Sakin sehir tinvaniyla birlikte ilgenin yerel dokusu ve mimarisinin, tarihi ve kiiltiirel
mirasinin korunmasi i¢in neler yapilmaktadir?

2. Sakin sehir olduktan sonra ilgede gergeklestirilen fiziksel ¢evre diizenlemeleri (dogal
alanlarin korunmasi ve yesil alanlarin artirilmasi vb.) ve projeleri hakkinda bilgi verebilir
misiniz?

3. Sakin sehir iinvaninin ilgede giiriiltii ve cevre kirliligine neden oldugunu diisiiniiyor
musunuz?

4. Sakin sehir invanindan sonra altyapi noktasinda hangi ¢alismalar yapilmaktadir (yaya
yollari, bisiklet yollari, toplu tasitlar, engellilere yonelik ¢aligmalar)? Bu altyap1 projelerinin
ilcenin dogasina zarar verecegini diigiiniiyor musunuz?

5. Sakin sehir olduktan sonra ilgede yenilenebilir enerji veya enerji tasarrufu kullanimi
konusunda neler yapilmaktadir?

BULGULAR

Mevcut arastirma cercevesinde her bir katilimer grubuna iliskin demografik veriler
Tablo 1°de gorsellestirilmistir.

Tablo 1. Katilimeilara iliskin Demografik Veriler

Katimel Yas Cinsiyet Medeni Sektor Meslek Egitim
Durum Durumu
Gl 45 Erkek Evli Kamu Esnaflar Odast Genel Sekreteri Lise
G2 43 Erkek Evli Ozel Ziraat Odas1 Genel Sekreteri Lise
G3 43 Erkek Evli Kamu Esnaf Lise
G4 54 Erkek Evli Kamu Esnaflar Odas1 Bagkani Lise
G5 65 Erkek Evli Kamu Goyniik Belediye Bagkani Lise
G6 41 Erkek Evli Ozel Isletme Miidiirii Lise
G7 38 Erkek Bekar Kamu Kaymakamlik Personeli Onlisans
G8 43 Kadin Evli Ozel Esnaf Lise
G9 73 Erkek Evli Ozel Otel Personeli Lise
G10 49 Erkek Evli Ozel Sigortaci-Muhtar Lise
Gl1 34 Kadm Bekar Kamu Egter(rillg/; Calisan1 / Dokuma Evi Lise
M1 43 Erkek Bekar Kamu Belediye Personeli Y}'iksek
Lisans
M2 48 Kadin Bekar Ozel Sehir Planlayicisi Lisans
M3 60 Erkek Evli Ozel El Sanatlar1 Sanatgist Lise
M4 28 Erkek Bekar Kamu STK Uyesi E.ﬁksek
isans
M5 30 Erkek Bekar Ozel Marangoz Lise
M6 49 Kadin Evli Ozel Kadin Koop. Bagkani Lise
M7 46 Kadin Evli Ozel Isletmeci Lise
MS8 67 Erkek Evli Ozel El Sanatlar1 Sanatgist Lise

21



M9 59 Kadin Evli Ozel Kadin Koop. Uyesi Lise

M10 43 Evli Evli Kamu Kaymakamlik Personeli Lise

Tablo 2. Katilimcilara iliskin Yiizdelik Demografik Veriler

Demografik Degisken Goyniik (%) Mudurnu (%)
Cinsiyet

Kadin 27.27 40.00

Erkek 72.72 60.00

Medeni Durum

Evli 81.81 60.00

Bekar 18.18 40.00

Sektor

Kamu 54.54 30.00

Ozel 45.45 70.00

Egitim Durumu

Lise 100.00 60.00
Yiiksek Lisans 0.00 20.00
Doktora 0.00 10.00

Arastirmaya GoOyniik’ten 11 ve Mudurnu’dan 10 kisi olmak {izere toplam 21 Kkisi
katilmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi 47,66°dir. Yas dagilimi incelendiginde, katilimcilarin
yaslarmin 28 ile 73 arasinda degistigi, bu durumda farkli yas gruplarindan bireylerin
aragtirmaya dahil edildigini gostermektedir. Goyniik katilimcilarinin yaglari genellikle 40’11 yas
gruplarinda yogunlasirken, Mudurnu’dan katilimcilarin daha genis bir yas araligi bulundugu
goriilmektedir.

Cinsiyet dagilimina bakildiginda, katilimcilarin %66.66°s1 erkek ve %33.33°1 ise
kadindir. Goyniik’te erkek katilimcilar daha fazla iken (%72.72), Mudurnu’da kadin
katilimcilarin orani gérece daha yiiksektir (%40).

Katilimcilarin medeni durumlar1 degerlendirildiginde, ¢ogunlugunun evli oldugu
(%71.42) ve geri kalan kisminin bekar oldugu goriilmektedir. Goyniik’teki katilimeilarin
%81.81°1 evli, %18.18’1 bekar iken; Mudurnu’daki katilimcilarin %60°1 evli, %40°1 bekardir.

Calisma sektorlerine gore katilimcilarin %42.85°1 kamu sektoriinde, %57.14°1 6zel
sektorde caligmaktadir. Goyniik’te kamu sektdriinde ¢alisanlarin orani daha yiiksektir (%54.54)
ve bu bireyler genellikle idari ve yonetim pozisyonlarinda bulunmaktadir. Buna karsin,
Mudurnu’da 6zel sektdr ¢alisanlarinin oran1 daha ytiiksektir (%70) ve bu bireyler arasinda el
sanatlar1 sanatcilari, marangozlar ve kadin kooperatif iiyeleri gibi meslek gruplar1 6ne
cikmaktadir.

Egitim durumu acisindan, katilimeilarin ¢ogunlugu lise mezunudur (%76.19) ancak
yiiksek lisans ve doktora diizeyinde egitim almis bireyler de bulunmaktadir. Goyniik’te lise
mezunlarinin orant daha yiiksektir (%90.90) Mudurnu’da ise yiliksek lisans ve doktora
mezunlarinin bulunmasi, bu bolgedeki katilimcilarin egitim diizeyinde daha fazla cesitlilik
oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte, her iki bolgede de yiiksekdgretim gérmiis bireylerin
orani sinirlt olup, cogunluk lise mezunlarindan olugsmaktadir.

Bu ¢aligma kapsaminda yapilan analizler sonucunda, katilimer ifadelerinin sistematik
bir sekilde incelenmesiyle ekonomik katkilar, sosyal ve kiiltiirel katkilar ve fiziksel ve ¢evresel
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katkilar olmak iizere ii¢ ana tema belirlenmistir. Her bir tema, sakin sehir iinvaninin Mudurnu
ve GOyniik lizerindeki katkilarin1 degerlendiren ¢esitli kategorilere ayrilmigtir. Bu kategoriler
MAXQDA 2024 PRO programi kullanilarak agirlik ve kod matris tarayicilari {izerinde
gorsellerden yararlanilmistir. Bu gorseller igerisinde kod ayriliklarina gore sekiller biliylimekte
ve renkleri koyulasmaktadir. Her bir agirlik haritasinda satir ve siitunlar bulunmaktadir.
Buradaki toplam satir ve siitunlar kod sayismma gore belirlenmistir. Ayrica calismada
katilimcilarin dogrudan alintilarina da yer verilmistir.

Tablo 3. Kod Kitab1
Tema Kategori Kod
Ekonomik |Turizm Faaliyetleri ve Potansiyeli Doga ve Inang Turizmine Olan Talep Artist
Katkilar Sosyal Medya ve Internet Aracihigiyla Yerel Uriin Tanitim

Tanitim Kampanyalarinin Turist Sayisina Katkisi

Yerel Ekonomi ve Istihdam KOBI Sayisindaki Artis ve Biiyiime Firsatlari
Yeni Agilan Isletmeler ve Is Imkanlarinin Artmasi

Yerel Esnafin Gelir Diizeyinde Degisim
Turizm Gelirleri

Yoresel Uriin Satiglart Yerel Turizm Isletmelerinde Miisteri Profilinin Degisimi
Yeni Turistik Tesislerin Agilmast

Kadin Kooperatiflerinin Rolii Yéresel Uriinlerin Uretimi ve Pazarlanmasi
Kadinlarm Kooperatif Araciligryla Ekonomik Katki Saglamasi

Sosyal ve [Kiiltiirel Mirasin Korunmasi ve Aktarimi Geleneksel Yemeklerin Tanitimi ve Festivaller
Kiiltiirel Inang¢ Turizmine Y6nelik Etkinlikler ve Organizasyonlar
Katkilar El Sanatlarinin Yasatilmasi ve Gelecek Kusaklara Aktarilmasi

Marka Degerinin Artirilmast

Toplumsal Etkinlikler ve Sosyal Yasam Festivallerin ve Halk Etkinliklerinin Sayisindaki Artis
Sosyal Etkinlikler Araciligiyla Toplumsal Kaynasma

Fiziksel ve [Tarihi ve Kiiltiirel Yapilarm Korunmasi Sit Alan1 Uygulamalar1 ve Yerel Dokunun Korunmasi
Cevresel Kiiltiirel Miras Niteligindeki Agaclarin Bakimi
Katkilar

Cevre Diizenlemeleri ve Yesil Alan Projeleri [Yesil Alanlarin Artirilmasi ve Agaglandirma Calismalari
Cevre Kirliliginin Azaltilmasina Yonelik Projeler

Altyap1 ve Fiziksel Diizenlemeler Engellilere Yonelik Erisilebilirlik Diizenlemeleri
Su ve Kanalizasyon Altyap: Calismalarinin Gelistirilmesi

Ekonomik Katkilar

Ekonomik katkilar temasi, sakin sehir invaninin GOyniikk ve Mudurnu tzerindeki
ekonomik boyutlarint anlamak i¢in temel bir ¢ergeve sunmaktadir. Bu tema altinda yer alan
kategoriler, bolgedeki turizm faaliyetleri, yerel ekonomi ve istthdam olanaklari, yoresel iiriin
satislar1 ve kadin kooperatiflerinin topluma olan katkilarin1 kapsamaktadir.
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Tablo 4. Katilimcilarin Ekonomik Katkilar Temast Igin Ilgeye Gore Kodlara Yaptiklar Atiflarin
Agirliklar
Kod Sistemi MUDURNU GOYNUK TOPLAM
v Ekonomik Etkiler §
v Turizm Faaliyetleri ve Potansiyeli
Doga ve inang Turizmine Olan Talep Artist

Sosyal Medya ve internet Aracihgiyla Yerel Urain Tanitimi

Tanitim Kampanyalarnnin Turist Sayisina Etkisi

v Yerel Ekonomi ve Istihdam [
KOBI Sayisindaki Artis ve Buyume Firsatlan
Yeni Acilan isletmeler ve is imkanlarinin Artmasi
Yerel Esnafin Gelir Dazeyinde Artis

v Turizm Gelirleri

Yoresel Urtin Satiglarinin Artisi

Yerel Turizm Isletmelerinde Musteri Profilinin Degisimi

Yeni Turistik Tesislerin Acilmasi g
v Kadin Kooperatiflerinin Rolu

Yoresel Uranlerin Uretimi ve Pazarlanmasi

Kadinlarin Kooperatif Araciligiyla Ekonomik Katki Saglamasi ° ®
>_ TOPLAM

Bu temanin Mudurnu ve Goyniik baglaminda farkli etkiler yarattig1 ve her iki ilcede
ekonomik dinamiklerin belirli kodlar (turizm faaliyetleri, KOBI’ler, kadin kooperatifi gibi)
altinda cesitlendigi goriilmektedir. Bu baglamda turizm faaliyetlerinde Goyniik’iin tanitim
kampanyalar1 ve sosyal medya kullanimina daha az vurgu yapildigi, Mudurnu’nun ise
KOBI’lerin artis1 ve yeni isletme agilislarma odaklandig1 anlasilmaktadir. Ayrica Géyniik’iin
yoresel iiriin satiglarinin artis1 noktasinda da 6n planda oldugu, miisteri profilinin degistigi
konusunda daha fazla icerigin oldugu bir alanda yer aldig1 da sdylenebilmektedir. Kadin
kooperatiflerinin ekonomik katki saglamasi, yerel esnafin gelir diizeyindeki artis ve doga ve
inang turizmine olan talep artis1 baglaminda her iki bolge de benzer bir agirlik sergilemektedir.
Bu baglamda, ilgili kategorilerdeki dagilimlar sakin sehir tinvaninin ekonomik katkilarinin her
iki bolgede nasil ¢esitlilik gosterdigine dair kapsamli bir analiz sunmaktadir.

GoOyniik sakin sehir iinvanini etkin bir sekilde kullanarak elde ettigi taninirlik ile kendine
ozgii bir kimlik olugturmus bu durumda turizm faaliyetlerini olumlu yonde etkileyerek ilge
turizmi agisindan Onemli bir basari yakalanmistir. Mudurnu’da da turizm potansiyelini
artirmaya yonelik girisimlerin yapilmasina ragmen, beklenen turist akiminin saglanamamasi,
tanitim eksikliklerine dayandirilmaktadir.

“Ashinda kiiltiir, inang ve saglik turizmi bakimindan zengin bir ilgeyiz fakat bunu
hikayelestiremiyoruz.” (M6)

Goyniik’te sakin sehir invaninin sosyal medya tanitimlar ile desteklenmesi, doga ve
inan¢ turizmi agisindan ve Ozellikle inang turizmine yapilan yatirimlarla bdlgenin turistik
cazibesi daha da pekismis bu da daha fazla turist ¢ekilmesine olanak tanimistir. Mudurnu’nun
dogal kaynaklarmi ve kiiltiirel degerlerini daha etkin tanitarak bu alanda gelisim saglamasi,
Goyniik’lin sakin sehir tinvani ile kazandigi avantajlara benzer bir turizm potansiyeline
ulagabilmesi agisindan 6nem tasimaktadir.

“Iicemizin sosyal medya iizerindeki basarili tanmitimi, potansiyel turistin ilgisini cekerek
bolgenin turizm potansiyelini 6nemli 6l¢iide artirmigtir.” (G5)

“Tabi ki tanmmirlik kattigimi diistintiyorum. Ciinkii cittaslow.org ve cittaslowturkiye.org.
Web sayfalarinda Mudurnu adir da gegiyor ve ilgemiz ile ilgili bilgilere yer veriliyor.
Bizlerde kendi sosyal medya hesaplarimizda,  brogiirlerimize,  televizyon
programlarinda, fuarlarda ve cesitli etkinliklerde sakin sehir ve salyangoz simgesini

24



her zaman vurguluyoruz. Fakat yine de o bekledigimiz turist akisim saglayamadik.”
(M2)

Her iki il¢ede sakin sehir tinvaninin etkisiyle istihdam ve ekonomik biiyiime konusunda
basarili olmuslardir. Ancak bu basari iki ilgeye farkli yollarla gelmistir. Mudurnu’da dogrudan
yatirimlar yapilarak isletmeler kurulmusken, Goyniik’te taninirlik sayesinde yerel iiriinlerin
satisinin artmasi ile ekonomik biiyiime saglanmistir. Bu durumda farkli yerlesim bolgelerinin
her birinin kendi kosullar1 ve kendi potansiyelleri dogrultusunda sakin sehir modelini
uygulayabileceklerini gostermektedir.

“Yerel iiretici sayisinda herhangi bir degisiklik olmadi fakat yerel iiriinlerin satisinda
tabi ki degisiklik oldu. Ciinkii iinvanla beraber insanlar Goyniik i daha yakindan tanidi
dolayisiyla bu tamnirlik yerel iiriinlerin satisint artirdi bu da iiretimi olumlu yonde
etkiledi.” (G10)

“Bazi konaklar restoran ve butik otel olarak isletilmektedir. Bu yeni agilan yerlerde
personele ihtiya¢ duyuldu. Bizde kendi isletmemizde 2 kadin personel ¢alistiriyoruz.”
(M2)

Sakin sehir iinvaninin ilge turizm gelirlerine olan etkisi ilgedeki stratejilere ve
ozelliklerine gore degisim gdstermektedir. Goyniikk ve Mudurnu’nun sakin sehir iinvani sonrasi
turizm gelirleri lizerindeki etkileri, her iki bolgenin kendine 0zgii sartlarina gore farklh
sekillerde ortaya cikmistir. GOyniik, mevcut kaynaklarini optimize ederek, yerel {iiriin
satiglarindaki artis ve miisteri profilinde yasanan degisim ile ekonomik kazanglarini artirirken,
Mudurnu yeni turistik tesislerin acilmasina yonelik fiziksel yatirimlarla gelir seviyesini
yiikseltmeyi hedeflemektedir. Goyniik’lin turizmden elde ettigi gelirlerin daha ¢ok taninirligin
artmasi ile iligkili oldugu, Mudurnu’nun ise fiziksel yatirimlarla bu geliri saglamaya ¢aligtig1
anlagilmaktadir.

"Sakin sehir tinvani sonrasinda, yerli turist profilimizde gozle goriiliir bir degisim oldu.
Onceden grup halinde gelen ziyaretciler yerine daha bireysel turistler ilgi gostermeye
basladi, bu da yerel ekonomimizi olumlu etkiledi. Ozellikle biiyiik sehirlerden gelenlerin
ilgisi, bolgedeki yerel iiriin satislarini da artirdi.” (G8)

"Konaklar otel isletmelerine doniistiiriildii. Eski kadin cezaevinden kafe-atélye konseptli
bir mekan yapuldr." (M35)

Goyniik ve Mudurnu'daki kadin kooperatiflerinin farkli stratejiler ve yaklagimlar
izlemeleri, sakin sehir modelinin esnek ve yerel kosullara uyum saglayabilecegini
gostermektedir. Kadin kooperatiflerinin faaliyeti konusunda Mudurnu ve Gdoyniik arasinda
belirgin farklar bulunmaktadir. Mudurnu’da kadin kooperatifleri, yoresel iiriinlerin tiretimi ve
pazarlanmas1 gibi dogrudan ekonomik getirileri hedeflerken, Gdyniik’te bu tiir girisimlerin
daha cok kiiltiirel degerlerin yagsatilmasi iizerine yogunlastig1 anlagilmaktadir. Bu farkliliklar,
her iki bolgenin sakin sehir tinvanini kendi sosyal ve ekonomik dinamiklerine gore
degerlendirdigini ortaya koymaktadir. Kadin kooperatiflerinin ekonomik ve toplumsal
katkilari, her iki bolge icin de ortak bir bagar1 hikayesi olarak degerlendirilebilir.

Sosyal ve Kiiltiirel Katkilar

Sosyal ve kiiltiirel katkilar temasi, sakin sehir {invaninin Goyniik ve Mudurnu
iizerindeki toplumsal ve kiiltiirel katkilarin1 ele almak i¢in kapsamli bir ¢erceve sunmaktadir.
Bu tema altinda yer alan kategoriler, kiiltiirel mirasin korunmasi ve aktarimindan toplumsal
etkinliklere kadar genis bir yelpazeyi kapsamaktadir.

Bu analiz, sakin sehir iinvaninin sosyal ve kiiltiirel katkilarinin bolgesel diizeyde nasil
farklilagtigini anlamak i¢in 6dnemli bir perspektif sunmaktadir. Her iki yerlesim yeri de sakin
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sehir olmanin sundugu 6zgiirliik alanini kullanarak kendi yerlesim yerinin potansiyeline ve
ihtiyaclaria gore turizm kimlikleri olusturmakta ve yerel potansiyellerini farkli stratejilerle
birlestirerek turizmde daha basarili olabileceklerini kanitlamaktadir. Yapilan bu analizde sakin
sehirlerin sadece tarihi ve kiiltlirel mirasa odaklanmak zorunda olmadig1 ayn1 zamanda dogal
giizellikleri, yerel lezzetleri, el sanatlar1 ve sosyal etkinlikleriyle de turizmi canlandirabilecegini
gostermektedir.

Tablo 5. Katilimcilarin Sosyal ve Kiiltiirel Katkilar Temast Igin Ilgeye Gore Kodlara Yaptiklari

Atiflarin Agirliklar
Kod Sistemi MUDURNU | GOYNUK TOPLAM
Vv | ¢ Sosyal ve Kiltdrel Etkiler ‘
v ¢ Kiltdrel Mirasin Korunmasi ve Aktarimi o

o Geleneksel Yemeklerin Tanitimi ve Festivaller

o Inang Turizmine Yonelik Etkinlikler ve Organizasyonlar L] O
o El Sanatlarinin Yagatiimasi ve Gelecek Kusaklara Aktariimas ° [
o Marka Degerinin Artinimasi L

Vv ¢ Toplumsal Etkinlikler ve Sosyal Yagam o
o Festivallerin ve Halk Etkinliklerinin Sayisindaki Artis ® 4
o Sosyal Etkinlikler Araciigiyla Toplumsal Kaynasma ®

2. TOPLAM

Tablo 5’te Goyniik’te kiiltlirel ve tarihi mirasin yani sira inang¢ turizmine yonelik
etkinliklerin daha fazla vurgulandigi, Mudurnu’nun ise yerel marka degerini artirmaya yonelik
faaliyetlere daha c¢ok odaklandigi dikkat ¢cekmektedir. Festivaller ve halk etkinliklerinin
toplumsal etkileri lizerine yapilan tartigmalar, bu kategorilerin sosyal kaynasma ve toplumsal
bag tizerindeki 6nemini gdzler 6niline sermektedir.

GoOyniik ve Mudurnu’nun sakin sehir tinvanini kiiltiirel mirasin korunmasi ve tanitimi
acisindan farkli yaklasimlarla ele aldig1 goriilmektedir. Bu durum sakin sehir hareketinin yerel
ihtiyaclara gore uyarlanabilecegini gostermektedir. Goyniik’te, inang¢ turizmine yonelik
etkinlikler ve el sanatlarinin yagatilmasi gibi alanlara daha fazla 6nem verilmistir. Bu durum
bolgenin kiiltiirel ve tarihi zenginliklerini 6n plana ¢ikarmaktadir. Inang turizmine yonelik
etkinlikler bolgenin manevi atmosferini gli¢lendirirken, el sanatlar1 ise bolgenin yoresel
kimliginin korunmasini saglamaktadir.

“Bu konuyu ¢ok onemsiyorum, bu nedenle gelenek ve goreneklerimizin gelecek
kusaklara aktariimasi icin ¢ok kapsaml projelerimiz bulunmaktadir. Belediyemiz
biinyesinde hizmet veren Yoresel El Sanatlar: Egitim Merkezi Dokuma Atélyesi ile
unutmaya ytiz tutmus el sanatlarimizi canli tutmak ve gelecek nesillere aktarmak adina
acilmis olup kursiyerler adaylarini beklemektedir.” (G5)

Mudurnu ise 6zellikle marka degerinin artirilmasina yonelik faaliyetlere ve Ahilik
kiiltiirtine odaklanmustir.

“Bir kadin kooperatifi yoreye ozgii tiriinlerin satist dogrultusunda e- ticarette ¢ok giizel
ilerlemeler kat etti. Carsidaki daha girisken, daha vizyon sahibi kadin arkadaglarimiz
villardr sakin sehir ve cittaslow terimlerini kendi yasamlarina ve islerine uyarlayarak
yaptiklarinin daha degerli oldugunu deneyimlediler diye diisiiniiyorum. Uriinlerini de
pazarlarken sakin sehir logosunu mutlaka kullaniyorlar bu da ilcemize biiyiik bir marka
degeri kazandwriyor.” (M2)
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“Her cuma selasi ile birlikte esnaf duasi yapilir. Demirciler Carsisindaki esnaf ayakta
calistigt icin duayr oturularak yapar. Orta Carsinin esnafi oturarak ¢aligtigi igin duayi
ayakta yapar. Bu gelenek ilcemizde 7 asirdir devam etmekte. Ahilik geleneginin devam
etmesini ¢ok istiyorum. Bunun iginde gelecek nesle bu kiiltiiriimiizii ogretmeye
calistyorum. Ben bunu tizerimde bir asli gorev olarak goriiyorum.” (M3)

Her iki ilce de sakin sehir felsefesini benimseyerek ilgelerinde siirdiiriilebilirlik
saglamay1 ve turizmi gelistirmeyi amaclamaktadir. Fakat ifade edilen farkli yaklasimlar, her iki
bolgenin sakin sehir iinvanindan elde ettikleri avantajlart kendi dinamiklerine gore
sekillendirdigini gostermektedir. Her iki bolgede de sakin sehir iinvaninin ardindan toplumsal
etkinliklerin diizenlenmesi artig gostermis olsa da bu etkinliklerin toplumsal yasam {izerindeki
etkileri, bolgesel farkliliklar barindirmaktadir. Mudurnu, sanatsal ve kiiltiirel ¢esitliligiyle 6ne
cikarken, Goyniik’teki etkinlikler daha cok tarihsel ve inang¢ temelli bir kimlik tagimaktadir.

"Ipek Yolu Turizm Festivali, Bengi Boz Fotograf Sergisi gibi etkinlikler diizenliyoruz.
Biz isletmemizde siirekli sosyal ve sanatsal etkinlikler diizenliyoruz. Resim sergimiz,
ebru ve heykel sergimiz oldu." (M2)

“Bizler ilcemizin onemli isimlerinden olan Bengii Boz i¢in bir proje gerceklestirdik.
Proje Ko¢ Holding ile beraber arsa ¢ikti ve biitiin Tiirkiye de duyuldu. Fotograf sergimiz
biitiin Kog¢ miizelerini gezdi.” (M5) “

“Aksemseddin Hz. Anma giinleri oluyor. Bu etkinlikler dahilinde giindiizleri mevlit
okunup, yemek yeniyor, aksamlari ise havai fisek gosterileri gerceklesiyor. Semazen
gosterileri ve Mehter Yiiriiyiisti oluyor. Koylerimizde Hacet Bayrami gergeklesiyor. Bu
etkinliklerin hi¢cbirinden iicret alinmiyor.” (G8)

Iki bolgenin de toplumsal kaynasmay1 desteklemek icin bu etkinlikleri siirdiirmesi ve
farkli kitlelere hitap eden organizasyonlar diizenlemesi, sakin sehir {invaninin sagladigi sosyal
faydalar1 daha da artirmaktadir. Bu etkinlikler, sadece yerel halkin degil, bolgeye gelen
turistlerin de sosyal yasama entegrasyonunu kolaylastiran Onemli bir unsur olarak
degerlendirilmektedir. Etkinlikler sayesinde yerel halkin da yasam kalitesi artmakta, yerel
ekonomi canlanmakta, ilgenin turizm potansiyeli giiclenmekte ve yerel halk ve turist arasinda
kiiltiir aligverisi olmaktadir.

Fiziksel ve Cevresel Katkilar

Sakin sehir tinvaninin fiziksel ve ¢evresel boyutlardaki katkilari, fiziksel ve gevresel
katkilar temasi altinda incelenmistir. Bu tema, sit alan1 uygulamalari, yesil alan projeleri ve
altyap1 ¢aligmalarina odaklanarak Goyniik ve Mudurnu’nun bélgesel farkliliklarini analiz etme
imkani sunmaktadir.
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Tablo 6. Katilimcilarin Fiziksel ve Cevresel Katkilar Temast i¢in Ilceye Gore Kodlara Yaptiklari
Atiflarin Agirliklar
Kod Sistemi MUDURNU GOYNUK TOPLAM
Vv ¢ Fiziksel ve Cevresel Etkiler 0

v ¢ Tarihi ve Kltdrel Yapilarin Korunmasi

o Sit Alani Uygulamalari ve Yerel Dokunun Korunmasi ° O
o Kltarel Miras Niteligindeki Agaclarin Bakimi °

Vv ¢ Cevre Duzenlemeleri ve Yesil Alan Projeleri
o Yesil Alanlarin Artinimasi ve Agaclandirma Calismalan o
o Cevre Kirliliginin Azaltilmasina Yonelik Projeler ° O

v ¢ Altyapi ve Fiziksel Diizenlemeler

o Engellilere Yonelik Erisilebilirlik Dizenlemeleri °
o Su ve Kanalizasyon Altyapi Calismalarinin Geligtirilmesi ° O
> TOPLAM

Mudurnu ve Goyniik’iin fiziksel ve ¢evresel ¢aligmalari farkli 6nceliklere sahip olmakla
birlikte, belirli kategorilerde dikkat ¢ekici ayrismalar sergilemektedir. Goyniik’te yesil alan
projeleri ve ¢evre kirliliginin azaltilmasina yonelik projelerle ¢evre diizenlemelerine daha fazla
vurgu yapildigini, Mudurnu’nun ise kiiltiirel miras niteligindeki agaglarin bakimina dncelik
verildigi goriilmektedir. Nitekim Goyniik’te ¢evre kirliliginin azaltilmasina yonelik projeler
one c¢ikarken, Mudurnu’da engellilere yonelik erisilebilirlik diizenlemelerinin sosyal
kapsayicilig1 artirma hedefiyle ele alindig1 anlagilmaktadir. Bu iki bolge, sakin sehir iinvanini
kendi g¢evresel ihtiyaglarina gore sekillendirirken, Tablo 6’da detaylandirildig iizere, her bir
kategorideki farkliliklar, bu stratejik yaklasimlarin altini ¢izmektedir.

Mudurnu ve Goyniik, tarihi yapilarin ve ¢evresel mirasin korunmasi agisindan benzer
hedeflere sahip olsa da farkli oncelikler sergilemektedir. GOoyniik, sit alan1 uygulamalar1 ve
restorasyon c¢aligmalari ile daha kapsamli bir koruma stratejisi gelistirirken, Mudurnu ise bu
cabalarini restorasyon projeleri ve gevre diizenlemeleriyle desteklemektedir.

"Tarihi binalarin restorasyon c¢alismalart hiz kazandi;, yeni diizenlemeler
sayesinde kiiltiirel mirasin korunmasi amaclanyyor.” (M3)

“Konaklar restore ediliyor. Hdalen acil ve kapsamli sekilde onarima ihtiya¢ duyulan
konaklar var. 2022 yilinda Mudurnu Kaymakamligi tarafindan Haytalar Konaginin
restorasyon stireci baglatildi. Bu konaklar bélge turizmi agisindan biiyiik bir potansiyel
olusturmaktadir.” (M2)

Her iki ilgede de cevre diizenlemeleri ve altyapi c¢alismalari, sakin sehir invaninin
getirdigi gereksinimlere gore ve sakin sehir konseptine uygun sekilde sekillendirilmeye
calisilmaktadir. GOyniik te yiiriitiilen sokak sagliklastirma projeleri, kaldirimlarin yenilenmesi
ve yollarin trafige kapatilmasi gibi adimlar, fiziksel ¢cevrenin diizenlenmesine yonelik ¢abalara
ornek teskil etmektedir (G8). Bdylelikle daha sakin ve sessiz bir ortam olusturmak
amaclanmistir. Mudurnu’da ise altyapi projeleri ve su hatlarinin yenilenmesi gibi ¢aligmalar
daha 6n planda tutulmakta ve bolgenin fiziksel yapisint modernize etme amaci giidiilmektedir
(M1). Bu farkliliklar, Goyniik’lin ¢cevre diizenlemelerini fiziksel alan iyilestirmeleri iizerinden
gerceklestirirken, Mudurnu’nun daha c¢ok temel altyap: sorunlarimi ¢ézmeye odaklandigini
ortaya koymaktadir.

"Sokak Sagliklastirma projesi kapsaminda kaldirimlarimiz yenilendi ve bazi yollar
trafige kapatildi.” (G8)

"Kentin pis ve temiz su alt yapisi komple degistirildi. Ilerleyen donemlerde Abant
Yaylasi’ndan Mudurnu’ya i¢me suyu hatti projesi hayata gegirilecek.” (M1)
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Mudurnu ve Goyniik’te altyapi ve fiziksel diizenlemelere yonelik yaklasimlar, her iki
bolgenin de sakin sehir hareketini benimsemis olmasina ragmen farkli Onceliklere sahip
oldugunu gostermektedir. Mudurnu’da engellilere yonelik erisilebilirlik diizenlemeleri 6ne
cikarken, Goyniik daha ¢ok su ve kanalizasyon altyapisinin gelistirilmesine odaklanarak temel
yasam kosullarini iyilestirmeye calismistir. Bu farkliliklar, her iki bélgenin sakin sehir tinvanini
kendi ihtiyaglar1 dogrultusunda ele aldigimi ve fiziksel ¢evre diizenlemelerini bu dogrultuda
sekillendirdigini ortaya koymaktadir.

“Mudurnu’da kamu binalarina ve kaldirimlara engelli rampalart konuldu ve bu durum
ilgemizi engelli dostu bir ilge olmasi yolundaki ilk ve 6nemli bir adimdi.” (M4)

"Dogalgaz boru hatti yapim c¢alismalart ile su ve kanalizasyon boru hatlarinda
onarimlar oldu." (G1)

SONUC VE TARTISMA

Bu c¢alismada, Goyniik ve Mudurnu’nun "sakin sehir" {invan1 sonrasinda yasadigi
ekonomik, sosyal ve ¢evresel etkileri kapsamli bir sekilde incelenmistir. Bulgular, bu iki ilgenin
sakin sehir kriterlerine uyum saglarken, yerel dinamiklere ve kendi ihtiyaglarina gore 6zgiin
stratejiler gelistirdigini gostermektedir. Sakin sehir {invani, genel anlamda her iki bolgede
toplumsal kalkinmaya katki saglamakla birlikte, Mudurnu ve GOyniik arasinda belirgin farklar
ortaya c¢ikarmistir. Bu farklar, 6zellikle ekonomik, kiiltiirel ve ¢evresel dnceliklerde kendini
gostermektedir.

Ekonomik katkilar temasi, sakin sehir tinvaninin her iki bolgede turizm, istihdam ve
yerel ekonomiyi gelistirme amacli projelere nasil yansidigini kapsamaktadir. Goyniik, yerel
driinlerin tanitim1 ve sosyal medya kullanimi ile turizm faaliyetleriyle ekonomik biiylime
saglarken; Mudurnu, kadin kooperatifleri ve KOBI’ler araciligiyla siirdiiriilebilir bir ekonomik
model gelistirmistir. Bu durum, Mudurnu’nun dogrudan ekonomik katkilara ve yerel halkin
gelirini artirmaya odaklandigini, Goyniik’lin ise siirdiiriilebilir bir turizm yapist kurmay1
amacladigin1 gostermektedir. Yapilan literatiir taramasinda Semmens ve Freeman (2012),
Cosar (2014), Olgun (2016), Akpmar ve Pektas (2019), Akbas (2020) ve Oztiirk ve
Stinnet¢ioglu’nun (2023) verileri de arastirma bulgular ile benzer niteliktedir. Ancak, Goyniik
ve Mudurnu’da gézlemlenen ekonomik faydalarin siirdiiriilebilirligini engelleyen bazi zorluklar
da bulunmaktadir. Ozellikle altyapr eksiklikleri, yerel girisimlerin tam potansiyeline
ulagmasiin 6niinde bir engel teskil etmektedir. Bayram’in (2024) arastirmasinda Enez’deki
yerel paydaslar, tamitim faaliyetlerinde uyumlu bir strateji gelistirememenin, bdlgenin
potansiyelini tam olarak gergeklestirememesine neden oldugunu ifade etmistir. Bu baglamda,
sakin sehir tinvani, yerel gelir yaratimini destekleyen onemli bir mekanizma olarak One
cikmaktadir. Ancak, bu siirecte altyap iyilestirmeleri ve daha kapsamli bir tanitim stratejisi,
ekonomik faydalarin siirdiiriilebilir bir sekilde artirilmasinda kritik bir role sahiptir. Goyniik ve
Mudurnu’nun gelir artirma ¢abalari, bu tiir stratejilerin bagarisin1 gdsteren drnekler arasinda yer
almakta, ancak bu siireglerin siirekliligi ve genis katilim igin iyilestirmelere ihtiyag
duyulmaktadir.

Sosyal ve kiiltiirel katkilar kapsaminda, Mudurnu ve Goyniik’iin kiiltiirel mirasin
korunmasi, toplumsal etkinliklerin gesitlenmesi ve kadin kooperatiflerinin desteklenmesi gibi
alanlarda gosterdigi farkliliklar dikkat ¢cekmektedir. GOyniik, inang turizmi ve el sanatlarinin
korunmasina yonelik projelerle kiiltiirel mirasint yasatma yolunda adimlar atarken,
Mudurnu’nun daha ¢ok marka degerini artirma ve festivallerle toplumsal kaynagsmay1 saglama
gibi faaliyetlere Onem verdigi anlagilmaktadir. Goyniik’te Ozellikle Kkiiltiirel mirasin
korunmasina vurgu yapilmasi, bolgenin tarihi ve kiiltiirel degerlerini koruma konusundaki
hassasiyetini ortaya koyarken, Mudurnu’nun festivaller ve halk etkinlikleri araciliiyla
toplumsal birligi gliclendirme hedefi 6n plana ¢ikmaktadir. Goyniik ve Mudurnu’da topluluk
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katilimin1 artirmaya yonelik etkinlikleri, sakin sehir hareketinin sosyal boyutunu giiclendiren
basarili 6rnekler arasinda yer almaktadir. Ancak, bu ¢abalarin siirekliligini saglamak ve modern
taleplerle geleneksel degerler arasinda bir denge kurmak, bu etkinliklerin etkisinin daha kalic
olmasini saglayacaktir. Bu baglamda, katilimin genisletilmesi ve yerel halkin bu siireclere daha
fazla dahil edilmesi kritik Oneme sahiptir. Bu bulgular, literatiirdeki diger sakin sehir
ornekleriyle de biiyiik lgiide drtiismektedir. Ornegin, Kartal (2019), Baydar (2013), Yilmaz
(2016), Akpmar ve Pektas (2019), Korkmaz ve ark. (2014) ve Pink’in (2009) ¢aligmalar ile
benzerlik gostermektedir.

Fiziksel ve ¢evresel katkilar temasi, sakin sehir tinvaninin ¢evre diizenlemeleri, altyap1
gelistirme caligmalar1 ve tarihi yapilar1 koruma gibi konularin bolgelere nasil yansidigini analiz
etmektedir. Goyniik’te yesil alanlarin artirilmasi ve ¢evre kirliligini azaltmaya yonelik
projelerin agirlikli oldugu goriiliirken, Mudurnu’nun ise tarihi dokunun korunmasi ve
engellilere yonelik erisilebilirlik diizenlemelerine daha fazla odaklandig1 anlagilmaktadir. Bu
iki farkli yaklasim, Goyniik’iin ¢evresel siirdiiriilebilirligi Oncelik haline getirdigini,
Mudurnu’nun ise sosyal kapsayiciligi desteklemeye calistigini gostermektedir. Bu girisimler,
literatiirdeki diger sakin sehir drnekleriyle benzerlik ve farklilik gdstermektedir. Kurnaz ve Ipar
(2020), keski (2012), Cakar (2016) ve Mayer ve Knox’un (2006) ¢alismalar ile benzerlik
gostermektedir. Yiiksel ve ark. (2020) ve Akgay’in (2020) bulgularn ile farkliliklar
bulunmaktadir. Goyniikk ve Mudurnu, cevresel siirdiiriilebilirlik hedeflerini gergeklestirmek
amaciyla sakin sehir ilkeleri dogrultusunda cesitli projeler hayata ge¢irmistir. Her iki ilgede
yenilenebilir enerji projelerine oncelik vererek enerji tilketimini azaltmaya ve ¢evre dostu bir
enerji altyapisi olusturmaya odaklanmistir. Ozellikle giines ve riizgar enerjisi kaynaklarinin
kullanimi, ilgenin karbon ayak izini azaltirken, enerji maliyetlerini diisiirme a¢isindan da
onemli katkilar saglamistir. Bu girisimler, literatiirdeki diger sakin sehir drnekleriyle uyum
icerisindedir. Onal ve ark. (2024) Kdycegiz’de bisiklet yollar1 ve ara¢ kullanimini azaltmaya
yonelik projelerin, kentsel hareketliligin ¢cevresel etkilerini azaltmay1 hedefledigini belirtmistir.

Sakin sehir modelinin yerel dinamiklere uyarlanmasi, bu hareketin basarisi i¢in kritik
oneme sahiptir. Goyniik ve Mudurnu’nun deneyimleri, yerel kiiltiirel ve ekonomik ihtiyaclara
uygun stratejiler gelistirilmesinin  6nemini gostermektedir. GOyniik’lin tarihi mirasin
korunmasina ve tanitimina odaklanan yaklasimi ile Mudurnu’nun topluluk temelli kooperatif
modeli, sakin sehir kriterlerinin farkli baglamlarda nasil uygulanabilecegine dair degerli
ornekler sunmaktadir. Her iki bolge de sakin sehir linvaninin gerektirdigi degerleri
benimserken, kendi yerel 6zelliklerine gore farkli oncelikler belirlemistir. Bu durum, sakin
sehir {linvaninin esnek yapisinin bolgesel farkliliklara nasil uyum saglayabildigini
gostermektedir.

GoOyniik ve Mudurnu, sakin sehir hareketinin Tiirkiye baglaminda basaril
uygulamalarin1 sergileyen iki 6nemli ornek olarak one ¢ikmaktadir. Bununla birlikte, bu
basarilarin uzun vadeli siirdiiriilebilirligini saglamak i¢in altyap: eksikliklerinin giderilmesi ve
toplumsal katilimin artiritlmasina yonelik daha kapsamli stratejiler gelistirilmesi gerekmektedir.
Goyniik ve Mudurnu’nun deneyimleri, sakin sehir hareketinin potansiyelini gdstermekle
kalmayip, bu hareketin gelisimine yoOnelik O6grenim firsatlar1 sunmaktadir. Sakin sehir
iinvaninin katkilarinin genisletilmesi ve siirdiiriilebilir kilinmasi i¢in, bu tiir yerel basari
hikayelerinden alinacak derslerin degerli oldugu sdylenebilir.

Calismadan elde edilen bulgular, sakin sehir tinvaninin farkli bolgelerde, bolgesel
ihtiyacglara gore uyarlanabilecek esnek bir kalkinma modeli sundugunu ortaya koymaktadir. Her
iki bolge de bu tinvani kendi kiiltiirel, sosyal ve ¢evresel 6zelliklerine gore sekillendirmistir.
Boylelikle sakin sehir tinvaninin sadece ekonomik bir ara¢ degil, ayn1 zamanda toplumsal
kaynagmay1 ve kiiltiirel stirdiiriilebilirligi destekleyen bir yapt sundugu anlasilmaktadir.
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Gelecek caligmalar icin Oneriler ise su sekildedir:

» Farklh Kkiiltirel, ekonomik ve g¢evresel Ozelliklere sahip yavas sehirlerin
karsilagtirmali bir analizi, hareketin esnekligini ve yerel baglamlara nasil
uyarlanabilecegini daha iyi anlamaya yardimci olacaktir. Ornegin, Tiirkiye'deki
Seferihisar, Mudurnu, GOyniik gibi sehirlerin Avrupa’daki Orvieto veya Goolwa
gibi uluslararasi yavas sehirlerle karsilastirilmasi, kiiresel diizeyde kiyaslama
yapma imkan1 sunabilir.

» Yavas sehir tinvaninin ekonomik bilylime, sosyal dayanigsma ve ¢evresel koruma
tizerindeki uzun vadeli etkilerinin incelenmesi, bu hareketin siirdiiriilebilirlik
hedeflerine ulagsmadaki basarisini degerlendirmek i¢in Onemlidir. Bu tiir
calismalar, tinvanin etkilerinin zaman i¢inde nasil evrildigini ortaya koyabilir.

» Toplumun farkli kesimlerinden bireylerin yavas sehir iinvanina yonelik
algilarin1  derinlemesine inceleyen arastirmalar, bu hareketin toplumsal
boyutlarmi daha iyi anlamaya katki saglayabilir. Ozellikle, ticarilestirme ve
yerel degerlerin korunmasi arasindaki denge konusundaki algilar énemli bir
odak noktasi olabilir.

» Yavas schir kriterlerinin yerel yonetimler tarafindan nasil uygulandigini ve bu
stireclerin ne tiir yonetim modellerine ihtiya¢ duydugunu inceleyen ¢aligmalar,
literatiire onemli bir katk: saglayabilir.

Sonug olarak, Goyniik ve Mudurnu 6rnekleri iizerinden elde edilen bulgular, sakin sehir
hareketinin ¢esitli alanlardaki etkilerini anlamaya yonelik 6nemli bilgiler sunmaktadir. Ancak,
bu bulgularin genellestirilebilirligini artirmak ve hareketin uzun vadeli etkilerini
degerlendirmek icin daha kapsamli ve karsilastirmali arastirmalar yapilmasi gereklidir. Bu tiir
caligmalar, sakin sehir hareketinin daha etkili politikalar ve stratejiler gelistirilmesine yonelik
katkilarini artiracaktir.

Arastirmanin sirlili§i dncelikle sadece sakin sehir Goyniik ve sakin sehir Mudurnu
ilgeleri ile sinirli olmasidir. Arastirmanin bulgulari, arastirmanin yapildigi zamana 6zgii
olacaktir.
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