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Oz

Bu calisma, yapay zeka kullanilarak olusturulan dijital ayak izlerinin, ¢ocuklarin
gelecekte karsilasabilecekleri potansiyel olumsuz etkileri {izerindeki roliinii incelemeyi
amaglamaktadir. Arastirma, ebeveynlerin ¢ocuklarinin fotograflarini sosyal medyada
paylasma egilimlerinin bu bilgilerin yapay zekd teknolojileri tarafindan nasil
kullanilabilecegini ve olasi zararlarini anlamaya odaklanmistir. Arastirmanin temel
amaci, ebeveynlerin dijital ayak izi ve yapay zeka farkindaliklarmi 6lgmek ve bu
farkindalif1 artirmaya yonelik Oneriler gelistirmektir. Bu kapsamda, ozellikle sosyal
medyada paylasilan ¢ocuk fotograflarinin mahremiyet, veri ihlali ve etik sorunlar gibi
konularda ortaya ¢ikarabilecegi tehlikeler ele alinmistir. Arastirma nitel bir yontemle
gergeklestirilmis, veri toplama siirecinde 10 sosyal medya kullanicis1 anne ile yar1
yapilandirilmig goriismeler yapilmistir. Deutsche Telekom’un "Ella’nin Dijital Ayak
Izi" isimli videosu kullamlarak katilimcilarin bu konuya dair tepkileri analiz edilmistir.
Goriismelerden elde edilen cevaplar tematik olarak analiz edilerek tablolar halinde
sunulmustur. Arastirma sonucunda, ebeveynlerin bilyiik bir boliimiiniin dijital ayak izi
kavramina dair sinirh bilgiye sahip olduklari, ancak sosyal medya paylasimlarinin olast
zararlar1 konusunda endise duyduklari belirlenmistir. Elde edilen bulgular, ebeveynlerin
sosyal medya kullanimi konusunda daha bilingli olmalar1 gerektigini ve dijital
mahremiyeti koruma konusunda farkindalik yaratilmas: gerektigini ortaya koymaktadir.
Bu c¢aligma, ebeveynlerin dijital diinya ile etkilesimlerinde etik bir yaklasima 6nem
vermelerinin dnemini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Teknoloji, Yapay zek4, Dijital Ayak izi, Kotiiliik, Mahremiyet.

Abstract

This study aims to examine the role of digital footprints created using artificial
intelligence on the potential negative effects that children may encounter in the future.
The research focuses on understanding the tendency of parents to share their children's
photos on social media, how this information can be used by artificial intelligence
technologies and the possible harms. The main purpose of the research is to measure
parents' awareness of digital footprints and artificial intelligence and to develop
suggestions to increase this awareness. In this context, the dangers that children's photos
shared on social media may pose in terms of privacy, data breach and ethical issues are
discussed. The research was conducted with a qualitative method, and semi-structured
interviews were conducted with 10 social media user mothers during the data collection
process. The participants' reactions to this issue were analyzed using Deutsche
Telekom's video titled "Ella's Digital Footprint". The answers obtained from the
interviews were analyzed thematically and presented in tables. As a result of the
research, it was determined that the majority of parents have limited knowledge about
the concept of digital footprint, but they are concerned about the possible harms of social
media sharing. The findings reveal that parents need to be more conscious about social
media use and that awareness needs to be raised about protecting digital privacy. This
study emphasizes the importance of parents taking an ethical approach in their
interactions with the digital world.
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GIRIS

Dijitallesme, insanlik tarihindeki en Onemli doniisiim siireglerinden birini ifade etmektedir. Bu
doniisiim, bireylerin gilindelik yasam pratiklerinden toplumsal dinamiklere kadar hemen her alanda
etkisini gostermektedir. Teknolojinin hizli gelisimi ile analogdan dijitale gegis siireci, ticaret, egitim,
finans, sanayi, kiiltiir, saglik, iletisim, medya ve haberlesme gibi pek ¢ok alanda yeniliklerin
yagsanmasina yol agmistir. Dijital teknolojiler, 2000°1i yillarin sonrasinda hizla yiikselerek yeni bir cagin
kapilarii aralamigtir. Blok zinciri, nesnelerin interneti, yapay zeka ve veri golii gibi dijital teknolojiler,
yasam kalitesini artirarak toplumun hemen her kesimini etkileyecek bir potansiyele sahiptir (Davinpot
ve Redman, 2022, 5.228). Bu doniisiim, sadece teknik bir degisim degil, ayn1 zamanda bireylerin sosyal,
politik ve ekonomik aligkanliklarini da degistiren bir toplumsal doniisiimdiir. Dijitallesme siireci,
bireylerin bilgiye erisim bigimlerini kokten degistirmig, verinin yalnizca saklanabilir degil, ayni
zamanda kolayca islenebilir ve yorumlanabilir hale gelmesini saglamistir. Dijital doniistim, kurumlarin
strateji ve yapilariin dijital teknolojilerle yeniden sekillendirilmesine olanak tanimaktadir. Bu durum
iiriin ve hizmetlerin iiretim ve sunum ydntemlerinde koklii degisikliklere yol agmaktadir (Furr ve
Shipilov, 2022, s.40). Bu siirecte, bilgisayarlar ve akilli cihazlar, bireylerin giinliik yasamlarinin
vazgegilmez bir parcasi héline gelmistir. Ozellikle mobil cihazlar, gercek zamanli veri elde etmeyi
miimkiin kilarak bilgiye dayali karar alma siireclerini hizlandirmistr.

Dijitallesmenin toplum {izerindeki etkilerini ele alan kuramsal ve edebi eserler, bu siirecin bireyler
iizerindeki gbzetim ve kontrol mekanizmalarini giiclendirdigine isaret etmektedir. George Orwell’in
"1984" adli eseri, bireylerin siirekli bir izleme ve kontrol altinda oldugu distopik bir toplumu
betimlerken, giiniimiiz dijital diinyasi bu tasvirin 6tesine gegerek bireylerin 6zel yasamlarini dahi kayit
altina almaktadir (Orwell, 2021). Glinlimiiz dijital teknolojileri, bireylerin kisisel mahremiyetlerini ihlal
eden ve yasamlarini neredeyse her agidan gozetleyen sistemlerle Orwell'in distopik diinyasini gerceklige
doniistiirmiistiir. Arastirma, bu baglamda, sosyal medya platformlarinin ¢ocuklarm dijital ayak izlerini
olusturmaktaki roliinii ve yapay zekanin bu verileri nasil kotiiye kullanabilecegini incelemektedir.
Orwell’in eserindeki "izlenme" fikri, dijital diinyada bireylerin hem fiziksel olarak hem de
davraniglarinin izlenebilecegi gercegiyle genislemektedir. Ornegin, ebeveynlerin sosyal medyada
cocuklarmin fotograflarimi paylagsmasi, Orwell'in hayal ettigi gozetimden ileri bir sekilde verilerin riza
ile sunulmasma olanak tanimaktadir. Arastirmada ele aliman ¢ocuklarin dijital ayak izi, bu izleme
mekanizmalarimin bir yiiziinii ortaya koymaktadir: kisisel verilerin gelecekteki potansiyel etkileri. Bu
baglamda, Orwell’in kavramsallastirdigi "Biiyiikk Birader'", sosyal medyanin bireysel yasamlarin
ayrintilarina erisme bigimiyle paralellik gostermektedir. Orwell’in eserinde Biiyiik Birader, siirekli
izlenen ve denetlenen bir toplumun semboliidiir. Biiylik Birader, yalnizca fiziksel gozlemi degil,
bireylerin diisiincelerini ve davranislarini da kontrol etmek isteyen bir figiirdiir. Bu kavram, giiniimiiz
dijital gézetim diinyasinda daha da derinlesmis ve teknolojik araglar, bireylerin hem fiziksel hem de
dijital ortamda izlenmesini miimkiin kilmaktadir. Ancak, Orwell’in distopik diinyasinda izleme, keyfi
bir sekilde yapilirken, dijital cagda bu siire¢ kullanicilarin bilingsiz katilimiyla gerceklesmektedir.
Arastirma, ebeveynlerin bu farkindalik eksikligini ele alarak, dijital mahremiyetin korunmasi ve etik
sosyal medya kullanimina yonelik neriler sunmay1 hedeflemektedir.

Dijital teknolojiler, bireylerin 6zel hayatlarin1 kontrol eden birer casus gibi ¢alisarak kullanicilarin
giindelik internet aramalarmin bile veri toplama amaciyla kayit altina almaktadir. Ornegin, Google,
Facebook ve diger sosyal medya platformlari, kullanici davramiglarini stirekli olarak izleyerek, bu
verileri hem ticari hem de sosyal amaglarla kullanmaktadir (Zuboff, 2019; Andrejevic, 2007; Aust &
Ammann, 2019). Dijitallesmenin bu gozetim kapasitesi, sosyal medya platformlarmin bireyler
arasindaki iletisim dinamiklerini yeniden sekillendirmesiyle daha da belirgin hale gelmistir (Fish, 2009).
Sosyal medya platformlar1 bireylerin diisiincelerini, beklentilerini, hayallerini ve hatta 6zel yasamlarin
paylasmalarina olanak tantyan yeni bir mecra sunmaktadir. Ancak bu paylagimlar, bireylerin dijital ayak
izi olarak bilinen, kimlikleri ve tercihlerine dair veri pargaciklarini olusturarak mahremiyet haklarim
riske atmaktadir.

! Orwell’in eserinde Biiyiik Birader, siirekli izlenen ve denetlenen bir toplumun semboliidiir. Biiyiik Birader,
yalnizca fiziksel gozlemi degil, bireylerin diislincelerini ve davranislarini da kontrol etmek isteyen bir figiirdiir.
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Bu baglamda, sosyal medya platformlari, yalnizca bir iletisim ve sosyallesme araci degil, ayni1 zamanda
bireylerin 6zel yasamlarinin kamusal alana tasindig1 bir mecra haline gelmistir. Ozellikle ebeveynlerin
cocuklarma ait gorselleri sosyal medya platformlarinda paylasma aligkanliklar1 hem dijital mahremiyet
hem de yapay zeka teknolojilerinin kdtiiye kullanim riski agisindan 6nemli etik sorunlar dogurmaktadir.
Cocuklarin dijital ayak izi ise genellikle ebeveynlerin sosyal medya paylagimlar1 yoluyla olugmaktadir
ve bu paylasimlar, kotii niyetli bireyler veya yapay zeka teknolojileri tarafindan manipiile edilebilme
riski tagimaktadir.

Bu calismada, ebeveynlerin ¢ocuklarina ait gorsel igeriklerin sosyal medya platformlarinda paylagimi
yoluyla olusturulan dijital ayak izlerinin, bu i¢eriklerin k&tiiye kullanilma potansiyeline kars1 farkindalik
diizeylerini incelemek amaglanmaktadir. Arastirma, ebeveynlerin sosyal medya kullanim
aligkanliklarini, bu paylasimlarin etik boyutlarii ve dijital mahremiyetin korunmasina yonelik
yaklagimlarin1 analiz ederek, dijitallesmenin toplum {izerindeki etkilerine dair bir perspektif sunmay1
hedeflemektedir. Boylece, sosyal medya platformlarinda ¢ocuklarin gorsellerinin paylagimiyla ilgili etik
ve giivenlik endiselerinin daha genis bir ¢ercevede ele alinmasi saglanacaktir.

Biiyiik Veri

Arastirmalardan, deneylerden, gozlemlerden ve internet gibi ortamlardan elde edilen her tiirlii degere
veri denir (Tiirk Dil Kurumu, Sozliik). Yengin’e gore veriler; olgusal veya yargisaldir. Olgusal veriler
gozlenebilir olan gergekler, yargisal olanlar ise 6znel ve yorumsal verilerdir. Veri kaynaklar insanlar,
belgeler ve kalmtilar oldugu gibi veri toplamada bu kaynaklardan yararlanilmaktadir (Yengin, 2017,
s.48). Aslinda insanligin yaratilistan itibaren topladig: biitiin bilgiler birer veridir. Oyle ki insanlar
hayatin1 idame ettirecek her tiirlii bilgi i¢in sorduklar1 ve cevap aradiklar1 bu verileri hafizasinda tutarak
ihtiyaci olan bir kisiyle paylasmis ve giinlimiizdeki adi ile veri paylasimi yapmustir. Giiniimiizde
giincellenen ve gelisen teknoloji ile insanlarin hayatimi kolaylastiracak her tiirlii bilgi icin bilgisayarlar
ve mobil cihazlarda veri ihtiyac1 da artmis ve bu kapsamda internetin de bu dogrultuda evrilmesine
sebep olmustur. Kullanilan telefon, bilgisayar gibi neredeyse biitiin akilli cihazlarla yapilan her islem
arka tarafta saklanarak zaruri ihtiyac haline gelmistir. Bu bilgilerin gerek ses gerek metin ve arsivlemek
adina resim gibi bir¢ok tiirde de gergeklestigi goriilmektedir.

Biiyiikk veri, daha once zor ¢oziilen problemleri daha hizli ve etkili bir sekilde ¢ézmek igin
kullanilmaktaydi. Thomas Siebel, biiyiik verinin ne anlama geldigini anlamak i¢in veri teknolojisinin
zaman icindeki gelisimine bakmak gerektigini sOylemis, depolama cihazi olarak Mezopotamya’ nin
Uruk sehrindeki kil tabletten bahsetmistir. Kaydedilen ve saklanan ilk veri 6regi olan bu kil tablette
iscilere yapilan 6demeler kaydedilmistir. Mezopotamya’da biirokratlarin anlagma yapmasina yardimci
olmak i¢in kayitlarin bulundugu biiyiik bir depo olan Asurbanipal Kraliyet Kiitliphanesi ise
Mezopotamya edebiyati, dini ve biirokrasisi i¢in ciddi bir veri saklama alamdir (Siebel, 2022, 5.95).
Giiniimiizde geleneksel veri toplama sekillerinin ve veriye ulagim kolayliginin ayni dogrultuda artmasi
da mecburidir. Degisen teknoloji sayesinde olusturulan depolama alanlar1 olan "Biiylik Veri"nin ana
ozellikleri; hacim, hiz ve c¢esitliliktir. Bilgisayar teknolojilerinin ve c¢evrimi¢i akilli sistemlerin
gelismesiyle tiretilen dijital veri miktar1 hizla artmaktadir. Bu artig, saglik, sigortacilik, afet yonetimi
gibi bir¢cok alanda gelecegi Ongoérme ve karar verme siireclerinde verilerin hammadde olarak
kullanilmasina olanak saglamistir. Sensorler, akilli sistemler ve bulut teknolojileriyle toplanan verilerin
anlamli i¢ goriilere doniistliriilmesi giderek daha 6nemli hale gelmistir (Eravei, 2020).

Buhar makinelerinin fabrikalarda kulanilmasi ile baslayan ilk sanayi devrimi ile iiretim kapasitesinin ve
hizinin arttig1 bir donem yaganmistir. 2. devrimin en 6nemli giicii olarak elektirik ile caligan fabrikalara
gegisin seri iretimi artirdigi, endiistriyel faaliyetlerin ¢ok daha verimli hale geldigi bir donem
yaganmustir. Bilgisayar teknolojilerinin ara yiiz olarak kullanildig1 3. devrimde ise insan giiciine olan
ihtiyacin azaldig iretimin hizinm gittikge arttig1 yeni bir dénem yasanmustir. Ilk endiistri dSneminde
insanlarim mekanik giiclin ustas1 olmalar1 saglanirken sonuncusunda elektronik giice hakim olunmustur.
Dordiincii devrimin en temel bilesenleri “nesnelerin interneti”, “siber fiziksel sistemler” ve “otonom
makinelerin” hakim oldugu “insansiz fabrikalardir”. Bulut bilisim teknolojisi ile birlikte de “biiyiik veri”
kavrami ortaya atilmustir (Oztemel ve Giirsev, 2020). Endiistriyel kuruluslar harici de toplumun her
kesiminde veri ©nemlidir. Inanilmaz miktarda toplanan bu veriler islenerek anlamli bilgileri
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olusturmaktadir. Insanlarin oturdugu yerden giinliik islerini ve ihtiyaglarm kolayca halledebildigi,
hayatin1 kolaylastiran hatta is verimini yiikselten uygulamalarin da dahil edildigi bir kolaylik s6z
konusudur. Biiyiik veri diinyast giderek biiylimektedir. Farkli tiirlerdeki kuruluslar da her yil cesitli
bicimlerde daha fazla veri iireterek insanliga pek ¢ok alanda yararli olmaktadirlar.

Yapay Zekanin Biiyiik Veriye Katkilari

Tarih boyunca, insanlik hayati kolaylagtirmak, verimliligi artirmak ve fiziksel ¢abay1 en aza indirmek
icin ¢esitli icatlar gelistirmistir. Glinlimiiz teknolojisinin temellerinin hava, bosluk ve denge
prensiplerine dayandigi ve bu ilkelerin Yunan diinyasinda gelistirilen bilimsel ¢aligmalardan etkilendigi
anlasiimaktadir. M.O. Ctesibios, Philon ve Heron gibi bilim insanlar1 tarafindan gelistirilen gesitli
mekanik araglar bu bilimsel ilerlemenin bir pargasidir. Archimedes’in buluslari, islam diinyasina
aktarildiginda, Benu Musa kardesler, Farabi, Hazini ve Cezeri gibi isimler bu bilimsel mirasi1 daha da
ileriye tasimistir. Benu Musa kardeslerin yazdig1 "Kitab’ul Hiyel" (Makine Bilimi) adli eser, islam
diinyasinda mekanik bilimi adina 6nemli bir ¢alisma olarak kabul edilmektedir. Cezeri, sibernetigin
erken uygulayicilarindan biri olarak, denge, haberlesme ve kontrol mekanizmalarini insan taklitli
makinelerde uygulamis ve robotik teknolojinin ilk 6rneklerini iiretmistir (Cirak ve Yoriik, 2016).
Cezeri'nin makineleri, insan zekasim taklit etme fikrine yonelik ilk adimlar igeriyordu.

Ating Yilmaz, eski Yunan mitolojisinde Daeelus’un yapay insan olusturma diisiincesini yapay zeka
kavramina erken bir 6rnek olarak gosterir. Yapay zekaya dair modern anlamdaki ¢aligmalar ise, Charles
Babbage ile baslar. 1884 yilinda, Babbage ilk zeki davranislar sergileyebilecek makineleri tasarladi.
Ancak, bu makinelerin insan zekasma ulasamayacag: diisiinlilerek caligmalar siirdiiriildi. Claude
Shannon, bilgisayarlarin satrang¢ oynayabilecegini 6ne siiren ilk kisi oldu ve bu ¢alisma, yapay zekanin
gelisiminde oOnemli bir donliim noktasi olarak kabul edildi (Yilmaz, 2023, s.13). Dartmouth
Konferansi'nda 1956 yilinda "yapay zeka" terimi resmen ortaya atildi ve bu konferans yapay zeka
aragtirmalarinin  baslangici olarak kabul edilmektedir. Yapay zeka, insan zekasini modellemeyi
amagclayarak insan gibi akil yiriitebilme, 6grenme ve genelleme yapabilme 6zelliklerini makineler ve
bilgisayarlara kazandirmaya ¢aligir. Bu gelismeler, insan beyninin igleyisini anlamaya yo6nelik birgok
aragtirmanin da Oniinii agmistir. 1956’daki bu baslangigla birlikte yapay zeka, matematik, dilbilim ve
bilgisayar bilimleri gibi ¢esitli disiplinlerden beslenen bir alan haline gelmistir (Karaduman, 2019).

Yapay zeka teknolojisinin modern diinyadaki etkileri olduk¢a genis kapsamlidir. Bugiin, dort temel
teknoloji olan bulut bilisim, biiyiik veri, nesnelerin interneti ve yapay zeka, bircok sektérde devrim
niteliginde degisiklikler yaratmaktadir. Yapay zeka endiistriler ve uluslarin isleyisini doniistiirme
potansiyeli tagimaktadir. Bu teknolojilerin entegrasyonu, giiniimiiz diinyasinda dijital doniigtimii
hizlandirmig ve yeni firsatlar ile riskler ortaya ¢ikarmistir. Kovancilar, Dijital ayak izinin ‘her seyin
baglant1 halinde bir diinya’ hayaliyle basladigini ifade etmis ve insanlarin yasadigi ve yasayacagi
tehlikelerden de soyle bahsetmistir: “Insanlarin deneyimlerinin paylasilabilecegi ve kendilerinin daha
az yalniz hissedecegi bir yer (alan) olacakti. Cok gegmeden bu diinya bizim, ¢opgatanimiz, anlik bilgi
kaynagimiz, kisisel eglendiricimiz, anilarimizin koruyucusu, hatta terapistimiz oldu... Daha derinlere
inince fark ettim ki biraktigimiz dijital izler her yil trilyon dolarlara kaldiran bir sektoriin yapi taslari
oluyor. Bizler artik ticari iiriinleriz. Ama bedava bag kurma sevdasinin biiyiisiine o kadar kapildik ki,
hilkkim ve kosullari okuma zahmetine bile katlanmadik.” (Celebi ve Kovancilar, 2021:1). Eski
Yunan'dan baslayan makinelerle insam taklit etme fikri, Islam diinyasinda Cezeri'nin mekanik
caligmalarinda devam etmis, Ronesans doneminde ise modern bilimsel metodolojiyle birleserek Charles
Babbage gibi isimlerle zeki makineler olusturma fikrine doniismiistiir. 20. ylizyilda ise yapay zekanin
gelisimi, 1950’lerdeki dijital bilgisayarlarin icad1 ile hiz kazanmis ve bu siire¢ 1960’larda yapay zekanin
resmi bir aragtirma alan1 haline gelmesiyle daha somut bir form kazanmistir.

Yapay zekanin bugiinkii gelismeleri, insanlarin karar alma siireglerini daha verimli hale getiren, biiyiik
veriyi isleyebilen ve kendi kendine grenebilen sistemlerin yaygilagmast ile hiz kazanmgtir. Insan
zekasin1 modelleme amaciyla yola ¢ikan yapay zeka, giiniimiizde hayatin bir¢ok alaninda uygulanabilir
cozlimler liretmektedir. Makine 6grenmesi, artirilmig gerceklik, karma gerceklik (sanal gerceklik ile
artirillmis gercekligin karigimi), robotik sistemler, akilli sehirler ve arabalar ve insansiz arag sistemleri
dahil ¢ok ¢esitli alanda kullanilabilen yapay zeka teknolojisi, insanlarin hayatlarini kolaylastirirken,
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yasal cergevelerin gelistirilmesi ve uluslararasi alanda desteklenmesiyle ¢ok daha biiyiik bir giig
kazanabilir. Insanlarm ¢aligma ortamlarinda benzeri goriilmemis degisikliklere neden olurken yepyeni
teknolojilerin ortaya ¢ikmasina destek olabilir ve hatta hayatin her alaninda gelisime katki saglayacaktir
(STM Teknolojik Diisiince Merkezi, 2024).

Dijital Ayak Izi

Teknoloji tabanh sistemlerin yayginlagsmasiyla birlikte ilkokul ¢agindan, emeklilik yasina degin tiim
bireylerin teknolojik cihazlar ve sanal ortam {izerindeki davranislart veri seklinde kayit altina
alinmaktadir. Iginde bulundugumuz yiizyilin bagindan itibaren bilgisayar teknolojileri ve sanal diinyada
yasanan hizli gelismelerle beraber, herhangi bir bireyin giin i¢erisinde neredeyse yaptig1 tiim aktiviteler
dijital ortamda kayit altina alinmaktadir (Gtilleroglu ve Coskun, 2024). Geleneksel medya araglarinin
yerini yeni medyanin aldig1 bir donem yasanmaktadir. Teknolojik doniigsiimlerin bir sonucu olarak veri,
bir toplama siireci olarak degerlendirilmektedir. Verinin, anlam kazandig1 ve degerli hale geldigi nokta,
bilgiye doniligmesidir. Ayn1 zamanda bilginin hammaddesi olan veri, gliniimiizde her tiirlii dogal
kaynaktan daha degerli bir konuma gelmistir. Diinyada 3.8 milyar akilli telefon kullanicisi var. Verilerle
bir sekilde her giin ic iceler, ayak izi birakiyorlar (Erkul, 2021). Dijital ayak izi (digital footprint),
kullanicilarin web etkinlikleri sonrasinda ardinda biraktig1 bilgiler, izler, bir diger deyisle veri kirmtilar
olarak belirtilmektedir (Fish, 2009). Bilgi teknolojilerinin ¢ok fazla gelisim gosterdigi bu ¢agda kisiler
internetteki hareketlerinden bir ¢ikarim elde edilebilecek sekilde izler birakmaktadirlar. Dijital ayak izi
ile kullanimlarindan yola ¢ikilarak olusturulan veriler sayesinde her bir bireyin kisilik 6zelligi tahmin
edilebilmektedir. Bu verilerin islenmesi sonucu potansiyel tiiketim aligkanliklar: hatta siyasi tercihleri
dahi tahmin edilebilmektedir.

Toplumsal alanda yasanan doniislimlerden biri de bireylerin iletisim kurma yontemlerinde
gozlemlenmektedir. Iletisim araci olarak giderek daha fazla dnem kazanan cep telefonlar1 basta olmak
iizere, tiim dijital cihazlar araciligiyla internet lizerinden iletisim saglanmaktadir. Sosyal medya
platformlarinda paylasilan gorsellerle devam eden bu siireg, bireylerin birbiriyle etkilesim kurdugu ve
kendi yasamlarini ¢evresindekilere aktardigi bir mecra haline gelmistir. Ozellikle ¢cocuklarinin dogum
oncesi donemden itibaren fotograflarini sosyal medyada paylasmaya baglayan annelerin, cocuklarimin
her anim dijital platformlara yiliklemesiyle ortaya g¢ikan bu yeni iletisim bigimi, beraberinde bazi
olumsuzluklari da getirmektedir.
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Tablo 1: Ella'nin Ayak izi Videosu Tanitim Tablosu

Hedef Kitle Amag

Fotograf ve verilerin sorumlu
kullanimi konusunda farkindalik
yaratmak

Deutsche Telekom /

Kullanilan ideo icerizi
Teknoloji / Video lgerigi
9 yagindaki Ella adl kurgusal bir

Deepfake ve yapay zeka (Al) Temel Bulgu: karakterin hikayesi, deepfake
Ebeveynlerin %86'si gocuklarinin teknolojisi kullanilarak

fotografl imigi olarak ]
otogratiarini Gevrimigi olara anlat|lmaktad|r_

paylagiyor ve cogu tehlikelerin

0-14 yas arasi gocuklari olan Yapan §irket:
ebeveynler

farkinda degil.
'é:?‘rn:l: \ AnaMesaj
\
. Kampanya Ad: Cocuklarin fotograflarini internet
Nisan 2023 _ ortaminda paylagmanin olasi
ShareWithCare tehlikelerine dikkat gekmek

Verilen Mesajlar:
Medya okuryazarlig, veri givenligi, cocuklarin mahremiyetini koruma

Kaynak: (Deutsche Telekom, 2023)

Bir Alman sirketi olan Deutsche Telekom, "ShareWithCare" kampanyasiyla fotograf ve verilerin
sorumlu kullanimi1 konusunda farkindalik yaratmak ig¢in 2023 yilmin Nisan aylarinda bir egitim
kampanyas1 baglatmistir. Kurgusal olarak hazirlanan “Ella”nin hikayesi, ger¢ek bir sorunun yapay zeka
(AD) kullanilarak abartili bir sekilde sahnelenmesidir. Bu deepfake reklam "Ella'dan Bir Mesaj" ile
baglamaktadir. Bu reklam bir aile 6rnegi kullanilarak hazirlanmis olup c¢ocuklarin fotograflarim
internette paylasmanin sonuglarina deginmektedir. En son yapay zeka teknolojisinin yardimiyla ilk kez
yetiskin bir kadin gibi davranabilen, akil yiiriitebilen, 9 yasindaki bir ¢ocugun neredeyse yash bir
deepfake’i hazirlanmistir.

Sekil 1. Cevrimigi resim paylasmak, kimlik hirsizliginin en yaygin nedenlerinden biridir.

Kaynak: (Deutsche Telekom, 2023)
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Ayrica Deutsche Telekom, 0 ila 14 yas arasi ¢ocuklar1 olan ebeveynler arasinda gilincel bir anket
yapmislar ve sonuglarimi su sekilde paylasmislardir:

e Cocuklarm fotograflarini internette paylasmak oldukca yaygin: Cocuklarin yiizde 86's1
cocuklarmin fotograflarini ve videolarini ¢evrimici olarak paylasiyor.

e Cocuklar ne kadar kiiciikse, en yakin akrabalar1 da onlarin fotograflarimi veya videolarini o
kadar sik paylasiyor: Ebeveynlerin yiizde 70'i, 5 yasina kadar olan ¢ocuklarimin fotograflarini
veya videolarini haftada en az bir kez mesajlasma servisleri araciligiyla paylastyor (yiizde 59'u
5 yasina kadar) 6 ila 9 yas arasi ve yiizde 46's1 10 ila 14 yas aras1 ¢cocuklarla).

e Ebeveynlerin yalmzca iigte biri c¢ocugun fotografinin kimlik hirsizligi amaciyla
kullanilabilecegini biliyor.

e Ankete katilanlarmm yiizde 85'i, ¢ocuklarmin fotograflarim1 veya videolarimi paylagtiklari
kisilerin bunlar1 bagkalarina aktarmayacagina inaniyor.

o  Ote yandan yiizde 65'i gocuklarmin fotograf ve videolarina ne olacagindan emin degil.

Giliniimiizde teknolojik gelisimlerin bir sonucu olarak dijital diinyaya katilimimiz mecburi bir hal
almistir. Deutsche Telekom sirketi de ¢ok sayida uluslararasi girisimle dijital becerileri tesvik etmeye
kararli olduklarin1 vurgulayarak bu reklami hazirladiklarimi belirtmistir. Video yayini ile su konularda
da mesaj vermislerdir: “Cocuklarin rizasi olmadan tatil, kutlama ve ozel anlara ait fotograflart
dogrudan birbirimizle paylasmaktan mutluluk duyariz. Bu c¢ok giizeldir ve bizi birbirimize
baglamaktadwr. Ancak, ¢evrimici olduktan sonra bu kisisel verilere diinya ¢capinda ve siiresiz olarak
erisilebilmektedir. Ve bunun ongériilemeyen sonuclart olabilir. Istismarin énlenmesi icin hepimiz
cagrida bulunuyoruz. Medya okuryazarligimizi giiclendirmeli, veri koruma ve veri giivenligine yonelik
kendi yaklasimimizi gézden gecirmeli ve boylece istenmeyen zararlart en basindan onlemeli ve hassas
verileri islerken ozel dikkat gosterilmelidir (Deutsche Telekom, 2023).”

Arastirmanin Amaci:

Bu ¢alismanin amaci, yapay zeka kullanilarak hazirlanan gorsellerin dijital ayak izlerinin, ¢ocuklarin
gelecekteki yasamlarinda olumsuz bir sekilde kullanilma potansiyelinden dogan risklere karsi
ebeveynlerin farkindalik diizeyini 6lgmektir. Gelisen teknolojiyle birlikte, sosyal medya {izerinden
gergeklesen yeni bir iletisim bi¢imi ortaya ¢ikmistir. Bu iletisim bigimiyle sosyal medyada paylasilan
bir gorsel, 6zel olmaktan ¢ikarak kamuya agik bir haber ya da igerik haline doniisebilmektedir. Sosyal
medya platformlari, bireylerin fikirlerini, beklentilerini, hayallerini, yasantilari1 ve hatta 06zel
hayatlarini paylastiklar1 bir alan olarak, bireysel ve toplumsal yasamin bir parcas1 haline gelmistir.

Annelerin ¢ocuklarinin fotograflarini sosyal medyada paylasma egilimi, iletisim kurma ve gevreleriyle
etkilesimde bulunma amaci tagimaktadir. Ancak bu davranisin ardinda farkli sebepler yatmakla birlikte,
yapilan paylagimlarin olumsuz sonuglar dogurabilecegi ongoriilmektedir. Cocuk fotograflarinin sosyal
medyada paylasilmasinin, kimi zaman toplumsal bir baski araci olarak kullanildig1 ve bu paylasimlarin
potansiyel riskler barindirdig1 {izerine bir videodan hareketle annelerle goriismeler gergeklestirilmistir.

Bu ¢alisma ile sosyal medya aracilifiyla iiretilen kiiltiirel pratikler dikkat ¢ekilerek bu alanda yapilacak
diger aragtirma ve caligmalara veri saglamak amaglanmistir. Ayn1 zamanda, ebeveynlerin ¢ocuklarin
dijital ayak izleri konusundaki farkindaliklarin artirmaya yonelik 6neriler gelistirilerek sosyal medyanin
olasi zararlarina dair toplumsal bilincin giiclendirilmesi hedeflenmistir.

ARASTIRMANIN YONTEMIi
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu c¢alismanin evreni, dijital ayak izi ve yapay zeka farkindaligina iligskin sosyal medya kullanicilar
olan ebeveynlerden olusmaktadir. Calisma kapsaminda, amacli rnekleme ydntemi kullanilarak Istanbul
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ilinde ikamet eden ve c¢ocuklarina ait gorselleri sosyal medya platformlarinda paylagsan ebeveynler
belirlenmistir. Aragtirmaya dahil edilen 10 kisilik 6rneklem, nitel arastirmanin derinlemesine veri
toplama gereksinimlerini karsilamak amaciyla secilmistir. Katilimcilarin tamami sosyal medya
kullanicisi olup, 6zellikle ¢ocuklariin fotograflarini paylasma aligkanliklari agisindan farkli profillere
sahiptir. Ayrica orneklem, dijital ayak izi ve yapay zeka konusundaki farkindalik diizeylerini dlgmeyi
hedefleyen 6zgiin bir veri grubu sunmaktadir. Bu yontemde, arastirma sorularina en uygun yanitlar
verebilecek bireylerin secilmesi esas alinmigtir. Orneklem biiyiikliigiiniin 10 kisi olarak belirlenmesinin
nedeni, nitel arastirmalar icin Onerilen veri doygunlugu prensibine uygunluk saglamaktir.
Gorilismelerden elde edilen detayli ve zengin veri, aragtirmanin amaglarina ulasmasi i¢in yeterli bilgi
saglamistir. Secilen katilimcilar, aktif sosyal medya kullanimlariyla birlikte dijital ayak izi, mahremiyet,
yapay zeka farkindalik diizeylerindeki cesitlilikleri ve ¢ocuklarina dair gorsel paylasimlarda etik
yaklagimlarini yansitmalariyla arastirma sorularma bir perspektif sunmaktadir. Arastirma, Istanbul
ilinde ikamet eden ebeveynlerle siirlidir.

Bu aragtirmada ornekleme dahil edilen katilimcilar, sosyal medya platformlarimi diizenli ve aktif
kullanmalar1 ve ¢ocuklarina ait gorsel igerik paylagma aligkanliklariyla aragtirmanin odaklandigi dijital
ayak izi ve mahremiyet konularinda, deneyimlere dayali veri saglamaktadir. Katilimcilarin dijital
mahremiyet ve yapay zeka konularindaki bilgi ve biling seviyelerinin farklilik gostermesi, aragtirmanin
farkindalik yaratma ve algi diizeylerini analiz etme hedeflerine katkida bulunmaktadir. Ayrica,
katilimcilarin  ¢ocuklarma dair gorsellerin paylasimi konusunda etik yaklagimlarini yansitmalari,
arastirmanin etik boyutuna yonelik bir inceleme yapilmasina imkan tanimaktadir. Segilen katilimcilar,
sosyal medya kullaniminda gocuk gorsellerinin paylasimina iligkin deneyim ve diigiinceleriyle
aragtirmanin amacina dogrudan katki saglarken, disarida kalan diger bireylere gore daha somut ve
konuya iliskin bir veri seti sunmaktadir.

Calisma Grubu

Nitel arastirmalarda biiyilik gruplar yerine, arastirmanin amaglarini karsilayan, detayli veri sunabilecek
orneklemelerin belirlenmesi gerekmektedir (Coyne, 1997). Bu arastirmada kullanilan 6rnekleme
teknigi, ¢alismanin amacina uygun olarak derinlemesine ve nitelikli veri saglayabilecek katilimcilarin
belirlenmesini amaglayan amagli 6rnekleme yontemidir. Bu baglamda segilen 10 anne, sosyal medya
platformlarim aktif olarak kullanmalar1 ve ¢cocuklarina ait gorsel igerikleri paylagma aligkanliklariyla,
arastirmanin odaklandig1 dijital ayak izi, mahremiyet ve yapay zeka farkindaligi konularinda bir veri
kaynagi sunmaktadir. Goriisme yapilan 9 kisi Istanbul’da oturmakla birlikte 1 psikolog-anne
Istanbul’dan 3 ay énce Ege Bolgesine tasmnmus olup telefon ile goriisme saglanmistir.

Katilimcilar, dijital teknolojiler ve sosyal medya kullanimiyla iliskili deneyimlerini ortaya koyarken,
¢ocuklarina dair gorsellerin paylasimi konusunda etik yaklagimlarini da yansitmaktadir. Orneklemde
yer alan annelerin dijital mahremiyet ve yapay zeka farkindaligina dair bilgi diizeylerinin farklilik
gostermesi, ¢alismanin konuya iligkin bir perspektif sunmasina katkida bulunmustur.

Se¢ilen annelerin mesleki ve demografik 6zellikleri (6rnegin ev hanimi ya da psikolog) ile sosyal medya
kullanimlarindaki ¢esitlilik, arastirma amacina yonelik somut bir veri seti olusturmasini saglamaktadir.
Bu annelerin, 6zellikle dijital ayak izi farkindalig1 diisiik bireylerin nasil bilinglendirilebilecegi sorusuna
yanit aramak ve ¢ocuk gorsellerinin paylagiminin olasi risklerini analiz etmek agisindan bir grubu temsil
ettigi diisliniilmiistiir. Nitel arastirmalarda biiyiilk gruplar yerine, arastirma amaglarini karsilayan,
derinlemesine veri sunabilecek katilimcilarla ¢aligmak prensibi dogrultusunda, 6rneklem biiytikligi
etkili ve odakli bir sekilde belirlenmistir.

Veri Toplama Araci

Verilerin kétiiye kullanimi ve yapay zekanin (Al) ylikselisi sayesinde ebeveynlerin karsi karsiya
kaldiklar1 artan riskler konusunda goriislerini almak {izere arastirmaci tarafindan “Ebeveyn Gorlisme
Formu” gelistirilmistir.

Aragtirmanin amacina ulasabilmek i¢in asagidaki sorulara aralarda alt amag¢ saglamak {izere sonda
sorular ile cevap aranmistir:
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L.internette kendiniz ile ilgili hangi bilgileri paylasiyorsunuz ve hangi sosyal medya
platformlarinda paylasimlar yapiyorsunuz?

Alt Amag:

X3

%

Internete her giin girer misiniz ve kag saat ¢evrim ici kalryorsunuz?
Internette sizinle ilgili hangi bilgilere ulagilabilir?

Internette video ve sarki paylagimi yapar misiniz?

Internette tartismalara katilip haberlere yorum yapar misiniz?

X3

%

X3

%

X3

%

2.Cocugunuzun fotografim internette paylasir misimz?
Alt Amag:
+¢ Ne siklikla?

% Kimlerle paylastyorsunuz?
3.Cocuk resimlerinin sosyal medyada paylasilmasinin getirecegi tehlikeler neler olabilir?
Alt Amag:

+ Kisisel veri ihlali
% Mahremiyet
% Kisiligine ve psikolojisine etkisi
4.Yapay zeka hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?
Alt Amag:

R/

*» Yapay zeka gelisimi gelecekte nasil bir yon izleyebilir?

5.Sosyal medyada masumca paylasilan bir fotografin yapay zeka teknikleri kullamlarak kotii
amaclar icin kullanildigina hi¢ sahit oldunuz mu?

Alt Amag:

+» Filmler, reklamlar, haberler
Bu arada Deusche Telekom tarafindan hazirlanan “Ella’min Dijital Ayak Izi” adli video
seyrettirilir.

Videoya verilen yorumlar ve tepkiler ses kaydina alinir. (Bu videoyu izledikten sonra duygu
durumu sorulur.)

6. Cocugunuzun fotografini nasil paylasmahsiniz?

Alt Amag:

X3

%

Kisisel hesabin kontrol edilmesi

Fazla paylasimdan uzaklagmak

Gizlilik ayarlarini bilerek agik hesaplardan uzak durma
Dijital ayak izini silmenin yontemlerini bilmek.

X3

%

X3

%

X3

%

BULGULAR
Arastirma kapsaminda 10 katilimei ile yapilan goriismelerde 6 temel soru yoneltilmistir. Bu ¢ercevede
katilmecilar K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9, K10 olarak tanimlanacaktir.
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Tablo 2: Katilimcinin Sosyal Medya Kullanim Durumu

Katime1r Cocuk Sosyal Hesap Durumu Sahsi Bilgi  Giinliik Haber
Sayis1 Medya Paylasimi =~ Ekran Yorumlarina

Hesaplar Siiresi Katilimi
Instagram Hesap 1: herkese acik is A 2 saat
Spotify hesab1

K1 2 Twitter Hesap 2: Sadece arkadas 4

cevresine agik

WhatsApp Herkese acik . 2 saat

K2 3 Instagram ~
Facebook

K3 2 Instagram Sadece arkadas grubuna _ 2 saat -
Faceboo+t9k  acik

K4 3 X Sadece arkadas grubuna _ Belirtmedi -
Instagram acik
WhatsApp Sadece arkadas grubuna . Belirtmedi

K5 2 Instagram acik -
YouTube

K6 2 Instagram Sadece arkadas grubuna _ Belirtmedi -

acgik

K7 4 WhatsApp Sadece arkadas grubuna . Belirtmedi -
Instagram acik
WhatsApp Herkese acik + 3 saat

K8 1 X -
Instagram
Facebook

K9 2 WhatsApp Sadece arkadas grubuna + 3 saat 4
Instagram acik

K10 2 WhatsApp Herkese acik A 3 saat -
Instagram
YouTube

Tablo 2’de gorligme yapilan annelerin sosyal medyay1 nasil kullandiklar1 verilmektedir. Buna gore
annelerin hepsinin Instagram kullandiklari, Facebooklar1 oldugu halde kullanmay: tercih etmedikleri,
WhatsApp’in durum kismini kullananlarin oldugu tespit edilmistir. X hesabinin 2 katilimci tarafindan
kullanildigi, K1 kullanicisinin ig profili olarak Instagram’da farkli bir hesabiin oldugu ayrica Spotify
hesabinin da bulundugunu belirtmistir. Katilimeilardan 3’ hari¢ digerlerinin hesaplarini sadece arkadas
gruplariyla paylastig1 tespit edilmistir. Katilimcilardan dort tanesinin ekran siiresini belirtmemesinden

hareketle bu konuda farkindalik gelistirmedigi kanaatine varilmstir.

Tablo 3: Katilimcinin Cocuguna Ait Fotograflari Internette Paylagim Durumu

grubu ile

Katilimel Cocuklarmin fotograflarimi paylasim durumu  Ne siklikla paylasiyor

Hesap 1: Sadece arkadas grubu ile Hesap 1: Ozel giinlerde

K1 Hesap 2: Cocugunun yiiziinii gostermeden Hesap 2: Diizenli bir paylagim ile

K2 Instagram’da arkadas grubu ile Nadir

K3 Instagram’da arkadas grubu ile Nadir

K4 Paylagmiyor. -

K5 Instagram’da arkadas grubu ile Nadir

K6 Instagram’da ve Watsapp’ta durum olarak arkadas 2 ayda bir
grubu ile

K7 Instagram’da arkadas grubu ile Nadir

K8 Instagram’da arkadas grubu ile Siklikla

K9 Instagram’da ve Watsapp’ta durum olarak arkadas Her giin

This work is licensed under Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License

QOO

BY NC

87




Journal of Communication Science Researches — JCSR, May 2025 Volume 5 Issue 2, p.78-96

K10 Herkese acik

Ozel giinlerde

Tablo 3°te, katilimcilarin ¢ocuklarina ait fotograflari internette paylasma aligkanliklari analiz edilmistir.
Verilere gore, katilimeilar arasinda ¢ocuk fotografi paylasma durumu cesitlilik gostermektedir ve bu
durum, sosyal medya kullanim bigimleri ve paylasim sikliklari agisindan farkliliklar arz etmektedir.

4.0

3.5¢

3.0

25

2.0

Raunmeci dayisi

1.0

0.5

Tablo 4: Katilimcilarin Cocuk Fotografi Paylasim Durumu

0.0

Ayni tabloda katilimeilarin ¢ocuklarina ait fotograflarin internette paylasim durumuna alt amag olarak
“Ne siklikla?” ve “Kimlerle paylasiyorsunuz?” sorularina ait cevaplar da bulunmaktadir. Buna gore
katilimc1 grubun ¢ogunlukla anne kimlikleri ile temkinli hareket ettikleri gozlemlenmistir. Katilimcilar
arasinda sosyal medyada ¢ocuk fotografi paylasimi konusunda genel bir temkinlilik dikkat cekmektedir.
Mahremiyet kaygisi, paylasimi sikligi ve bi¢iminde belirleyici bir rol oynamaktadir. Paylasim
sikligindaki farkliliklar, kisisel tercihlerin, dijital mahremiyet bilincinin ve sosyal g¢evreyle olan
etkilesimlerin ¢esitliligini yansitmaktadir.

Tablo 5: Sosyal Medyada Cocuk Resmi Paylagimindaki Tehlikelere Ait Katilimci1 Farkindaligi

Katthma  Kigsisel Veri Ihlali Mahremiyet Kisilige Etkisi Nazar Korku Odag

KI: + + + + Psikolojik etki
Akran zorbalig
Alay edilme korkusu

K2: + + + +

K3 + + + s Akran zorbaligi,
Alay edilme korkusu

K4 + A + +

K5 + + + +

K6 + + + +

K7 + b + + Pedofili korkusu

K8 + + + +

K9 + + - s Bir korku yasamadigini
belirtmisgtir.

K10 + + + + Alay edilme korkusu
Psikolojik etkisi

Tablo 5’te, sosyal medyada cocuk resmi paylasimindaki tehlikelere dair katilimcilarin farkindalig
analiz edilmistir. Veriler, katilimcilarin kisisel veri ihlali, mahremiyet, kisilik etkisi, nazar gibi metafizik

konulardaki endiselerini ve korkularini icermektedir.
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Tablo 6: Cocuk Fotograflarinin Paylagilmastyla Ilgili Farkindalik Diizeyleri

10

Katilimci Sayisi

Farkindalik Konulari

Ayni tabloda sosyal medyada ¢ocuk resmi paylasiminin getirecegi tehlikeler hakkinda katilimcilardan
1 tanesi hari¢ diger annelerin korku ve endise tasidiklar1 belirlenmistir. Korku yasamadigini sdyleyen
anne hari¢ sorulari agmak i¢in kullanilan alt amag sorular1 daha iletilmeden her bir katilimcinin ayn
cevaplart verdigi gorilmiistiir. K1 katilimecisi ayrica her bir ¢ocukta ilerde olusabilecek psikolojik
etkisine drnek verdigi, sosyal medyada paylasilan fotograflarin sonradan silinse bile kopyalandigini
bildigi, paylasilan fotograflardan dolay1 akran zorbalig, alay edilme, dalga gegme gibi pek ¢cok olumsuz
duruma yol acacagini belirtmistir. Bununla birlikte tiim katilimcilar, sosyal medyada cocuk
fotograflarmin paylasiminin getirdigi potansiyel tehlikelerin farkindadir.

K1 ve K3 katilimcilari, ¢ocuklarin alay edilme korkusu ve akran zorbaligi gibi sosyal tehlikelerle
karsilagma ihtimallerine dikkat ¢ekmektedir. Bu, sosyal medyada ¢ocuklarin maruz kaldig: psikolojik
baskilarin dnemli bir endise kaynagi oldugunu gostermektedir. K7 katilimcist ise pedofili korkusunu
vurgulamakta, bu durum ise sosyal medyada gocuklarin giivenligi ile ilgili daha genis bir endise
ortaminin olugsmasina neden olmaktadir.

Katilimcilarin farkindalik diizeyi, sosyal medyanin potansiyel tehlikeleri konusundaki gostermektedir.
Mahremiyet kaygilar ve kisisel veri ihlali gibi unsurlar, ¢cocuk fotografi paylagimini etkileyen énemli
faktorlerdir. Ayrica, sosyal medyada karsilasabilecekleri olumsuz deneyimlerin, ¢ocuklarin psikolojik
durumlari iizerinde yarattig1 baski ve etkiler konusunda da katilimcilarin endiseleri bulunmaktadir. Bu
sonuclar, sosyal medya platformlarinin giivenli kullanimi ve ¢ocuklarin korunmasi konularinda daha
fazla farkindalik ve egitim gerekliligini ortaya koymaktadir.

Yapay Zekaya Yonelik Algilar ve Endiseler: Firsatlar ile Tehditler Arasinda Bir Denge

Yapay zeka, giiniimiizde ¢esitli alanlarda kullanilan ve hayatin bir¢ok yoniinii etkileyen bir teknoloji
olarak One c¢ikmaktadir. Katilimcilara yoneltilen "Yapay zeka hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?"
sorusu, bu teknolojinin nasil algilandigini ve ne tiir endiseler dogurdugunu anlamak agisindan énemli
veriler sunmusgtur. Her bir katilimcimin farkli bakis agisi sunmasi, yapay zeka konusunda bireysel
diislincelerin biiyiik bir ¢esitlilik gdsterdigini ortaya koymaktadir. Bu cesitlilik, yapay zekanin olumlu
ve olumsuz yonlerine dair gorlislerin hem firsatlar hem de tehditler baglaminda ele alindigini
gostermektedir. Bu analiz, katilimcilarin yapay zeka konusundaki goriiglerini degerlendirirken ortak
temalar ve farkli bakis acilarma dikkat cekmeyi amaglamaktadir. Katilimeilar arasinda yapay zeka ile
ilgili endiselerin baslica nedenleri mahremiyet, etik, kontrolsiiz kullanim ve istihbarat kaybi olarak 6ne
cikmaktadir.

“Saglik, savunma sanayi, sivil kullanim, siber giivenlik vb. durumlarda yapay

zekanmin kullanildigimi biliyorum. Yapay zeka pek ¢ok meslekte giiclii bir sekilde yer
edinmeye basladi. Yardimci arag olarak, sesli asistanlar olarak, otonom araglarda, is
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ve islem hizimi artirmak amaciyla kullamldiginda biiyiik bir rahatlik bence. Yapay
zekanin gelecekte daha da onem kazanacagim diisiiniiyorum. Ancak kontrol altina
almada zorlamlacaktir. Istedigi metni yazmaya yardimct olmasindan tutun uygun ilan
se¢imi hazirlamaya kadar pek ¢ok faydasinin bulundugunu biliyorum ve goriiyorum.
Dil ¢eviri sistemlerinin kullanildigini, beyin ornek alinarak yapilan yeni nesil yapay
zeka sinir aglarimin da geligebilecegine de sahit oldum. Ancak bu durum da insanlarla
uyumlu hale getirilmesi gerekiyor. Dogru yonetildigi ve kullanildigi zaman bir¢ok is
kolundaki gereksiz zaman ve is kaybini giderecektir. Yanlis yonetilmesi sonucu da
diinyada biiyiik problemlere neden olacagini tahmin ediyorum. Yapay zeka beni
heyecanlandirdigi gibi biraz da iirkiitiiyor. Hayati kolaylagtirmasi, sirketlerin is
sireclerini hizlandirmasi, verimi artirmasi anlaminda muazzam bir gelisme. Lakin
insanlara verdigi zararlar (mahremiyet ihlali, insanlart yanls ve kontrolsiiz kullanimi,
istihbarat kaybi, insan issizligi, etik sorunlar, gizlilik ihlalleri nedeniyle) sebebiyle
urkiitiicii geliyor bana. Giivenligin hesaplanarak ve insanin kendini yonetmesini elden
birakmamasiyla zarar veremeyecegine inaniyorum.” (K1 kodlu kullanici)

K1 kodlu kullanici, yapay zekanin insan hayatimi kolaylastirma potansiyeline dikkat ¢ekerken, ayni
zamanda gizlilik ihlalleri ve insan igsizligi gibi potansiyel zararlarina dair endiselerini dile getirmistir.

“Yapay zeka c¢esitli verileri akilli algoritmalarin yinelemeli islemlemesi ile
birlestirerek calistyor. Ozellikle bu verilere ait desen veya ozellikler yapay zekanin
otomatik olarak ¢alismasin saglamaktadir. Tipta, egitimde, endiistride ve medyada
kullamildigin biliyorum. Tabi ki beraberinde pek ¢ok tehlikeler de getirmektedir. Ciinkii
yapay zekamn ogrenme ve karar verme yetenekleri insan zekasina benziyor. Bu yiizden
kotii niyetli insanlarin manipiile etmesine yanls programlamasina neden olabilir.
Yapay zeka giivenliginin de, yapilan sistemlerden kaynakli kazalarin kotiiye kullanim
ile ilgili sonuglart onlemek amaciyla ilgilenen bir alan oldugunu diisiiniiyorum. Yapay
zekanin hedeflerini daha da akilli hale gelmeden bizim hedeflerimizle ayni hizaya
getirmeyi ogrenmezsek bu olayin son olma endisesini de tasimiyor degilim.” (K2 kodlu
kullanicr)

K2 kodlu kullanict K1 kodlu kullanicina benzer sekilde, yapay zekanin kotii niyetli kisilerin elinde
tehlikeli olabilecegini ve bu durumun giivenlik agiklarina yol agabilecegini belirtmistir. Yapay zekanin
yanlis kullanimi ve bu teknolojinin toplum {izerinde olusturabilecegi sosyal ve etik sorunlar, neredeyse
tiim katilimcilar tarafindan dile getirilmistir. Ote yandan, yapay zekanim sagladig firsatlar da goz ardi
edilmemistir.

“Bence yapay zeka hem iyiye hem kétiiye kullanilabilir. Dogru yoneltildigi ve
kullanildigr zaman bir¢ok is kolunda gereksiz is ve zaman kaybimi giderecektir. Ancak
yanlis yoneltildiginde diinyada biiyiik problemlere neden olacag i¢in endiseleniyorum.
Kisinin yapay zekayr nasi kullanacagi, bundan neler iiretecegi, onun egitimine
birikimine ve yaraticiligina gore degisecektir. Akilli telefonlardaki asistanlar, tip,
egitim, ulasim, finans gibi alanlarda kullanildigi hakkinda bilgi sahibiyim. Yapay
zekanin sorumsuz ve kétii niyetli insanlarin elinde tehlikeli hale gelebilir. Bunun ancak
siber savunma ile kontrol altina alinabilir. Gelecekte yapay zekanin bir¢ok is kolunda
insan giiciiniin yerine gececektir ve hatta bu durumdan etkilenmeyecek sektoriin
kalmayacagim diistintiyorum.” (K3 kodlu kullanici)

“Hayatimizi daha kolaylastiran bir ara¢ oldugunu diisiiniiyorum. Insanlar
tizerinde biiyiik bir tehlikeye yol acabilir. Dikkat etmek gerekir.” (K5 kodlu kullanici)

K3 ve K5 kodlu kullanicilar, yapay zekanin is siireglerini hizlandirma, zaman kaybini 6nleme ve genel
olarak hayati kolaylastirma potansiyeline vurgu yapmuslardir. Ozellikle K3 kodlu kullanici, yapay
zekanin insan giicliniin yerine ge¢me ihtimalinden bahsederek, bu gelismenin gelecekteki is kollarini
biiyiik ol¢iide etkileyecegini ifade etmistir. K5 kodlu kullanici, yapay zekanin is siireglerini hizlandirma,
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zaman kaybini 6nleme ve genel olarak hayati kolaylastirma potansiyeline vurgu yapmustir.
“Yapay zekanin sinirt yoktur.” (K4 kodlu kullanicr)

“Yapay zeka internet programlari tizerinden kullaniliyyor diye biliyorum. Bilim,

egitim, felsefi diisiinceler ya da teknoloji alanlarinda yapay zekanin gériilmektedir.”
(K6 kodlu kullanici)

Bazi katilimcilar, yapay zekanin kullanim alanlarina daha pragmatik bir yaklagimla bakarken K6 kodlu
kullanic1 yapay zekanin bilim, egitim ve felsefi diisiince alanlarinda kullanimina odaklanmustir.

“Yapay zekanin nasil yapildigina anlam veremiyorum. Cok diigiiniince beynim
yaniyor. Bu yiizden diistinmemeyi tercih ediyorum. Yapay zekanin nasil kullanildigim
bilmiyorum ve bu konuda kafa yormadim. Insanlar kisisel verilerine gizlilik koysa dahi
bunlar elde edilebilir. Bu da ¢ok tehlikeli. Ben de bu yiizden sosyal medyami kapall
kullantyorum. Gelecekte yapay zeka ile ilgili degisimler olabilecegini tahmin ediyorum
ve bu durum bana korkutucu geliyor.” (K7 kodlu kullanici)

“Yapay zeka sadece robotlardan ibarettir. Bu konuda pek de kafa yormadim.
Yapay zeka bence ¢ok tehlikeli olabilir. Cocuklarimiz ilerde nelerle karsilasabilecek.
Inan ki ilgili endise duyuyorum.” (K8 kodlu kullanici)

“Yapay zeka hakkinda film seyretmistim. Simdi 6zel bir platformda
yaywmlaniyor. Neler yapiliyor neler. Akilli evieri biliyorum. Uzaktan evdeki firin bile
acabiliyoruz. Insanlarn yiizlerini baskalarimin yiizleri ile degistirebiliyorlar. Bu ¢ok
tehlikeli iste. Insanlarin seslerini de baskalarinin yiizlerine ekliyorlar. Dikkatli olmak
gerekiyor.” (K9 kodlu kullanici)

“Yapay zekadan ben ¢ok korkuyorum. Fakat dikkatli de davraniyorum.
Teknoloji artik ¢ok gelisti. Bizim hesaplarimiz ile pek ¢ok is yapiliyor. Kimlik
bilgilerimize dikkat etmeliyiz bence.” (K10 kodlu kullanic)

K4, K9 ve K10 kodlu kullanicilarin yapay zeka ile ilgili bilgi sahibi olduklar tespit edilmistir.
Kullanicilarin teknolojik gelismeleri takip ettigi ve giivenlige dikkat ettiklerini ifade ettikleri
gorlilmistiir. K7 ve K8 kodlu kullanicilar ise daha fazla kisisel endiselere dikkat ¢ekmistir. K7 kodlu
kullanici, yapay zekanin nasil yapildigimi anlamadigin1 ve bunun kafa karistirici oldugunu sdylerken,
K8 kodlu kullanici, yapay zekanin ¢ocuklar {izerindeki etkilerine dair endiselerini dile getirmistir.
Katilimcilarin yapay zeka konusundaki goriisleri, bu teknolojinin sundugu potansiyel firsatlar ile olas1
tehditler arasinda bir denge kurma arayisim1 yansitmaktadir. Yapay zekanin hayati kolaylastirdig, is
verimliligini artirdig1 ve birgok sektdrde doniisiime yol agtigi konusunda genel bir kabul olmasina
ragmen, etik, mahremiyet ve insan is giicline olan etkileri konusunda ciddi endiseler dile getirilmistir.
Bu durum, yapay zeka teknolojisinin gelecekte nasil yonetilecegi ve kontrol altina alinacagi
konusundaki tartigmalarin 6nemini artirmaktadir.
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Sekil 2. Deutsche Telekom ve Uretici Ajans Adam&Eveberlin Tarafindan Hazirlanan Video

Kaynak: (Deutsche Telekom, 2023)

Tablo-7: Seyredilen Video Sonrasi1 Katilimci1 Goriigleri

Katihmc1  Video Sonrasi1 Katilimci Goriisii

Tedirginlik hissettigini,
Bdyle bir durum karsisinda ¢ocugun ebeveyni ile giivenli baglanma, kosulsuz sevilme gibi temel
ihtiyaclarina dogrudan zarar verebilecegini,

K1 Kisinin sosyal iliskilerini, hayatini, psikolojik ve hatta fizyolojik saghigm bile olumsuz
etkiyebilecegini,
Karanlik bir sokakta evladi ile yiiriiyen bir kisinin hi¢ tamimadigi bir kisi tarafindan takip
edilmesinin verdigi korku ve endise ile esdeger oldugunu

Korku verici oldugunu,
K2 Tedirginlik hissettigini,
Giivensizlik yasadigini

Video sonrasi ¢ocuguyla ilgili onlar1 koruma adina hi¢bir fotograf paylasilmamasi gerektigini
anladigini,

K3 Verilerin META tarafindan paylasilabiliyor oldugunu ve konu hakkinda Zuckerberg’in kullanici
bilgilerinin izinsiz paylagilmasiyla ilgili yargilandigini hatirladigini

K4 Cocugun fikri alinmadan yapilan bu eylemin anne ve babaya karsi ofke ve nefrete sebep
olabilecegini

K5 Ciddi bir tehlike olusturabileceginin simdi daha ¢ok farkina vardigini,
Uziintii verici oldugu ve bu kadarmin da olmamas: gerektigini

K6 Dehsete diistiigiinii ve trktiglini.

K7 Bu durumun olabilecegini ve dikkatli olunmasi gerektigini

Yapay zekanin bu denli kétii kullanimindan dolayr dehsete diistiigiinii ve iirktiigiinii,
K8 Daha dikkatli davranilmasi gerektigini

K9 Bunlarin dogal oldugunu ve ailelerin dikkatli davranmasi gerektigini

K10 Dehsete diistiigiinii ve tirktiiglini

“Sosyal medyada masumca paylasilan bir fotografin yapay zeka teknikleri kullanilarak kotii
amaclar icin kullamildigina hi¢ sahit oldunuz mu?” sorusuna K2, K5, K6 ve K8 katilimcilari, yapay
zekanin kotii amaglar i¢in kullanildigina sahit olmadiklarini ifade etmislerdir.
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“Kendimi ¢ocugun yerine koydugumda ebeveynlerim hakkinda sikdyetci
olurdum herhalde. Cocuklar béyle bir sey yasadiklarinda ebeveynleriyle giivenli
baglanma, kosulsuz sevilme gibi temel ihtiyaclarina dogrudan zarar vermektedir.
Kisinin sosyal iliskilerini, hayatini, psikolojik ve hatta fizyolojik sagligim bile olumsuz
etkileyebilecek bir durumdur. Karanlik bir sokakta evladi ile yiiriiyen bir kiginin hig
tammadig bir kigi tarafindan takip edilmesinin verdigi korku ve endise ile esdeger bir
durum yaganiyor bence. Ve bu durum beni tedirgin hissettiriyor.” (K1 kodlu kullanicr)

Veriler incelendiginde; K1 kodlu psikologun yapay zeka, dijital ayak izi ve bunlardan gelebilecek
tehlikelere farkindaligi, damisanlarmin yasadigi olaylarla da bu tiir tehlikelere sahit oldugu ve kendi
cocuklart i¢in de bu duruma hassasiyet gosterdigi tespit edilmistir. Ancak is i¢in kullandig1 hesabinda
cocuklarmin arkadan ¢ekilmis fotograflarini paylasiyor olusu ile ¢ocuklar ile ilgili bilgilerin biiytik veri
havuzuna aktarilmis bilgiler oldugu gergekligini de unuttugu tespit edilmistir.

““Yapay zekamn kotii amaclar igin kullanildigina sahit olmadim.” (K2 kodlu
kullanicr)

K2 kodlu psikolog kullanicinin yapay zekay: bildigi halde kapsamli arastirmadig: fark edilmis olup
cocuklarmin resimlerini aktif hesabinda paylagsmiyor olusu ile dikkatli bir ebeveyn oldugu tespit
edilmistir.

“Daha oéncesinde bir cumhurbaskamnin yapay zeka ile olusturulmus bir
videosunu gormiigtiim. Su anda hayatta olmayan bir sanat¢inin gorsellerini kullanarak
yeni icerikler olusturulabildigini de seyretmistim.” (K3 kodlu kullanici)

“Yapay zekanin kétii amaclar i¢in kullanmildigina sahit olmadim.” (K5 kodlu
kullanicr)

“Politikacilarin sesleri kullanarak olusturulan komik videolar gormiistiim.”
(K5 kodlu kullanici)

K3 ve K5 kodlu kullanicilarin yapay zeka ile ilgili pek bir bilgiye sahip olmadig: fakat annelik i¢
giidiisiiyle c¢ocuklarmi korumaya geg¢mek adina sadece yakin c¢evresinde g¢ocuklarinin resmini
paylastiklar belirlenmistir.

“Sosyal medyayr ¢ok takip etmiyorum ancak bu tarz icerikler hazirlandigini
cocuklarim bana gostermisti.” (K4 kodlu kullanici)

K4 kodlu kullanicinin yapay zeka hakkinda genis bir bilgi birikiminin oldugu ve sosyal medyanin
yaratacag kotiiliiklerin fakinda olarak dikkatli davrandigr fark edilmistir.

“Yapay zekanin kétii amaclar i¢in kullanmildigina sahit olmadim.” (K6 kodlu
kullanicr)

K6 kodlu kullanicinin yapay zekayr gilincel konusmalardan bildigi ancak gelecek tehlikelerinden
haberdar olmadigi, ¢ocugu ile ilgili resimlerini acik hesaplarda paylasmama sebebinin nazar vs. oldugu
belirlenmistir.

“Politikacilarin seslerinin kullanilarak olusturulan komik videolar gormiistiim.
“Ben Bu Cihana Sigmazam” adli film de su anda izledigim videoya benziyor.” (K7
kodlu kullanici)

K7 kodlu kullanicinin ebeveyn olarak dikkatli oldugunu sdyledigi fakat dijital diinyanin getirdigi bilgiler
konusunda higbir fikrinin olmadig1 goriilmiistiir. Ayrica K8 kodlu kullanicinin, yapay zeka ile ilgili
higbir bilgisinin olmadig, dijital ayak izini yeni 6grendigi tespit edilmistir.
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“Yapay zeka hayatin bir gercegi. Teknoloji artik ¢ok gelisti. Tabi ki kisisel
verilerimiz kullaniliyor. Bununla bilgilerimizi kullanarak veri olusturduklarini da
biliyorum. Kisiler takip ediliyor. Artik ne konussak telefonda onun reklami doniiyor. Bu
hayatin bir gercegi oldu. Bu videoyu da daha once gérmiistiim. Bence ¢ok korkung.”
(K10 kodlu kullanici)

K10 kodlu kullanici, yapay zekay1 ¢ok iyi bildigini sdylerken hayatin vaz gecilmezi oldugunun altim
cizmistir. Yapay zeka teknolojisinin hizla artan giicii sonucu g¢evrim i¢i aligveriglerin yapilabildigi,
Arama motoruna yazilan her bir kimlik bilgisinin veya paylastigimiz her bir verinin biiyiik veri
havuzunu dolduran bilgiler oldugunu da bildigini sdylemistir.

2.9 Billion  51Million
70+ 300+

from Ella

o .
Sekil 3. Ella'nin Dijital Ayak Izi

Kaynak: (Deutsche Telekom, 2023)

Her ne kadar goriigmeye katilanlarin yapay zeka hakkinda genel bir goriisii varsa da dijital ayak izinin
ne oldugu ile ilgili pek bir bilgileri yoktur. Cocuklarim1 korumak adina sosyal medya paylagimlarina
dikkat ettiklerini ifade eden katilimcilarin annelik i¢giidiisiiyle ¢ocuklarini koruma adma gizli hesap
kullandiklar1 gortilmiistiir. Ancak gizli hesaplarda paylasimlar yaparak biiylik veriye bilgi akiginin
farkinda degillerdir. Paylagimlarini sevdikleri ile iletisim kurma adina yaptiklarinin anlagildig goriisme
sonucu seyredilen video ile daha dikkatli davranacaklari konusunda farkindalik olusturuldugu
diisliniilmektedir.

Tartisma

Bu calisma, yapay zeka kullanimiyla olusan dijital ayak izlerinin ¢ocuklarin gelecekteki yasamlarinda
olumsuz etkiler yaratma potansiyeline odaklanmaktadir. Calismada, ebeveynlerin c¢ocuklarinin
fotograflari1 sosyal medyada paylagma aligkanliklarinin, bu bilgilerin yapay zeka tarafindan kdtiiye
kullanilma riskini arttirdig1 goriilmiistiir. Goriigmelerde elde edilen veriler, ebeveynlerin dijital ayak izi
konusunda yeterli farkindaliga sahip olmadigmi ve sosyal medyada cocuklarmin fotograflarim
paylasirken olasi riskleri yeterince degerlendirmediklerini ortaya koymaktadir. Katilimcilar arasinda
mahremiyet ve glivenlik konularma dair kaygilar yaygin olsa da bu kaygilar, davraniglarina tam olarak
yansimamaktadir. Baz1 ebeveynler, paylagimlarinin yalnizca arkadas ¢evresi tarafindan goriilebilecegi
yanilgisina kapilmakta ve bu durum, kisisel verilerin koétii niyetli kisiler ya da yapay zeka tarafindan
kullanilmasina zemin hazirlamaktadir. Yapay zeka teknolojilerinin gelisimiyle birlikte, bu verilerin
islenerek ¢cocuklarin gelecekte maruz kalabilecegi olas1 tehditler, 6zellikle psikolojik ve sosyal agidan
onemli riskler tasimaktadir. Katilimeilar, ¢gocuklarinin fotograflarinin sosyal medyada paylasilmasiin
akran zorbaligi, alay edilme ve psikolojik zararlar gibi olumsuz sonuglar dogurabilecegini
belirtmislerdir. Bu durum, sosyal medyada yapilan paylasimlarin, ¢ocuklarin gelecekteki sosyal
yasamlar1 iizerinde olumsuz etkiler yaratabilecegini gostermektedir. Yapay zekanimn saglik, egitim,
ulasim gibi alanlarda olumlu etkileri oldugu kadar, etik ve mahremiyet acisindan ciddi riskleri de
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bulunmaktadir. Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin dijital mahremiyetini korumak adina daha bilingli ve
temkinli olmalar1 gerektigi, sosyal medya kullammminda daha dikkatli davranarak cocuklarmin
giivenligini saglamalar gerektigi vurgulanmaktadir. Dijital ayak izi, gelecekte ¢ocuklarin yasamini
etkileyebilecek potansiyel tehlikeler tasidigindan, bu konuda farkindalik olusturmak ve gerekli
Onlemleri almak 6nem tagimaktadir.

SONUC

Bu caligmanin amaci, yapay zeka kullanilarak olusan dijital ayak izinin g¢ocuklarin gelecekteki
yasaminda olumsuz etkiler yaratma potansiyelini ortaya koymak ve ebeveynlerin bu konudaki
farkindalik diizeylerini degerlendirmektir. Literatlirdeki benzer caligmalar, dijital ayak izi ve yapay
zekanin bireylerin mahremiyeti lizerindeki etkilerini vurgulamakla birlikte ¢cocuklar tizerindeki etkileri
konusunda smirli kalmistir. Bu baglamda, bu arastirmanin 6zgiin degeri, ebeveynlerin sosyal medya
kullanim aligkanliklarimin ¢ocuklarm dijital mahremiyetine nasil etki ettigini ve bu konuda farkindalik
eksikliklerini dogrudan ebeveynlerin goriisleri iizerinden degerlendirmesidir.

Arastirma bulgular, ebeveynlerin bir kisminin dijital ayak izi ve yapay zekanin potansiyel tehlikeleri
konusunda yeterince bilgi sahibi olmadigimi, ancak ¢ocuklarinin fotograflarini paylasma konusunda
temkinli davranmaya ¢aligtiklarin1 gostermektedir. Benzer ¢alismalarin bulgulartyla karsilagtirildiginda,
bu calismanin katilimeilari, ozellikle yapay zek&nin verileri nasil kullanabilecegi konusundaki
belirsizliklerin ve olasi tehlikelerin farkinda olmadiklarini ifade etmiglerdir. Bu durum, literatiirdeki
diger ¢aligmalarla paralellik géstermektedir; ancak bu ¢aligma, ebeveynlerin farkindalik diizeylerini ve
bu konudaki algilarin1 daha derinlemesine inceleyerek konunun toplumsal boyutuna dair 6nemli bilgiler
sunmaktadir. Bu arastirma, ebeveynlerin dijital mahremiyet ve yapay zeka konusunda daha fazla
bilin¢lendirilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Yapay zekanin gelecekteki etkileri ve dijital ayak
izlerinin ¢ocuklarin sosyal ve psikolojik yasamina olas1 etkileri gz oniinde bulunduruldugunda,
ebeveynlerin bu konuda egitim almalar ve bilingli sosyal medya kullanim1 saglamalar1 kritik oneme
sahiptir. Bu arastirma, dzellikle dijital ayak izlerinin ¢ocuklarin gelecekteki yasamina olas1 etkilerini
ortaya koyarak literatiire bir katki sunmaktadir.

Yapay zeka hakkindaki farkli kullanict goriisleri, bu teknolojinin hem biiyiik firsatlar sundugunu hem
de ciddi endiseler yarattigim ortaya koymaktadir. Cogu kullanici yapay zekanin is siireclerini
hizlandiran, hayati kolaylastiran bir teknoloji oldugunu kabul ederken, ayni zamanda mahremiyet
ihlalleri, etik sorunlar ve igsizlik gibi ¢esitli risklere dikkat ¢ekmistir. K1, K2 ve K3 kodlu kullanicilarin
goriisleri, yapay zekanin dogru yonetildiginde fayda saglayabilecegini, ancak kotii niyetli ellerde
tehlikeli sonuglar dogurabilecegini vurgulamaktadir. Yapay zekanin egitim, saglik ve kamu politikalar
gibi alanlarda olumlu doniistimlere yol agabilecegi belirtilmekte, ancak bu doniistimlerin toplumun genis
kesimleri tarafindan dogru anlasilmasi ve kabul edilmesi gerektigi ifade edilmektedir. Bu kullanicilar
yapay zekanin gelecekte daha da 6nem kazanacagim diisiinmekle birlikte, bu teknolojinin kontroliiniin
zorlasabilecegi konusunda da endiselidir. Diger yandan K4, K5 ve K6 kodlu kullanicilar, yapay zekanin
smirlarinin olmadigina ve hayati kolaylastiran bir ara¢ olduguna vurgu yaparken, K7 ve K8 gibi daha
ihtiyath yaklagimlar, teknolojinin nasil isledigini anlamanin zor oldugunu ve gelecekte yaratabilecegi
risklerin belirsiz oldugunu ifade etmistir. Ozellikle etik ve gizlilik konular iizerinde duran bu goriisler,
yapay zekanin sosyal yap1 iizerinde ciddi etkiler yaratabilecegi endigesini dile getirmektedir. Gelecekte,
yapay zekanin kotliye kullamiminin oniine gegilmesi ve mahremiyetin korunmasi adina daha kati
diizenlemeler ve yasalar olusturulmas1 gerektigi goriisii sik¢a dile getirilmektedir. K9 ve K10 kodlu
kullanicilar da benzer sekilde yapay zekanin hem olumlu hem de olumsuz etkilerini dile getirmislerdir.
K9 kodlu kullanici, yapay zekanmn hayati kolaylastiran pek c¢ok faydasi oldugunu belirtirken, ayni
zamanda kisisel verilerin korunmasina dikkat edilmesi gerektigini vurgulamistir. K10 kodlu kullanici
ise, yapay zekanm hizli gelisimiyle birlikte mahremiyetin ihlal edilme riskine dikkat ¢ekmis ve bu
teknolojinin insan yasami lizerindeki kontroliinii artirabilecegi endisesini ifade etmistir.

Sonug olarak, yapay zekanin toplum {izerindeki uzun vadeli etkileri heniiz tam anlamiyla
kestirilememekle birlikte, teknolojinin kontrollii ve etik bir sekilde uygulanmasi durumunda biiyiik
faydalar saglayabilecegi agiktir. Ancak, mahremiyet, is giicii ve sosyal esitsizlik gibi alanlarda risklerin
minimize edilmesi i¢in stratejik ve siirdiiriilebilir dnlemler alinmas1 gerekmektedir. Yapay zekanin
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egitim, saglik ve kamu politikalar1 gibi alanlarda getirebilecegi olumlu etkiler, bu teknolojiye yonelik
toplumsal kabuliin ve giivenin insasinda kritik bir rol oynayacaktir.
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