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Ozet

Yasam boyu 6grenme siirecinde bigimsel olmayan 6grenmenin gergeklestigi alanlardan biri de kisisel medya ve kigisel eglence
ortamlaridir. Internet baglantisina sahip masaiistii, diziistii ve tablet bilgisayarlar ile akilli telefonlar en yaygin kisisel medya ve
eglence ortamini olusturmaktadir. Diger taraftan bireyler ayni zamanda televizyon, sinema, tiyatro, konser, sdylesi, sergi, basil
gazete, dergi ve kitap gibi kaynaklardan da icerik temin edebilir ya da bu ortamlarda canli deneyimler yasayabilirler. Bu ¢caligmada
kisisel medya ve eglence ortamlarinin bigimsel olmayan 6grenme agisindan rolii incelenmis ve bu ortamlarda yasanan 6grenme
deneyimlerinin yonetilebilirligi aragtirilmistir. Bu amagla kisisel medya ve eglence ortamlarindaki 6 grenme deneyimlerinin bir
dijital yasam giinliigii sistemiyle kaydedilmesi, yorumlanmasi, baglam listelerinin elde edilmesi ve deneyimlerin planlanmasi-
denetlenmesi-degerlendirilmesi siireci eylem arastirmasi yaklagimiyla kisisel olarak denenmistir. Deneme sonucunda elde edilen
veriler ¢6ziimlenmis ve degerlendirilmistir. Uygulanan siirecin 6zellikle planlanmamus ya da bilincinde olmadan yasanan bi¢imsel
olmayan dgrenme deneyimlerinin sonradan fark edilmesi, anlamlandirilmasi ve yonetilmesi agisindan etkili oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Sﬁzc"iikler: Kisisel Medya ve Kisisel Eglence Ortami, Yasam Giinliigii, Bigimsel Olmayan Ogrenme Deneyimleri,
Yagam Boyu Ogrenme

Abstract

Some of the environments where informal learning takes place during lifelong learning process are personal media and personal
entertainment environments. The most common personal media and entertainment environments are smart phones, desktop
computers, laptops and tablets with internet access. On the other hand individuals can obtain content from sources such as
television, cinema, theatre, concert, interviews, exhibitions, newspapers, magazines and books or have experiences on these
environments. In this study, role of personal media and entertainment environments is examined and researched in scope of
informal learning and manageability of learning experiences happen on these environments. With this aim, process of recording,
interpreting, obtaining context lists and planning, supervising, evaluating the experiences via a lifelogging system on personal
media and entertainment environments is personally tested with the help of action research approach. The data obtained as a
result of this test is analyzed and evaluated. It is seen that the process applied is efficient especially for realization, interpretation
and management of unplanned or unconscious informal learning experiences.

Keywords: Personal Media And Entertainment Environment, Lifelogging, Informal Learning Experiences, Lifelong
Learning
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Giris

“Ogrenme deneyimleri yonetimi” yaklasimiyla yasam deneyimleri igerisine dagilmis
olan 6grenme deneyimlerinin bireyin kendisi tarafindan yakalanarak degerlendirilmesi
gerceklestirilebilmektedir (Mutlu, 2015). Bu yaklasima gore; (a) yasam giinliigii araglariyla
yasam deneyimleri siirekli olarak yakalanir, (b) bir-iki giinliik araliklarla yasam giinliigii
kayitlar1 taranarak, yasam deneyimleri etkinlikler, epizodlar ve dykiiler halinde yorumlanir, (c)
deneyimlere eslik eden baglamlar belirlenmeye calisilir ve bir kisisel bilgi tabanina kaydedilir,
(d) 6grenme deneyimleri farkedilmeye ¢alisilir ve anlamlandirilir, (e) gelecege iliskin 6grenme
deneyimleri planlanir, giincel 6grenme deneyimleri gozlenerek denetlenir, gegmis 6grenme
deneyimleri degerlendirilir. “Ogrenme deneyimleri ydnetimi” yaklasimini giinliik yasamda
uygulanabilir kilmak amaciyla bireyin bilgisayarlarindan kendiliginden ve siirekli olarak ekran
ve kamera goriintiisii yakalayarak bulut ortamina kaydeden bir dizi yasam giinliigii yazilimu ile
deneyimleri yorumlama ve yoOnetme amaciyla kullanilan bir deneyim isleme yazilimi
gelistirilmistir (Mutlu, 2015).

“Ogrenme deneyimleri yonetimi” yontemi ve gelistirilen yasam giinliigii sistemi;
bireylerin yasam boyu 6grenmesi (Mutlu ve ark., 2015), bir doktora &grencisinin kisisel
arastirma ortaminda gergeklestirdigi bilgi calismasi (Kip Kayabas ve Mutlu, 2015), bir yazilim
gelistiricisinin kisisel calisma ortaminda gergeklestirdigi bicimsel olmayan 6grenme (Kayabas
ve Mutlu, 2015) ve uzaktan 6gretim yontemiyle 6grenim goren bir yiiksek lisans 6grencisinin
kisisel 6grenme ortamindaki bigimsel uzaktan 6grenme siireci (Peri Mutlu ve Mutlu, 2015)
alanlarinda uygulanarak, bu alanlardaki Ogrenme deneyimlerinin yonetilebilirligi
degerlendirilmistir. Bu ¢alismanin izleyen boliimlerinde “0grenme deneyimleri yonetimi”
yontemi ve yasam giinliigii sistemi kisisel medya ve kisisel eglence ortaminda yasanan bi¢imsel

olmayan 6grenme deneyimlerinin yonetimi amaciyla uygulanarak degerlendirilecektir.

Arastirmanin Arka Plam
“Ogrenme deneyimi”, Schacter ve arkadaslarina ait “dgrenme” tanimi (Schacter ve ark.,
2011:264) ile “deneyim” kavraminin sozliilk anlamindan yararlanilarak, “yeni bilgi, davranis,
beceri, deger ya da tercihleri kazandiran, degistiren ya da gii¢clendiren, katildigimiz ya da maruz
kaldigimiz fiziksel, zihinsel, duygusal, ruhani, dini, sosyal ya da sanal olay ya da etkinlik”
olarak tamimlanabilmektedir (Mutlu, 2015). Ogrenme, yasam boyu Ogrenme, yasam
genigliginde 6grenme ve yasam derinliginde 68renme olarak ii¢ boyutta incelenmektedir

(Karlsson 2008, Karlsson ve Kjisik 2009). Yasam boyu 0grenme, d6grenmenin dogumdan
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Olime kadar kesintisiz devam eden bir siire¢ oldugunu vurgularken, yasam genisliginde
O0grenme bireyin 6grenme deneyimlerinin big¢imsel, yar1 bigimsel ve bicimsel olmayan
ogrenme deneyimleri olarak yasanabilecegini ifade eder (Clark, 2005). Ogrenmeyle ilgili
liclincii boyut ise neye inanilacagi, nasil davranilacagt ve kendini/digerlerini nasil
yargilayacagini belirleyen tiim dini, manevi, ahlaki ve sosyal degerleri 6grenmeyi igeren yasam
derinliginde 6grenmedir (Banks vd., 2007). Merriam, Caffarella, ve Baumgartner (2007)’a
gore bicimsel egitim yiiksek Ol¢lide kurumsallagsmistir, biirokratiktir, bir 6gretim programina
gore yliriitiilmektedir ve basar1 notu, sertifika ya da diploma ile resmi olarak taninir. Yari
bicimsel egitim ise ¢ogunlukla bicimsel egitim sisteminin disinda diizenlenen egitimlerde
gerceklesen 0grenmeyi ifade etmek icin kullanilir. Bu egitimler genellikle kisa siireli, goniillii
katiliml1 ve 6nkosulsuz ya da ¢ok az dnkosula sahiptirler. Her ikisinde de bir 6gretim programi
ve bir 6gretici bulunur. Schugurensky (2000)’ye gore bigimsel olmayan 6grenme bigimsel ve
yart bicimsel Ogrenmenin disinda kalan ve bireyin biitiin hayatin1 kapsayan Ogrenme
deneyimlerini igerir. Big¢imsel olmayan Ogrenme genellikle planlanmadan ve farkina
varilmadan gergeklesen 6grenme deneyimleriyle eslestirilmesine ragmen planl ve bilingli
olarak gergeklestirilen bigimsel olmayan 6grenme deneyimleri de bireyin hayatinda 6nemli yer
tutar. Clark (2005). Bic¢imsel olmayan o6grenme mekénlar1 i¢in kuliipler, kiitiiphaneler,
miizeler, sanat galerileri, oyun sahalari, aileler ve yasli bakim evlerini 6rnek olarak vermistir.
Bicimsel olmayan ogrenme deneyimlerinin agirlikli olarak smif disinda yasandigi
diisiiniilebilir. Fakat 6grenen smif dis1 ortamlarda bigcimsel ve yari bicimsel 6grenme
deneyimleri yasayabilecegi gibi, bicimsel olmayan 6grenme deneyimlerini sinif ortaminda da
yasayabilir. Mutlu, Schugurensky (2000), Eraut (2000, 2004) ve Bennett (2012)’in
calismalarindan yararlanarak genisletilmis bigcimsel olmayan 6grenme modeli’ni onermistir.
Genisletilmis bigimsel olmayan 6grenme modelinde 6grenenin 6grenmeyi 6nceden planlamasi
ve Ogrenmenin bilincinde olmasi durumlar1 géz Oniine alinarak "Ortiik (sozsiiz) 6grenme",
"biitlinlestirici 6grenme", "tepkisel (tesadiifi) 6grenme" ve "6z-yonlendirmeli 6grenme" tiirleri
biraraya getirilmis ve bireyin ge¢mis, su an ve gelecekteki 6grenme deneyimlerine yonelik
farkindalik kazanmasina yardimei olacak bir ¢ergeve elde edilmistir (Mutlu, 2015).

Big¢imsel 0grenme, yari bicimsel Ogrenme ve Oz-yOnlendirmeli bigimsel olmayan
ogrenme siirecleri hem Onceden planlanarak uygulanirlar hem de Ogrenenler bu siirecin
icerisinde bir 6grenmenin gerceklestiginin farkindadirlar. Ayni zamanda, yararlanilan 6grenme
kaynaklar1 ¢ogunlukla 6nceden belirlenmistir ve bu kaynaklar iizerinde 6gretim programi

kapsaminda onceden belirlenmis 6grenme etkinlikleri gerceklestirilir.
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Diger taraftan, onceden planlanmadan ve o anda farkinda olmadan yasanan "Ortiik
(sOzsiiz) 6grenme", onceden planlanan fakat o anda farkinda olmadan yasanan "biitlinlestirici
o0grenme" ve Onceden planlanmayan fakat farkinda olarak yasanan “tepkisel (tesadiifi)
O0grenme" gibi bicimsel olmayan 6grenme durumlarinda ise genellikle 6grenme kaynaklari
onceden belirlenmemistir ve yasanan deneyimlere ait hatirlatict kayitlarin tutulmamasi
durumunda sonradan bu &grenme deneyimlerini degerlendirmek miimkiin olmayabilir. Oz-
yonlendirmeli 6grenme disindaki bi¢cimsel olmayan 6grenme deneyimlerinde hemen her sey
ogrenmeyi tetikleyebilecegi icin 6grenme kaynaklar1 genis bir uzaya dagilmistir.

Ogrenme ile bilgi kavram arasinda yakin iliski bulunmaktadir. Bireylerin kisisel bilgi
calismasi siiregleri yedi farkli kisisel bilgi ¢alismasi ortaminda gruplandirilabilmektedir:
Kisisel iletisim ortami, kisisel medya ortami, kisisel ¢alisma ortami, kisisel islemler ortamu,
kisisel yayincilik ortamu, kisisel 6grenme ortami ve kisisel aragtirma ortami (Mutlu, 2014). Bu
ortamlar bireyin sahip oldugu bilgiye kaynaklik ederler ve bu nedenle 6grenme siirecleriyle
etkilesirler.

Kisisel bilgi calismasi ortamlar1 hem sanal hem de fiziksel 6gelere sahiptirler. Ornegin
e-posta bir sanal iletisim araciyken, geleneksel posta fiziksel bir iletisim aracidir. Yayginlik ve
bireyin yasamindaki onemi agisindan degerlendirildiginde en yaygin olan kisisel iletisim
ortamlarindan en az yayginliga sahip olan kisisel arastirma ortamlarina dogru bir piramidin
olustugu goriiliir. Diger bir deyisle kisisel iletisim ortami her birey i¢in son derece 6nemliyken,
az sayida birey geligmis bir kisisel arastirma ortamina sahiptir. Diger taraftan, her kisisel
caligma ortam1 daha yaygin olan kendi altindaki kisisel ¢calisma ortaminin iizerinde olusturulur.
Buna gore kisisel medya ortami kisisel iletisim ortaminin iizerinde olusturulmustur ve onu
icerir (Mutlu, 2014).

Kisisel medya ortami (buna kisisel eglence ortami da eklemlenebilir) bigimsel olmayan
ogrenme deneyimlerinde 6grenme kaynagi olarak en fazla etkisi olan ortamdir. Bunun baslica
nedeni 6grenmeye konu olan enformasyonun agirlikli olarak kisisel medya ortamindan temin
edilmesidir. Bi¢cimsel 6grenme siirecinde planlanmadan ya da farkina varmadan yararlanilan
ogrenme kaynaklarmin tiimiiniin kisisel medya ortamina ait olmadigina dikkat edilmelidir.
Ornegin sosyal iliskiler, beyin firtasi, dogay1 ve toplumu gézlemek vb. deneyimlerle birey
kisisel medya ortamiyla iligkiye gegmeden bigimsel olmayan 6grenme gerceklestirebilir.

Giliniimlizde dijital ve sanal teknolojilerin yayginlasmasiyla bireyler geleneksel

medyadan “yeni medya” ya yonelmektedirler. Yeni medya ayni1 zamanda kitlesel medyay1

21



AUAd 2018, Cilt 4, Say1 2, 18-39 Mutlu

kisisel medyaya doniistirme potansiyelini de barindirmaktadir. Kisisel medya ortaminin
tanimi kisisel 6grenme ortaminin tanimina oykiinerek asagidaki gibi yapilacaktir:

Kisisel medya ortami, bireyin kendi hedefleri, ilgileri ve gereksinimleri dogrultusunda,
kendisi tarafindan segilen, belirlenen ya da tasarlanan, gelistirilen, kullanilan birbiriyle gevsek
bir bi¢imde bagli sanal, dijital ve fiziksel medya ve eglence araglarindan olugsmaktadir. Kisisel
medya ortami kigisel iletisim ortamini da bir bilesen olarak kendi igerisinde barindirir. Her
bireyin degisik karmagiklik diizeyine sahip bir kisisel medya ortami bulunmasina ragmen
bireylerin bu ortama ait farkindaliklar1 ve ortam {izerindeki egemenlikleri farkli diizeydedir.
Bireyin kisisel medya ortamini kendisinin olusturmasi ve yonetmesi, kisisel medya ortaminin
yasam boyu siirdiiriilebilirligi agisindan énemlidir. Bireyin kisisel olmayan medya ortami ise
“kurumsal medya ortami1” olarak ele alinabilir ve kurumsal amaglarla, kurumlar tarafindan
belirlenen ve kullandirilan aracglar igerdigi diisiiniilebilir.

Kisisel medya ortamindaki araglar (kisisel eglence ortami1 da dahil edildiginde) sanal,

dijital ve fiziksel medya araglar1 olmak {izere li¢ grupta ele alinabilir (Tablo 1):

Tablo 1

Kisisel Medya Ortami ve Kisisel Eglence Ortamindaki Araglar

Sanal Araglar

Dijital Araglar

Fiziksel Araglar

e Internet televizyonu,

e Internet radyosu,

e Internet ortaminda yayinlanan
filmler ve televizyon programlari,

e Internet gazetesi ve dergileri,

e Internet ortamindaki videolar,
miizikler ve goriintiiler,

e Internet ortamindaki e-Kitaplar

e Bilgisayar oyunlari

Bu araglar masaiistii, diziistii, tablet
bilgisayarlar, akilli telefonlar, akilli
televizyonlar ya da dijital televizyon +
(Chromecast, AppleTV, Google tv
gibi televizyonu akilli tv ye doniistiiren
bilesenler) araciligiyla kullanilirlar.
Bu kategori yapist geregi
kisisellestirilebilir oldugundan dolay1
bireyin “kisisel medya ve eglence
ortam1” n1 meydana getirir.

Bu araglara masaiistiinde ¢alisan
yazilimlar, uygulamalar (apps) ya da

Karasal televizyon, IP TV, kablo
tv

Karasal radyo, dijital radyo
Miizik sistemi (Miizik seti, radyo,
pikap, teyp, mp3 ¢alar, ...),

Ev sinemasi sistemi (Cd, ved, dvd,
bd, dijital medya oynaticisi, mp3,
mp4 oynaticilart ve ses sistemi,
)

Otomobil eglence sistemi
Tasinabilir medya oynaticilari,
(walkman, mp3 ¢alar, mp4 ¢alar,
tagmabilir DVD oynatici, ipod,
...) ve e-kitap okuyuculari,

Uydu sistemi (uydu alicilari,
dijital paltformlar, PVR’lar, ...)
Kayit sistemleri (Djital fotograf
makinesi, Dijital video kamera,
Dijital ses kaydedicisi, ...) Ve
depolama sistemleri (Tasinabilir
bellekler, Bellek kartlari, Harici
diskler, ...

Basili fotograf albiimleri

Basili gazeteler

Basili dergiler

Basili kitaplar

Sinema,

Tiyatro,

Konser,

Sergi,

Konferans, sempozyum, calistay,
seminer, soylesi, ...

e Dergi, gazete ve kitap okunabilen
yerler (kiitiiphane, kitapevleri,
gazete bayileri, kiraathane, kafe,
bekleme salonu, ...)

Spor kargilagmalari

Kiosklar, ...

Reklam panolari

Kamusal alanlardaki agik — kapali
devre tv, video yaymlari
Kamusal alandaki miizik yayini

e  Kamusal alandaki gosteriler

¢evrimi¢i hizmetlerle erisilebilir. Telefonlar (uydu, sabit, ...), Bu araclar Kisisellestirilebilir
Bireyler internet ortaminda yayinlanan fakslar olanlardan f(i iselle: tirsilemezS olanlara
iceriklerin  bir boliimiine diizenli Goériintiileyiciler (ekranlar, (baskalart las asla 1 zorunlu
olarak takip ettikleri sitelerden projeksiyonlar, dijital fotograf olazlar) k;’ dar de?i }i]klisk o
erisebildikleri  gibi ~ Gnemli  bir albiimleri ) SISIKlIK gostent.
bolimiine de sosyal medyada
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gergeklesen paylasimlar araciligiyla
erigsmektedirler.

Sosyal medya kisisel bilgi c¢alismasi
ortamlarindan sadece Dbirisine ait
olmayip, tiim ortamlarda degisik 6nem
derecelerinde yer almaktadir. Bu
caligmada ise sosyal medyaya kisisel
medya igeriklerine erigim araci olarak
yer verilecektir.  (Bireyler gazete
haberlerine ve videolarina agirlikli

e  Oyun konsollari, taginabilir oyun
konsollari, Elektronik oyuncaklar,
Hobi elektronigi,

Bu kategori gegici bir kategori olup
nesnelerin  interneti ve yondesme
konusundaki  gelismeler nedeniyle
zamanla sanallagacak ve iistteki grubu
dahil olacaktir. Bu haliyle genellikle
baskalariyla paylasilarak kullanilirlar.

olarak sosyal medya paylasimlarindan
erigmektedirler.)

Kisisel medya ve kisisel eglence ortamina ait sanal, dijital ve fiziksel medya araglarinin
yogun enformasyon tasiyicist olarak birer bicimsel olmayan 6grenme kaynagi oldugu
goriilmektedir. Araglardaki ¢esitliligin ve giiniimiizde bireylerin bu araglarla gegirdikleri
stirenin yiiksek oldugu disiintildiigiinde bireylerin bir enformasyon tsunamisi yasadiklar
goriilebilir. Ozellikle yasam boyu grenmeye ait uzun zaman dilimleri géz 6niine alindiginda
bireyin 6grenme deneyimleri envanterinde biiylik artislar meydana gelir. Bireyler genglik
yillarinda, 6rnegin okuduklart kitaplar ya da seyrettikleri filmler gibi bigimsel olmayan
ogrenmeye kaynaklik eden deneyimlerinin ¢ogunu kolayca hatirlayabilirken, ileri yaslarda bu
deneyimler giderek bellekte bulaniklagir. Diger taraftan 6z-yonelimli 6grenme disindaki
bicimsel olmayan 6grenme deneyimlerinin dnceden planlanmamis ya da 6grenenin farkinda
olmamas1 Ozellikleri bu deneyimlerin hatirlanmasi, anlamlandirilmast ve yonetilmesini
zorlastirmaktadir. Bigimsel olmayan 6grenme siireci bir 6gretim kurumu ya da bir 6gretici
tarafindan yonetilmediginden dolayi, bu gérev 6grenenin kendisine diismektedir. Bireylerin
bicimsel olmayan 6grenme siireglerini yonetebilmeleri icin etkili ydontem ve araglara ihtiyag
duydugu aciktir. Bu calismada “08renme deneyimleri yonetimi” yaklasimi ile bu yaklagimi
uygulanabilir kilan bir yasam giinliigli sisteminin kisisel medya ve kisisel eglence ortamindaki

bicimsel olmayan d6grenme siireclerini yonetme {izerindeki etkisi aragtirilacaktir.

Yontem
Bu calismada kisisel medya ve kisisel eglence ortaminda yasanan bicimsel olmayan
ogrenme deneyimlerin yonetimi amaciyla “6grenme deneyimleri yonetimi” yontemi ve yagam
deneyimlerini yakalama ve yonetme olanagi saglayan yazilimlar eylem arastirmasi yaklagimi
kullanilarak bireysel olarak uygulanmis, gozlenerek veri toplanmis ve degerlendirilmistir.
Eylem arastirmasinda ele alinan sorunun - problemin ¢oziimii i¢in ana hatlariyla
“planlama — uygulama — gozleme — yansitma” asamalar1 uygulanir (McNiff, 2013). Cogu

durumda sorun ya da problemin karmasik yapisi nedeniyle arastirma bu asamalarin dongiisel
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bir bi¢imde ve her dongiide planda bir degisiklik yapilarak tekrarlanmasi ile gerceklestirilir.
Boylece her dongiide gerceklesen eylemin etkisi ayrintili olarak gézlenir ve degerlendirilir. Bu
calismada kullanilan eylem arastirmasi yaklasimi i¢in Riel (2017)’in Onerdigi asamalar
kullanilmistir: (a) Arastirma sorusunu belirle. (b) Arastirmanin dongiilerini raporla; her eylem
dongiisii icin: (bl) eylem donglistinii tanimla, (b2) eylem dongiisii sorusunu belirle, (b3)
eylemde ne oldugunu acikla, (b4) eylemi degerlendirmek i¢in kanit topla, (b5) eylemin
sonuclarini degerlendir, (b6) elestir. (c) Sonug elestirisini gerceklestir. “Ogrenme deneyimleri
yonetimi” yontemi ve yasam ginliigli yazilimlar1 daha onceki c¢alismalarda tasarlanmais,
gelistirilmis ve uygulanarak degerlendirilmis oldugundan dolay1 bu ¢alismada sadece bir eylem
aragtirmas1 donglisii gerceklestirilecek ve bu dongiide kisisel medya ve kisisel eglence
ortaminda yasanan bi¢imsel olmayan 6grenme deneyimlerin yonetimine odaklanilacaktir.

Arastirma Sorusu: Riel’in (2017) Onerdigi formata gére Once arastirma sorusu
belirlenmis, ardindan eylem arastirmasi sorusu sorulmustur. Arastirma sorusu arastirmanin
biitiiniinii ifade eden {ist sorudur: “Ogrenme deneyimleri yonetimi ydntemini uygulayarak
kisisel medya ve kisisel eglence ortaminda yasadigim bi¢imsel olmayan Ogrenme
deneyimlerimi yonetebilir miyim?”

Eylem Arastirmasi Sorusu: Eylem aragtirmasi sorusunu olusturmak i¢in once eylem
aciklanir, ardindan elde edilecek ¢ikti agiklanir. Buna gore eylem arastirmasi sorusu asagidaki
gibi belirlenmistir (Riel, 2017): “Eger kisisel medya ve kisisel eglence ortaminda yasadigim
deneyimlerimi yasam giinliigii sistemiyle kaydeder ve oOgrenme deneyimleri ydnetimi
yaklagiminin asamalarin1 uygularsam, bi¢imsel olmayan 6grenme deneyimlerimi yonetme
becerilerim tizerindeki etkisi ne olur?”.

Sadece bir dongiiden olustugu icin eylem arastirmasi sorusu ayni zamanda bu eylem
dongiisiiniin sorusu olarak degerlendirilecektir.

Uygulama Plam: “Ogrenme deneyimleri yonetimi” ydntemi ve yasam giinliigii
yazilimlar1 yazar tarafindan iki ay boyunca kisisel medya ve kisisel eglence ortaminda yasadigi
deneyimleri yakalamak ve yonetmek amaciyla bireysel olarak uygulanmistir. Bu amagla; a) iki
ay boyunca cesitli cihazlarla siirekli olarak yasam deneyimlerine ait goriintiiler yakalanmustir,
b) yakalanan goriintiiler diizenli olarak taranarak kisisel medya ve kisisel eglence
ortamlarindaki deneyimler belirlenmis ve yorumlanmstir, ¢) baglamlar belirlenmis ve kisisel
bilgi tabanina kaydedilmistir, d) bi¢imsel olmayan 6grenme deneyimleri anlamlandirilmistir,
f) bi¢imsel olmayan 6grenme deneyimleri planlama-denetleme-degerlendirme siirecinden

gecirilmistir.
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Uygulamanin 20 Haziran 2014 - 20 Agustos 2014 tarihleri arasinda iki ay siireyle
gerceklestirilmesi planlanmig ve bu plan uygulanmistir. Uygulama siiresince deneyim
yakalama araglar1 olarak a) bilgisayar kameralari, b) akilli telefon kameralari, c) bilgisayar
ekran1 goriintiileri, d) giyilebilir yasam gilinliigli kameralar1 kullanilmistir.

Uygulamayr Denetlemek ve Degerlendirmek Icin Veri Toplama: Uygulama siiresince
giinliik deneyimleri kaydetme ve isleme siirecine paralel olarak bir proje giinliigii tutulmustur.
Bu giinliik iizerinde uygulama donemi boyunca her giin uygulamaya ait baglam bilgileri,
gbzlem notlari, diisiinceler, olaylar ve Oykiiler sistematik olarak kaydedilmistir. Bu sliregte
eylemle birlikte ne degisti, bu degisime nasil tepki verildi, ne olduguna dair dolayli ya da
dolaysiz kanitlar nelerdir sorularina verilen yanitlar kaydedilmistir.

Verilerin Analizi ve Degerlendirilmesi: Arastirma siirecinde a) yasam giinliigii kayitlar
ve bu kayitlar lizerinde gerceklestirilen islemler sonucunda elde edilen veriler, b) arastirma
dénemi boyunca proje giinliigli yardimiyla bireysel olarak gergeklestirilen gézlem notlari
olmak tizere iki grup veri elde edilmistir. Bu veri grubunun birincisi “kisisel medya ve eglence
ortamindaki  bi¢imsel olmayan Ogrenme deneyimlerinin  yOnetimi”  baglaminda
degerlendirilerek, bu alanla ilgili bulgular elde edilmeye galisilmustir. Ikinci veri grubunun
degerlendirilmesiyle eyleme geri doniilerek bakilmis ve “eger siireci tekrarlayabilseydim neyi
degistirirdim, neler bekledigim gibi oldu, siirprizler neydi?” sorularina yanit aranmistir. Bu
asamanin sonunda toplu degerlendirme gercgeklestirilmis ve bdylece kisisel medya ve eglence
ortamindaki big¢imsel olmayan Ogrenme deneyimlerinin yonetimi baglaminda 6grenme
deneyimleri yonetimi yonteminin ve iliskili araglarin kullaniminda yasanan sorunlar ve firsatlar

topluca bir araya getirilmistir.

Bulgular
Eylem arastirmasi siireci boyunca elde edilen bulgulara “6grenme deneyimleri

yonetimi” yaklagiminin her asamasi i¢in ayr1 ayr1 yer verilmistir:

Deneyimleri Yakalama Siirecine Ait Bulgular

Deneyimlere ait sayisal bulgular:

e Deneyim yakalama islemi 62 giin siireyle gergeklestirilmistir. Bu donem boyunca
hem ekran goriintlisii hem de kamera goriintiisii yakalamak amaciyla is yerinde iki
masaiistii bilgisayar ve bir diziistli bilgisayar, evde bir masaiistii bilgisayar ve bir
tablet bilgisayar kullanilmistir. Ayrica sadece kamera goriintiisii yakalamak i¢in bir

akill1 telefon ve bir giyilebilir yasam giinliigii kameras1 kullanilmastir.
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e Uygulama donemi boyunca giinde en az 1.047 adet, en ¢ok 7.811 adet, ortalama 3.458
adet olmak iizere toplam 214.424, adet goriintii yakalanmais; glinde en az bir adet, en
fazla 7 adet olmak lizere ortalama 5 adet cihazdan goriintii yakalanmis; yakalanan
goriintiiler giinde en az 632 MB, en fazla 1.592 MB, ortalama 1.192 MB olmak {izere
toplam 73.891 MB (73,89 GB) yer kaplamustir.

Giyilebilir yasam giinliigii kameras1 sabah yataktan kalkilip giyinildikten sonra elbiseye
takilmig, aksam yatmadan Once c¢ikartilmistir. Kamera gin boyunca 30 saniyede bir
kendiliginden goriintii yakalamigtir. Kamera geceleri sarj edilirken ayni zamanda yakaladigi
goriintiileri bir diske depolamustir. Isyerinde, evde ya da mobil ortamlardaki kisisel
bilgisayarlar baslatildigi anda kamera yakalama ve ekran goriintiisii yakalama yazilimlar
devreye girmis ve bilgisayar kapatilana degin 30 saniyede bir goriintii yakalayarak o anda ya
da internete baglandiginda bulut ortamina transfer etmistir. Ayrica, ortam goriintiisii almak
gerektiginde akilli telefonda kamera goriintiisii yakalama yazilimi kullanilarak 30 saniyede bir
goriintli yakalanmistir. Bir sunum ortaminda, yansiticinin perdeye yansittigi goriintiileri
diizenli olarak yakalamak amaciyla da diz iistii ya da akilli telefondaki yasam giinliigii yazilimi
kullanilmastir.

Giin igerisinde en fazla kullanilan aracin giyilebilir yasam giinliigii kameras1 oldugu
goriilmistiir. Bu kamerayla giinde en az 754 adet, en fazla 2.308 adet, ortalama 1.481 adet
olmak {iizere toplam 91.817 adet goriintii yakalanmistir. Bu say1 biitiin cihazlarin yakaladig:
toplam goriintii sayis1 olan 214.424’iin yiizde 42,62’sidir. Bu nedenle 6nce yasam giinliigi
kameras1 goriintiileri taranarak kisisel medya ve eglence ortamlarinda yasanan deneyimlerin
varlig1 saptanmus, ikinci asamada bu deneyimlere ait diger algilayicilarla yakalanan goriintiiler
incelenerek, deneyimlerin icerigi belirlenmistir.

Deneyimleri goriintiilleme ve isleme yazilimi olarak kullanilan AllIMyListsLE
uygulamasi yakalanan goriintiilere ait kiiciiltiilmiis resimleri yil, ay ve giin diiglimlerine sahip
bir zaman agaci altinda saat dilimlerini iceren bir zaman ¢izgisi boyunca
gortintiileyebilmektedir. Yakalanan goriintiiler, yakalama anina ait tarih ve saat etiketiyle
isimlendirilerek, yakalama cihazina ait bir klasorde tutulduklarindan dolayr birbirlerine
karismadan zaman ekseninde dogru sirada goriintiilenebilmektedirler. Bunun bir istisnas1 farkl
saat dilimlerine ait iilkelere seyahat gergeklestirildiginde olusmaktadir. Isimlendirmede GMT
bilgisi kullanilmadigindan dolayi, 6rnegin Fransa’ya gidildiginde, eger goriintii yakalayan
aygitlar kendilerini yerel saat dilimine ayarlarlarsa goriintiiler arasinda iki saat bosluk

dogacaktir. Tiirkiye’ye geri doniildiigiinde ise iki saatlik goriintii {ist liste binecektir.
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Deneyimleri Yorumlama Siirecine Ait Bulgular

Yasam giinliigii araglariyla yakalanan, bulut iizerinde saklanan ve calisma bilgisayarinda
indirilerek “deneyim isleme yazilimiyla” taranan goriintiilerde ilk géze carpan durum, uyanik
olunan saatler igerisinde gergeklesmis neredeyse biitiin yasam deneyimlerine ait kayitlarin
birikmis olmasidir. Bu deneyimler arasinda giinliik fiziksel etkinlikler, aile tiyeleriyle birlikte
gerceklestirilen etkinlikler, is ortamindaki ¢alisma etkinlikleri, sosyal etkinlikler vb.
bulunmaktadir. Diger taraftan kisisel bilgi caligmasi ortamlarina ait biitiin deneyimler kolayca
hatirlanacak sekilde yakalanmistir. Bu ¢alisma kapsaminda kisisel medya ve kisisel eglence
ortamindaki deneyimler yorumlanmus, kisisel iletisim, ¢alisma, islemler, yayincilik, 6grenme
ve arastirma ortamlarindaki diger deneyimlerin timii yorumlanmadan birakilmigtir. Yasam
ginliigi kayitlart tarandiginda ilk géze carpan durum rutin davranislarin sikligi olmustur.
Kisisel medya ve eglence ortaminda yasanan rutin kiiltiirel davranislar arasinda sunlar

bulunmaktadir:

e Sabahlar karasal yayinlar alan bir televizyonda haber kanallarini izleme

e Sabah ve aksam ise gidip gelirken (ve otomobil kullanilan diger anlarda) otomobil
radyosunu dinleme

e Aksamlar1 (ve hafta sonlar1 glindiizleri) sosyal medyada giincel olaylara ait yorumlari
izleme

e Aksamlar1 (ve hafta sonlar1 giindiizleri) gazete sitelerini ve haber sitelerini gdzden
gegirme

e Aksamlar (ve hafta sonlar1 glindiizleri) internetten film ve dizi izleme

e Aksamlar1 (ve hafta sonlar1 giindiizleri) dijital platformdan dizi, belgesel ve film
izleme

e Geceleri (uyku kactiginda) sosyal medya, gazete siteleri ve haber sitelerini gozden
gecirme, kitap okuma

e Ogle tatillerinde ve hafta sonlar1 kafelerde fiziksel olarak gazete okuma

e Aylik, haftalik ve giinliik basili medya izleme (diizenli alinan dergiler)

e Daha ¢ok evde olmak iizere basili kitap okuma

e Kitapevi ve kiitiiphanelerde zaman gegirme

e Aile bireyi olan kii¢iik cocuklarin oyun etkinliklerine katilma

Bunun diginda isyerinde ofis ortaminda neredeyse biitiin mesai siiresi bilgisayar(lar)in

basinda gecirilmektedir. Uzerinde ¢alisilan is eger eve gotiiriilmiisse, evde de bilgisayar

27



AUAd 2018, Cilt 4, Say1 2, 18-39 Mutlu

basinda is amaglh gegirilen siire artmaktadir. Tiimiiyle ekran goriintiisii olarak kaydedilen bu
deneyimler genellikle kisisel ¢aligma ortami ve (yazarin 6gretim elemant olmasindan dolay1)
kisisel arastirma ortaminda gerceklesmekte ve yazarin baslica bi¢imsel olmayan 6grenme
deneyimlerine kaynaklik etmektedirler. Calisma ve arastirma amacli gerceklestirilen bu
etkinlikler agirlikli olarak onceden planlanmis ve farkinda olarak yasanan deneyimler
oldugundan dolay1 6z-yonlendirmeli bigimsel olmayan Ogrenme sinifina girmektedir ve
yazarin kisisel ig planlart kapsaminda yonetilmektedir. Bu ¢alismada planlanmadan ya da o
anda farkinda olmadan yasanan deneyimlerin yakalanmasi, farkedilmesi ve yonetilmesine
odaklanildig1 i¢in is ve arastirma amacgli deneyimler kapsam dist birakilmistir. Taramalar
esnasinda uygulama doneminde yazarin profesyonel olarak iizerinde calistig1 baslica ¢alisma
ya da arastirma konular1 disinda kaldig: farkedilen igeriklerle karsilasildigi durumda, o ana ait
deneyimler kapsam igerisinde tutulmustur.

Arastirma doneminde kisisel medya ve kisisel eglence ortamlarinda yasanan
deneyimlerin zamansal agidan yiizde 90’dan fazlasinin yukarida listelenen rutin davranislar
kapsaminda olustugu goriilmistir. Rutin olmayan davraniglar arasinda ise asagidaki
deneyimlerle karsilagilmistir:

e Konser, tiyatro, sinema, sergi ve miize gezme gibi fiziksel etkinlikler gerceklestirme
(uygulama donemi yaz aylarma denk geldigi i¢in bu etkinlikler rutin olusturacak
siklikta gergeklesmemistir).

e Konferanslar (uygulama doneminde bir kez yurtdisi konferansa katilim
gerceklesmistir)

e Fotograf ve video ¢ekmek (yasam giinliigii kapsami digindaki ¢ekimler)

e DVD oynaticida film izleme

e Kamusal alandaki gosterileri izleme

e Brosiir, tanitim vb. belgeleri okuma

e Enformasyon edinmek i¢in internetten yararlanma

Yakalanan deneyimler “6grenme deneyimleri yonetimi” yaklasiminin yonlendirmesiyle
etkinlikler/olaylar, epizodlar ve dykiiler elde etmek amaciyla yorumlanmiglardir. Bu amagla
deneyimleri goriintiileme ve isleme yazilimi olan AlIMyListsLE ile giinliik deneyimlere ait
gorlintiiler taranmis ve deneyimlere ait yorumlar o giine ait diiglimlere metin olarak

eklenmistir. AlIMyListsLE uygulamasinin MyLog adi verilen bu kullanim bi¢iminde
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deneyimlerin yil, ay ve giin diigiimlerine serbestge istenilen sayida deneyim yorumu girdisi

eklenebilmektedir.

Etkinlikler ve Olaylar: Kisisel medya ve eglence ortamindaki giinliikk deneyimlerin

degerlendirilmesi sonucunda asagidaki 6zelliklerin varligi gozlenmistir:

Aym anda ¢oklu etkinlikler gerceklestirmek: Ornegin film seyrederken internette
filmle ilgili kaynaklar1 taramak.

Planli medya etkinlikleri gergeklestirmek: Ornegin bir yonetmenin énemli filmlerini
ayni hafta icerisinde farkli giinlerde arka arkaya izlemek.

Medya araglarii birlestirmek: Ornegin, bilgisayarda internet iizerinden erisilen bir
filmi HDMI kablo ile televizyon ekranina aktararak seyretmek.

Takip araclarini kullanmak: Giderek sayisi artan kitap, film ve dizileri takip etmek
icin listeler tutmak. Bu amacla ¢ok sayida mobil uygulama bulunmasina ragmen,
izlenecek ya da okunacak eserleri basit bir not defteri ile takip etmenin daha verimli
oldugu goriilmiistiir. Diger taraftan s6z konusu etkinlikle ilgili olarak deneyim isleme
yazilimma yorum girildiginde, gegmis deneyimlere kolayca erisilebilmektedir.
Ortami kisisellestirmek: Sabah mutfaktaki televizyonda c¢ocuklar c¢izgi film
izledikleri i¢in haber kanallarin1 o anda internetten izlemek. O andaki bir filmi ya da
diziyi dijital platforma ait PVR’ye kaydederek sonra izlemek.

Bagkalarma ait 6grenme deneyimlerine katilmak: Okuma yazma bilmeyen kiigiik
cocugun oyun konsolunda oynadigi oyunlara ait ipucu yakalayabilmesi i¢in oyuna ait
videolar1 video paylasim sitelerinden eriserek izlemesine yardim etmek.
Koleksiyonlara erismek: Bir miizisyenin pargalarini internetten dinlemek, bir
ressamin resimlerini internette incelemek, bir ydonetmenin ya da oyuncunun filmlerini
internette taramak, bir yazarin eserlerini internette incelemek.

Medya igerikleriyle ilgili ek bilgi almak: Bu amagla Wikipedia gibi sozliikler ile
Internet Movie Database gibi film veritabanlarini yogun kullanmak.

Kisisel medya ortamin1 bagvuru kaynagi olarak kullanmak: Saglik sorunlar1 hakkinda
bilgi almak, yol tarifi almak, bir olay hakkinda baskalarinin yorumlarin1 6grenmek,
hizmetler ve iiriinler hakkinda yorumlar almak, yemek tarifi almak, bir islemin nasil

yapilacagin1 6grenmek, vb.

Rutin deneyimler de dahil edildiginde, genellikle bir giin icerisinde en fazla 10 adet

etkinlik ya da olayin etiketlenerek yorumlanabildigi goriilmiistiir. Bu say1y1 daha fazla artiracak
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sekilde deneyimleri alt deneyimlere bolmek durumunda kalindiginda, etkinlikleri ve olaylar1
bir birinden ayiracak farkli baglamlarin elde edilmesi zorlasmaktadir. Diger taraftan, geriye
doniip bakildiginda, ¢ogu giinde, o giine anlam katan ve gelecekte hatirlanmak istenen deneyim
sayisinin bir ya da iki tane oldugu goriilmiistiir. Bu tiir deneyimler bireyin daha da gelistirmek
istedigi ve bu amagla planlama ihtiyac1 hissettigi deneyimlerdir ve yakin gelecekte
gerceklestirilmesi 6ngoriilen etkinlikler listesi bigiminde takip edilirler.

Epizodlar: Bireyin giinliik etkinliklerinin bir boliimii sadece o etkinlikten ibaret olan ve
baska etkinliklerle iliskili olmayan etkinlikler iken, bazi etkinliklerin ayni giin ve diger
glinlerdeki bagka etkinliklerle iliskili ya da birbirinin devami olugu goriilmektedir. Bu tiirden
birbiriyle iliskili etkinliklerin olusturdugu kiime epizod olarak tanimlanacaktir. Epizod s6zciigi
bu calismada “epizodik bellek” kavramindaki anlamiyla kullanilmaktadir: Epizodik bellek
acikca ifade edilebilir otobiyografik olaylara (zaman, yer, iligkili duygu ve diger baglamsal
bilgilerle) ait bellektir. Belirli bir zaman ve yerde meydana gelen ge¢cmis kisisel deneyimlerin
toplulugudur (Schacter ve ark., 2011:240-241). Ornegin, bir derse ait bir 6devi ger¢eklestirmek
amaciyla giinlerce bir Word dosyasi iizerinde ¢alisilmasi epizod’a bir drnektir. Bu epizod
bireyin aym: giin ve diger giinler igerisinde bu oOdeve iliskin gerceklestirdigi c¢esitli
etkinliklerden meydana gelmektedir. Bigimsel olmayan 6grenme siireglerinde genellikle bu
sekilde bireyin yapmakla yiikiimlii oldugu 6devler bulunmaz. Bunun yerine bireyin ilgileri
dogrultusunda goniillii olarak gergeklestirdigi etkinlikler bulunur. Ornegin, bir kitabr okumak
bu anlamda bir epizottur. Genellikle birka¢ giin siiren bir dizi “kitap okuma etkinligi” ile
gerceklesir.

Bazi epizodlar birbiriyle iligkili ve devamliligi olan etkinliklerden olugmalarina ragmen
bu etkinlik kiimeleri aslinda rutin davraniglardir ve belirli bir projenin pargalari gibi
yorumlanamazlar. Her giin gazete okumak gibi davraniglar buna 6rnek olarak verilebilir.
Arastirma doneminde kisisel medya ve kisisel eglence ortaminda olusan epizodlari belirlemek
amaciyla ayn1 ay igerisinde birbiriyle iligkili olan ve bir grup altinda toplanabilecek deneyim
kiimeleri aragtirilmistir. Arastirma doneminde kisisel medya ve kisisel eglence ortamina ait
belirlenmis epizodlar arasinda a) o ay filmleri izlenilen yonetmenler, b) o ay filmleri izlenen
oyuncular, c) o ay kitaplar1 okunan yazarlar, d) o ay eserleri dinlenen sanatgilar ve e) o ay hobi
olarak arastirilan (is ya da profesyonel amagli olmayan) konular bulunmaktadir. Her ay 2-3
epizod olustugu goriilmektedir.

Oykiiler: Oykiiler bireyin yasam deneyimlerinden yola ¢ikarak yasaminin dzetlenmesiyle

elde edilirler. Her bireyin verilen bir anda yasamini tanimlayan bir — iki dykiisii bulunur. Bu
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caligma kapsaminda kisisel medya ve kisisel eglence ortami baglaminda géze ¢arpan dykiiler
belirlenmeye calisilmigtir.

70’11 yillarda yetigkin egitimi alaninda ¢alisan Tough’a gore bireyler bigimsel olmayan
O0grenme cabalarini birbiriyle iliskili 6grenme epizodlarindan olusan bir takim “projeler”
tasarlayarak yonetmeye calisirlar. Bireyler genellikle yi1lda en az iki-ii¢ kez baslica 6grenme
cabasi igine girerler. Bazi bireylerde bu say1 15-20’ye cikabilir (Tough, 1979). Though’un
“6grenme projesi”’ kavrami bu ¢alismadaki “Oykii” kavramiyla biiyiik 6l¢iide ortiismektedir.
Her ne kadar Though kendi kullandig1 “etkinlik”, “epizode” ve “6grenme projesi”’ kavramlarini
dakika ve saat cinsinden 6lgmeye ¢aligmis ve buna gore siniflandirmis olsa da etkinlik-epizode-
Oykii icin standart siireler belirlemeye gerek yoktur. Bu kavramlar bireyin yakalanabilir yasam
deneyimlerini i¢ adimda yorumlayabilmek amaciyla kullanish birer katmandirlar ve her birey
icin bireyin deneyim yogunluguna gore dengeli bir bicimde 6l¢eklendirilmeleri yeterlidir.

Bireyler bir biriyle iligkili bicimsel olmayan 6grenme deneyimlerini “meraklarini canli
tutarak” uzun siirelerle siirdiirebilirler. Ornegin bireyler bir yazarin bir kitabin1 okuduktan
sonra bagka bir kitabin1 okumaya baslamak; ayni1 yazar ya da kitapla ilgili sosyal medyada
yorumlart izlemek; kitaba ait bir film ya da belgeseli seyretmek amaciyla internette arama
yapmak gibi etkinlikleri, farkinda olarak ya da farkinda olmadan, bu ilgileri bir doyuma erisene
kadar, aylarca siirdiirebilirler.

Arastirma doneminde kisisel medya ve kisisel eglence ortamina ait belirlenmis dykiiler
arasinda a) film serileri, b) birden fazla sezon devam eden televizyon dizileri, c) kitap serileri,
c) siirekli okunan dergiler, d) siirekli okunan yazarlar, e) siirekli dinlenen sanatgilar, f) siirekli
izlenen siteler ve g) uzun siireli ilgi konulari (is ya da profesyonel amagli olmayan konular)

bulunmaktadir.

Baglam Yorumlarna Ait Bulgular

Yasam gilinliigli goriintiileri incelenerek, goriintiilerin ne zaman yakalandigi, nerede
cekildigi, o anda ne yapildig gibi degisik baglamlar kolayca belirlenebilir. Mutlu (2012) bu
hiyerarsik yapinin “kisiler”, “yerler”, “olaylar”, “varliklar”, “davraniglar”, “duygular” ve
“ozellikler” seklinde yedi temel 6ge ve alt 6geleriyle olusturulabilecegini gostermistir. Bireyin
tiim yasamina ait baglamlar neredeyse sonsuz bir ontoloji ansiklopedisini meydana getirirler.
Bu ansiklopedinin biiyiikliigii odaklanilan baglamlarin diizeyi ile degisecektir. Ornegin bir
bireyin okudugu bir kitap bir “varlik” olarak kisisel bilgi tabaninda yer bulabilir. Ama bu

kitaptaki kisiler, yerler ve olaylar bireyin kisisel bilgi tabanina eklenmeye kalkilirsa bireyin
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kisisel bilgi tabaninin derinligi kullamigsiz biiyiikliiklere ulasabilir. Bireyin yasam
deneyimlerine eslik eden baglamlarin hiyerarsik orgilisii ayn1 zamanda bireyin kisisel bilgi
tabanini olusturur. Bu ¢alismada bireyin sadece kisisel medya ve kisisel eglence ortamlarindaki
baglamlarin olusturdugu bir kisisel bilgi taban1 yapisina yer verilecektir. Baglamlari elde etmek
icin su sorular sorulmustur: Deneyim kim(ler)le ilgiliydi? Deneyimi nere(ler)de yasadik?
Deneyim hangi olay(lar) esnasinda gerceklesmistir? Deneyim esnasinda hangi davranig(lar)1
gerceklestirdik? Deneyim sonunda hangi 06zelliklerimizde degisiklik oldu? Deneyim
oncesinde, deneyim aninda ya da sonrasinda hangi duygu durumu igerisindeydik? Deneyim
esnasinda hangi varlik(lar)la etkilesim kurduk? Her deneyim i¢in bu sorularin yanitlari
deneyimlerin yil, ay ve giin diiglimlerine serbestce istenilen sayida baglam yorumu girdisi
olarak eklenmistir. Daha sonra deneyimler yeniden taranarak her temel baglam 0gesine ait
baglam degerleri kategoriler altinda toplanmistir. Boylece ¢ok sayidaki baglam degisik
diizeylere sahip agaglar bi¢iminde gruplandirilmistir.

Kisisel medya ve eglence ortamindaki deneyimlere eslik eden baglamlari igeren ikinci
diizey listeler Tablo 2’de verilmistir. Taramalar sonucunda bu listelerin bazilarinin ti¢lincii ve
dordiincii diizeye sahip alt listelerinin de olusturulmasi gerekmistir. Baglamlarin olusturdugu
ve giderek zenginlesen kisisel bilgi tabani yeni deneyimleri degerlendirmek igin giiclii bir

sistematik yaklasim saglamaktadir.

Tablo 2

Baglamlardan Olusan Kisisel Bilgi Tabanina Ait Ornek Kategoriler

Kisiler Davraniglar Varliklar

e Aileiiyeleri e  Giinliik davraniglar e  Araglar

e  Arkadaslar e  Haftalik davranislar e  Eserler

e Isyeri kisileri e  Aylik davraniglar e  Sosyal medya ve Siteler

e Mesleki kigiler e  Mevsimlik davraniglar .

e  (Cevre kisileri e  Yillik davranislar

. e  Sira dis1 davraniglar
e  Aliskanliklar
°« ...

Yerler Ozellikler Olaylar

e Kisisel ortamlar e  Hobiler o  Festivaller

e Kiiltiirel ortamlar o llgiler o  Konserler

e  Seyahat Edilen Yerler e  Beceriler o Geziler

e  Kurumlar ve Kuruluslar e  Basarilar e  Tatiller

. e  Bagarisizliklar e  Sempozyum/Konferans
e  Yeterlilikler o Ogzel giinler
e Yetersizlikler .
[ ]

Duygular

e  Kaygi/ Stres yaratan deneyimler

e  Rahatlatici/Dinlendirici

deneyimler
e  Eglendirici deneyimler
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e  Sikici deneyimler
[ ]

Kisisel medya ve kisisel eglence ortamindaki deneyimlere ait baglamlar1 belirlemenin
zahmetli oldugu disiiniilebilir. Fakat bu deneyimler bireyin otobiyografik belleginin bir
pargasidirlar ve benzersizdirler. Deneyimlere sistematik bigcimde geri doniilerek yeni fark
edilen baglamlara ait yorumlar eklendik¢e, yasamin bir kesimine - bu ¢alismada medya ve
eglence — ait kanitlara dayali etkili bir c¢oziimleme yapabilme olanaginin saglandigi

goriilmektedir.

Ogrenme Deneyimlerini Anlamlandirmaya Ait Bulgular

Calisma kapsaminda kisisel medya ve eglence ortaminda gergeklesen bigimsel olmayan
ogrenme deneyimlerine odaklanilmis, bi¢imsel ve yari bigimsel 6grenme deneyimleri ise
planlanmis ve farkinda olarak yasandigindan ve dolayisiyla zaten yonetilmekte olduklari igin
kapsam disinda birakilmistir. Bicimsel olmayan 6grenme deneyimleri 6nceden planlanmis
olma ve o anda farkinda olma durumlarina gore ortiik, biitiinlesik, tepkisel ve 6z-yonlendirmeli
bi¢imsel olmayan 6grenme deneyimleri olarak siniflandirilmaya calisilmistir.

o Ortiik (sozsiiz): Islem, eylem ve etkinliklerden bir 6grenme deneyimi yasanip
yasanmadigini belirlemeye c¢alismak i¢in igerik gbézden gegirilmis ve gereksinim
duyulan bir enformasyonun edinimi olup olmadigina gore degerlendirme yapilmustir.

e Biitiinlesik: Planli bir bigimde gegmisteki “secili” deneyimlere odaklanilarak,
deneyimler biitliinlestirilmeye, deneyimlerden c¢ikarsama yapilmaya ve
deneyimlerden esinlenmeye calisiimistir. Ozellikle uzun zaman araliklarinda alinmis
olan notlarin ilizerinden sistematik bir bicimde ge¢ilmesiyle yasanan siire¢lerin daha
once dikkat cekmeyen o6zellikleri farkedilebilmistir.

o Tepkisel (tesadiifi): Planlanmamis bicimde medya kaynaklarindan yararlanilip
yararlanilmadigina bakilmis, medya kaynaklar1 iizerinde gerceklestirilen sorf
etkinlikleri incelenmistir. Ozellikle web siteleri iizerinde saatlerce planlanmadan
gezinilmesi durumunda gerceklestirilen dolanima hizlica géz atmak o anda 6nemli
buldugumuz ama not alinmadigi i¢in kaybolan bazi saptamalari hatirlamaya yardimei

olmustur.
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o  Oz-yonlendirmeli: Bu dgrenme tiiriinde medya kaynaklarindan bilingli ve planli bir
sekilde yararlanildigindan dolay1 6grenme zaten deneyim aninda anlamlandirilmistir.

Bu tiir deneyimlerin {izerinden tekrar gegmenin pekistirme sagladigi goriilmiistiir.

Deneyimleri anlamlandirma islemi daha Onceki asamalarda yorumlanmis olan
deneyimleri “6grenme” agisindan tekrar yorumlamak ve gelecekte bir arama-erisme isleminde
kolayca yakalanabilecek sekilde etiketlemektir. Ogrenme deneyimlerini anlamlandirma siireci
stirekliligi olan bir stirectir ve belirli bir deneyime her zaman tekrar geri doniilerek, deneyimin
sahip oldugu anlam zenginlestirilebilir. Yukarida uygulanan siirecgle kisisel medya ve kisisel
eglence ortamindaki her deneyimin en az bir 6grenme deneyimi barindirdigi gézlenmis ve bu

deneyimlere daha sonra kolay erisim saglayacak bigimde en az bir etiket eklenebilmistir.

Planlama, Denetleme ve Degerlendirme Siireclerine Ait Bulgular

Daha onceki calismalarda kisisel deneyimleri yonetmek amaciyla gelecege yonelik
listeler (hedefler, yol haritalari, tasarim fikirleri, taslaklar, yapilacaklar, sonraki projelere-
stirimlere birakilan isler), giincel listeler (yapilanlar, siirim giinliigli, hatalar-sorunlar) ve
gecmise yonelik listeler (tamamlananlar, iptal edilenler, yeniden ele alinanlar/alinacaklar,
basarilar, basarisizliklar, beceriler/yeterlilikler, yetersizlikler) AlIMyListsLE isimli deneyim
isleme yaziliminin MyList ad1 verilen ve giinliikk verilerinden bagimsiz listeler hazirlama
goriiniimiinde olusturulmus ve kullanilmigtir (Mutlu ve ark., 2015). Bu ¢alismada farkli bir yol
izlenerek planlama, denetleme ve degerlendirme listeleri MyLog goriinlimiinde deneyim
kayitlar1 ve yorumlariyla ayni ortamda olusturulmustur. Bu amagla arasgtirma doneminde
asagidaki slire¢ uygulanmistir:

Planlama Siireci: a) Iginde bulunulan 2014 yilma ait diigiimde serbest metinle yillik plan
olusturulmus, yilin dykiileri tanimlanmis, yilin aylarina ait baslica epizodlar tanimlanmustir. b)
Arastirma donemine ait olan 2014 yili Haziran, Temmuz ve Agustos aylari i¢in, o aya ait
diiglimde serbest metinle aylik plan olusturulmus, aymn haftalarinda yapilacak baslica gorevler
tanimlanmis, ayrintilandirmak amaciyla ayin baslica epizodlarina ait kayitlar olusturulmustur.
c¢) Her hafta basinda, o hafta gergeklestirilecek etkinlikler planlanmustir.

Denetleme Siireci: a) Birkag giinde bir yasam giinliigii kayitlarini1 taranmis ve giine ait
baslica etkinlik ve olaylar yorumlanmistir. b) Haftalik, aylik ve yillik plana goz atarak ve
gerceklesen etkinliklerle karsilastirarak planlar giincellenmistir. Bu amagla yapilanlar, devam

edenler, ertelenenler listeleri olusturularak kullanilmastir.
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Degerlendirme Stireci: a) Bir durum degerlendirmesi yapmak gerektigi hissedildigi her
an planlar ve gerceklesenler gdzden gecirilmis ve tamamlananlar, iptal edilenler, yeniden ele
alinanlar/alinacaklar listeleri glincellenmistir. b) Dénem igerisinde bigimsel olmayan 6grenme
baglaminda kazanilan basarilar, basarisizliklar, beceriler/yeterlilikler, yetersizlikler vb.
ozellikler baglam listelerine eklenmistir.

Uygulama siiresince “6grenme deneyimleri yonetimi” yaklasiminin deneyimleri
yorumlama, baglamlar1 belirleme ve 0grenme deneyimlerini anlamlandirma asamalarinin
deneyimleri denetleme ve degerlendirme siireglerine destek oldugu; denetleme ve

degerlendirme siireglerinin de planlama siirecini tetikledigi goriilmiistiir.

Sonuglar

Bu calismada 62 giin siireyle, uyanik durumdayken, 6zel olan deneyimler disinda
yasanan kisisel deneyimlerin tiimii 30 saniyede bir ekran ve kamera goriintiileriyle yakalanmis
ve bu gorilintiillerin es zamanli olarak bir zaman ¢izgisi lizerinde taranmasini ve segili
goriintiilere yorum girilmesini saglayan deneyim isleme yazilimi yardimiyla kigisel medya ve
kisisel eglence ortamindaki deneyimlere odaklanilarak, bicimsel olmayan Ogrenme
deneyimleri farkedilmeye c¢alisilmis ve bu deneyimlerin yonetilmesi i¢in bir “6grenme
deneyimleri yoOnetimi” yontemi uygulanmistir. Arastirmada, bireyin yasadigr kisisel
deneyimler lizerinde eksiksiz bir taramanin gerceklestirilebilecegi ve bu deneyimlerin
etkinlikler, epizodlar ve dykiiler biciminde yorumlanabilecegi, deneyimlere ait baglamlar elde
edilerek bir kisisel bilgi tabaninin olusturulabilecegi gosterilmistir. Deneyimlere ait gorsel
hatirlaticilarin yakalandiktan bir - iki giin sonra baglamlariyla birlikte ayrintili incelenmesiyle
bi¢imsel olmayan 6grenme deneyimlerinin fark edilmesinin ve anlamlandirilmasinin miimkiin
oldugu goriilmiistiir. Boylece arastirmanin izleyen asamasinda kisisel medya ve kisisel eglence
ortaminda yasanan deneyimlerin bi¢imsel olmayan 6grenme deneyimleri icerip icermedigine
bakilmis ve onceden planlanmadan ya da o anda farkinda olmadan yasanan hemen her
deneyimin Ortiik (s6zsiiz), biitlinlestirilmis ve tepkisel (tesadiifi) 6grenme deneyimlerinden en
az birini barindirdigi gézlenmistir. Deneyim isleme yazilimi kullanilarak bi¢imsel olmayan
ogrenme deneyimlerine ait etkinliklerin, epizodlarin ve Oykiilerin denetlenmesi Ve
degerlendirilmesi saglanmistir. Bigimsel olmayan deneyimlere ait bu denetleme ve
degerlendirme islemlerinin  gelecekteki  6z-yonlendirmeli 6grenme  deneyimlerinin

planlanmasini tetikledigi goriilmiistiir.
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Oneriler

3

Yasam gilinliigii araclari ve “O6grenme deneyimleri yonetimi” yontemi kigisel
deneyimlerin igerisinde yeralan 6grenme deneyimlerinin ortaya ¢ikartilmasi ve yonetilmesi
amaciyla sistematik bir yaklasim sunmaktadir. Yasam giinliigii sistemi deneyimlerin
zahmetsizce yakalanmasini saglamasina ragmen “yOntemin” uygulanmasi, her ne kadar
deneyim isleme yazilimi siireci kolaylastirsa da, bireylerin deneyimleri yorumlamak amaciyla
birka¢ giinde bir yarim saat, diger asamalar i¢in haftada bir birka¢ saat vakit ayirmasini
gerektirmektedir. Gelecekte yasam giinliigii sistemlerinden yapay zeka teknolojilerinin
kullanilmastyla bu siirelerin kisaltilmas1 ve 6grenme deneyimleri yonetimi siireclerinin bir
akilli yardimci sistemle desteklenmesi saglanabilecektir.

Gliniimiizde akilli telefonlarin ekran goriintiilerinin siirekli olarak yakalanmasinda
givenlik nedeniyle; akilli televizyonlarin goriintlilerinin  bu amacla gelistirilecek
uygulamalarla siirekli yakalanmasinda ise yayin haklari nedeniyle kisitlamalar bulunmaktadir.
Bu kisitlamalar1 asmak amaciyla sadece deneyimlere ait hatirlatict goriintiileri degil,
deneyimlere ait igerigi de ses, video ve ekran videosu seklinde kaydedecek tasinabilir, yeterli
batarya ve depolama 6zelligine sahip “deneyim kaydetme cihazlar1” nin ve kaydedilen her
tirden icerigi kullamishi bir bicimde goriintiileyebilen ve isleyebilen “deneyim isleme
sistemleri” nin gelistirilmesiyle bireyler tiim yasamlarini kaydedebilir ve tekrar yasayabilir
duruma geleceklerdir.

Tesekkiirler
Bu ¢alisma Anadolu Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Komisyonunca kabul

edilen 1301E014 nolu proje kapsaminda desteklenmistir.

Not
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