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Ozet

Anadolu Universitesi, Acikdgretim Sistemi 1982 yilindan bu yana 6rgiin egitim yerine agiktan okuyarak iiniversite diplomasi
sahibi olmak isteyen bireylere olanaklar sunmaktadir. Bugiine kadar iki milyondan daha fazla birey sistem yardimiyla kayith
olduklar1 programlardan mezun olarak diploma sahibi olmuglardir. Bu ¢aligmada sisteme 2015-2016 egitim 6gretim yilinda kayitl
ogrencilerin Facebook bagimliliklart arastirilmistir. Bu amagla Bergen Facebook Bagimlilik 6lgegi kullanilmistir. Elde edilen
sonuglara gore arastirmaya katilan 6grencilerin %21,3’{i Facebook bagimlisi ve %15,1°de muhtemel Facebook bagimlisi olarak
tespit edilmistir. illere gore 6grencilerin Facebook ve Muhtemel Facebook bagimlisi olma oranlar: tespit edilmis, illere gore
dagilim igin Moran’m I otokorelasyon istatistigi hesaplanmistir. {ller kartiller kullanilarak gruplara ayrilmistir.

Anahtar Sozciikler: Facebook Bagimlilig1, Bergen Facebook Olgegi, Mekansal Otokorelasyon, Kartiller

Abstract

Anadolu University Open Education system, since 1982, uses all tools of education to provide students the opportunity of obtaning
a university diploma to those who ca not get a diploma from usual in-campus education. Until today, more than two million
students have already graduated from the programs that they were enrolled. In this study, the Facebook addiction levels of the
students who registered to a program in 2015-2016 education year is investigated. The Bergen Facebook addiction scale is used
in the study. The main purpose of this study is to show geographical distribution of Facebook addiction among open education
students in Turkey. The overall results indicate that 21.3% of the students were facebook addict whereas 15.1% of the students
were possible Facebook addicts. The proprotion of the students who were classified as either Facebook addict or Possible
Facebook addict for every city in Turkey is calculated and studied by Moran’s I autocorrelation coefficient. Futhermore a grouping
of the cities for given variables of Facebook addiction are created by quartiles.

Keywords: Facebook Addiction, Bergen Facebook Addiction Scale, Spatial Autocorrelation, Quartiles
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Giris

Anadolu Universitesi hem Tiirkiye hem de Diinya’nin birgok noktasinda egitim almak
isteyen Ogrencilere hizmet sunan bir iiniversitedir. Giiniimiizde bir milyondan fazla §grenci
Anadolu Universitesi A¢ikdgretim Sisteminin ii¢ farkli fakiiltesi yardimiyla cesitli konularda
egitim almaktadir. Anadolu Universitesi son teknoloji iiriinlerini kullanarak agik 6gretim
alaninda 6nderlik yapan bir kurumdur. Cesitli nedenler ile 6rgiin egitime devam etme olanagi
bulunmayan 6grenciler acgikdgretim sistemi yardimiyla onlisans veya lisans diplomas: elde
etme sans1 yakalamaktadir. EK olarak ikinci bir diploma almak isteyen bireylerde sisgteme
katilabilmektedir. A¢ikogretim sistemi genel anlamiyla, fiziksel, isitme ve gorme engeline
sahip vatandaglar ile birlikte cezaevlerinde hiikmiinli tamamlamaya calisan vatandaslarin1 da
g0z ard1 etmeden egitimde firsat esitligini her kosulda saglamaktadir.

Internet bireylerin hayatlarinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Internet yardimiyla bireyler
egitim alabilmekte, hi¢ gormedikleri yer ve mekanlari sanal olarak ziyaret edebilmektedir. Son
yillarda Internet Sosyal Ag yazilimlarinin ve platformlarin genislemesi ile daha da 6nem
kazanmistir. Kisilerin ceplerinde tasidigi iletisim araglarinin Internet yeteneklerinin de artmasi
ile beraber giinliik hayat yavas yavas Internet ortamina aktarilmaya baslanmistir.

Diinyada Internet kavraminin baglamasi 1969 yilina uzanmaktadir. ARPANet’in
Amerika Birlesik Devletleri Savunma Bakanligi tarafindan kurulmast ile Internet igin de ilk
calismalar baglamis olmaktadir. Ilerleyen yillarda teknoloji ve yazilimlarin gelismesi TCP/IP
protokoliiniinde kullanilmaya baslanmasi ile bugilinkii devasa Internet yapis1 olusmustur.
Tiirkiye’de 1986 senesinde Tiirkiye Universiteler ve Arastirma Kurumlar1 Ag1 (TUVEKA)
kurulmustur (Bakimiz: http://www.internetarsivi.metu.edu.tr/tarihce.php). 1991 yilindan
itibaren ODTU ve Tiibitak isbirligi ile olusturulan proje yardimiyla yeni bir ag tesis edilmistir.

TUIK Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasina (2011-2017) gére

Tiirkiye’de son ii¢ ayda Internet kullanimu istatistikleri Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1

Son ii¢ ay icinde Internet kullanan bireylerin Internet kullamim siklig1 (TUIK)
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Diizenli internet kullanicisi 89,5 88,5 91,6 92,5 94,2 94,9 93,8
Hemen her giin 63,2 62,5 68,9 71,2 78,1 83,5 87,9
Haftada en az bir defa 26,3 26,0 22,7 21,3 16,1 11,5 59
Haftada bir defadan az - - - - - 51 6,2
Ayda en az bir kere 9,1 8,9 7,1 6,3 4,7 - -

Ayda bir defadan az (iki {i¢ ayda

bir) 1,4 2,6 13 11 1,1 - -
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Sekil 1’de Tablo 1’in ilk {i¢ satir1 i¢in olusturulan siitun grafigi yer almaktadir. Hem
Tablo 1 hem de Sekil 1’den kolaylikla goriilebilecegi gibi diizenli internet kullanicis1 orani
artan bir trende sahiptir. Aym yillar icin TUIK tarafindan agiklanan istatistiklere gore
Tiirkiye’de kadinlarin diizenli internet kullanici oran1 2011 yil1 i¢in 86,8 iken 2017 y1l1 i¢in 93
olarak ortaya c¢ikmaktadir. Erkekler i¢in bu degerler 2011 yilinda 91,3 ve 2017 yilinda 94,4

olarak tespit edilmistir.
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B Diizenli internet kullanicisi B Hemen her giin B Haftada en az bir defa
Sekil 1. Secilmis son ii¢ ay internet kullanim sikliklar1 (TUIK)
Tiirkiye Istatistik Kurumu tarafindan gerceklestirilen girisimlerde Bilisim Teknolojileri

Kullanim1 Arastirmast ve Hanelerde Bilisim Teknolojileri Kullanimi Arastirmasi sonuglarina

gore Tiirkiye bilgi toplumu istatistiklerine iligkin kimi degerler Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2

TUIK Bilgi toplumu istatistikleri, 2011-2017

| 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017
Girigimlerde Bilisim Teknolojileri Kullanimi

Bilgisayar Kullanimi 94,0 93,5 92,0 94,4 95,2 95,9 97,2
Internet erisimi 92,4 92,5 90,8 89,9 92,5 93,7 95,9
Web sitesi sahipligi 55,4 58,0 53,8 56,6 65,5 66,0 72,9
Hanelerde Bilisim Teknolojileri Kullanin

Bilgisayar kullanimi 46,4 48,7 49,9 53,5 54,8 54,9 56,6
Internet kullanimi 45,0 47,4 48,9 53,8 55,9 61,2 66,8
Hanelerde Internet erisimi 42,9 47,2 49,1 60,2 69,5 76,3 80,7
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Tablo 2’den de kolaylikla goriilebilecegi gibi 2011-2017 zaman araliginda hanelerde
internet erisim oran1 42,9’dan 80,7 ye yiikselmistir. Benzer bi¢imde girisimler i¢in web sitesi
sahipligi oranlar1 55,4’ den 72,9’a yiikselmistir.

Son yillarda siklikla duyulan bir baska kavram ise Sosyal medyadir. Sosyal medya
ortamlarinda bireyler goriislerini agiklayabilmekte, gruplar kurabilmekte ve etkinlikler
diizenleyebilmektedir. Sosyal medya platformlar1 egitim ve Ogretim amaciyla da
kullanilabilmektedir. Bu arastirmada sosyal medya platformlarindan olan Facebook iizerinden
calistlmistir. Facebook Mark Zuckerberg tarafindan 2004 yilinda Harvard Universitesinde
baglamistir (www.facebook.com). Facebook bir sosyal paylasim platformudur. Zephoria
Diinya tizerinde 2017 dordiincii geyregi verilerine gore aylik aktif Facebook kullanici sayisinin
2,13 milyar oldugunu ifade etmektedir. Zephoria tarafindan agiklanan istatistiklere gore giinliik
aktif mobil facebook kullanici sayist 1,15 milyardir. Facebook kullanicilarindan 1,40 milyari
ortalama olarak her giin Facebook sistemine girmektedir. Zephoria her bes saniyede bir tane
Facebook hesab1 olusturuldugunu agiklamaktadir.

Bu aragtirmada Anadolu Universitesi Acikogretim Sistemine kayitli olan dgrencilerin
Facebook bagimliliklari illere gére mekansal istatistik yardimiyla arastirilacaktir. Ogrencilerin
Facebook bagimliklarin1 tespit etmek amaciyla Bergen Facebook Bagimlilik Olgegi
kullanilmistir (BFAS, Andreassen vd., 2012). Calismaya iliskin tiim betimleyici istatistik
degerleri Er (2017)’de yer almaktadir. Olgege iliskin bilgiler ¢alismanin ilerleyen kesimlerinde
aktarilmistir.

Anadolu Universitesi Agikdgretim Sistemini ¢evrimici ortamlar1 egitim amaciyla
kullanmaktadir. Anadolu Universitesi Ekampiis sistemi 6grencilere derslere iliskin birgok
materyali sunmaktadir. Bu materyaller arasinda iinite 6zetleri, sorularla 6grenelim, yaprak
testler ve e-seminer akla ilk gelen uygulamalardir. Ek olarak Anadolu Universitesi A¢ikdgretim
Sistemi 6grencileri, olusturulan resmi Facebook hesabina iiye olarak goriis ve isteklerini
sunabilmekte, sistemde meydana gelen degisiklikleri yapilan duyurular sayesinde aninda
ogrenebilmektedir. A¢ikdgretim sistemi icerisinde yer alan 6grenciler Tiirkiye ve Diinyanin
birgok farkli kdsesinde yer aldiklari igin fiziki olarak bir araya gelememelerine ragmen sosyal
medya platformlarinda bir arada olabilmektedir.

Andreassen vd (2012) Bergen Facebook Bagimlilik 6l¢egi adi verilen Facebook
Bagimlilik 6lgegini gelistirmislerdir. Baslangigta 18 tane sorunun bulundugu 6l¢ek, 6lgek
gelistirme ¢alismalar1 sonucunda 6 soruluk bir 6l¢ege doniismiistiir. Her bir soru temel olarak

bir ana fikre yonelik goriisleri ele almaktadir. Bu ana fikirler belirginlik, ruh hali degisikligi,
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hosgorii, uzaklasim (gerigekilme), catisma ve niiks etme(kotiilesme) olarak tespit edilmistir.
Bergen Facebook bagimlilik 6lgegi giinlimiizde yaygin olarak kullanilmaktadir.

Er v.d. (2017) Anadolu Universitesi Agikdgretim Sistemine kayith &grencilerin
Facebook bagimliklarima (BFAS sonuglari) iligkin bazi betimleyici istatistik degerlerini
aciklamigtir. Calismada ifade edilen sonuglara gore calismaya katilan Anadolu Universitesi
Acikogretim Sistemine kayith Ogrencilerin yaklasik %21,3’0i Facebook bagimlisidir.
Muhtemel Facebook bagimlist orani ise %15,1 olarak tespit edilmistir. Katilimcilarin %63,7’si
ise normal Facebook kullancisi olarak tespit edilmistir. Facebook bagimlilik istatistiklerinin
yas degiskenine gore kirilimi incelendiginde, yas degeri kiiciildiikge Facebook bagimlilik
oraninin arttig1 tespit edilmistir. Er vd (2017) sunulan istatistiklere gore BFAS yardimiyla
Facebook bagimlisi olarak adlandirilan 6grencilerin yas araliklarina gore dagilimlar Sekil 2°de

sunulmustur.

25 ve daha 26-30 31-35 36-40 41-45 46 - 50 50 ve +
az

Sekil 2. Er vd. (2017) BFAS Facebook bagimliligi yas degiskeni dagilimi

Jafarkarami vd (2016) BFAS’1 kullanarak Malezyali 6grencilerin  Facebook
bagimliliklarint 6l¢miislerdir. Elde edilen sonuglara gore arastirmaya katilan 6grencilerin %47
si Facebook bagimlis1 olarak tespit edilmistir. ilgili oranin lisans ve yiiksek lisans 6grencileri
icin hemen hemen aym biiyiikliikte oldugunu da tespit etmislerdir. Ek olarak Facebook’ta

harcanan zamana bagli olarak Facebook bagimlilik oranininda artt1g1 ifade edilmistir.

203



AUAd 2018, Cilt 4, Say1 2, 199-210 Er

Yontem

Arastirma Modeli

Anadolu Universitesi Agikogretim Sistemine Kayith Ogrencilerin  Facebook
bagimliliklarinin  6l¢iildiigii bu c¢alisma sonuglari  yardimiyla Ogrencilerin  Facebook
bagimliliklarinin mekansal dagilimi arastirilmistir. Calismada sadece Tiirkiye igerisinde
ikAmet eden Ogrencilere yer verilmistir. Illere gore dgrencilerin Facebook bagimliliklart

incelenerek harita iizerinde gosterilmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirma evrenini Anadolu Universitesi A¢ikdgretim Sisteminde 2015-2016 egitim-
ogretim yilinda kayith olan aktif &grenciler olusturmaktadir. Anadolu Universitesi
Acikdgretim sistemi 3 farkli fakdilte ile agikdgretim programlarini yiiriitmektedir. Bu fakiilteler
Acikdgretim Fakiiltesi, iktisat Fakiiltesi ve Isletme Fakiiltesidir. Calismanin drneklemini
belirlemek i¢in tabakali 6rneklemede orantili dagitim yontemi uygulanmistir (Sonmez, 2009).
2015-2016 egitim-6gretim y1li i¢in kadin 6grenci oran1 %43 ve erkek dgrenci orant %57 dir.
2015-2016 ogretim yilinda kayith 6grenci sayis1 toplam 1.435.754'tlir. Bu ana kiitle'den %99
giiven diizeyi ve %5 hata paymna gore olusturulabilecek en diisiik 6rneklem biiyiikligi 665
ogrencidir. En diistik toplam 6rneklem biiyiikliigii incelendiginde 2016-2017 6gretim yilinda
aktif olarak agikogretim sisteminde yer alan 6grencilerden fakiiltelere gore anketi cevaplamasi
beklenen en az 6grenci sayist Acikogretim Fakiiltesi igin 348, iktisat Fakiiltesi icin 168 ve
Isletme Fakiiltesi icin 149 biciminde tespit edilmistir. ilgili donem i¢in yas degiskenine gore
dagilim incelendiginde 6grencilerin %181 18-21 yas araliginda, %25’i 22-24 yas araliginda ve
%18’1 de 25-27 yas aralifinda yer almaktadir.

Veri Toplama Araci ve Siireci

Bu arastirmada Andreassen vd (2012) tarafindan gelistirilen ve Tiirkiye’de bir ¢ok bilim
adam1 ve kurulus tarafindan kullanilan Bergen Facebook Bagimlilik 6lcegi kullanilmistir.
Tiirkge'ye uyarlanan hali ile dlgekte toplam 6 adet soru bulunmaktadir. Ilgili 6lgek sorularmi
iceren bir ¢evrimigi site olusturularak 6grencilerin goniilliiliik esasina gore ankete katilimlar
istenmistir. Anket veri derleme islemi Agustos 2015-Nisan 2016 tarihleri arasinda
yiiriitiilmiistiir. Veri derleme formuna 6grencilerin sorular1 goniilliiliikk esasina gore doldurup
doldurmadiklarint belirtebilecekleri bir alan da ayrilmigtir. Analizlerin yiiriitilmesinde SPSS

24 ve GeoDa yazilimlar1 kullanilmistir.
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Veri setinden ankete goniilliiliilk esasina gore katilmadiklarini belirten dgrencilerin
gorisleri analizlerden ¢ikartilmistir. Ankete toplam 8728 6grenci katilmistir. Ankete katilan

Ogrenci sayist hesaplanan en diisiik 6rneklem biiylikliigii olan 665 sayisindan daha fazladir.

Bulgular ve Yorumlar

Bu arastirma da Bergen Facebook Bagimlilik dl¢egine gore Ogrencilerin Facebook
bagimlik diizeyleri dl¢iilmiistiir. Illere gdre Facebook bagimlilik dlgegi degerleri i¢in mekansal
otokorelasyon olup olmadigi Moran’in I degeri ile arastirilmigtir. Agiklayict mekansal veri
analizi sonuglar gosterilmistir. A¢iklayic1 mekansal istatistik hakkinda detayli teorik bilgilere
Cressie (1993) ulasilabilir.

Oncelikle illere gére muhtemel Facebook bagimli orani ile Facebook bagimli orani igin
betimleyici mekansal grafikler ¢izilmistir. Sekil 3’te illere gore Muhtemel Facebook bagimlisi
orani degiskeni i¢in kartillere gore hesaplamalar yapilmis ve ilgili gruplarda yer alan iller 4

bolgeye ayrilarak renklendirilmistir.

i

Quantile: MUHFACEBAG
[ ] [0.010:10.800] (20)
[ ] [11.100 : 15.100] (19)
[] [15.400: 18.500] (22)
[ [18.600 : 41.690] (20)

Sekil 3. illere gére Muhtemel Facebook Bagimlilik orani i¢in kartil dagilimi

Sekil 3’te yer alan kartillere gore dagilim i¢in her grupta yer alan illerin dagilimi Tablo
3’te sunulmustur. Illere gore Facebook bagimli orani igin kartillere gore olusturulan grafik
Sekil 4’te yer almaktadir. Her bir kartil grubunda yer alan iller Tablo 3 igerisinde yer

almaktadir.
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i

Quantile: FACEBAG

] [0.010:18.200] (20)
[ ] [18.400 : 20.600] (20)
[] [20.800 : 24.990] (21)
I [25 :51.900] (20)

Sekil 4. 1llere gore Facebook Bagimlilik orani igin kartil dagilimi

Tablo 3

Kartillere gore Facebook bagimli orant dagilimi

Kartil araliklar:

Iller

Muhtemel Facebook Bagimli

0,01 ile 10,80 aras1

Antalya, Ardahan, Artvin, Bartin, Batman, Bing6l, Bitlis, Burdur, Diizce, Edirne, Igdir,
Kars, Kastamonu, Kirsehir, Malatya, Nevsehir, Tokat, Van, Yalova, Yozgat

11,10 ile 15,10 aras1

Ankara, Aydin, Balikesir, Bilecik, Bursa, Canakkale, Corum, Diyarbakir, Elazig,
Erzincan, Erzurum, Istanbul, Kirklareli, Konya, Mersin, Mus, Nigde, Trabzon,

Zonguldak

15,40 ile 18,50 aras1

Adana, Aksaray, Denizli, Eskisehir, Giimiishane, Gaziantep, Hatay, Isparta, Izmir,
KahramanMarag, Kayseri, Kocaeli, Mardin, Mugla, Osmaniye, Rize, Samsun,

SanliUrfa, Siirt, Sinop, Tekirdag, Tunceli

18,60 ile 41,69 arasi

Adiyaman, Afyon, Agri, Amasya, Bayburt, Bolu, Cankiri, Giresun, Hakkari, Kiitahya,
Karabiik, Karaman, Kilis, Kirikkale, Manisa, Ordu, Sakarya, Sirnak

Facebook Bagimli

0,01 ile 18,20 aras1

Artvin, Bartin, Bayburt, Bing6l, Bolu, Cankir1, Erzincan, Giimiishane, [gdir, Karaman,

Kars, Kilis, Kirgehir, Malatya, Mus, Rize, Samsun, Sinop, Sivas, Sirnak

18,40 ile 20,60 arasi

Adana, Aksaray, Amasya, Antalya, Balikesir, Batman, Bilecik, Canakkale, Elazig,
Hatay, Isparta, istanbul, Izmir, Kiitahya, Karabiik, Kayseri, Kocaeli, Mersin, Nevsehir,

Trabzon

20,80 ile 24,99 arasi

Afyon, Ankara, Ardahan, Bursa, Diyarbakir, Eskisehir, Gaziantep, Giresun,
KahramanMaras, Kirikkale, Kirklareli, Manisa, Mardin, Mugla, Ordu, Osmaniye,
Sakarya, SanliUrfa, Tokat, Usak, Yalova

25 ile 51,9 aras1

Adiyaman, Agri, Aydn, Bitlis, Burdur, Corum, Diizce, Denizli, Edirne, Erzurum,

Hakkari, Kastamonu, Konya, Nigde, Siirt, Tekirdag, Tunceli, Van, Yozgat, Zonguldak
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Kartillere gore illerin gruplandirilmasindan sonra Moran’in I otokorelasyon degeri hem
Muhtemel Facebook bagimliligi hem de Facebook Bagimliligi degisken sonuglari igin
yiriitiilmistir. Muhtemel Facebook bagimliligi i¢in Moran’in I otokorelasyon degeri 0,10
olarak ortaya ¢ikmustir. Ilgili degisken igin LISA kiime grafigi Sekil 5’te yer almaktadir.
Facebook bagimlilig1 i¢in Moran’in I otokorelasyon degeri ise -0,04 olarak ortaya ¢ikmustir.
Igili degisken igin LISA kiime grafigi Sekil 6’da yer almaktadur.

Not Significant (72)
High-High (2)
Low-Low (4)
Low-High (1)
High-Low (2)

]
=
&
]
|

Sekil 5. Muhtemel Facebook bagimlilig1 icin LISA grafigi

=y

s o

Not Significant (71)
High-High (3)
Low-Low (2)
Low-High (3)
High-Low (2)

OONED

Sekil 6. Facebook bagimliligi i¢in LISA grafigi
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Sekil 5 ve Sekil 6 incelendiginde High-High (Yiiksek-Yiiksek) kategorisi kendisi
yiiksek degerler alirken etrafi da yiiksek oranlara sahip olan illeri gostermektedir. Benzer
bi¢imde Low-Low (diisiik-Diisiik) degerleri ise kendisi diisiik degerler alirken etrafi da diisiik

oranlara sahip degerleri gostermektedir.

Sonug¢

Bu arastirma'da Bergen Facebook Bagimlilik 6lgegi yardimiyla Anadolu Universitesi
Acikdgretim Sisteminde 2015-2016 egitim 6gretim yilinda egitim alan 6grencilerin Facebook
Bagimliliklar1 mekansal istatistik yardimiyla incelenmistir. Calisma genel yapist itibari ile
betimleyici bir ¢calisma olarak planlanmistir.

Yapilan mekansal analizler sonucuna gore hem muhtemel Facebook bagimlilig
degiskeni hem de Facebook bagimliligi degiskeni i¢in istatistiksel anlamli olarak mekansal
otokorelasyona rastlanilmamistir. Ancak kartiller kullanilarak ilgili iki degisken i¢in illerin 4
farkli grupta yer aldig1 gosterilmistir.

Arastirma da tiim Ogrencilerin %15,1’1 muhtemel Facebook bagimlis1 olarak
belirlenirken %21,3’ii Facebook bagimlisi olarak tespit edilmistir.Bergen Facebook bagimlilik
olgegi yardimiyla Tiirkiye icerisinde ikAmet eden Anadolu Universitesi Agikdgretim sistemine
kayith Ogrencilerin bagimhilik diizeylerini illere gore ayrigtiran bu ¢aligma yardimuiyla,
Facebook iizerinden malzeme paylasilan egitim ¢alismalarinda hangi illerde yer alan
ogrencilerin daha ¢ok ilgi gosterebilecegi ortaya c¢ikarilmistir. Birbirleri ile benzer bagimlilik

oranlarina sahip iller tespit edilmistir.
Tesekkiir

Bu calisma Anadolu Universitesi Bilimsel Arastirmalar Komisyonu tarafindan kabul

edilen 1601E011 numarali proje verileri kullanilarak hazirlanmistir.
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