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Editöre; 

Telerehabilitasyon coğrafi engelleri 
aşmak ve sağlık hizmetleri erişimlerini 
iyileştirmek için teknolojinin gücünden 
yararlanarak hastalara uzaktan 
rehabilitasyon hizmeti sunma yaklaşımıdır.1  
Son yıllarda, teknolojideki ilerlemeler ve 
COVID-19 pandemisi gibi faktörler, 
telerehabilitasyon uygulamalarının değerini 
daha da ön plana çıkarmıştır.2 Pandemi 
süresince uzaktan eğitim uygulamalarının 
benimsenmesi, bu konudaki araştırmaların 
da ivme kazanmasına neden olmuştur.3  Bu 
konudaki artan bilgi ve tecrübe sonraki olası 
küresel problemlere karşı hazırlıklı 
olabilmek adına profesyonellerin 
eğitimlerinin düzenlenmesi ve 
modernizasyonu ihtiyacını doğurmuştur.  

Bu bağlamda üniversitemizin de 
paydaşı olduğu “Modernization of 
physiotherapy education for Bachelor 
degree in WB countries through Innovative 

Ideas and Digital Technology” diğer adı ile “e-
physio” projesi Batı Balkan ülkelerinden 
Kosava ve Arnavutluk’taki Fizyoterapi, 
Kinezyoterapi ve Rehabilitasyon 
alanlarındaki yükseköğrenim müfredatlarını 
modernize etmeyi hedeflemektedir. Sanal bir 
eğitim platformu oluşturularak Romanya 
Craiova Üniversitesi ile birlikte ortopedik, 
kardiyopulmoner, nörolojik ve romatolojik 
rehabilitasyon alanları için literatür ışığında 
telerehabilitasyon protokolleri oluştulup, 
örnek vaka sunumlarına ait içerik ve videolar 
ile Batı Kosova ve Arnavutluk’taki 
Fizyoterapi, Kinezyoterapi ve Rehabilitasyon 
alanlarındaki yükseköğrenim öğrenci ve 
öğretim üyelerinin teorik bilgi, beceri ve 
yeterlilikleri geliştirilmektedir. Bu projenin 
başarı ile tamamlanması sadece eğitim 
alanında değil aynı zamanda dolaylı olarak 
sağlık hizmetlerine erişimin de artırılmasın 
da önemli bir adım olacağına inanıyoruz.
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