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Makale Bilgisi OZET

Makale Ge¢misi Sagligin tesviki ve gelistirilmesi kavraminin ortaya ¢ikmasi ile birlikte, bireysel sorumlulugun
Gelis: 03.03.2025 daha da 6n plana ¢ikmasi, saglik iletisimi ¢alismalarinin 6nemi daha da artirmaktadir. Bu amagla
Kabul: 04.05.2025 gergeklestirilen iletisim stratejilerinde, kitlelere ulagsma ve bilgilendirilmelerin saglanmasinda

Yayn: 25.08.2025 yazil iletisim araglarindan brosiirler siklikla kullanilan mesaj kanallarindandir. Hemen hemen

Tem her sektor de karsimiza ¢ikan brosiirler, alicilar bilgilendirmek, bir konuya dikkatlerini ¢gekmek
Anahtar Kelimeler ve tutum degisiminde bir ikna araci olarak kullanilmaktadir. Bu ¢alisma, sagligin gelistirilmesi
gercevesinde bireyleri bilgilendirmek ve farkindalik olusturmak amaciyla olusturulan brosiirlerde

Brosiir, h

. _s_ kullanilan gorsellerin gostergebilimsel analiz yontemi ile incelenmesini amaglamaktadir. Calisma
Heuslm’ kapsaminda amagcli 6rnekleme yontemi ile Saglik Bakanligi’nin ve Yesilay’in web sitesinde yer
Saglik Iletisimi, alan, erisime agik 10 brosiir, géstergebilim yontemi ile incelenmistir. Brosiirlerin analizinde ise

Tiiketici Saghg Bilgileri. Roland Barthes’in modeli kullanilmis, gorseller, gosterge, gosteren, gosterilen ve diiz anlam-yan
anlam boyutlari ile ele alinmistir. Analizler sonucunda, brosiirler hazirlanirken verilmek istenen
ana mesajlarin gorseller ile sunuldugu, bununla birlikte tercih edilen gostergelerin, temel
mesajlarin yaninda okuyucuya yan anlamlar yoluyla ayrintilara ulastirdigi goriilmektedir.
Brostirlerin ana temalari, sorumluluk (kendine, topluma, aileye), dogal siire¢ vurgusu, bireysel
davranislarin topluma etkileri, sagllkta zaman kavraminin 6nemi seklinde siniflandirilabilir.

The Visual Language of Health Messages: A Semiotic Analysis on Brochures
Avrticle Info ABSTRACT

This study conducts a semiotic examination of visuals used in awareness brochures developed for
health promotion purposes. The research population comprises informational brochures published
by the Turkish Ministry of Health and the Green Crescent (Yesilay) organization. Using
purposive sampling methodology, we analyzed 10 publicly available brochures addressing
priority public health issues that significantly impact individuals and feature high research
relevance. The selected brochures cover the following health topics; Oral and dental health, breast
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Pamphlets, cancer, natural childbirth, hazards of smoking, early cancer detection, balanced and adequate
Communication, nutrition, technology addiction, importance of breastfeeding, hiv/aids, seasonal influenza.
Health Employing Roland Barthes' semiotic model, we analyzed the visual materials through the
Communication, dimensions of sign/signifier/signified and denotation/connotation. Our findings reveal that the
Consumer Health brochures effectively communicate core messages through carefully selected visuals, the chosen
Information. semiotic elements provide additional layers of meaning through connotation. Four dominant

thematic frameworks emerged; Responsibility (toward self, society, and family), emphasis on
natural processes, impact of individual behaviors on public health, the critical importance of
timing in healthcare. The study demonstrates how health communication materials employ both
explicit and implicit messaging through visual semiotics to enhance public health awareness.

To cite this article
Karadag Alg1, S. (2025). Saglik mesajlarinin gorsel dili: Brogirler tizerine gostergebilimsel bir ¢aligma, Genel
Saglik Bilimleri Dergisi, 7(2), 358-377. https://doi.org/10.51123/jgehes.2025.181
*Sorumlu Yazar: Sule KARADAG ALCI, sulekaradag@gmail.com

This article is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0
By Nc International License (CC BY-NC 4.0)


https://doi.org/10.51123/jgehes.2025.181
https://orcid.org/0000-0002-5082-3449

Genel Saglik Bilimleri Dergisi

GIRIS

Saglik 6zelde bireyi genelde tiim toplumu ilgilendiren bir olgudur. Bireysel anlamda baslayan
girisimlerin yansimalar1 topluma dogrudan ya da dolayli olarak etki etmektedir. Son dénemde
gerceklestirilen uygulamalar ve politikalarda, iizerinde en c¢ok durulan konulardan biri sagligin
korunmasi ve gelistirilmesi olmustur. Sagligin gelistirilmesi, bireyin kendi saglik sorumlulugunu aldigi,
daha aktif bir konuma gegtigi, saglik diizeyini yiikseltmek igin, sagliklt yasam bi¢imini benimsemesi,
saglikla ilgili sorumluluklarinin farkinda olmasi ve bu yonde davranmasini icermektedir (Canatan &
Soyler, 2024). Sagligin gelistirilmesi, bireysel sorumluluk kavrami ile dogru orantilidir. Bireyin kendi
saglig1 konusunda farkindaligini ve kontrollii olmasini ifade etmektedir. Ancak 6nemli bir nokta bireyin
alacag1 sorumlulukla birlikte, bu sorumlulugu alabilmesi i¢in yeterli bilgi ve destegin saglanmasidir.
Sagligin gelistirilmesi i¢in yapilan farkindalik ¢alismalari, sosyal sorumluluk projeleri, iletisim
caligmalari, saglik iletisimini 6n plana ¢ikarmaktadir.

Saglik iletisimi, son zamanlarda {lizerinde 6nemle durulan, dikkat ¢eken kavramlardan biridir.
Kavram, 1970°1i yillarda Amerika’da ortaya ¢ikmis, 2000°1i yillardan itibaren de iilkemizde ¢alismalara
konu olmaya baslamigtir. Kiiresellesme, teknolojik gelismeler, bireylerin tiiketim aligkanliklarindaki
degisim ve insanlarin sistemlerden beklentilerinin degismesi gibi unsurlarla birlikte, saglikta bireysel
sorumlulugun artmasi saglik iletisimi ¢calismalarinin roliinii daha da vurgulamaktadir. Saglik iletisimi,
saglikla ilgili olan kurum ya da bireylerin, hedef kitlelerin dikkatini ¢ekmek amaci ile gergeklestirdikleri
iletisim seklidir (Okay, 2016). Bir baska acgidan saglik iletisimi, iletisimin, saglik sorunlar ile baga
¢ikilmasinda, farkina varilmasinda ve yonetilmesinde stratejilerin gelistirilmesinde oynadig rol olarak
ifade edilmektedir (Yilmaz & Giinay, 2022). Sagligin gelistirilmesinde, artan kisisel sorumluluklar ile
ilgili bireylere rehberlik edecek ¢aligmalarin ise daha da yayginlasmasi kagimilmaz olmustur.

Saglik iletisimi ¢aligmalar kigilerarasi iletisim ve kitle iletisim olmak tizere iki temel kategoride
ele alinmaktadir. Kisilerarasi iletisim saglik ¢alisanlarinin hastalar ve kendi aralarindaki iletisimi ifade
etmektedir. Kitle iletisim ise yazili ve gorsel-igitsel medya araglar1 (Televizyon, radyo, sosyal medya,
gazete, brostrler, afigler vb.) kullanilarak gergeklestirilen iletisim seklidir. Saglik iletisimi alaninda
yapilan kitle iletisim ¢alismalari ile ayn1 anda ¢ok sayida kisiye ulasarak, ele alinan konuya kitlelerin
ilgisini gekmek, bilgilendirmek ve harekete gegmelerini saglamak amaglanmaktadir. De Alba Rosales
vd., (2021) tarafindan gergeklestirilen bir ¢caligma da video, brosiir ve websitelerinin, saglik egitimi ve
saglhigin gelistirilmesinde etkili araglar olarak algilandiklar1 belirtilmektedir. Bir baska calisma da ise
sosyal medyanin kullaniminin zihinsel saglik kampanyalarinda kullaniminin etkili bir girisim oldugu ve
cok kisa siirede ¢ok fazla insana ulasmay1 sagladigi ifade edilmektedir (Latha vd., 2020).

Saglik iletisimi kapsaminda uygulanan kitle iletisim ¢aligmalarinda, sosyal pazarlama, medyada
savunuculuk, halkla iligkiler gibi stratejiler kullanilmaktadir (Cinarli, 2019). Kotler & Zaltman (1971),
ilk defa sosyal pazarlamayi, ticari pazarlama anlayisinin, sosyal fikirlerin kabul edilmesini artirmak
amaciyla uyarlanan bir pazarlama siireci olarak tanimlamiglardir. Medyada savunuculuk, medyanin aktif
ve stratejik kullanimi ile kamu sagligina yonelik politikalarin gelistirilmesinde halkin katilimini
amagclamaktadir (Sengiin, 2016). Halkla iliskiler ise, hedef kitle ile iletisim kurma ve siirdiirme ¢abasidir
ve bu caba kampanyanin medya da yer almasini saglayarak hedef kitlenin dikkatinin g¢ekilmesini
saglamaktadir (Cinarli, 2019; Teaker, 2012). Saglik iletisiminde kullanilan araglarin ¢esitliligi, hedef
kitleye ulasmada énemli bir rol oynamaktadir. Ornegin, sosyal medya platformlari, saglik bilgilerini
hizli ve genis kitlelere ulastirmak i¢in etkili bir arag olarak kullanilmaktadir. Bunun yam sira, saglik
iletisimi ¢aligmalarinda kullanilan geleneksel medya araglari da hala 6nemli bir yer tutmaktadir.
Arastirmalar, saglik iletisiminin etkinligini artirmak igin hem dijital hem de geleneksel medya
araglarinin bir arada kullanilmasinin faydali oldugunu gostermektedir (Farsi, 2021, Besik¢i & Aslan,
2024).
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Ozellikle halkla iliskiler calismalarinda, yazili, gorsel-isitsel medya araclar1 aktif olarak
kullanilmaktadir. Bunlar arasinda yaygin olarak kullanilanlardan biri de hem gorsel unsurlar hem de
bilgilendirici yazilar1 igeren brosiirlerdir. Bireyleri bir konuda harekete gegirebilmek i¢in oncelikle
farkindalik olusturmak gereklidir, brosiirlerde, farkindaligin olusmasi ve dikkat ¢cekme noktasinda
kullanilan temel bir aragtir. Brosiirler, 6zellikle spesifik hedef kitlelere ulagsmak amaciyla hazirlanan,
bireyleri bir konu ile ilgili bilgilendirme yapmak ve 6zellikle insanlarin kolay ulasabilecekleri, bekleme
salonlar1 gibi mekanlarda karsilagilan iletisim araglarindandir. Brosiir, 6nceden belirlenen hedef kitlelere
ulagsmak amaciyla, 6zel bir amag¢ i¢in hazirlanan alti veya daha fazla sayfadan olusan yazil
materyallerdir (Balta-Peltekoglu, 2016).

Brosiirler, bireylerin saglik konularindaki bilgi eksikliklerini giderme ve saglik okuryazarligina
gelismesine katki saglayan basit, anlasilabilir ve gorsel olarak desteklenen igeriklerle bireylerin
dikkatini ¢ekmekte ve farkindalik olusturarak harekete ge¢melerini saglamaktadir. Saglik iletisimi
caligmalar1 kapsaminda brosiir kullanimi bireylerin saglik bilincini artirmada ve toplumsal sagligi
iyilestirmede onemli bir strateji olarak one ¢ikmaktadir. Caligmanin amaci, hedef kitlesi herkes olan
saglik iletigimi c¢alismalarinda siklikla kullanilan brosiirlerin, gostergebilimsel analiz yontemi ile
incelenerek, gosteren ve gosterilen baglaminda anlamlarin ortaya ¢ikarilmasidir.

Saglik iletisiminde Brosiir Kullanimi

Saglik alaninda, hedef kitlelere yonelik olarak olusturulan egitici ve bilgilendirici brosiirler,
bireylerin dikkatlerini ¢ekmek ve hem kendileri hem de c¢evreleri konusunda harekete gecmeleri
noktasinda etkili birer ara¢ olabilmektedir. Hazirlanan brosiirlerin basarisini etkileyen unsurlardan biri,
hedef kitlelerin 6zelliklerinin géz oniinde bulundurularak hazirlanmasidir. Bir diger unsur ise, her ne
kadar brosiirler agirlikli olarak bilgilendirici yazilar igeriyor olsa da bireylerin dikkatini ¢ekerek,
okumaya tesvik etmesini saglayacak gorsellerin de yer almasidir. Yaratici ve dikkat gekici gorseller
iceren brosiirlerin okunma ihtimali daha yiliksek olabilecektir. Fotograf ile hikaye anlatimi, hikaye
anlatimi olmayan sadece bilgi ve fotograf paylasilan ve fotograftan ¢ok yazili mesajlar iceren iig
versiyon brosiiriin incelendigi bir ¢aligmada, fotograf hikayeleri i¢eren brosiirlerin diger versiyonlara
gore katilimeilar tarafindan daha fazla fark edildigi gortlmiistir (Jansen vd., 2021).

Saglik iletisiminde hedefkitle, caligmanin amacina gore belirlenen hedef kitle ve saglik kurumlar
acisindan hedef kitle seklinde iki farkli alana yayilabilir. Caligmanin amacina yonelik hedef kitle,
calisma konusuna gére, bilgilendirilmek ve yonlendirilmek istenen kitleyi ifade etmektedir. Ornegin;
risk faktorli kadinlarda daha yiiksek olan hastaliklarla ilgili olarak, hedef kitle kadinlardir veya
cocuklarda asinin 6nemi ile ilgili ¢alismalarda birincil hedef kitle annelerdir gibi bir 6rneklendirme
yapilabilir. Saglik kurumlari agisindan hedefkitleler ise; kurum i¢i ve kurum disi olarak ikiye ayrilabilir.
Kurum i¢i hedef kitle; doktorlar, yatarak tedavi goren hastalar, hemsireler, hizmetliler, ¢calisan diger
personeller vs. seklindedir. Kurum dis1 hedef kitle ise; hastalar, hasta yakinlari, eczaneler, tibbi
malzemeler saglayan kurumlar, finansal ¢evre, hastanenin faaliyetini siirdiirdiigii ¢evre, potansiyel is
giicii olarak siralanmaktadir (Okay, 2016).

Egitici ve bilgilendirici brosiirler hedef kitleler iizerinde etkili olabilmektedir. Saglik ¢alisanlar
iizerinde yapilan bir c¢aligmada egitim brosiirlerinin kullanigh bir iletisim aract oldugu ortaya
konulmustur (Bester vd., 2016). Bir baska calismada ise saglik iletisimi kampanyalarinda, brosiir
kullanilanlarin, kullanilmayanlara goére daha etkili oldugu ifade edilmektedir (Anker vd., 2016).
Hastalardan olusan bir grup lizerinde, bakim talimatlar1 igeren brosiirlerin etkisini incelemek tizere
yapilan bir ¢alismada ise, hastalarin bilgi, kaygi ve tatmin diizeylerinde anlamli bir gelisme oldugu
goriilmiistiir (Hussein vd., 2023). Saglik alaninda kullanilan brogiirler bireylerin bilgi diizeylerini ve
farkindalik olusmasini etkilemektedir. Tlkokul 6gretmenlerinin travmatik dis yaralanmalari ve yonetimi

360



Genel Saglik Bilimleri Dergisi

konusunda bilgi diizeylerinin 6lgildiigi bir ¢alismada, bilgilendirici brosiirlerin dagitilmasindan sonra

bilgi seviyelerinin degistigi goriilmiistiir (Stirme & Akman, 2021).

Brosiir kullanimu, bilgilendirici ve egitici faaliyetlerde yaygin olarak kullanilan bir aragtir. Saglik
iletisimi ¢alismalarinda, hedef kitlenin dikkatinin ¢ekilmesi, ilk bilgilerin elde edilmesi ve onlara yol
gostermesi agisindan 6nemli bir yere sahiptir. Bu nedenle brosiirlerin tasarimlari, kullanilan gorseller,
renklerin kullanimi da 6n plana ¢ikmaktadir. Calismanin amaci, hedef kitlesi herkes olan saglik iletigimi
caligmalarinda siklikla kullanilan brosiirlerin, gostergebilimsel analiz yontemi ile incelenerek, gdsteren
ve gosterilen baglaminda anlamlarin ortaya c¢ikarilmasidir.

YONTEM

Kitleleri ikna etmek, onlar1 bilgilendirmek, egitmek, dikkatlerini ¢ekmek amaciyla kullanilan
bircok iletigsim aract mevcuttur. Saglik alaninda brosiir kullaniminin olduk¢a yaygin oldugu sdylenebilir.
Yapilan arastirmalar brosiirlerin, bireylerin bilgi diizeyleri iizerinde etkisi oldugunu ortaya koymaktadir
(Stirme & Akman, 2021; Keten & Gdlbasi, 2013; Aliogullari vd., 2016). Bu ¢alisma da Saglik Bakanlig
tarafindan basilan bilgilendirici ve egitici nitelikte brosiirler, dokiiman inceleme teknigi ile ele
alinmistir. Brosiirlere, Saglik Bakanliginin, Sagligin Gelistirilmesi Genel Miidiirliigii’niin web sitesinde
yer alan, yayinlar, brosiirler, yetiskinlere yonelik brosiirler sekmesinden ve Yesilay’in web sitesinde
yayinlar, brosiirler sekmesinden ulagilmistir (https://sggm.saglik.gov.tr/TR-54857/yetiskinlere-yonelik-
brosurler.html; https://www.yesilay.org.tr/tr/yayinlar/brosurler). Brosiirler gostergebilimsel analiz
yontemi ile incelemeye tabi tutulmustur. Calisma saglik konusunda hazirlanan brostirlerde kullanilan
gorsellerin farkindalik olusturmada etkisini ve gorsellerle anlatilmak istenenlerin degerlendirilmesi
acisindan 6nemlidir.

Gostergebilim, anlamin ne oldugundan c¢ok nasil olusturulduguna bakmaktadir. Gosterge bilim,
iletisim amaci ile kullandigimiz her unsurun goriintiilerin, seslerin, kelimelerin, miiziklerin vb.
incelenmesini ifade etmektedir (Parsa & Parsa, 2012). Anlamin en kiigiik birimini ifade eden gosterge,
kendisi ifade edilen olmadig1 halde onu ¢agristirarak iletisim saglayan ve bagka bir seyi temsil eden her
sey olarak belirtilmektedir (Parsa & Parsa, 2012). Yani gostergebilim goriinenin Otesine
odaklanmaktadir (Civelek, 2020). Gostergebilim, olay ve olgulara genis bir perspektiften bakmay1
mimkiin kilar; goriinenin digindaki derin anlami ortaya koymaya calisir; metinler iizerinde iliski
kurmay1 ve anlamsal ¢ikarimlari saglar; biitlinii parcalara bolerek ¢éziimlemeyi saglar; anlamsal bagi
saptamaya calisir; gosterge, gosteren ve gosterilen ile iligkisini inceler (Civelek, 2020). Tiim bunlar
1s181nda gostergebilim, gostergelerin ve onlarin ¢aligsma bigimlerinin aragtirilmasidir. Gostergebilimin
iic temel calisma alan1 vardir; gostergenin kendisi, i¢inde gostergelerin diizenlendigi kodlar ya da
sistemler, kodlar ve gostergelerin iginde islendigi kiiltiirdiir (Fiske, 1990).

Berger’in(2014) aktardigina gore; Saussure, gostergeyi iki bolime aymrmustir. Gosterge,
gosterilen ile gosterenin arasindaki iligski sonucu ortaya ¢ikan sonuglardir (Berger, 2014). Fiske (1990)
ise; Saussure’in, Oncelikle dilsel sistemle ve onun gondermede bulundugu gergeklikle nasil
iligkilendirildigi {lizerinde durdugunu, fakat bu sistemin okurun, sosyo-kiiltiirel 6zellikleri ile nasil
iliskilendirildigi iizerinde durmadigini, yani okurun metni anlamlandirma siireciyle ilgilenmedigini
Barthes’in ise gostergelerin nasil islediginin de oOtesinde etkilesimei anlam ¢6ziimlemesinin
yapilabilecegi sistemli bir model gelistirdigini ifade etmektedir (Fiske, 1990). Karaman’in (2017)
aktardigina gore; Barthes, gostergebilimin ilkelerini dil ve sz, gosterilen ve gosteren, dizim ve dizge,
diiz anlam ve yan anlam olarak dort baslikta toplamakta ve gorsel 6gelerin iliskilenmesi ile diiz anlam
ve yan anlam olusturmaktadir. Bu ¢aligmada Roland Barthes’in modeli kullanilarak brosiirlerdeki
gosterge, gosteren ve gosterilenler iliskisi degerlendirilmistir.
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Sekil 1
Barthes’in ¢oziimleme semasi (Kiigiiksen, 2020)

Gosterge

Gosteren Gosterilen

Diiz Anlam Yan Anlam

Gosteren ve gosterilen
arasindaki iligki

Gosterge: Kelimeler, resimler, sesler, kokular, tatlar nesnelerden olusur (Chandler, 1994).
Gosteren: Gostergenin aldigi bigimdir (Chandler, 1994).
Gosterilen: Temsil edilen kavramdir (Chandler, 1994).

Arastirmanin evrenini, Saglik Bakanlig1 ve Yesilay tarafindan yayimlanan sagligin gelistirilmesi
ve farkindalik amaciyla olusturulan brosiirler olusturmaktadir. Evren igerisinden, toplumun oncelikli
saglik sorunlar1 dikkate alinarak bireylerin yasamini siklikla etkileyen ve arastirilma oranlar1 yiiksek
konulara iligkin brosiirler se¢ilmistir. Arastirma da amagli 6rnekleme yontemi kullanilmigtir. Brosiirlerin
konulari; agiz ve dis sagligi, meme kanseri, normal dogum, sigaranin zararlari, kanserde erken teshis,
yeterli ve dengeli beslenme, teknoloji bagimliligi, anne siitiiniin 6nemi, HIV/AIDS, mevsimsel grip
seklindedir.

BULGULAR

Arastirma da Saglhik Bakanligi’nin(8) ve Yesilay’in(2) hazirlamis oldugu 10 brosiir kisaca
tanitildiktan sonra; sekil 1°de ifade edildigi gibi gdsteren, gdsterilen, diiz anlam ve yan anlam 1s1ginda
incelenmistir. Gostergebilimsel ¢oziimleme de inceleme yapilan 6ge ortaya konur ve bu 6Ze igerisinde
bazi unsurlar anlamlandirma i¢in toplanir, digerleri disarida birakilir (Parsa & Parsa, 2012).

Brosiir 1. Ag1z ve Dis Saghgimzi1 Koruyun Brosiirii

Brosiir de agiz ve dis sagliginin genel saglik i¢inde Oneminin vurgulanmasi ile baglayan
bilgilendirici yazilar mevcuttur. Agiz ve dis saghigr risk faktorleri, sorunlari, agiz ve dis sagligim
korumak i¢in yapilmasi gerekenler, dogru ve etkin firgalama yontemleri ve arayiiz temizligi, saglikli
disler i¢in neler yapilmasi gerektigi belirtilmistir.

Brosiirde kullanilan gorsellerden ikisine yer verilmistir (Tablo 1). Birinci gorselde yer alan mavi
gomlekli kadin kendine giivenli beyaz giiliimsemesi ile giinliik sosyal yasami ifade etmektedir. Mavi,
gorsel calismalarda 6zgiirliik anlami agisindan siklikla kullanilmaktadir (Kirik, 2013). Bu gorsel dis
sagliginin, bireyin sosyal yasaminda énemli bir yeri oldugunu ve toplum igerisinde kendine giiveni ve
bu nedenle de 6zgiirliigii de cagristirmaktadir. Ikinci gorselde ise baba ve ogulun birlikte dis fircalama
eylemini gergeklestirmesi, 0grenmelerin ailede basladigini ve bazi aliskanliklarin edinilmesinde
ebeveynlerin roliine vurgu yapmaktadir.
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Tablo 1
Agiz ve Dis Sagligi Brogiirii Analizi
Gorseller Gosterge Gosteren Gosterilen
Insan Giilen surat, Saglikli ve beyaz giiliis,
Eylem Beyaz disler, Sosyal ve is hayati
Nesne Bakimlt i insant, Kendine Giiven
— Yetiskin Birey = Baba ve ogul Babanin ogluna &rnek olmast
§ Cocuk Dis fircalama Dis_ flrga_lamayl eglenceli hale
&) Eylem getirmesi
Nesne Mutlu yiiz ifadesi Birlikte keyifli vakit gecirme
Diiz Anlam Yan Anlam
Dis sagligi herkes Dis sagligina dikkat etmek, sosyal
icin dnemlidir. ve is hayatinda kendine giiveni
o~ saglar. Cocuklarin dis fircalama
D aligkanliklari aile bireyleri
:S tarafindan olusturulur.

Brosiir 2. Meme Kanseri Brosiirii

Meme Kkanseri bilgilendirici brosiirii, meme kanseri farkindalik ¢alismalar1 kapsaminda kabul
edilen pembe tonlarinda hazirlanmigtir. Brosiiriin igeriginde, erken teshisin onemine dikkat ¢ekilerek,
erken teshis amaciyla, kendi kendine muayene yontemleri, siipheli bir durum karsisinda yapilacak
islemler vurgulanmustir.

Gorsellerde yer alan pembe kurdele tiim diinya da meme kanseri farkindalik temasi olarak
belirlenmistir (saglik.gov.tr, 2023). Birinci gorselde yer alan pembe kurdeleyi tutan el, meme kanserinin
teshisinde bireysel dikkatin dnemini vurgulamaktadir (Tablo 2). ikinci gorselde her iki elinde yer aldig1
ve bunlarin yine pembe kurdele sekilde verildigi goriilmektedir (Tablo 2). Bu gorselde de bireysel
farkindaliga dikkat ¢ekilerek kendi kendine muayenenin dnemi iizerinde durulmaktadir. Tiim ¢aligma
da kullanilan pembe renk ayni zaman da saglikli olmay1 ve daima gen¢ kalmay1 da ifade etmektedir
(Kirik, 2013). Eller arasinda yer alan “20 yasindan sonra her kadin, her ay kendi kendine meme
muayenesi yapmalidir” vurgusu, meme kanserinde yas unsurunun olmadigi ve diizenli kontroliin
gerekliligine dikkat ¢ekerek elle muayeneye bir gonderme yapmaktadir.
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Tablo 2
Meme Kanseri Brosiirii Analizi
Gorseller Gosterge Gosteren Gosterilen
Uzuv Ak konumda el Meme ) kanseri  farkindalik
sembolii,

% Nesne Pembe Kurdela Erken teshis

2]

5 Birbirine gegmis kollar | Kendi kendine meme

o Uzuvlar L

muayenesini simgeleyen eller,
20 yasindan sonra her Bireysel sorumluluk
. kadin, her ay kendi
(s Metin .
= kendine meme
| S hage muayenesi yapmalidir.

< R ot s ’ Diiz Anlam Yan Anlam

e Vel Meme kanseri riskinin = Meme kanserinde erken teshis

0 K 4 : geng yaglarda basladigi | icin bireysel ¢caba ve kontroliin

© ( ve diizenli olarak Oonemi vurgulanirken, elle
kontrol edilmesi muayeneye bir gonderme
gerektigi, yapilmigtir.

Brosiir 3. Normal Dogum Brosiirii

Normal Dogum brosiiriin de normal dogum tanimlanarak, anne-bebek i¢in faydalari, sonuglari,
sezeryan dogumun tercih nedenleri, normal dogum sonucundaki siirecte anne-bebek arasindaki iligkiye
yer verilmistir.

Birinci gorselde giceklerden olusan bir daire igerisinde yer alan sevgiyle bebegini pen anne,
anne-bebek arasindaki bagi simgelemektedir (Tablo3). Bununla birlikte kullanilan ¢igek ve yaprak
gorselleri bahari, tazeligi ve yenilenmeyi ifade etmektedir. Tiim bunlar normal dogumla ilgili yapilan
caligmalardaki dogallik vurgusunu ve normal dogum sonrasi anne ve bebek arasinda iletisim ve uyumun
daha erken baglamasini da ifade etmektedir. Arastirmalar da bebekleriyle erken iliski kuranlarin
baglanma diizeylerinin yiiksek oldugunu gdstermektedir (Tonkus & Muslu, 2021). Ikinci gorselde yer
alan sar1 zeminde verilen, papatya yine bahari, doganin uyanisini ve safligi simgelemekte, papatyay1
sikica tutan bebek eli ise saglikli bebek hissini uyandirmaktadir. Sart renk, giinesin rengi olarak
belirtilmekle birlikte, sevgiyi ve merhameti de ifade etmektedir (Kirik, 2013). Tiim bunlar normal
dogumda yapilan dogallik, saflik, saglik ve yasama hizli uyumu simgeleyen unsurlardir.
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Tablo 3
Normal Dogum Brosiirii Analizi
Gorseller Gosterge Gosteren Gosterilen
Yetiskin Insan Anne-bebek Sevgi aktarimi
Yenidogan insan ~ Anne-bebek iliskisi Anne-bebek arasindaki
uyum
% Bitki Kapali bebek eli Dogal siireg
s Uzuv Papatya Saglikli bebek
Bitki Sar1 renk Saflik
© X \k L ‘ Renk Diiz Anlam Yan Anlam
% pr - Anne bebek iliskisi Hayata uyum, hizlt
o) L toparlanma, gii¢lii bebek,
zl

Brosiir 4. Sigaramin Zararlar Brosiirii

Brosiirde tiitiin iirlinlerinin zararlarina ve birakmak i¢in yapilabileceklerle birlikte, tiitiin ve tiitiin
dumaninin zararlar ile ilgili Diinya’dan ve Tiirkiye’den istatistiki bilgilere yer verilmistir.

Brosiirde yer alan gorsellerden 6zellikle secilen kelimelerden olusan insan bedeni, sigaranin
icerisinde yer alan kimyasallarin, eylemle birlikte viicuda gectigi vurgusu yapmasi agisindan 6nemlidir
(Tablo 4). Ayn1 zamanda sigaranin icerisinde oldukc¢a fazla oranda kimyasalin yer aldigin1 géstermesi
acisindan da onemli bir gorseldir. ikinci gorsel de ise vurgulanan, sigaranin sadece icen bireyin
akcigerlerine olan zarari degil, icildigi ortamdaki bireylerinde akcigerlerine zarar verdigi
belirtilmektedir. Bu ifadeler gri renk ile desteklenerek etkisi artirllmistir. Gri renk, sikintilari ve
olumsuzluklar1 yansitmakta da kullanilmaktadir (Kirik, 2013).

Tablo 4
Sigaranmin Zararlari Brogiirii Analizi
Gorseller Gosterge Gosteren Gosterilen
1 g8l ~~  insansiliieti [nsan bedeni Tehlikeli kimyasallarm insan
. _ be(_jenlne girmesi
%%ﬂ," & Harfler Kelimeler Gri bulutlar
~ %‘ SRS 5 Insanlar Sigara igen birey Karamsarlik
2 1 EEEE 0 ; = Organ Toplum Topluma etkiler
S E‘ g%;% Nesne Lekeli akciger Sigaranin dogrudan etkisi
U Bulut Gri bulutlar Tehlikeli durum
i&‘x‘ e Diiz Anlam Yan Anlam
Sigaranin igerisinde zararli  Sigara bedenimize zarar verir ve
birgok madde vardir. sadece tiiketeni degil, tiikketilen
o q Sadece bizi degil gevremizi ¢evredeki herkesin akcigerlerine
Té v de etkiler. zarar verir.
:Q
O r
., [}
s
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Brosiir 5. Kanserde Erken Teshis Brosiirii

Brosiir de kanser tanimlanarak, asir1 kilo ve fiziksel aktivite ile iligskisine yer verilmis, kanser
taramasinin Oneminden, ne zaman ve nerede yaptirilabileceginden ve kanseri 6nlemek i¢in nelerin
yapilabileceginden bahsedilmistir.

Analizde kullanilan birinci gorselde kum saati kullanilmistir (Tablo 5). Kum saati gegen zamant
ifade etmektedir. Ayrica kanserin teshisinde zamanin 6nemine dikkat ¢cekilmektedir. Analizde yer alan
ikinci gorselde ise, modern tibbin kanser teshisi noktasinda geldigi durum ve kullanilan modern aletlere
vurgu yapilarak, hastanelere bagvurularin ve kontrollerin yapilmasi gerektigi ifade edilmektedir (Tablo
5).

Tablo 5.
Kanserde Erken Teshis Brosiirii Analizi

Gorseller Gosterge Gosteren Gosterilen

Nesne Kum Saati Zaman
o . - T1bbi cihaz MR cihaz1
= Insan temsili
w
{O; Hasta Laboratuvar
Nesne Saglik calisani Kanser taramalarini
yaptirin.
Diiz Anlam Yan Anlam
% Kanser teshisinde | Erken teshis
2 zaman onemlidir. = vurgulanmaktadir.
S Tiptaki gelisme Kanser taramalarinda
geligmis teknolojiler
kullanilmaktadir.

Brosiir 6. Yeterli ve Dengeli Beslenme Brosiirii

Brosiir de yeterli ve dengeli beslenme ve obezite kavramlari tanimlanarak, ideal bel 6lgiisii ve
obeziteden korunmanin yolundan bahsedilmistir.

Bu brosiiriin analizinde ii¢ gorsele yer verilmistir (Tablo 6). Birinci gorselde dogallik vurgusu
yapilmaktadir. Dogallik vurgusunu saglayan ise sebze ve meyvelerin yaninda gorselde kullanilan ahsap
tabak ve kasiktir. Bu bireyin sebze ve meyve agirlikli dogal beslenmeye dikkatini ¢ekmektedir. ikinci
gorsel ise obeziteye dikkat cekmekte ve beden kiitle endeksinin formiilii verilmektedir. Son gorselde yer
alan cetvel ve baskiil ise, bireylerin kilo kontroliinii saglamalar gerektigini vurgulamaktadir.
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Tablo 6
Yeterli ve Dengeli Beslenme Brogiirii Analizi
Gorseller Gosterge Gaosteren Gosterilen
Sebzelerden olugan ahsap
Nesne bir tabak ve kasik, Doga ve dogallik
Bitki Kareli mavi masa ortiisti Obezite
p
©
G Insan Kilolu birey Kilo kontrolii
Kelimeler Beden Kitle Endeksi
Harfler
Renk Tart1 Viicut seklinde baskiil
. Tesktil Mezura
BK:sw urtini
o Diiz Anlam Yan Anlam

Gorsel 12 Gorsel 13

Saglikli beslenme ile kilo
kontrolii saglanarak
obezite 6nlenebilir

Dogal besinlerle
beslenerek hem goriintii
hem saglik korunabilir.

Brosiir 7. Anne Siitiiniin Onemi Brosiirii

Brosiir de emzirmenin éneminden, anne siitiiniin 6zelliklerinden ve bebege anne siitlii saglama

yollarindan bahsedilmistir.

Analizde yer alan ilk gorselde bebegini emzirirken ayn1 zamanda sevgiyle ona bakan bir anne

figiirii yer almaktadir (Tablo 7). Bu gorsel emzirme ile anne -bebek arasinda kurulan bagi vermektedir.

Ikinci gorselde yer alan hareket halinde giilen bebek ise, anne siitiiniin dogalligin1 ve saglikli olusunu

simgelemektedir.
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Tablo 7
Yeterli ve Dengeli Beslenme Brosiirii Analizi
Gorseller Gosterge Gosteren Gosterilen
Y/ PN Yetiskin insan Emzirme Sefkat
5621 )
44 YI Metin Yizii bebege doniikk | Anne-bebek arasindaki
(I r L ) anne sevgi
| )
: J“ (, )_j’ //// 9 Y d -
B B v:nas Yenidogan Bebek Emzirme ile kurulan bag
£ insan
&)
Her damlasinda sevgi : Saglikli bebek
Nesne var
Hareketli bebek
55~ L Eylem
\, N
A i Diiz Anlam Yan Anlam

Gorsel 15
@
9
h -

Anne sevgisini
bebege aktaran,
saglikli bebekler i¢in
emzirmenin énemi

Anne bebek baginin
giiclenmesi ve saglikli,
mutlu ve hareketli
bebekler i¢in emzirme
6nemlidir vurgusu

Brosiir 8. Teknoloji Bagimhihig1 Brosiirii

Brosiirde, bagimlilik tanimina yer verilerek, nasil olustugu agiklanmis, bagimli olduktan sonra
kisinin yasadigi deneyimler anlatilmig, bagimliligin zararlarindan bahsedilerek, kendini koruma
yontemlerine yer verilmistir.

Birinci gorselde yer alan demir parmakliklar arasindaki birey gorseli, teknoloji bagimliligr ile
bireyin igine distigi durumu, yalnizligimi ve hapis olmuslugunu simgelemektedir (Tablo 8). Ayni
zamanda bu gorsel mor zeminde verilmistir. Mor rengin negatif bir anlami vardir ve bozuk ruh halini,
sabirsizh@ da ifade etmektedir (Kirik, 2013). ikinci gorsel ise, cep telefonu verilerek vurgulanan
teknolojik cihazlara bagimlilik sonucu, bireylerin kizginlik, kirginlik, 6fke kontrolii gibi sorunlar
yasayabilecegi ifade edilirken, olusan degisimler yasadigi duygu durumlar1 ve kontrolden ¢ikist ortaya
koymaktadir (Tablo 8).
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Tablo 8
Teknoloji Bagimlilig1 Brogiirii Analizi
Gorseller Gosterge Gosteren Gosterilen
Yetiskin Parmakliklar ardinda birey Bagimlilik
insan
Kizginlik, kirginlik, ; Stirekli teknoloji
Cocuk begenmeme, kuru kafa | kullanmanin duygu
9 imgesi durumuna etkisi
G Imge Ofkeli, bagiran ¢ocuk Bozuk ruh hali
’S Nesne Mor renk Yalmizlik
E Cep telefonu Teknolojik cihaz
ylem
Diiz Anlam Yan Anlam
Teknoloji bagimlilig1 Teknoloji bagimliligi
hapseder, davranislara etki yalnizlastirirve bireyin
eder. sosyal hayattan
Renk uzaklagmasina neden

Gorsel 17

Brosiir 9. HIV/AIDS Brosiirii

olur. Davranislara etki
ederek, kisinin kontrolii
kaybetmesini saglar.

Brosiirde HIV/AIDS viriisliniin anlatimina, bulagma yollarina, hastaliktan korunma yollarina,
bulasmadig1 durumlara ve hastalik tanisinin nasil konulabilecegine dair bilgilere yer verilmistir.

Analizde kullanilan birinci gorselde eller kullanilarak olusturulan el disaridaki tehlikelerden aileyi
koruyacak olanin kisinin kendisi oldugunu vurgulamaktadir (Tablo 9). Gorselde kullanilan gri bulutlar
tehlikeyi simgelemektedir. Gorsel tasarimlarda gri renk korkuyu ve olumsuzluklari belirtmek icin
kullanilabilmektedir (Kirik, 2013). Ayrica bu gorselde yer alan “Tedbir sizsiniz” yazisinda tedbir beyaz
sizsiniz kirmizi renkle verilmistir. Beyaz rengin giivenligi, kirmizinin ise kisiye uyariy: ifade ettigi

soylenebilir. ikinci gorsel ise, kendini ve aileyi korumanin yolunun test yaptirmaktan gectigini
vurgulamaktadir (Tablo 9). Bunlarla birlikte stipheli bir durumda kan testi yaptirilarak giivenli bir ortam
saglanabilecegi ve tedbiri alacak, sevdiklerini koruyabilecek olanin da birey oldugu ifade edilmektedir.
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Tablo 9
HIV/AIDS Brogiirii Analizi
Gorseller Gosterge Gosteren Gosterilen
Insan Ev Giiven
Nesne Aile Korunma ve Koruma
Uzuv Gri bulutlar Tedbir alma
1 Metin
o) Tk A\
% f _ Eylem Laboratuvar tiipleri Birlik beraberlik
3 5" it Renk Calisan Laborant Olumsuzluk
Grup Diiz Anlam Yan Anlam
Kan testi yaptirarak @ Siiphe duyulan bir durumda
. ailenizi koruyun. kan testi  yaptirmanin
1 ' Tedbir sizsiniz Onemi, giivenli bir ortamin
) test ile saglanabilecegi,
<] HIV konusunda tedbiri
e alacak ve sevdiklerini
8 = A koruyacak olan kiginin
© N\ kendisidir, tedbirsiz
".f' [ olmamalisiniz uyarist

Brosiir 10. Mevsimsel Grip Brosiirii

Brosiirde, hastalar i¢in Onerilere, kendimizi ve ¢evremizi korumak igin yapilacaklara ve risk
grubuna giren bireylerin kimler olduguna yer verilmistir.

Birinci gorselde yer alan kullanilmis peceteler ve hapsiran kisi, grip olan bir hastay1 temsil
etmekte, hapsirirken pegete kullanmaya dikkat cekilmektedir (Tablo 10). ikinci gorselde yer alan doktor
tedaviyi simgelemektedir (Tablo 10). Bununla birlikte gorselde yer alan ates dlger diizenli 6l¢limii, sicak
yemek/gorba ve sebze-meyve sepeti saglikli beslenmenin énemini vurgulamaktadir. Ugiincii gorsel ise
gripten korunma da hijyenin 6nemine ve el yikamada sabun kullanimina dikkat cekmektedir.
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Tablo 10
Mevsimsel Grip Brosiirii Analizi
Gorseller Gosterge Gosteren Gosterilen
Insan Hasta Hastalig1 6nlemenin yollar1
Saglik Calisan o )
Nesne o Hijyenin 6nemi
Engellenmis viriis
Pecete Kutusu,
Uzuv Kullanilmig peceteler
S P Tedavi yollari
>, Eylem Sicak Yemek
&) Renk Su, S1vi ve Kat1 Sabun | Saglik ¢alisanin  6nerilerinin
-y Onemi
OksUrlinuz. [ Bitki El Yikama eylemi Bireysel dikkatin 6nemi

Gorsel 21

Mikroorganizma

Sebze ve Meyve sepeti

Yesil

Saglikli beslenmenin
tedavideki yeri

Ates Olger

Kisinin durumunu takip etmesi

Diiz Anlam

Yan Anlam

Gripten korunmak igin
hijyene ve beslenmeye
dikkat etmek gerekir.

Viriislerden korunmak i¢in el
hijyeni 6nemlidir.
Hapsirdiginizda

»
”

etrafinizdakiler de etkilenir. Bu
nedenle pegete kullanilmali,
tedavi olmak i¢in diizenli ates
6lemek, sicak yemekler sebze
ve meyve tiiketmek gerekir,
Doktorunuzun tavsiyelerine
uyunuz.

Gorsel 22

TARTISMA

Calismada, Saghik Bakanligi tarafindan hazirlanan brogiirlerdeki gorsellerin, gostergeler
iizerinden nasil anlamlandirildiklarini ortaya koyulmaya ¢alisilmistir. Analizler sonucunda, brosiirler
hazirlanirken verilmek istenen ana mesajlarin gorseller ile sunuldugu, bununla birlikte tercih edilen
gostergelerin, temel mesajlarin yaninda okuyucuya yan anlamlar yoluyla ayrintilara ulagtirdigi
goriilmektedir. Ornegin; sadece el gostergeleri verilerek bireysel ¢cabanin 6nemi vurgulanmis, renkler
ve bitki gostergeleri ile dogallik bagdastirilarak yasam igerisindeki 6nemi 6n plana ¢ikarilmistir. Bazi
gostergelerde yer verilen tibbi cihazlar, saglik ¢alisanlari ve laboratuvar gostergeleri ile saglik alanindaki
modernlesme vurgulanmis, ayrica uzmanlarin saghgin gelistirilmesindeki roliine atifta bulunulmustur.
Brosiirlerin ana temalari, sorumluluk (kendine, topluma, aileye), dogal siire¢ vurgusu, bireysel
davranislarin topluma etkileri, saglikta zaman kavraminin 6énemi seklinde siniflandirilabilir. Tiim bu
mesajlarin ayn1 zaman da empatik tasarim yaklasim kullanilarak verildigi goriilmektedir. Empatik
tasarim yaklasiminin da kullanildigi brostirlerde, gorseller ile mesajlarin hedef kitle tarafindan
bagdastirilmasi saglanarak, ikna edicilik artirllmaya ¢alisilmistir. Bireylerin farkindaliginin arttirilmast
amaciyla yapilan tasarimlarda empatinin onemli bir kavram oldugu ve bu nedenle de tasarimlar
olusturulurken, etkili bir gorsel dil i¢in mesaj uygun empatik bir yaklagimin 6nemi vurgulanmaktadir
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(Birol & Birol, 2024). Ayrica verilen mesajlarda farkindaligin olusmamasi ve 6nlem alinmamasi
durumunda, karsilasilabilecekler ve yakinlarina zarar verilebilecegi yoniinde korku 6gelerinin de
kullanildig1 goriilmektedir. Korku 6gelerinin kullanilmasimin yaninda, kiside olusan korkunun nasil
azaltilabilecegi, yani ¢oziim yollarmin verildigi goriilmektedir. ikna calismalarinda korku &gesi
kullanildiginda, tutum degisikligi olusturulabilmesi i¢in ¢6ziim Onerilerinin de verilmesi gerektigi ifade
edilmektedir (Aronson vd., 2012).

Saglik iletisimi calismalariin basarisi, hedef kitlenin zihininde ne kadar yer edilebildigi ve
mesajlarin anlagilir, dikkat ¢ekici ve davraniglara ne kadar etki ettigini ile Olgiiliir. Bir iletisim
calismasinda mesajlarin hedef ktileye ulagsmasi, sekiller, renkler, gorseller, yazili mesajlar, metaphorlar
gibi birgok yolla gerceklestirilir ve tiim bunlar okuyucunun zihninde anlam bulur. Nitekim,
bicimlendirme, yalnizca igeriklerin ayrintili olarak ele alinmasimi degil, yazili metinleri okumay1
engelleyen cevresel bir faktér durumunda mesajin alinmasinda ve ikna edicilikte nemlidir (Cappella &
Li, 2023). Tim bu veriler kategorilendirildiginde, bir biitiin halinde mesajlarin, bireysel sorumluluk,
davranis sonuglart ve davranisin etkileri seklinde ¢ercevelenerek olusturuldugu goriilmiistiir. Bireysel
sorumluluk gercevelemesi; dis firgalama ve beyaz disler, eller, zaman vurgusu, saglikli beslenme, test
yaptirma, hijyene dikkat ¢ekilerek verilmis, davraniglarin sonuglari, kendimizi, ailemizi ve yakinlarimizi
onlemler ve davraniglarimizla koruyabilecegimizi ve aligkanliklarin, kendimize ve ¢evremize zararlar
gorsellerle sunulmustur.

Saglik iletisimi ¢aligmalarinda brosiirlerin nemli bir yeri vardir. Brosiirler afislerden farkli olarak
gorsellerle birlikte icerisinde bilgilendirici ve egitici metinler bulundurmaktadir. Igerisinde daha ¢ok
metinler barindirsa da brosiirlerin, okuyan kisinin bilgileri daha kolay anlamasi agisindan gorsellerle
zenginlestirilmesi de bir gerekliliktir. Gorsel unsurlar, okuyanin zihninde okudugunun canlanmasina ya
da algilamalarina yardimci olabilmektedir. Brosiirlerde metinlerin, diiz anlamlari verilirken, gérsellerin
de yan anlamlar1 zenginlestirdigi goriilmiistiir. Yapilan bir ¢aligmada fizik tedavi ve rehabilitasyon
merkezindeki brosiirlerin zor okunabilirligi nedeniyle beklenen etkisi saglayamayacagi ileri
stiriilmektedir (Eker vd., 2013). Bu durum brosiirlerde kullanilan goérsellerin, anlatilmak isteneni verme
de Onemini ortaya koymaktadir. Calisma da incelenen gorseller, brosiir metinlerinin anlamlarini
destekleyici ve okuyanin zihninde bir resim olugmasini da saglayan bir unsura sahiptir. Saglik
konusunda bilgilendirici nitelikteki brosiirlerin gostergebilim analizi ile incelendigi bu calismada,
metinleri zenginlestiren ve anlami gii¢lendiren gérseller ele alinmaya calisilmistir. Incelenen gorsellerde
verilmek istenen mesajlarin agik, net ve anlagilir oldugu goriilmistiir.

Sagligin gelistirilmesinde, kurum ve kuruluslarin oldugu kadar bireysel sorumlulugun 6nemi de
oldukga fazladir. Bireysel sorumlulugu artirmak ve bu yonde davraniga yonlendirme konusunda ise
kullanilan yazili ve gorsel materyaller 6nemli bir yere sahiptir. Kullanilan materyallerin nasil
hazirlandigi, nasil sunuldugu, hedef kitlenin 6zellikleri gibi unsurlarinin da goz 6niinde bulundurulmasi
gerekmektedir. Cevremizdeki diinyay1 anlamlandirirken, bize yonlendirilen mesajlari sadece diiz
anlamlari ile degil, ayn1 zamanda yan anlamlarini da diisiinerek degerlendiririz. Bu nedenle brosiirlerde
kullanilan gorseller anlami ve anlamayi kolaylagtirmaktadir. Tasarimlar yapilirken, kullanilan
gorsellerin yaninda renklerin sunulus sekilleri de 6nemlidir. Renkler, tek basma bir mesaj niteligi
tasimakla birlikte gorseller ile kullanimi anlami giiglendirmektedir. Ancak renklerin kullaniminda kiiltiir
unsurunun goz oniinde bulundurulmasi da elzemdir. Renklerin bireylerin zihninde olusturdugu anlam
kiiltiirden etkilenmektedir.
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SONUC ve ONERILER

Calismada brogiirler hazirlanirken, kullanilan gérsellerin, renklerin, metaforlarin ne denli 6nemli
oldugu vurgulanmaya calisilmistir. Gostergebilimsel analizler sonucunda, brosiirlerde verilmek istenen
mesajlarin anlamlart kullanilan gorseller, renkler ve metaforlar ile uyumlu ve anlasilirdir. Ayrica
analizler sonucunda ortaya ¢ikan kategorilerde ifade etmektedir ki; her bir brogiir bir tema etrafinda
olusturulmustur. Tasarimlar gergeklestirilirken bir tema iizerinden biitiin olarak ele alinmasinin, dikkat
cekici ve anlamay1 saglayan bir unsur oldugu ifade edilebilir.

Bu calisma 1s1ginda bundan sonra yapilacak calismalarda, bireylerin mesajlart yorumlama
sekillerinin farkliliklar1 ve alt mesajlar1 da dikkate aldiklari diisiiniilerek, brosiirlerde destekleyici gorsel
kullanimlariin arttirilmasi, ancak asir1 gorsel kullanimi yerine carpict ve dikkat ¢ekici derinligi olan
gorsellerin kullanimi daha uygun olacaktir. Brosiirler de kullanilan tiim bu unsurlar; gorseller, renkler,
kelimeler, ¢izimler kullanilirken hedef kitlenin 6zelliklerinin géz 6niinde bulundurulmasi ve toplum
tarafindan olusturulan kiiltiirlin etkisinin de dikkate alinmasi énemlidir. Bundan sonra yapilacak olan
caligmalarda, brosiirlerin tamamu iizerinden ya da farkli kuruluslarin ¢alismalarinin karsilastirmalariin
yapilmasi yararli olacaktir. Ayni zamanda bu tiir yazili materyallerin hazirlanmasinda kiiltiir{in roliiniin
ortaya konulmasinda, farkli kiiltiirlerden ¢aligmalarin incelenmesi alana katki saglar nitelikte olacaktir.

SINIRLILIKLAR

Bu caligma da kullanilan materyaller, saglik bakanliginin ve Yesilay’in sagligin gelistirilmesi,
bagimlilik, farkindalik gibi konulara dikkat cekmek amaciyla olusturdugu online olarak ulasilabilen
brosiirler arasindan secilmistir. Brosiirlerin tamaminin degil belli basli gorsellerin analiz de yer almasi
aragtirmanin sinirliligi olarak belirtilebilir.

Etik Onay

Arastirma dokuman incelemesi galismasi olmasi nedeniyle etik kurul izni alinmasim gerektiren
caligmalar igerisinde yer almamaktadir. Calismada kullanilan gorseller Saglik Bakanligi ve Yesilay’in
yayinlamis oldugu agik erisim olan brosiirlerden alimmustir  (https://sggm.saglik.gov.tr/TR-
54857/yetiskinlere-yonelik-brosurler.html; https://www.yesilay.org.tr/tr/yayinlar/brosurler). Calisma
kapsaminda kullanilan tiim veri ve bilgilerde kaynak gosterimine dikkat edilmis ve ¢alisma Makale
verilerinin toplanmasinda, analizinde ve raporlastirllmasinda Commite on Publication Ethics (COPE)’in
tiim sartlarina uygun ve Diinya Tip Birligi(WMA) Helsinki Bildirgesi gozetilerek arastirma ve yayin

etigi kurallarina uyulmustur.
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Finansal Destek
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Health has become a critical concern for both individuals and societies, with personal health initiatives
directly or indirectly impacting the broader community. In recent years, health preservation and promotion have
taken center stage in public policies and initiatives. Health promotion is increasingly linked to the concept of
individual responsibility, where people are expected to adopt healthy lifestyles, become aware of their health-
related responsibilities, and act accordingly (Canatan & Soyler, 2024). This individual responsibility is vital for
improving health, as it involves both awareness and control over personal health issues.

Health communication plays a significant role in this context. Emerging in the 1970s in the United States,
health communication has gained importance globally, especially with the rise of individual health responsibility.
In Turkey, the study and practice of health communication have gained momentum since the 2000s. This discipline
has evolved to highlight the role of health institutions and individuals in informing and guiding people toward
healthier behaviors (Okay, 2016).

Health communication strategies aim to capture the attention of target audiences, raise awareness, and
encourage actions aimed at improving health (Y1lmaz & Giinay, 2022). One of the most common tools used in
health communication is brochures, which are instrumental in informing people and drawing their attention to
specific topics. This study focuses on analyzing the visuals used in health brochures, particularly those provided
by the Ministry of Health and the Green Crescent, through a semiotic approach to understand how these visuals
help communicate health messages effectively.

Methodology

To analyze the health-related messages delivered through brochures, the study uses a semiotic analysis
method, particularly the semiotic framework developed by Roland Barthes. This method focuses on examining
the elements of signs, signifiers, and signified meanings, as well as distinguishing between denotation (literal
meaning) and connotation (implied meaning). The research employs a purposive sampling method, selecting 10
publicly accessible brochures from the Ministry of Health and the Green Crescent’s websites.

These brochures cover a range of health topics, such as oral health, breast cancer, normal childbirth,
smoking cessation, early cancer diagnosis, balanced nutrition, technology addiction, the importance of
breastfeeding, HIV/AIDS, and seasonal flu. The visual elements in these brochures are analyzed to understand
how they support the overall health message. The semiotic approach helps decode not only the straightforward
meanings but also the deeper, cultural, and emotional layers embedded in the imagery. The use of visuals in
brochures serves to reinforce the messages, attract attention, and ultimately persuade the reader to take action.

Findings

The analysis of the brochures reveals several key insights regarding the use of visuals in health
communication. The primary purpose of the visuals is to convey the main health messages effectively, but these
visuals also carry secondary, connotative meanings that add depth to the communication. For instance, the use of
smiling faces, healthy body images, and natural elements like flowers and green colors evoke positive associations
with health, well-being, and vitality. These images are not just visually appealing but also serve to create an
emotional connection with the reader, which can help strengthen the effectiveness of the message.

In brochures about oral health, for example, the visuals of a smiling person and a father teaching his child
to brush their teeth emphasize not only the importance of good dental hygiene but also the role of family and
personal responsibility in maintaining health. Similarly, in the brochure about breast cancer, the prominent use of
the pink ribbon, a universally recognized symbol for breast cancer awareness, and images of hands performing
self-exams highlight the importance of individual responsibility in early detection.

The brochures also focus on themes such as individual responsibility toward one’s own health, family
health, and community health. For example, in brochures related to smoking cessation, the visuals of damaged
lungs and the use of grey tones symbolize the harmful effects of smoking not only on the smoker but also on others
around them. The connotation here extends beyond the literal danger of smoking to the broader social impact,
evoking feelings of guilt or concern for loved ones.
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Other brochures, such as those addressing balanced nutrition and the importance of breastfeeding,
emphasize the natural process of health promotion, using visuals of healthy food, fresh fruits, and vegetables, or
an affectionate mother-baby relationship to stress the emotional and health benefits of these actions. The careful
use of colors, such as green for health and vitality or pink for care and youth, plays a significant role in reinforcing
these messages.

Conclusion
This study highlights the significant role of visual elements in health brochures within the field of health
communication. Visuals not only support health messages but also influence how individuals perceive and
interpret them. In this regard, brochure designs should incorporate more effective visuals by considering the socio-
cultural characteristics of the target audience. The recommendations are as follows:

e  More visually supported brochures should be designed, but unnecessary and excessive visual use should be
avoided.

e Visual selections should be appropriate for the target audience, considering cultural and social contexts in
the images.

e  Effective use of colors should be ensured to enhance the comprehensibility of messages. Choosing colors
suitable for health topics can strengthen message delivery.

e The readability of the information presented in brochures should be improved. A simpler and clearer
language should be used, ensuring harmony between visuals and texts.

In conclusion, this study provides important insights into how health brochures can be used as an effective
communication tool. In health communication efforts, the strategic and conscious use of visual elements is crucial
for attracting the target audience’s interest and increasing awareness. By adopting these recommendations, health
communication efforts can be more effective in engaging audiences and encouraging positive health behaviors,
ultimately leading to improved public health outcomes.
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