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Baglanmanin Dogal Sonucu: Ayrilma Kaygisi
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0Oz

Bu galismanin amaci, ¢ocuklarda baglanmaya ve DSM-5 tani kriterlerine gore ayriima
kaygisi bozukluguna iliskin temel bilgileri ortaya koymaktir. Bu amag dogrultusunda
APA, Ebscohost, Springer gibi gesitli veri tabanlarinda “ayrilma kaygisi”, “baglanma”,
“cocuklarda kaygi bozukluklar” gibi anahtar sozcikler aratilarak, tam metin olarak ula-
silabilen kitap ve makaleler gozden gegirilmistir. Yapilan bu incelemeler, ayrilma kaygisi
ve baglanma arasindaki yakin iliskiyi ortaya koymustur. Bu noktada ayrilma kaygisinin
iki farkl boyutta ele alinmasina gerek duyulmustur. Bunlardan ilki baglanmanin, 6zellik-
le de giivenli baglanmanin bir isareti olarak ayrilma kaygisidir. Bu kaygi tutarli, mantikli
ve beklenen diizeyde bir kaygidir. Diger yandan ikinci boyut ise DSM-5’te tanimlanan,
bir psikolojik bozukluk olarak ayrilma kaygisidir.

Anahtar Kelimeler: Ayrilma kaygisi, baglanma, ¢ocuklarda kaygi bozukluklari.

Natural Result of Attachment: Separation Anxiety

Abstract

The aim of this study is to reveal basic information about attachment in children and
separation anxiety according to DSM-5 diagnostic criteria. In accordance with this pur-
pose, books and articles which are accessed as full text via searching keywords such
as “separation anxiety”, “attachment” and “anxiety disorders in children” in various
databases such as APA, Ebscohost and Springer, were reviewed. These examinations
have indicated close relationship between separation anxiety and attachment. At this
point, it is necessary in this research to handle separation anxiety in two dimensions.
The first of them is the separation anxiety as a sign of attachment, especially a secure
attachment. This anxiety is consistent, rational and expected level. On the other hand,
second one is separation anxiety that is stated as psychological disorder in DSM-5.
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GiRiS

Doga, buglinkl kosullarla bile, cok az yeterlikle diinyaya gelmis canlilarin, tek baslarina
hayatta kalmalari ve biiyiimeleri iin yeterince elverisli degildir. Oyle ki ok daha karma-
sik bir yapida olan ve diisinme yetisiyle diger tiim canlilarin (izerinde tutulan insanoglu
da, dogdugu giinden itibaren siginacak bir limana, kendini koruyacak ve besleyecek bir
nesneye veya kisiye ihtiyac duyar. O halde baglanma davranisinin insanlarda hayati bir
ihtiyac oldugunu séylemek yanls olmaz. Nitekim Bowlby de (1982) insanlarin baglan-
maya karsi dogustan getirdikleri bir egilim icinde olduklarini ve baglanmak icin yeterli
biyolojik donanimla diinyaya geldiklerini dile getirmistir.

Elbette bireylerin aralarinda guigli bir duygusal bag kurduklari kisi veya nesnelerden -ki
bu bebek ve ¢ocuklarda bakim veren veya annedir- ayri kalmak kaygi yaratacaktir. Su
durumda ayrilma, baglanmadan ayri diigsiinilemez. Bu nedenle esas amaci DSM-5'te
kaygl bozukluklari grubu iginde yer verilen ayrilma kaygisi bozuklugunun genel 6zellik-
lerini ortaya koymak olan bu calismada, baglanma kavramina, baglanmanin dogal bir
sonucu olan ayrilma kaygisina ve daha sonra ayrilma kaygisinin patolojik gériinimiine
yer vermek gerekli gdrilmustur.

1. LITERATURDE BAGLANMA VE AYRILMA KAYGISI

Ozellikle baglanma davranisi, gecmisten bugiine birgok sosyal bilimcinin ilgi gdsterdigi
bir fenomendir. Baglanma ve ayrilik kaygisini ilk kez dile getirenlerden biri olan Freud
(1994), insanin ilk anksiyete deneyimini heniiz dogum aninda anneden ayrilma esna-
sinda yasadigini ve bebeklik yillarindaki baglanma davraniginin altinda yatan temel
motivasyonun oral haz arayisi oldugunu iddia etmistir. Buna gore baglanma, oral arzu-
larin karsilanmasi yani beslenmeyle yakindan iliskilidir. Buna karsin Harlow’un (1958)
gerceklestirdigi deneysel calismalar, beslenme ya da oral doyum saglamanin, baglanma
icin temel bir unsur olmadigini ortaya koymustur. Bu deneylerde Harlow, yeni dogan
maymunlari annelerinden ayirarak laboratuvar ortaminda alt1 ay boyunca vekil anneler
tarafindan biyutilmelerini saglamistir. Bu vekil annelerden biri telden yapilmis, rahat-
siz, ancak bir biberon yoluyla besleme 6zelligi olan, digeri ise yavrulari beslememesi-
ne karsin kumastan yapilmis, yumusak ve rahat bir ortam saglayan yapay bir annedir.
Maymunlarin vekil annelerle gecirdikleri zaman gozlemlendiginde ortaya ¢ikan sonug
sasirtici olmustur. Bebek maymunlar tel anneyle aglik ihtiyaglarini karsilayacak kadar va-
kit gegirirlerken, glinlerinin byik bir kismini kumastan yapilmis anneyle gecirmislerdir.
Ayrica gerceklestirilen korku testlerinde, korkutulan bebek maymunlarin kumastan ya-
pilan annelerine sigindigi kaydedilmistir. Harlow’un tiim bu bulgulari, baglanma davra-
nisinda beslenmeden ziyade, bebek ya da ¢ocuk igin glivenli, rahat bir ortam saglamanin
o6nemli bir unsur oldugunu ortaya koymustur. Benzer sekilde yasamin ilk yilindaki temel
gliven ve glivensizlik duygularina dikkat ¢ceken Erikson da (1977), bebeklerde temel gii-
venin yerlesmesi igin sicak ve koruyucu bir anne-gocuk iliskisinin, bebegin ihtiyaglarini
karsilamanin ve fiziksel olarak konforlu bir ortam saglamanin 6nemine isaret etmistir.
Bu sayede bebek temel gliven duygusu gelistirerek anneye baglanir, diinyanin iyi bir yer
olduguna iliskin bir inang gelistirir.

En 6nemli baglanma kuramcilarindan biri olan Bowlby (1982), uzun siire goriller, sempan-
zeler gibi hayvan tiirlerini incelemis, baglanma kavramina evrimsel bakis agisiyla yaklagsmig-
tir. Bu makalenin basinda bahsedildigi iizere dogal segilimin karsisinda ayakta durabilmek
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icin baglanmak zorunda olan diger canllarda oldugu gibi, insanlarin da baglanmak igin
gerekli fizyolojik ve biyolojik donanima sahip olduklarini 6ne siirmiistiir. Ornegin giilim-
semek, aglamak, dokunmak, emmek gibi refleksler baglanma icin en ilkel kabiliyetlerdir.
Kendinden sonraki ¢cogu baglanma kuramina da temel olusturan Bowbly, baglanmay bir
slireg olarak gérmustir. Dogumdan sonraki 8-12 haftalik sireci icine alan ilk asamada be-
bekler henliz yabanci ayrimi yapamayacak durumdadir ve gilimseme ya da aglama gibi
tepkiler anne, baba ya da yabanci ayirt etmeksizin herkese karsi gosterilir. 2-3 aydan yedinci
aya kadar siiren ikinci evrede ise bebek annesini diger insan figlirlerinden ayirt etmeye
baslayarak baglanma tepkilerini anneye (bakim verene) yonlendirir. Baglanma tepkilerinin
annenin davranislarindan bagimsiz olarak ortaya ¢iktigi Ggiincii evre yedinci aydan 24. aya
kadar olan siireyi kapsar. Bu asamada bebekler artik bakim verenleriyle iletisim ve yakinlik
kurma arayisi icerisindedir. Annenin varliginda huzur ve mutluluk, yoklugunda ise gerginlik
ve rahatsizlik duygulari hakim olur (Kesebir, Kavzoglu ve Ustiindag, 2011).

Baglanmada bireysel farkliliklar olabilecegini diisiinen Ainsworth ve arkadaslari (2014),
yabanci durum testini gelistirmis ve bu yolla ¢ocuklarin baglanma 6rintileri incelene-
bilmistir. Gozleme dayali olan bu degerlendirme yolu, cocugu, annesiyle birlikte oldugu,
annesinden ayrildigi, annesiyle yeniden birlestigi ya da bir yabanciyla tek kaldigi bir dizi
farkl durumun icerisinde birakarak, bu durumlarda ne tiir davraniglarda bulundugunu
kaydetmeyi icerir (Ainsworth ve Bell, 1970). Bu sayede Ainsworth, Bowlby’nin kuramini
gelistirerek baglanma stillerini glivenli (secure), kaygili (anxious) ve kaginan (avoidant)
baglanma olarak siniflamistir.

Baglanma stillerine kisaca deginmeden 6nce ayriima kaygisinin baglanmayla olan iliskisini
daha agik hale getirmekte yarar var. Ayrilma kaygisi her baglanma stilinde ortaya ¢ikma-
siyla genel olarak baglanmanin dogal bir sonucudur. Ancak bu kayginin diizeyinin asiri,
normal ya da ¢ok az olmasinda baglanma stillerinin rolii yadsinamaz bir gergektir (Wright,
Binney ve Smith, 1995; Dallaire ve Weinraub, 2006; Warren, Huston, Egeland ve Sroufe,
1997; Muris, Meesters, Melick ve Zwambag, 2001; Bar-Haim, Dan, Eshel ve Sagi-Schwartz,
2007; Muris ve Meesters, 2002). Ornegin Dallaire ve Weinraub (2005), bebeklik yillarinda,
bakim verene kaygil ve kaginan stilde baglanan ¢ocuklarin, 6 yasina geldiklerinde yasadik-
lari ayrilma kaygisinin, giivenli baglanan ¢ocuklarin yasadiklari ayrilma kaygisinin Gizerinde
oldugunu ortaya koymustur. Baska bir arastirmada Warren, Huston, Egeland ve Sroufe
(1997) de bebeklik ve gocukluk yillarinda kaygil ve kaginan baglanma tarzina sahip olma-
nin, okul dénemi ve ergenlik yillarinda yasanabilecek birtakim kaygi bozukluklarinin — ay-
rilma kaygisini da igine alan — yordayicisi oldugunu kesfetmistir. Bar-Haim, Dan, Eshel ve
Sagi-Schwartz (2007) ise glivenli baglanma ve kaygili baglanmanin sonuglarini inceledigi
bir arastirmada, bebeklik yillarinda kaygili baglanan gocuklarda, 11 yasina geldiklerinde,
glivenli baglananlara gore daha sik okul fobisi gelistigine taniklik etmistir. Bu sonucu goz-
den gegirirken, daha sonra da bahsedilecegi tizere okul fobisinin ayriima kaygisiyla iliskisi
unutulmamalidir. Ayrilma kaygisi bozuklugu tanisi alan ¢ocuklarin %75’inde okul reddi de
gorllmektedir (Tiurkbay ve Sohmen, 2001). Benzer sekilde Muris ve Meester (2002) ile
Muris, Meesters, Melick ve Zwambag’in (2001) bulgularina gére de glivensiz olarak sinifla-
nan kaygili ve kaginan baglanma tarzlari, gelecekte yasanmasi muhtemel kaygi bozuklukla-
riyla yakindan iliskilidir ve yine bu bozukluklardan birisi de ayrilma kaygisidir.

Ozetle ayrilma kaygisi, baglanma ve onun farkli bicimleri tarafindan sekillendirilebilen
bir fenomendir ve giivenli baglanma da dahil olmak lizere higbir baglanma tarzi, ayril-
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maya iliskin kaygisizlik durumu icermez. Ancak aralarindaki fark su sekilde agiklanabilir:
Glvenli baglanan cocuklarin yasadiklari ayrilma kaygisi diistik diizeyde ve mantikli olma-
st bakimindan normal bir kaygidir (Ainsworth, 1979; Ainsworth ve Bell, 1970; Ainsworth
ve ark., 2014). Buna karsin yukarida atifta bulunulan arastirmalardan hareketle glivensiz
baglanan cocuklarin yasadiklari kayginin, hem daha yiiksek hem de patolojik olmasalar
dahi patolojik bir bozukluga dénismeye aday oldugunu séylemek mimkinddr.

2. BAGLANMA STiLLERi
2. 1. Giivenli Baglanma

Ainsworth’a (1979) gore glivenli baglanmayi isaret eden en énemli belirti, cocugun an-
neyi, cevreyi kesfederken glvenli bir s olarak kullanmasidir. Yani glvenli baglanmis
cocuklar annelerinin yaninda cevreyle etkilesime girmekten kacinmazlar. Bu sinifta yer
alan cocuklar yabanci durum testinde anneden ayrildiklarinda dogal olarak ayriima kay-
gisi belirtileri gosterirler ve tek baslarina olduklarinda yabancilardan kaginirlar. Bu da
zaten anne ve ¢ocuk arasinda kurulmus giivene dayali iliskinin gostergesidir. Korunmaya
muhtag cocuk, giivenlik Gsst ortadan kalktiginda huzursuzluk icine girer ve anneyi arar.
Anne odaya dondiigiinde de onunla yakinlik kurma arayisi icinde olurlar ve yeniden ra-
hatlamalari kolaydir. Giivenli baglanan ¢ocuklarin anneleri cogunlukla, cocuklarinin ihti-
yaglarina karsi daha duyarldir.

2. 2. Kaygih Baglanma

Kaygili baglanan gocuklar annesi yanindayken bile gevreyi kesfetme konusunda isteksiz-
dir ve gogunlukla anneye yapisir. Bu grupta yer alan ¢ocuklar yabanci durum testinde
anneden ayrildiginda yogun sekilde ayrilma kaygisi belirtileri gésterirler ve yabancilarla
hicbir sekilde iletisime gegmezler. Ayrilma esnasindaki yogun kaygisina karsin anne don-
digiinde onunla temasa gegmez hatta iter ya da tam tersi anneye yapisip kalir. Cocukla-
rinin ihtiyaglarina cevap verme diizeyinde tutarsizliklar olan ebeveynlerin ¢ocuklarinda
boyle bir baglanma tarzinin gorilmesi olasidir.

2. 3. Kaginan Baglanma

Kaginan baglanma oriintisiine sahip ¢ocuklar, yabanci durum testinin ayrilma asama-
larinda annenin uzaklagmasindan neredeyse higbir sekilde etkilenmez, yeniden birles-
me sirasinda ise aktif temas kurmaktan kaginirlar. Bu evrede anneyle ya da baglanma
figlirtiyle yakinlik kurmak yerine oyuncaklara ya da kesfedilmeyi bekleyen diger dgelere
dikkatlerini yoneltirler (Simer, Sayil ve Beriiment, 2016).

Gorildugi lzere, baglanmada bireysel farklarin oldugu ve her cocugun yukarida agikla-
nan bu baglanma ériintilerinden birine uygun davranislarda bulunacagi séylenebilir. Bu
bireysel farklarin olusmasinda ise belirleyici iki faktor rol oynamaktadir: Anne duyarlilig
ve gocugun mizaci. Ornegin Main ve Solomon’ a (1990) gére cocugun ihtiyaglarina ve-
rilen tepkilerin tutarl ve dakik olmasi giivenli baglanma; ihtiyaclara iliskin strekli tepki-
sizlik ve cocuga karsi mesafeli tutum kaginan baglanma; intiyaglarin kimi zaman karsila-
nip kimi zaman karsilanmamasi ya da ¢ocugun 6zerkligine zarar verecek midahaleci bir
anlayis ise kaygili baglanmayla iliskilidir. Cocugun mizacinin etkisi ise su sekilde kendini
gosterebilir: Vaughn, Bost, ve van lJzendorn’a (2008) gére bakim verenleri ihtiyaglarina
duyarsiz, biri gcekingen olmak tizere iki farkli cocuk distindliirse, ¢cekingen olan ¢ocuk
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kaygil baglanma gelistirirken digeri anneye tamamen kayitsiz olmakla karakterize edilen
kaginan baglanma davranislari sergileyebilir (Akt. Simer, Sayil ve Beriiment, 2016). Bu
da biyk olclide mizacin yarathgi sonugtur.

Buraya kadar olan kisim, makalenin bashginda belirtilen, ayrilma kaygisini baglanma ve
onun farkli bigimlerinin bir sonucu olarak goren diislinceyi okuyuculara aktarabilmeyi
amaclamistir. Bir seye bagli ya da sahip olmadan, onu kaybetmekten korkmak mimkiin
degildir. Elde tutulan degerli bir sey (Ornegin bir anne), ayni zamanda kaybetmekten
korkulan seydir. Yukarida en ideal baglanma tipi olarak ele alinan glivenli baglanmanin
ozelliklerine bakildiginda, ¢ocuk icin normal olan davranisin, annesinden ayrildigi veya
yabancilarla bas basa kaldiginda kaygilanmak oldugu belirtilmistir. Aksi bir durumun
yasanmasi, yani bir cocugun bakim vereninden ayrilsa da hicbir olumsuz tepki goster-
memesi ya da asiri olumsuz, mantiksiz ya da tutarsiz tepkiler gostermesi sagliksiz bir
baglanma stilini isaret etmektedir. Bu agidan gtlivenli baglanan ¢ocuklarin gésterdigi gibi
tutarl, rasyonel ve asirlya kagmayan ayrilma kaygisi, patolojik degil, normal ve beklenen
bir kaygidir. Oyle ki ayrilma kaygisi, cocugun duygusal ve bilissel gelisiminin saglikli oldu-
guna iliskin bir gostergedir (Hock, Eberly, Bartle-Haring, Ellwanger ve Widaman, 2001).
Kayginin normal olup olmadiginin nasil sorgulanacagi ise asagida agiklanmistir.

3. BiR RUHSAL BOZUKLUK OLARAK AYRILMA KAYGISI

Baglanmanin dogal sonucu olmasina karsin ayrilma kaygisi, cocugun gelisimsel diizeyine
gore normal olan ayrilma kaygisinin disinda kalan, yogun bir kaygi icinde olmakla seyret-
tigi durumlarda bir bozukluk olarak da ele alinmaktadir.

3. 1. Tani Kriteri

Amerikan Psikiyatri Dernegi (2013), Ayrilma kaygisini patolojik olarak gérmek igin 6n
kosul olan tani dlgiitlerine DSM-5'te su sekilde yer vermistir:

A) Asagidaki belirtilerin en az Ggliniin goriilmesiyle anlasilan, bireyin baglandigi kisiden
ayrilmaya iliskin gelisimsel olarak uygunsuz ve asiri korku ya da endise duymasidir:

1) Evden ya da baglandigi baslica kisilerden ayrildiginda ya da ayrilmayi beklediginde
asiri sikintt duyma.

2) Baglanilan baslica kisileri kaybetme ya da dogal afet, hastalik, yaralanma gibi onlarin
basina gelebilecek muhtemel kotiiliklere iliskin stirekli ve asiri endise.

3) Baglanma figiiriinden ayrilmaya neden olacak olumsuz bir olay yasamaya iliskin si-
rekli ve asiri endise.

4) Ayrilma korkusundan dolay evden okula ya da baska herhangi bir yere gitmeyi strekli
reddetme.

5) Baglandigi baslica kisiler olmadan evde ya da diger ortamlarda kalmaya karsi strekli
bir korku ya da endise duyma.

6) Baglandigi baslica kisiler yaninda olmadan ya da evden uzakta oldugunda uyumayi
stirekli reddetme.

7) Ayrilik temasi iceren ve tekrarlayan kabuslar gérme

8) Baslica baglanma figlriinden ayrildiginda ya da ayrilmayi beklediginde tekrarlayan
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fiziksel sikayetler.
B) Korku, kaygi ya da kaginma davranislari stireklidir. Cocuklarda en az 4 hafta gézlenmelidir.

C) Bozukluk, sosyal, mesleki, akademik ya da diger 6nemli alanlarda dikkate deger sikint
ve bozulmaya neden olur.

D) Bozukluk, hipokondriyazis bozukluk, genel anksiyete bozuklugu, agorafobi, psikotik
bozukluklar veya otizm spektrum bozukluk gibi baska bir bozuklukla daha iyi agiklana-
maz (s. 190).

Tani 6lgutlerinin disinda, ayrilma kaygisi tanisini destekleyen birtakim genel 6zellikler de
bulunmaktadir. Tirkbay ve Séhmen (2001), ayrilma kaygisi tanisi almis olan ¢ocuklarin
%75'inde okul reddinin gorildigini ortaya koymustur. Ayni calismada ayrica, ayrilma
kaygisi bozuklugu olan ¢ocuklarin, digerlerine gore daha ice donuk olduklari tespit edil-
mistir. Bunlarin disinda, ayrilma kaygisi bozuklugu olan ¢ocuklar hirsizlar, adam kagiran-
lar, hayvanlar, canavarlar, karanlik gibi kendilerince tehlike olarak algiladiklari nesne ve
durumlardan korkabilirler. Kendilerini baglanma figlirlerinden ayirmaya zorlayan birine
dfke ve saldirganlik gosterebilirler. Ozellikle karanlikta veya yalnizken, odasina bakan in-
sanlar gérme, yaratiklar gérme gibi siradisi algisal deneyimler gegcirebilirler (American
Psychiatric Association, [APA], 2013).

3. 2. Yayginhk

Ayrilma kaygisi bozuklugu, cocuklardan olusan klinik 6rneklere gore, her yiiz cocugun
dordiinde ortaya ¢ikmaktadir (Massi, Mucci ve Millepiedi, 2001). Cinsiyet bakimindan
bozuklugun goérilme sikliginda ya da gozlenen semptomlarda bir farklilik olmamasina
karsin, Yasin artmasiyla birlikte bozuklugun goriilme sikliginin azaldigi ve farkli gelisim-
sel duizeydeki cocuklarda farkli semptomlarin agirlikli olarak gorildigi bilinmektedir
(Francis, Last ve Strasuss, 1987). Buna gore, 5-8 yas arasindaki cocuklarda en sik goriilen
belirti, baglanma figiirlerinin basina kot bir sey geleceginden yogun bir sekilde endise
duymaktir (%85). Ayni zamanda bu yas grubunda ayrilma temasi iceren kabuslar gérme
sikhgr gec¢ cocukluk dénemindeki ¢cocuklardan fazladir. 9-12 yas arasindaki ¢cocuklarda
ayrilma Gzerine asiri bir sikinti duyma en yaygin belirtidir (%79) ve ergenlerle karsilas-
tirldiginda bu yas dénemindeki cocuklarda bu belirtinin ergenlere gére daha fazla go-
rildGgu bulunmustur. 13-16 yas arasindaki ergenlerin de tamaminin okul glnlerinde
fiziksel sikayetlerde bulunarak (hasta numarasi yapmak) okuldan kagmaya calistigi go-
rilmastdr. Yaslari 5 ile 12 arasinda degisen ¢ocuklarla yapilan bir arastirmada ise ayrilma
kaygisi bozuklugu olan ¢ocuklarda en sik goriilen belirtilerin sirasiyla; okula gitmeyi red-
detme, evden her ayrildiginda asiri kaygilanma ve ayrilma durumunda fiziksel sikayet-
lerde bulunma oldugu gortlmastir (Bahali, Tahiroglu, Avci, 2009). Irmak ve arkadaslari
(2016) da ayrilma kaygisi bozuklugu olan bir ergenin en sik gorilen davranisinin okula
gitmemek/istememek oldugunu kaydetmistir.

Ayrilma kaygisi bozuklugunun Tirkiye'deki genel durumuna bakildiginda, okul 6ncesi
O6gretmenlerinin en sik karsilastigi ¢ davranis bozuklugundan biri oldugu soylenebilir
(ikiz, Otlu ve Vural, 2016). Baska bir bulgu, cocuk kliniklerine tiirlii sikayetlerle basvuran
cocuklarin %14’intin ayrilma kaygisi bozuklugu tanisi almasidir ve bu oranla ¢ocuklarda
en sik karsilasilan Gglincl bozukluk oldugu gorilmistiir (Goker, Gliney, Ding, Hekim ve
Uneri, 2015).
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3. 3. Risk Faktorleri ve Prognoz

Ayrilma kaygisi bozuklugunun bilinen nérolojik veya biyolojik bir nedeni bulunamamistir
(American Psychiatric Association, [APA], 2013). Bunlardan ziyade bu bozuklugun cev-
resel sartlardan etkilendigi sdylenebilir. DSM-5"te, ayrilma kaygisinin cogunlukla bir ya-
sam stresinin ardindan gelistigi belirtiimistir. Bu stresli yasam olaylarina okul degisimi,
ebeveynlerin bosanmasi, yeni bir eve tasinma, go¢ etme ya da baslica baglanma figtir-
lerinden birinin uzun sdreli bir hastalik gegirmesi 6rnek olarak verilebilir. Yani sebepleri
cogunlukla gevreseldir.

Risk teskil eden bir diger faktor, ailede psikiyatrik bir bozukluk éykisiniin olmasidir.
Turkbay ve S6hmen (2001) de ayrilma kaygisi tanisi almis olan gocuklarin %45’inin ai-
lesinde daha 6nce benzer problemler yasandigini ortaya koymustur. Ayni arastirmada
Ayrilma kaygisi bozuklugu olan ¢ocuklarin ailelerinin, Eysenck kisilik envanterinin (Ey-
senck, Eysenck ve Barret, 1985) psikotiklik ve nevrotiklik boyutlarinda, diger annelere
gore cok daha yiiksek puan aldiklari tespit edilmistir. Yine aileye iliskin bir diger cevresel
risk faktori ise ebeveynlerin birbirleriyle ve gocuklariyla kurduklari iliskinin niteligidir.
Daha 6nce bahsedildigi Gizere Ainsworth (1979), giivenli baglanan bebeklerin, annele-
ri tarafindan daha duyarl bir bakim gordikleri, korunduklari ve ihtiyaglarini anneleri
yoluyla karsilayabildiklerini dile getirmistir. O halde ebeveynlerinin her daim yaninda
olacaklarini hissedemeyen, her an annenin sevgisini kaybetmekle tehdit edilen, ihtiyag-
larina tutarsiz bir bigimde hassasiyet gosterilen ¢cocuklarda ayrilma kaygisinin gelismesi
beklenen bir durum olacaktir. Bunun yaninda ailede kari-koca tartismalarin sik yasan-
masl, bosanmanin sik sik dile getirilmesi gibi etkenler de gocukta ayrilik diistincesini te-
tikleyecek ve buna iliskin yogun bir kaygi yasamasina sebep olabilecektir (Filiz Giiltekin,
kisisel goriisme, 3 Nisan 2017)

3. 4. Tedavi

Ayrilma kaygisi bozuklugunun giderilmesinde, farmokolojik tedavinin yani sira psikotera-
potik ve psiko egitsel tedavi/midahaleler de 6nemli bir isleve sahiptir. Cocugun yasadig
yogun kayginin Ustesinden gelmesi, depresyondan korunmasi ve bozuklugun diger et-
kilerini gidermek adina antidepresanlar, serotonin takviyesi ve benzodiazepinler yaygin
olarak kullaniimaktadir (Masi, Mucci ve Millepiedi, 2001).

Psikoterapotik miidahalelere gelindiginde Davranisgi ve Bilissel-Davraniggl Terapilerin,
ayrilma kaygisi bozuklugunun Ustesinden gelmede 6nemli bir yeri oldugunu sdylemek
mumkindr. Sistematik duyarsizlagtirma, model olma, islevsel davranig degerlendirme-
si ve ylizlestirme gibi davranisgi miidahaleler tedavide kullanilan baglica tekniklerdendir.
Cocugun biligsel suregleriyle de galisan, bilissel yeniden yapilandirma, mantik disi inang-
lari tartisma, otomatik dustinceleri belirleme ve degisme gibi bilissel-davranisgi temelli
uygulamalara da bagvurulabilir (Doobey, 2008, Phelps, Cox ve Bajorek, 1992). Bunlarin
disinda yine davranisei terapinin iginde yer alan EMDR (Goz Hareketleri Duyarsizlastir-
ma ve Yeniden isleme Yéntemi), tedavi ydntemi olarak kullanilabilmektedir. Morissey
(2013), aile terapisiyle birlikte 14 EMDR oturumundan olusan tedavi yénteminin ayrilma
kaygisiyla basa cikmadaki etkililigini ortaya koymustur.

Daha 6nce bahsedildigi izere ayrilma kaygisi bozuklugu olan ¢ocuklarin %75’inde okul
reddinin de oldugu distnildigiinde, psiko-egitsel midahalelerin ve okul-aile is birligi-
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nin 6nemini dile getirmek kacginilmazdir. Masi, Mucci ve Millepiedi (2001) ebeveyn ve
cocugun egitimini, okul personeli-uzman-aile is birligini kurmayi ve cocugun 6zerkligini
ve yeterligini arttirmaya yonelik cocukla dogrudan calismayi baslica miidahaleler olarak
belirlemistir. Bu miidahalelerin iyilestirici yani disinda, onleyici bir islevinin de oldugu
gozden kacirilmamalidir. Etkililigini 6lcmek Uzere bir arastirmaya rastlanmamis olsa da
Turkiye'de, okula yeni baslayan birinci siniflarin egitimine, diger kademelerden bir hafta
once baslayarak bu sireyi birinci siniflarin uyum saglamasi adina kullanmak, onleyici
amagla ydrirlige konulan bir uygulama 6rnegidir. Elbette ayrilma kaygisi bozuklugu
cogunlukla okul 6ncesi donemde ortaya ¢iksa da, nadiren de olsa okul ¢aginda ortaya
cikabilmektedir (APA, 2013). Bu agidan heniiz boyle bir bozuklugun ortaya ¢cikmadigi ¢o-
cuklarda okula alistirma, daha sonra karsilasilabilecek bir ayrilma kaygisinin ya da yakin
arkadasi olan okul fobisinin 6niine gegebilir.

SONUGC VE ONERILER

Sonug olarak ayrilma kaygisi, bu ¢alismada ele alindigi Gizere hem dogal bir tepki hem de
bir gesit nevrozdur. Bir gocuk s6z konusu oldugunda bunun dogal mi yoksa nevrotik mi
oldugunun ayrimini yapmak ise ebeveynler icin epey giictiir. Ornegin Tiirk aile yapisi gz
onlinde bulunduruldugunda, annesi olmadan uyumayan bir gocuk hig kimseyi rahatsiz
etmeyebilir. Aksine aile baglarina epey 6nem verilen bdylesi bir toplumda, gocugunun
kendisi olmadan bir yere gitmemesi, bir anne veya baba igin 6viing kaynagi dahi olabilir.

Ayrilma kaygisinin bilinen nedenlerini cevresel faktorler olusturmaktadir. Cocugun ilk ve
en 6nemli gevresinin ailesi oldugu dustiniliirse ebeveynlerin, bozuklugun ortaya ¢ikma-
sini 6nlemede 6nemli bir rol Gstlendigini sdylemek yanlis olmaz. Her seyden 6nce anne
baba olarak ¢ocugun ihtiyaglarina yeterli diizeyde cevap vermek, sicak, gliven verici ve
huzurlu bir aile ortami olusturmak bir gerekliliktir. Bu sayede cocugun, aile bireylerinin
hayati boyunca yaninda olacaklari ve onu koruyacaklarina kuvvetle inanmasi saglanabi-
lir. Elbette anne ve babalarin koruyucu ve gliven verici tutumunun altinda, ¢ocuga aile-
nin glivenli, ancak ailenin olmadigi her yerin glivensiz oldugu mesaji yatmamalidir. Bu
acidan aile, cocugun 6zerkligini destekleyen, bagimsiz davranislarini édillendirebilen bir
anlayisa sahip olmalidir. Ayrilma kaygisi bozuklugunu stresli yasam olaylarinin da tetikle-
digi daha 6nce sdylenmisti. Bir cocuk icin bazen yeni bir eve tasinmak, okul degistirmek
hic de kolay olmayabilir. Bu noktada aile, bu tir degisimlere girismeden 6nce, cocukla-
rinin da fikrini alip tartisarak demokratik bir ortam yaratirsa, bu tiir yasam olaylarinin
verebilecegi stres azaltilabilir.

Ayrilma kaygisi bozuklugu, icinde bulundugu kltlir baglaminda degerlendirilmesi gereken
bir bozukluktur. Baglanmayla olan iliskisi, icinde bulunulan kiltiirdeki baglanma aliskan-
liklarina veya aile geleneklerine hakim olunmasini gerekli kilmaktadir. Cocuklarda en sik
rastlanan bozukluklardan biri olmasina karsin Tirkiye'deki alan yazinda yeteri kadar ilgi
gormedigi sdylenebilir. Bu makalede baglanmayla ayrilma kaygisi arasinda kurulan iliski bu
alan yazinin okunarak yorumlanmasina dayandirilmistir. Burada yer alan ¢ikarimlari des-
tekleyecek, betimsel ya da deneysel arastirmalarin yapilmasi 6nerilebilir. Ayriima kaygisini
patolojik ve normal olarak daha keskin cizgilerle ayirabilmek adina karsilagtirmalar iceren
arastirmalar da tani ve ¢ocuga yaklasimda 6nem tasiyacaktir. Son olarak bu makale, bag-
lanma ve ayrilma kaygisina genel bir bakis saglamasi ve psikolojik bozukluklar igin basvuru-
labilecek en gilincel kaynagi (DSM-5) icermesi yoniyle faydal bulunmaktadir.
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