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0z
Asirt performans ve hiperaktivite ile birlikte mutlulugun anlami ve énemi yerinden edilme
tehlikesi ile karst karsiyadir. Hiperaktivite icerisindeki 6zne, kendini stirekli sémiirerek, kendi ile savas
halindedir. Bu baglamda c¢alismanin dayanak noktalar: vita activa ile iliski olan eylem, vita
contemplativa ile iliskili olan eylemsizlik kavramlarinin hiz ¢cagi kosullarinda nasil doniistiigiidiir. Bu
dontistimle birlikte kadim donemlerden itibaren 6nemli olan pratik bilgelik temelli mutlulugun anlamini
kaybetme tehlikesinin olup olmadigi tartisilacaktir. Bu yéniiyle mutluluk eylemsizlik, bos zaman,
yavaslik kavramlarindan arindirildiginda, 6zne kendine hdkim olamama ve isteklerini kontrol edememe
gibi problemler yasar mi? Eger hiz ¢aginda eylem her seyin anlamini kontrol etmeye baslarsa, kisitsizltk
mecburiyeti ortaya ¢ikar mi? Bu gibi sorulara felsefi acidan cevap bulmaya calisilarak, kalici
devingenlik icerisinde, karakter, duygu ve bilgilerin nasil asindigina deginilecektir. Bu ¢alismanin
amaci, eylem ve eylemsizlik ya da vita activa ve vita contemplativa ifadeleri anlamlarini kaybettiginde,
daha ¢ok eylem yaparak daha iyi hissetme ya da mutlu olmanin miimkiin olup olmadigini analiz
etmektir. Bu ag¢idan Arendt’in animal laborans ézne anlayisinin performans temelli neoliberal
toplumlardaki doniistimiiniin, mutlulugu aragsallastirip aragsallastirmadigi degerlendirilecektir. Hiz,
devingenlik veya performans toplumu icindeki animal laborans ézneye odaklanirken, yalnizca teorik
diizlemden degil, disiplinler arasi pratik diizlemlerden de yararlanilacaktir. Son olarak metodolojik
acidan cagdas toplumsal pratiklerle mutluluk problemi elestirel acidan yeniden degerlendirilecektir.
Anahtar Kelimeler: Mutluluk, Devingenlik, Vita Activa, Vita Contemplativa, Animal Laborans,
Bos Zaman
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ABSTRACT

The meaning and significance of happiness is in danger of being displaced with
overperformance and hyperactivity. The subject of the hyperactivity is at war with himself by constantly
exploiting himself. In this context, the focal points of the study are how the concepts of action, which is
related to vita activa, and inaction, which is related to vita contemplativa, have transformed in the
conditions of the age of speed. This transformation will discuss whether there is a risk of losing the
meaning of happiness based on practical wisdom, which has been important since ancient times. In this
respect, when happiness is separated from the concepts of inaction, leisure time, slowness, does the
subject experience problems such as lack of self-control and inability to control his desires? If action
begins to control the meaning of everything in the age of speed, will obligation of limitlessness arise?
While trying to answer such questions from a philosophical point of view, it will be addressed how
character, emotions and knowledge are eroded in permanent dynamism. The aim of this study is to
analyse whether it is possible to feel better or to be happy by doing more action when action and inaction
orvita activa and vita contemplativa lose their meanings. From this perspective, Arendt's understanding
of the animal laborans subject will be evaluated in terms of whether it instrumentalizes happiness in
performance-based neoliberal societies. While focusing on the animal laborans subject within a society
of speed, dynamism, or performance, we will draw not only on the theoretical plane but also on
interdisciplinary practical planes. Finally, from a methodological perspective, the problem of happiness
will be critically re-evaluated in light of contemporary social practices.
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Giris

Bu makalede tefekkiir mutlulugunun bunalim ve esaret icinde kalmasi
problemi, eylem ve eylemsizlik kavramlar c¢ercevesinden hareketle ele
alinmaktadir. Mutlulugun ¢agimizda ugradigi anlam degisikligini ve mutluluk
sorununun bu yoniinii agiga ¢ikarmak icin Proteus ve degiskenlik iliskisi bize
yardimcit olmaktadir. Yunan mitolojisinde Poseidon’'un oglu olan Proteus
karakterinin her seye doniisebilirken, yakalanip zincire vurulmadig1 zaman, tek
bir bicimde kalamamasi istiinliik olarak goriilmekteydi.! May’e gére modern
cagda o6zne stirekli eylem diirtiisiiyle Proteus olurken nereye, neye ait oldugunu
ve kim oldugunu bilmemesi biiyiik bir paradokstur.2 Cagdas insanin her zaman
her yerde olma kaygisi ve her seyi takip etme istegi ile tetiklenen sahte
eylemlerinin tefekkiir mutlulugunu yok etmesi problemi karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu bakimdan giiniimiiz insani imkansiz bir takas ile karsi karsiya kalmaktadir. Bu
baglamda eylemin degisim ve déniisiimiinii anlamak i¢cin yasamin temelinde yer
alan vita contemplativa ve vita activa kavramlarini analiz etmemiz
gerekmektedir. Oncelikle Latince “yasam” ve “hayat” anlamlarina gelen vita (Lat.)
ismi ve bununla iligkili olan vie (Fr), vita (It.), vida (Esp.), vivify (Eng.), vivacious
(Lat.), vitality (Eng.), revive (Eng.) kavramlari benzer anlamlara gelmektedirler.3
Bu yasama dair anlamlar ifade eden vita contemplativa ve vita activa kavramlari

mutluluk, anlam arayisi ile yakindan iligkilidir.

Oncelikle eylem yagami olarak vita activa s6z konusu oldugunda felsefi
acidan poesis ve praksis gibi kavramlar karsimiza ¢ikmaktadir. Tefekkiir yagami
s6z konusu oldugunda ise vita contemplativa ifadesi ile iliskili olarak apetheia,
ataraxia, katharsis, skhole gibi kavramlar 6n plana ¢ikmaktadir. Bu ¢alismadaki
amacimiz Oncelikle vita activa ve vita contemplativa ifadelerinin belirli
temellerini agikladiktan sonra, bunlarin déniisiimleriyle animal laborans
6znesinin nasil ortaya ciktigini analiz etmektir. Bu baglamda eylemin calisan
iireten ve performans 6znesine, eylemsizlik ya da tefekkiiriin de kendi i¢inde
yalitilmis 6zneye evrilmesi tizerinde durulacaktir. Bunlarla birlikte bu ¢alismanin
odak noktasinin birinci olarak ¢agimizdaki performans kiiltiirtiniin insanin vita
activa ve vita contemplativa iligkilerini doniistiirmesi, ikinci olarak mutlulugun

temelinde bulunan vita contemplativanin siirekli etkinlik zorunluluguna

1 Rollo May, Kayginin Anlami, Geviren: Aysun Babacan, 5. Baski, Istanbul: Okuyan Us
Yayinevi, 2023, 36.

2 May, Kayginin Anlami, 36.

3 Joseph Shipley, Dictionary of Word Origins, New York: Philosophical Library Publication,
1945, 379.
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indirgenmesi, nihayetinde tgiincii olarak mutlulugun aragsallastirilmasi
problemi oldugunu vurgulamamiz gerekir. Bu ¢galismamiz bu ii¢ problem lizerine
odaklanirken, multidisipliner bir yaklasimla mutluluk ve devingenlik arasindaki
kirilganliklara, adeta devingenligin 6zne lizerinde yeni bir tahakkiim bicimi

olusturmasina elestirel kuramlar tizerinden agiklamalar getirilecektir.

Bu c¢alismada mutluluk ve eylem-tefekkiir iligkilerinin déniistimu
kuramsal arastirma yaklasimiyla ele alinmistir. Arastirma, kavramsal ¢6ziimleme
ve elestirel analiz yontemlerini temel alarak yiritilmistir. Calismada veri
olarak eylem ve tefekkiir kavramlarinin tarihsel ve cagdas kullanimlarina dair
yazinsal kaynaklar ve ilgili teorik literatiir incelenmistir. Analiz siirecinde
oncelikle vita activa ve vita contemplativa kavramlarinin tarihsel evrimi ve
cagdas toplum baglaminda maruz kaldigi donisiimler sistematik olarak
¢6zlimlenmistir. Ardindan modern performans Kkiltlirii ve siirekli etkinlik
zorunlulugunun bu kavramlar {izerindeki etkisi, mutluluk ve 6zne deneyimi
acisindan degerlendirilmistic  Calisma, kavramsal analiz ve elestirel
degerlendirme yontemlerini birlestirerek modern 6znenin mutluluk, eylem ve
performans arasindaki paradokslarini a¢iga cikarmayi hedeflemektedir. Bu
yontem yalnizca kavramsal degisimleri izlemekle kalmayip, cagdas toplumsal ve
kultiirel baglamlarda yasanan deneyimsel etkileri de yorumlamaya olanak

saglamaktadir.

Bu calismanin temelinde olan mutluluk problemi Platon’dan Byung-Chul
Han’a kadar ylizyillar boyunca tartisilmistir. Ancak 6zellikle Sanayi Devrimi'nden
sonra ortaya ¢ikan, enformasyon, kiiltiir endiistrisi, teknolojinin tahakkiimij,
aklin aragsallasmasi gibi bir¢cok problemle birlikte mutluluk arayisinda hiz
temelli deneyim problemi ortaya ¢ikmistir. Bu konularla ilgili literatiirde ortaya
konan ¢alismalarin odak noktasi genel olarak tiiketim ve Kkitle, birey ve toplum,
bos zaman ve kisisel basari, kuramsal a¢idan vita activa ve vita contemplativa,

vita activa ve O6zne gibi iliskilerdir* Bu c¢alismalarda vita activa ve vita

4 Bu ¢alismalardan bazilar1 sunlardir: Benjamin Hunnicutt, “The History of Western
Leisure”. In This A Handbook of Leisure Studies. Editors: Chris Rojek, Susan M. Shaw and A.
J. Veal. 55-74. New York: Palgrave Macmillan, 2006. George Kateb, “Freedom and
Worldliness in the Thought of Hannah Arendt.” Political Theory Journal Vol. 5, No. 2 (May,
1977): 141-182. Zygmunt Bauman, “Pierre Bourdieu or the Dialectics of Vita
Contemplativa and Vita Activa.” Revue Internationale de Philosophie Journal, Vol. 56, No.
220 (2) (Jun. 2002): 179-193. Leah Bradshaw, “Between The Vita Activa and The Vita
Contemplativa: Beiner's Arendt.” The Review of Politics Journal Vol. 78, No. 2 Spring
(2016): 287-289. Wojciech Zatuski. “On The Relations Between Vita Contemplativa and
Vita Activa”. Avant: Trends in Interdisciplinary Studies Vol. 10, No. 1 (2019):15-28. Eva
Pechociakova Svitacova, “Consumption in the Developed Society and the Need to Change
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contemplativa kavramlarinin Arendt, Thomas Aquinas, Byung-Chul Han gibi
filozoflar lizerinden ele alindig1 saptanmaktadir. Nihayetinde, ¢cagdas literatiirde
vita activa ve vita contemplativa baglamindaki mutluluk problemi konusundaki
tartismalarin hala ¢ok sinirh bir tarzda oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismanin,
cagdas mutlulukla ilgili calismalardan temel farki, mutlulugu vita activa ve vita
contemplativa baglaminda, felsefi ve sosyolojik derinlikli problemler {izerinden
tartismasidir. Bu noktada, bu ¢alisma ¢agdas mutluluk tartismasini vita activa ve
vita contemplativa kavramlarinin sinirlari izerinden ele almaktadir. Dolayisiyla
calisma ¢agdas mutluluk temasi odakl bir ¢6ziimleme yaptigindan kapsamli bir
felsefe tarihi incelemesi olmaktan ziyade secilmis filozoflar izerinden kavramsal

bir sorgulama yiiriitmektedir. Bu durum ¢alismanin bilingli bir sinirliligidir.

Vita Activa ve Vita Contemplativa’nin Felsefi Analizi

Asirlar boyunca eylem ve tefekkiirle iliskili olan vita activa ve vita
contemplativa kavramlar1 arasindaki cesitli benzerlik ve farkliliklar tizerinden
ahlak, bilgi, politika gibi ¢esitli tartismalar ortaya ¢ikmistir. Antik Cagda eylemin
ve theorianin birligini yani pratik bilgeligi doga filozoflar1 vurgulasa da 6zellikle
toplumsal ve etik baglamda 6n plana ¢ikaran Platon olmustur. O, Deviet adli
eserinde vita contemplativa icindeki tefekkiir halindeki filozofun hakikati
gordiigiinii ve daha sonra insanlara gercegi sdylemek icin eyleme gectigini
belirtmektedir.> Platon’un pratik bilgeligini, Aristoteles ve Stoaci bir¢ok filozof
devam ettirmistir. Bununla birlikte disiince tarihinde birgok filozof, eylem ve
tefekkiir birligini 6n plana ¢ikarmislardir. Ornegin Thomas Aquinas, vita activa
ve vita contemplativa ile birlikte olusan yasamin iyi oldugunu vurgulamaktadir.
Nietzsche, theoria 6ncesi derin gorii lizerinde durarak eylemsizligi 6vmekte;
karari, istemeyi askiya almaktan ve eylemsizlik riskini istlenmekten

bahsetmektedir.” Cagdas felsefeci Bernstein, Eikeland gibi diisiiniirlere gore ise

the Business Philosophy of Marketing”, Studia Ecologiae et Bioethicae, Vol.23, No.2
(2025): 31-44. Nataniel Fernandez, Revaluing Contemplation: Byung-Chul Han and St.
Thomas Aquinas Ideas on Vita Contemplativa. Theoria. Vol. 7, No. 1 (2024): 109-129.

5 Platon, Devlet, Geviren: Sabahattin Eyiiboglu- M. Ali Cimcoz, 10. Baski, istanbul: Is
Bankasi Kiiltiir Yayinlari, 2010, 232-236.

6 Thomas Aquinas, Summa Theologica, 11-11, q. 181, a. 2-4. Erisim Tarihi: Kasim 09, 2025.
https://www.newadvent.org/summa/. Nataniel Fernandez, “Revaluing Contemplation:
Byung-Chul Han and St. Thomas Aquinas Ideas on Vita Contemplativa”, Theoria, Vol. 7,
No. 1 (2024): 126. Erisim Tarihi: Kasim 10, 2025. https://philarchive.org/rec/FERRCB.

7 Friedrich Nietzsche, Putlarin Alacakaranligi, Ceviren: Mustafa Tlizel, [stanbul: i§ Bankasi
Kiiltlr Yayinlari, 20104, 55.
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praksisin hem eylem hem de bilgi yolu olarak doéniistiiriilebilir yonii 6nemlidir.8
Yani praksis sadece teknik bir beceri degil, ayn1 zamanda bireyi ve toplumu
dontistiiren deneyim, 6grenme ve etik boyutlar tasimaktadir Maclntyre,
Heidegger, Taylor gibi diisiiniirlere gore de aydinlanma krizinin temelinde eylem
ve bilgi iliskisinin anlamini kaybetmesi, theorianin tek bigcimci hale gelmesi
vardir. Bu filozoflara gore aydinlanma sonrasinda eylem yasam ile bagini
kaybederek teknik iiretim tarzlarina indirgenmektedir Maclntyre’a gore
deneyim asli bicimiyle 6grenme, yasam ile i¢ ice gecerken, aydinlanma kriziyle
teknik anlamlara hapsedilmistir.? Adorno, Horkheimer gibi elestirel filozoflar ise
kapitalizmin aragsal aklinin tek yonlii somiiriisiinii 6n plana ¢ikarmaktadir. Bu
acidan o6zellikle kontrol etme yoluyla tek diize bir anlam problemi soz
konusudur.1® Bu noktada Bauman da deneyim ve diisiince birliginin, tefekkiir ve
etkinlik iligkisinin, kamusal ve 6zel olanin anlaml kilinmasini sagladigini
belirtmektedir. Ona gore vita activa ve vita contemplativa kavramlar1 arasindaki
problemler toplumsal fel¢ olmuslugu biiyiiterek kamusal ve 6zel alanlar arasi
ayrimlarin kaybolmasina ve siliklesmesine sebep olmaktadir.!? Goériildigi gibi
bir¢ok filozof, vita activa ve vita contemplativa lizerinden farkl acilardan eylem
ve tefekkiir iligkisini ele almaktadirlar. Bu bakimdan eylem ve tefekkiir
problemlerini tartismaya ge¢meden Once vita activa ve vita contemplativa

kavramlarini analiz etmemiz gerekmektedir.

Vita activa ya da eylem hayati lizerine odaklandigimizda eylemin farkl
acilardan tartisilmasi problemi s6z konusudur. Antik Yunan’da eylemsel yasam
poiesis ve praksis gibi kavramlarla karsimiza ¢ikmaktadir. Poiesis kavrami,
yapmak, etkinlik  anlamina  gelirken temelde liretim olarak
anlamlandirilmaktadir. S6z konusu etkinligin Aristoteles’in on kategorisinden
biri olarak 6n plana ¢iktigini gérmekteyiz.l2 Bu ac¢idan poesis ve poieln
kavramlar1 poitike, episteme olarak liretme daha sonra beceri anlamina gelen

tekhne ile yakindan iliskilidirler.13Bununla birlikte eylem yoluyla iyiyi amag

8 Olav Eikeland, The Ways of Aristotle, Peter Lang, International Academic Publishers,
2008, 60.

9 Alasdair MacIntyre, Erdem Pesinde: Bir Ahlak Teorisi Calismasi, Ceviren: Muttalip Ozcan,
istanbul: Vakifbank Kiiltiir Yayinlari, 2019, 179-180.

10 Max Horkheimer ve Theodor Adorno, Aydinlanmanin Diyalektigi: Felsefi Fragmanlar I,
Ceviren: Oguz Oziigiil, istanbul: Kabala Yaymnevi, 1996, 11-24.

11 Zygmunt Bauman, “Pierre Bourdieu or the Dialectics of Vita Contemplativa and Vita
Activa.” Revue Internationale de Philosophie Journal, Vol. 56, No. 220 (2) (Jun. 2002):193,
Erisim Tarihi: Kasim 14, 2024, https://www.jstor.org/stable/23955894.

12 Aristoteles, Kategoriler, Ceviren: Saffet Babiir, 2. Baski, Ankara: imge Kitabevi, 2002, 11.
13 Aristoteles, Poetika, Ceviren: Ari Gokona-Omer Aygiin, 2. Baski, Istanbul: Is Bankasi
Kiilttr Yayinlari, 2017.
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olarak konumlandiran insan, mutluluk ile iliski kurabilir. Mutluluk, “ruhun
erdeme uygun bir eylemidir.”* Poiesis ve praksis arasindaki iiretim ve eylem
farki, etik degil metafizik derinliklerde de ortaya cikmaktadir. Poiesisteki faaliyet

islenen nesne ile anlamliyken, praksisteki faaliyet ise yapanin kendisindedir.

Vita activa kavraminin ugradigi anlam degisikliklerini Arendt eylem, is ve
emek olarak ii¢ insani etkinlik lizerinden ele almaktadir.!> Arendt’e gore emek
tiirtin surekliligini, is hayatin gegiciligine karsi kaliciligini, eylem ise anlamsizliga
karsi farkli yaratim anlamlarini var eder. Bradshaw’a goére eylem insani
etkinliklerin en 6zgilir olanidir, ¢iinkii ne emek gibi zorunluluga ne de is gibi
aragsal amaca baghdir!6 Ozgiirliikk, sadece siirekli etkinligi degil vita
contemplativanin da 6zelliklerinden biri olarak bos zaman (skhole) kavramina
gonderim yapar. Ozgiirlik bu iki kavrami birbirine baglayan en 6nemli

gostergedir.

Ozgiirliik ve bos zaman iliskisi tefekkiir ve derinligi var eder. Bos zaman
stirekli hiza dayali eylem halinde olan kisinin sahip olamayacagi derinlikli
yasamin yani vita contemplativanin hazirlayicisidir. Bu baglamda Zatuski, vita
contemplativa kavramini, birinci olarak hakikate (truth) yakin olmasi, ikinci
olarak sevgi (love, amor) ile birlikte ortaya ¢ikmasi, ligiincii olarak mutluluk
(felicitas) ile iliskili goriinmesi, dordiincii olarak hakikatin pesinden kosmak
degil onun tefekkiir edilmesi (theoria, intellectus) seklinde ele almaktadir.1” Bu
kavramin felsefi agidan temellerine baktigimizda Antik Yunan’da theoria yasami
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ornegin Aristoteles vita contemplativanin temeli
olan theoria yasamini siyaset ve haz yasamindan farkl olarak bos zaman ihtiyaci
acisindan temellendirmektedir.’® O, theorianin anlamhiligini artiran “inceliklerle
bezenmis bos zamani olan bir yasam” slirmenin 6neminden bahsetmektedir.1?

Erdemlerin, iyinin ve mutlulugun 6nemi bos zamanin olumlu etkinligi ile anlamh

14 Aristoteles, Nikomakhos’a Etik, Ceviren: Furkan Akderin, 4. Baski, Istanbul: Say
Yayinlari, 2019, 33.

15 Hannah Arendt, Insanlik Durumu, Ceviren: Bahadir Sina Sener, 10. Baski, [stanbul:
fletisim Yayinlari, 2021, 35-36.

16 Leah Bradshaw, “Between The Vita Activa and The Vita Contemplativa: Beiner's Arendt,”
The Review of Politics Journal Vol. 78, No. 2 Spring (2016): 287, Erisim Tarihi: Kasim 20,
2024, https://www.jstor.org/stable/24889976.

17 Wojciech Zatuski. “On The Relations Between Vita Contemplativa and Vita Activa”.
Avant: Trends in Interdisciplinary Studies Vol. 10, No. 1 (2019):16-17. Erisim Tarihi: Kasim
09, 2025, DOI: 10.26913/avant.2019.01.02.

18 Aristoteles, Nikomakhos’a Etik, 24-25.

19 Aristoteles, Politika, Ceviren: Mete Tuncay, 4. Baski, [stanbul: Remzi Kitabevi, 1993, 222.
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kilinmaktadir.2 Yasami canlandiran bos zaman insani kendine yoneltmesi ve
eylemsizligi artirmasi agisindan degerlidir. Bu theoria yasamina apatheia,
ataraxia ve katharsis kavramlari eslik etmektedir. Bu kavramlar duygusuzluk ve
basit eylemsizlik degil; dinginlik, mutluluk ve tefekkiir durumlarini ifade

etmektedir.

Apatheia belirli bir eylemsizlik durumu ve bilgenin kendi kabuguna
cekilmesini degil, daha iyi eylemlerde bulunmasi ve ¢ok az seye gereksinim
duymasi anlaminda mutlu hayati/iyi yasami ifade etmektedir.2! Benzer olarak
dinginlik anlamina gelen ataraxia kavrami, siiphecilik s6z konusu oldugunda
arastirmaci siiphecinin, eylemin anlamini 6grenmesi gibi derin arastirma ile ilgili
bir durumu anlatir.22 Dolayisiyla apatheia ve ataraxia gibi kavramlar eylemin
getirdigi aktiflik ve devingenligi askiya almaya dayali bir anlam ortaya
¢cikarmaktadir. Katharsis kavrami da Platon’da bilgeligi seven Kkisinin 6liime
hazirlig i¢in derinlikli temizlenme,23 Aristoteles’te ise sanat, tragedya ve musiki
baglaminda arindiriciik ya da ruhun ahengi gibi anlamlarla karsimiza
cikmaktadir.24 Bu kavram hizdan, heyecandan ve miicadeleden uzaklasan insanin
yasadigl rahatlama halini ifade etmektedir. Apatheia, ataraxia ve katharsis gibi

kavramlar daha ¢ok bos zaman ve theoria yasaminin farkli vecheleriyle ilgilidir.

Orta Cagda bos zaman temelli vita contemplativa kavraminin “eyleme
hazirlik” anlami “Tanrr’'ya yonelmek” anlamina evrilmistir. Bu ¢agda vita activa
giinliik ihtiyaclar, vita contemplativa ise bireyin Tanri'ya yonelmesi ile ilgili
problemleri ifade etmek icin kullanilmistir.25> Augustinus vita contemplativayi,
kutsallik acisindan vita beata veya vita amor yani Tanr1’ya yénelme, onunla mutlu
olma olarak ele alir26 Aquinas ise vita contemplativanin degerinin Tanrisal
bozulmaz degismez seylerle ilgili olmas1 ve derin akilsal hazza odaklanmasi

oldugunu belirtir?? Bu ag¢idan Orta Cag felsefesinde vita activa ve vita

20 Aristoteles, Politika, 224, 235; Aristoteles, Nikomakhos’a Etik, 183.

21 Lucius Annaeus Seneca, Ahlak Mektuplari, Ceviren: Tiirkan Uzel, Istanbul: Jaguar Kitap,
2018, 50-51.

22 Sextus Empiricus, Kuskuculuk II: Etikcilere Karsi-Uzmanlara Karsi, Ceviren: M. Kaya
Siitgiioglu, istanbul: Ayrint1 Yayinlari, 2022, 30-48.

23 Platon, Phaidon, Ceviren: Furkan Akderin, 2. Baski, istanbul: Say Yayinlari, 2015, 56-57.
24 Aristoteles, Politika, 233-246.

25 Benjamin Hunnicutt, “The History of Western Leisure,” in This A Handbook of Leisure
Studies, Editors: Chris Rojek, Susan M. Shaw and A. ]. Veal, New York: Palgrave Macmillan,
2006, 67-68.

26 Augustinus, Mutlu Yasam Uzerine. Geviren: Firat Celebi. Istanbul: Kronik Kitap, 2023,
107-111.

27 Aquinas, Summa Theologica, 11-11, q.180, a. 8.
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contemplativa kavramlar: arasindaki ilk déniisim yasanmistir. Antik Yunan’da
doganin gelip geciciligi iizerinden insanin eylemi ve tefekkiiriine anlam
verilirken, Orta Cagda insanin giivenilmezliginden dolay1r ona duyulan siiphe
nedeniyle vita contemplativa kavrami 6n plana ¢ikmistir. Ancak buradaki vita
contemplativa, artik Kkisinin kendisine degil askin gerceklige yonelmesi
temelindedir. Ciinkii bir siiphe ve eksiklik varlig1 olan insanin temasa icin bos
zamandan ¢ok askin bir gerceklige ihtiyac1 vardir. Burada "yasamak" kelimesi
merkezde daima kilisenin oldugu “inter hominess esse” (insanlar arasinda
olmak) ifadesine doniiserek?s, faal eylemden daha ¢ok Tanrisal temasa yasami
var kilinmistir2® Yasamin kutsalligl 6n plana ¢ikarilmaya ¢alisilirken olumlu
eylem, emek ve isten olusan vita activanin degil; vita contemplativanin 6nemi
vurgulanmistir. Cioran’in ifade ettigi gibi Orta Cagda insan “kandirilmis” olarak
yasamak ve 6lmekten kurtulsa da,3? hayatin vita activasi giinliik degersizliklerin
icine hapsolmustur. insan, eylemini kaybederek kutsalhigin icine kapanan bir
derinlige gomilmistir Bu durumda kutsalliga yonelik bagimlilik yasamin
eylemsel anlamini doniistiirmiistii. Daha sonra modernizm ile birlikte bu
donlisim yerini daha radikal bir degisime birakacaktir. Eylem ve tefekkiir
arasindaki bu ayrim teknigin tahakkiimiine indirgenecektir. Orta Cagda eylem ve
tefekkiir arasindaki bu teolojik temelli ayrim modern ¢agda yerini farkli bir
anlam krizine birakacak, iki kavramin islevi ve degeri ciddi bir bicimde

sorgulanacaktir.

Eylem ve Tefekkiiriin Anlamsizlasmasi Problemi

Modern ¢agin genelinde cogito ile iligkili olan yapma, yaratma ifadeleri
tefekkiir ve derinlik gibi kavramlari dislayan bir anlam ifade etmektedir. Modern
cagin temelinde o6ncelikle homo faber i¢in bir anlam alani insa edilmektedir.
Buradaki en 6nemli problemlerden biri yasamin anlamini yerinden eden
teknigin hakimiyetidir. Bu agidan “yapma ve temasa ile yasam ve diinyanin ters
ylz edilmelerinin birbirleriyle cakismis olmasi biitiin modern gelismenin kalkis
noktas1 olmustur.”3! Bu durumun temelinde vita activanin sadece ¢alismak,

iretmek degil, ayn1 zamanda eylem, derinlik ve varolus ile de iliskisinin

28 Hannah Arendt, Gecmisle Gelecek Arasinda, Ceviren: Bahadir Sina Sener, 4. Baski,
Istanbul: iletisim Yayinlari, 2012, 105.

29 Arendt, Insanlik Durumu, 450.

30 Emil Cioran, (tirtimenin Kitabi, Ceviren: Haldun Bayr, 4. Baski, [stanbul: Metis Yayinlari,
2013, 14.

31 Arendt, [nsanlik Durumu, 452.
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unutulmasi1 problemi vardir. Vita activanin vita contemplativa, vita

contemplativanin da vita activa icindeki dayanak noktasi yok edilmistir.

Modern yasam ile birlikte iiretme temasadan {stiin ve baskin hale
gelmeye baslamistir. Bu durumda theoria konusundan daha c¢ok rescogitans
(bilen) 6zne ve bilinmesi gereken bir diinya vardir. Bunun en énemli sonucu,
insanin derin bakisini ifade eden theorianin, askin gergeklikle mutluluk iliskisini
temsil eden theorosun ve askin bakisi simgeleyen theoroinin ortadan kalkmasi
olmustur. Askin giice yonelerek mutluluk merkezli temasa yoluyla vita
contemplativaya odaklanan birey, modernite ile birlikte sekiiler yasama
yonelerek artik eylem ve iiretimi birlestirmeye baslamistir. Eagleton’a gére bu
durumun temelinde, yasamin derinligini artik doganin iistlenmesiyle birlikte
goriinen fenomenlerin farkina varilan ve kavranan anlamlar haline gelmesi
vardir32 Yasamin anlaminin theoria ve praksis ile degil teknik ile
anlamlandirilmasi, diisiince ve eylem 1is birliginin anlamini kaybetmesi
tehlikesini dogurmaktadir. Giilen¢’e gore teknik iliskiler aginin uygulamasi
kalmayan theoria etkinliginin i¢ini bosaltip, derinligini ortadan kaldirmasi,
tefekkiir yasaminin anlamim1 kaybetmesi tehlikesiyle karsi karsiya
birakmaktadir.33 Bu durumda, teknigi anlamlandiran eylemsel amaglar olurken,
pratik vizyonlar sadece yarar, gelir, liriin, ¢ikt1 noktasina indirgenmektedir. Yani
teknigin tahakkiimii, sadece doga, akil alanin1 degil, toplum, diisiinme, eylem,
birey mutluluk arayisini da yerinden etmektedir. Bunun kékeninde Heidegger’e
gore, hayati dontstiiren ¢agcil teknik insanin yazgis1 olurken, ¢ati (ge-stell)
diinyay1 “kaynak deposu” haline getirmektedir.34 Yani teknigin hakimiyetiyle
insan, kendi eylemleri araciligiyla adeta bir giivensizlik temelli deger imalatgisina

dontismektedir.

Son yiizyilla birlikte, eylem ve temasa arasinda kurulan iligkilerin
tamamen ters yiiz edilisiyle, devrimci eylem ile imalat eylemi arasinda kesin bir
ayrim yasanmistir. Bu doniisiim imalat ve suni eylem birliginin 6zdeslestirilmesi
problemine yol agmistir. Hoffer’e gore artik iireten ve imal eden is sahibi 6zne,

deger sahibi 6zne olmaya baslar, issizlik degersizlik anlamina gelir.3> Bu

32 Terry Eagleton, Hayatin Anlami, Ceviren: Kutlu Tunca, 6. Baski, Istanbul: Ayrint
Yayinlari, 2019, 32-33.

33 Kurtul Giileng, Frankfurt Okulu: Elestiri, Toplum ve Bilim, 3. Baski, Istanbul: Ayrinti
Yayinlari, 2022, 10-11.

34 Martin Heidegger, Teknik ve Déniis & Ozdeslik ve Ayrim, Ceviren: Necati Aca, 2. Baski,
Ankara: Pharmakon Yayinevi, 2015, 32-35.

35 Eric Hoffer, Degisim Sancisi, Geviren: Bengisu Filiz, 2. Baski, Istanbul: Dergah Yayinlari,
2017, 35.
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problemin temelinde vita activanin yeni anlaminin ise ve performansa dayal
eylemin Onceligi olarak kendini gostermesi oldugu iddia edilebilir. Mcluhan’a
gore bu problem anlam krizinden iletisimsizlik problemlerine dogru yayilirken
bu durumu engelleyecek siire¢ ve yapinin kalmamasi derin bir anlam krizine yol
acmaktadir.3¢ Stirekli her seyi elde etmeye ¢alisan performans 6znesinin anlam
ve amag Kkrizleri yasamasi ka¢inilmazdir. Glinlimiiz insanin “sartlar ne olursa
olsun pes etme”, “hi¢bir sey seni durduramaz” mottolarinin ahlaki mutluluk ifade
ettigi diisiiniilmektedir. Bu durum yapabilme ve imal etmeye dayali bir
Prometheuscu iskenceye maruz kalan 6znenin draminin disavurumudur. Bu
baglamda modern 6znenin iiretim merkezli varolus biciminin somutlastig figiir
olarak animal laborans kavrami eylemin anlami ve dogasi lizerine yiiriitilen

tartismalarda yeni bir paradoksun kapisini aralamaktadir.

Animal Laborans ve Eylem Paradoksu

Arendt, animal laboransi “yok edici yasam stireclerine boyun egen ve
stirekli olarak bu siireclerle mesgul edilen”, “kullandig1 alet ve araclara teslim
olan” seklinde tanimlamaktadir.37 O, Insanlik Durumu adl eserinde, kapitalizmin
araglariin 6zneyi ¢alisma ve performans lizerinden sémiirerek animal laborans
haline getirdigine deginir. “Insanlar yasamak icin mi calismaktadir, yoksa
calismak i¢cin mi yasamaktadir?” “Onlar ¢alisarak mi titketmekte yoksa tiiketerek
mi yasamaktadir?” sorularini sorarak kapitalizmle birlikte performans 6znesinin
mutlaklastirilmasinin yasama dair anlamlari yerinden ettigini belirtir.38Arendt’in
performans o6znesinin eylemle her seyi belirlemesini ve mutlulugu
temellendirmesini elestirmesi ve 6znenin araglar1 degil araglarin 6zneyi ele
gecirdigini ilan etmesi, eylemin neoliberalizmdeki fel¢ olmuslugunu géstermesi

acisindan énemlidir.

Geldigimiz noktada birey/6zne yerine irilnleri Uretenler vardir ve
yalnizca onlar var olmaya devam edecektir. Canovan, Arendt’in ¢alisma emegini
kiigtilterek eylemi farkli bir alana tasimasina elestiri yoneltmektedir.3? Kateb ise

Arendt’in animal laborans tanimiyla birlikte ¢alisanlarin yalnizca ¢alismak icin

36 Peter Berger & Thomas Luckmann, Modernite, Cogulculuk ve Anlam Krizi: Modern
Insanin Yonelimi, Ceviren: Mustafa Dervis Dereli, Ankara: Heretik Yayinlari, 2015, 85-89.
37 Arendt, Insanlik Durumu, 216-217.

38 Arendt, [nsanlik Durumu, 453-460.

39 Margaret Canovan, “The Contradictions of Hannah Arendt's Political Thought.” Political
Theory Journal Vol. 6, No. 1 (Feb. 1978): 11-12, Erisim Tarihi: Arahk 11, 2024,
https://www.jstor.org/stable/190883.
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yasadiklar algisinin ortaya ¢iktigini belirtir40 Ona gore, Arendt kapitalizmin
animal laborans 6znesinin calismasini, liretmesini kiiciimseyerek, emekcinin
6lmek icin yasadigl mottosunu 6n plana ¢ikarmistir. Arendt’in animal laborans,
emek, eylem konusunda elestirilmesinin nedenlerinden biri bu kavramlarin
ayrimlarini net bir bigcimde belirtmemesidir. Emek, is ve eylemin animal
laboransa feda edilmesi, animal laborans 6znesinin her seye teslim olmasi ve
stiregleri degistirme 6zelliginin olmamasiyla, neoliberalizmin zaferi ilan edilmis
olunmaktadir. Kateb’e gére Arendt animal laboransin zaferini ilan ederken
bireyin bedensel calisma ve aktif eylem arayisini da dislamis ve bdylece

alcaltilmis bir ¢alisma batakliginin da zaferini ilan etmistir. 41

Bu noktada sorulmasi gereken soru sudur: Acaba Arendt’in vurguladigi
gibi calismanin mutlaklastirilmasiyla birlikte kapitalizmdeki vita activa yasamin
zorunluluguna bagiml bir animal laboransi m1 ortaya ¢ikarmistir yoksa Arendt
elestirmenlerinin vurguladig1 gibi kapitalizm yeni 6zneleri insa etse de hala bu
imalatin disinda insan etkinlikleri miimkiin midiir? Bu soruya cevap vermek i¢in
hem etkin eylem kayb1 hem de vita contemplativa eksikliginin yarattig1 tehlikeyi
anlamak gerekir. Ciinki tehlikenin kokeninde 6znenin bir hayvan emekgisine
indirgenmesi, yasamin igkinliginin yok edilmesi ve bdylece etkinligin baski
altinda hizlanmasi sorunu vardir*? Bu noktada Arendt’in animal laborans
kavramini, biyolojik zorunluluk ve emek siireci iizerinden okumay1 genisleterek
neoliberalist toplumlarda post-endiistriyalizm boyutlariyla dijital, duygusal,
tarzlarda yasamin performans haline gelmesi problemini belirtmemiz gerekir. Bu
genisleme baglaminda neoliberal 6znenin dijital, yapay zeka gibi kavramlar
iizerinden post-biyolojik bir 6zne olmas1 s6z konusudur. Ciinkii Boltanski ve
Chiapello'nun ortaya koydugu gibi XX. Yiizyilin ikinci yarisindan sonra hem
yonetimsel soylemde hem de kapitalizmin gelisiminin temellendirilmesinde yeni

bir kapitalizm ruhu*3 ortaya ¢ikmistir.#4Bu baglamda, yeni kapitalizmin ruhunun

40 George Kateb, “Freedom and Worldliness in the Thought of Hannah Arendt,” Political
Theory Journal Vol. 5, No. 2 (May, 1977): 144, Erisim Tarihi: Ekim 16, 2024,
https://www.jstor.org/stable/190726.

41 Kateb, “Freedom and Worldliness in the Thought of Hannah Arendt,” 145.

42 Byung-Chul Han, Tefekkiir Yasami, Ceviren: Baris Tut, [stanbul: Ketebe Yayinlari, 2024,
26.

43 Boltanski ve Chiapello'ya gore kapitalizme katiimi hak goren temel ideolojiye
kapitalizmin ruhu denilmektedir (Luc Boltanski and Eve Chiapello, The New Spirit of
Capitalism, Trans. Gregory Elliott, New York: Verso, 2007, s. 8). Bu kapitalizm ruhu, bu
diizeni mesrulastirmayi saglayan, uyumlu eylem bigimleri ve inang biitlinleri yaratan bir
anlam barindirir. Bu baglamda, kapitalizm siirekli kendisini gelistirdiyse, bunun
kokeninde onu kabul edilebilir ve arzu edilebilir kilan gerekeeleri gerceklestirmesi vardir.
44 Boltanski and Chiapello, The New Spirit of Capitalism, 3-4.
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temelinde esneklik (flexibility), hareketlilik (mobility) ve hiz (speed) gibi
kavramlar bulunmaktadir.#> Bu kavramlar 6zellikle dijitalizm, yapay zeka gibi
terimler lizerinden 6zneleri doniistirmektedir. Bu doniisiimii ise Huberman,
dijital kapitalizmin yeni ruhu agisindan ele alarak 6znenin olumlu duygularini
kapitalizmin daha etkin somiirdigi, esnekliginin daha yaratici olarak
kullandigin1  belirtmektedir.#¢Yeni kapitalizm 6znesi, Arendt'in animal
laboranstan farkli olarak daha radikal bir sekilde performans gdsteren, tamamen
aga baglanan canliya evrilmistir. Bu radikal bicimde performans gdstermek
problemi esneklik, hareketlilik ve hizla birlikte yeni bir calisma pratiklerini var
eder. Ornegin Sennett’e gore 6zne artik cagdas yasama uyum saglamak ve verimli
bir bicimde hayatin1 tasarlamak icin en temel kavram esnekliktir.4’ Ciinki
kurumlardan calisanlara kadar yeni teknolojilerle uyumlu olmak icin siirekli
kendini yenileme ve esneklik zorunludur. Sennett, yiiksek teknolojiyle uyum
halinde olmak icin esnek uzmanlasmanin 6nemli olduguna deginir.4® Artik esnek
bir liretim rejimi, esnek bir karar alma, esnek bir politik sistem s6z konusudur.
Yiiksek teknolojiye uyum saglamak i¢in var olan bu esneklik artik animal
laboransin islevini degistirmistir Yani artik animal laborans esnek
uzmanlasmaya yoneldik¢e tek bir yonden degil, her yonden sémiiriilen arag
haline gelir. Bu gibi problemlerin sonucunda Guenon’a gore deger ifade etmeyen
degerlerin gerceklik ifade etmeyen gergeklerin icerisindeki olus zemininde
hareket ve degisim amag icin degil harici eylemler icin 6n plana alinmaktadir.#®
Harici eylemlerin, insanin anlam tarzlarina, karakter durumlarina ve olaylara
yonelik hicbir etkisi olmamaktadir. icerigi bos bu eylemlere hiz ve hareketlilik

faktorleri eslik etmektedir.>°

Amagsiz eylemler, animal laborans ya da performans 6znelerle ¢ogalirken
etik tarzlarin kayboldugu, mutlulugun ise bagimliliga déniistiigii bir problemler
dizgisi olusmaktadir. Artik her alanda gecici eylemleri ya da performansi
o6nemseyen Ozneler, siirekli olarak eylemlerini gostermek ve aktif olma istegi

icerisindedir. Adorno’nun belirttigi gibi: “Tiiketiciler kendilerini bos

45 Boltanski and Chiapello, The New Spirit of Capitalism, 353.

46 Jenny Huberman, Dijital Kapitalizmin Ruhu: Emek, Sermaye ve Sémiiriintin Degisen
Kisvesi, Ceviren: Melih Pekdemir, Ankara: Fol Yayincilik, 2023, 20-26.

47 Richard Sennett, Karakter Asinmast: Yeni Kapitalizmde Isin Kisilik Uzerindeki Etkileri,
Ceviren: Baris Yildirim, 3. Baski, [stanbul: Ayrint1 Yayinlari, 2008, 47-51.

48 Sennett, Karakter Asinmast: Yeni Kapitalizmde Isin Kisilik Uzerindeki Etkileri, 53-54.

49 Rene Guenon, Modern Diinyanin Krizi, Ceviren: Esra Temiir, [stanbul: Kap1 Yayinlari,
2022, 66-67.

50 Guenon, Modern Diinyanin Krizi, 65.
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zamanlarinda bile {retimin birligine uydurmak zorundadir.”5! Bu eylem
endiistrisinin icerisindeki belirli sematik eylemleri tiiketen performans 6znesi
belirli bir etkinligin miisterisi gibidir. Artik serbest zaman yoktur, siirekli olarak
eylem icin eylem yapan eylem miisterileri vardir. Gorildugii gibi temasa ile
imalat arasinda ters yiiz edilen iligkiler, artik huzursuz 6zneyi belirleyen ve
palimpsest>2 yasam problemini ortaya ¢ikaran bir gerceklik olarak karsimizda

durmaktadir.

Goz Alic1 Mutlu Bir Doluluk: Palimpsest Yasam Problemi

Bos zamanin ya da soyut yaratimin anlamini kaybetmesi, iiretmekten
ziyade tiiketmenin anlamli hale gelmeye baslamasi, 6znenin kendine
yonelmesinin zorlasmasina sebep olmustur. Kapitalizm, can sikintisindan
olusacak olan alanlar1 kapatmaya, bu deneyim tiirlerini mutlu olmak i¢in pozitif
eglence alanlarina yonlendirerek bos zamanin doldurma zorunlulugunu ortaya
¢ikarmistir. Bos zaman doldurulmasi gereken pozitif deneyimlere indirgenirken
metalasmaya, dagitilan, paylasilan anlamlara hapsedilmistir. Artik bos zamana
sahip olmak yazilmasi ve daha sonra silinmesi gereken bir kdgida benzemeye
baslamistir. Bu da ‘palimpsest’ bir toplum probleminin ortaya ¢ikmasina neden
olmustur. Palimpsest kavrami, ‘palin’ tekrar, yeniden, ‘psestos’ kazinmis
anlamlarina gelen Antik Yunanca ‘palimpsostos’ sézciigiinden gelmektedir.53
Antik Cag ve Orta Cagda, parsomenlerden tasarruf yapmak icin yazilarin kazinip
temizlenmesi tekrar kullanilmasina palimpsest denilmektedir.5¢ Bu yazilarin
temel 6zelligi ise yeni yazilarda eski izlerin hala goriilebilir olmasidir. Cagimizda
da animal laboransin palimpsest yasami siirekli olarak doldurulmasi ve
bosaltilmasi gerekir. Ozneler siirekli hiz ve aktiflik icinde yasamlarini ne eski ne
de yeni olan bir palimpsest anlamda yasarlar. Bu agidan Nietzsche palimpsest

yasamlarin, durgunluk, sakinlik ve bos zamani anlamlandiramayacagini iddia

51 Theodor Adorno, Kiiltir Endiistrisi- Kiiltiir Yonetimi, Geviren: Nihat Ulner-Mustafa
Tiizel- Elgin Gen, 13. Baski, istanbul: iletisim Yayinlari, 2024, 53.

52 Palimpsest kavrami 6zellikle edebiyat, mimarlik, kiiltiirel calismalar ve mekansal analiz
gibi disiplinlerde metaforik veya kavramsal ara¢ olarak yaygin bicimde kullanilmistir.
Fakat felsefe literatiiriinde 6zellikle klasik ya da sistematik felsefe metinlerinde dogrudan
kavramsallastirildig1 érnekler oldukga sinirhidir. Bu nedenle burada 6nerilen kullanim
kavramin felsefi potansiyelini arastirma ve yeni bir teorik baglama yerlestirme amacini
tasimaktadir.

53 Shipley, Dictionary of Word Origins, 127.

54 Banu Apaydin, “Palimpsest Kavrami ve Mekansal Dontisiim,” TheTurkish Online Journal
of Design, Art and Communication Journal, Cilt 9, Say1 2(Apr. 2019): 91, Erisim Tarihi: Ekim
21,2024, https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojdac/issue/44330/547778.
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etmektedir. O, keyifle gecirilen bos zaman ve “aylakligin” soylu bir unsur
oldugunun unutulmasinin iizerinde durur>® Caginin hiz yasamin elestiren
Nietzsche bu durumu soyle belirtmektedir: “Devingenlik dyle biiyiik ki yliksek
kultir artik meyve veremiyor, sanki mevsimler hizla izliyor birbirini. Huzur
eksikliginden dolay1 uygarligimiz yeni bir barbarhga dogru gidiyor.”5¢ insanin
eylemsizligi anlamlandiramayisi eyleme duydugu fetisizmi
canavarlastirmaktadir. icerigi bos pasif eylemler derinlige degil tepkilere
doniismektedir.57? Bu nedenle onun canli olma veya “eylemlilik” hali aslinda
pasiflik/eylemsizlikten ibarettir. Kendine ydnelmeyen tepkiler, huzursuzluk
icinde kendini gosteren giic duygusu barbar ve vasat insanlarin 6zelligidir.58
Nietzsche’nin bu elestirilerine benzer sekilde pasif eylemlilik durumu, ¢agimizda
da insanin kendi anlamina yodnelik tefekkiir, eylemsizlik, yavaslik, basitlik gibi

o6nemli kavramlari yerinden eden, sakinligin reddidir.

Bu noktada Han, eylemsizligin giris kapisi olan bos zamana erisimimizin
artik kesildigini ve tefekkiiriin hemen ortadan kaldirilmasi gereken kusur veya
eksiklik olarak gorildigini belirtmektedir. Ona gore ger¢cek mutlulugun
“kendini amagsiz ve yararsiz olana, kasith olarak beceriksiz olana, verimsiz olana,
dolambagh olana, saptirici olana, gereksiz olana, hi¢bir ise yaramayan ve hi¢bir
amaca hizmet etmeyen giizel bicimlere ve jestlere bor¢clu”>® olmasi gerekirken
cagimizda mutluluk “her seyi basarabilmek” sloganina indirgenmis ve bu
nedenle basarisizlik depresyon ve “kaybedenlik” etiketiyle esitlenmistir. Bu
durum insanin insan olmanin dogasindan ve temel yeteneklerinden mahrum
birakilisini géstermektedir. Crary’e gore uyku, dinlenmek, bos zaman gibi
anlamlar insanin mutlulugu icin o©6nemliyken ge¢ Kkapitalizm buna izin
vermemektedir. Bu durumu Crary su sekilde ifade etmektedir: “Hayatimizin
sahte ihtiyaclar batagindan azade olarak, uykuda gecirdigimiz biiytk kismi hala
insanin ¢agdas kapitalizmin ag¢gozliliigiine yonelik en biyiik tahkirlerinden
biridir.”¢0 Siirekli ¢alismanin 6viildiigli bos zamanin doldurulmasi gerektigi

anlayisi her yere hakim olmaya baslamaktadir. Nick Srnicek, Alex Williams’a gére

55 Friedrich Nietzsche, Insanca Pek Insanca-I, Ceviren: Mustafa Tiizel, 3. Baskj, Istanbul: Is
Bankasi Kiiltiir Yayinlari, 2015, 203.

56 Nietzsche, insanca Pek Insanca-1, 204.

57 Friedrich Nietzsche, Giic¢ Istenci, Ceviren: Niliifer Epceli, istanbul: Say Yayinlari, 2010b,
417.

58 Jean Granier, Nietzsche, Ceviren: Isik Ergliden, Ankara: Dost Kitabevi Yayinlari, 2005,
106.

59 Han, Tefekkiir Yasami, 12-13.

60 Jonathan Crary, 7/24: Ge¢c Kapitalizm ve Uykularin Sonu, Ceviren: Nedim Gatl, stanbul:
Metis Yayinlari, 2015, 21.
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gec kapitalizm yasamimizdaki bos zamani stirekli olarak isgal ederek kendimizi
rekabet {izerinden tanimlamamiz gereken bir araca dontustiirmektedir.6! Ancak
beklemek, sikilmak, yavaslamak ve derin diisiinmek gibi kavramlar insanin
varolusunu ve dolayisiyla yasamini anlamlandirabilmesi i¢in elzem olsa da artik
strekli canhlik ve devingenlik istegi, yasamlar1 farenin kafesin icindeki
hareketlerine doniistiirmektedir. Post-endiistriyalizmde yasam, sadece siirekli
doldurmaya ¢alistigimiz bir palimpsest degil ayn1 zamanda tersten
okudugumuzda da aynmi anlama gelen bir palindrom olarak goriilebilir. Bu
durumda insan stirekli olarak doldurulmasi, bosaltilmasi gereken etkinlik tiirleri
icinde var olan bir canli haline gelir Pozitif psikoloji taraftar1 olan
Csikszentmihalyi’ye gore insanin etkinlikte bulunmasi tist diizey akisa ulasmay1
kolaylastirarak yiiksek performans diizeylerine ¢ikmasini saglayabilir.62 Ancak
bu durumda mutlulugu insanin etkinlik i¢in akista olmasi seklinde diisiiniirsek,
hayat1 olumluluk iizerinde okumamiz problemi ortaya ¢ikabilir. Mutlu olmak i¢in
eylem ve etkinlik yapmak insani araca dontstiiri. Bu baglamda insanin siirekli
olarak etkinlik aracindan ibaret olmamasi, onun ayni zamanda biling¢sizce olusun
anlamina da sahip olmasi artik ¢ok zordur. Bu palimpsest yasami eylemsizligin,
bos zamanin, oOrgiitlenmenin ve duygu birliginin derinligini yok etmistir.
Bauman’a gore artik akiskan bir toplumda, duygu birligine dayali ortak bir amag
gerceklestirmek de miimkiin degildir.¢3 Thoreau, Gandhi, King ya da Arendt’in
sivil itaatsizlik lizerine yazilarina baktigimizda adi gecen diisiiniirlerin 6zgiirliik
olmadan eylem, tefekkiir, erteleme ve itaatsizligin olamayacagi ve ortak bir
dayanisma gerceklestirilemeyecegine vurgu yaptiklar1 goriilmektedir. Post-
endistriyalizmin somirisiiniin ilerlemesi ile birlikte 6zgiirlik, eylemsizlik ve
eylem iligkisi anlamini kaybetmis ve bu nedenle ortak bir anlam insa etmek
olduk¢a zor bir hale gelmistir Bu durumun nedenini “halk yiginlari, devlete
insan olarak degil de, bedenlerini kullanan makineler olarak hizmet ediyorlar”6+
ifadeleriyle agiklayan Thoreau‘nun belirttigi gibi hiz toplumudile birlikte 6zgiirliik
yerinden edilmis ve bununla birlikte animal laborans eylem ve eylemsizligi

anlamsizlastirmistir. Bu acidan sisteme bir tepki olarak, manzaranin sahibi

61 Nick Srnicek ve Alex Williams, Gelecegi Icat Etmek: Postkapitalizm ve Calismanin
Olmadig: Bir Diinya, Ceviren: Alunet Alphan Sabanci, Ankara: Delidolu Yaymnevi, 2018,
224-229.

62 Mihaly Csikszentmihalyi, Akis: Ust Diizey Yasantinin Psikolojisi, Geviren: Semra Kunt
Akbas, Ankara: Hyb Yayincilik, 2005, 86-89.

63 Zygmunt Bauman, Akiskan Modernite, Ceviren: Sinan Okan Cavus, 3. Baski, Istanbul: Can
Sanat Yayinlari, 2018, 66-68.

64 Henry David Thoreau, Sivil [taatsizlik- Yiirtiyiis, Geviren: Bengisu Karakurt, 4. Baski,
[stanbul: Dergah Yayinlari, 2020, 14.
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olmadan doya doya yilirimek ve nereye gidecegini bilmeden ilerlemeye
calismak,%5animal laborans icin hicbir anlam ifade etmemektedir. Gros’a gore
yuruyts, sessizlik, aylaklik sistem dis1 olarak konumlandig: icin dayanismanin
temelinden uzaklastirilmistir.66 Bunlarla birlikte hiz ya da palimpsest yasami,

adeta kosu bandinda bir mutluluk arayisin1 sunmaktadir.

Kosu Bandinda Mutluluk: Hiz Problemi

Cagimizda vita activanin yerini temelsiz eylem tipleri, vita
contemplativanin yerini ise overthink problemleri almistir. Bu a¢idan animal
laborans dikkat ¢ekmeden isini iyi yapmaya yonelmistir. Artik vita activanin
olusturacag dikkat cekici eylemler ve vita contemplativanin var edecegi sessizlik
yerinden edilmektedir. Ciinkii hiz toplumunda sistem dis1 farklilik olusturacak
herhangi bir cagriya veya sessizlige yer yoktur. Eylem, eylemsizlik, sessizlik,
seslilik, uyum, otorite, ahlak gibi kavramlar post-endiitriyalizmin is ve ¢alisma
sistemlerini daha iyi hale getirmek icin yeniden dizayn edilmektedir.6” Post-
endustriyalizm o6zellikle bu somiiriiyti gelistirmek icin dijital alandaki siiri
yasamini etkin kilmaktadir. Bu dijital alanda siirekli se¢im yapmak ve se¢im
yapmanin anlami 6viiliirken, aslinda birilerinin begenisine hizmet eden bir
performans s6z konusudur. Yani dijital alanda mutluluk i¢in se¢im yapma yerine
hiza dayal bir etkinlik ve performans s6z konusudur. Bu durumu Zuboff, dijital
gozetim altinda benim kim oldugumdan benim mutluluguma kadar her seyi
belirleyenin diger 6zneler oldugunu su sekilde ifade etmektedir: “Bu kosulda
"digerleri" bireyler degil, onlar i¢in performans sergiledigim izleyicilerdir.”¢8 Bu
performans durumu, bitmek bilmez devingenlikle birlikte adeta dijital
panoptikon icerisindeki 6zneler i¢in bir sahne problemi sunmaktadir. Mutluluk
artik 6znenin i¢sel bir durumu olmaktan cikarak izleyicilerin begenileriyle
kosullanan dissal bir olgu haline gelmistir. Bu duruma kosu bandindaki insanin

digerleri karsisinda mutlu olma drami denilebilir.

65 Thoreau, Sivil Itaatsizlik- Yiiriiyiis, 54-55.

66 Frederic Gros, Yiiriimenin Felsefesi, Ceviren: Albina Ulutasl, 23. Baski, [stanbul: Kolektif
Kitap, 2023, 9-16.

67 Emine Sener, Sivil Erdemin Pesinde Bir U;Ieme: Uyum, Ahlak, Seslilik, [stanbul: Efe
Akademi Yayinevi, 2019, 54-82.

68 Shoshana Zuboff, Gézetleme Kapitalizmi Cagi, Ceviren: Tolga Uzungelebi, Istanbul:
Okuyan Us Yayinevi 2021, 555.
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Ozne dijital alan igerisinde eylemlerini gerceklestirirken ve olan bitenin
pesinden siiriiklenirken, mutluluk bir kosu bandina déniismektedir.¢® Mutluluk
sevinci icin dikkate deger anlamlarin ortadan kalkmasi, strekli eylemlerin
karmasasi ve se¢imlerin ¢ikmazi ile birlikte yanlis ve dogru, iyi ve koti gibi
kavramlar arasi iligkiler sugluluk veya pismanlik gibi duygularin anlamini
kaybetmesine sebep olabilir. Bu problemlerin temelinde artik insanlarin tefekkiir
ve eylem arasindaki baglarini tamamen kaybetmesi ve yeni anlamlarin,
yaratimlarin, mutluluklarin, olasiliklarin yerini enformasyon bombardimanin
almasi vardir.’° insanlarin siirekli olarak makine gibi secim yapmasi ya da asir1
enformasyon igerisinde kusursuzluga yonelik arayisi onlar1 salt eylemin
zorunluluguna itmektedir. Bunun temelinde, post-endiistriyalizmin hizinin tek
gercek olarak her alani ele gegirmesi vardir. Virilio'ya gore hiz kendini gergeklik
olarak bilgi akisindan, politikanin yeni bicimine kadar bir¢ok alanda
gostermistir.’t Oncelikle bilgi akisindaki enformasyona dayal hiz, teknigin,
otomasyonlarin yararina olurken hakikatin, dogrulugun aleyhine islemektedir.”2
Bu enformasyona dayali hiz, dogru ve yanlis ayirdinin kayboldugu hakikat
sonrast ¢agl (post-truth) ortaya cikarmaktadir.’® Politik olarak ise hizin
teknolojik araglarla bireyler lizerinde duygusal, algisal ve iletisim agisindan
somiirii (psikopolitika) problemi s6z konusudur.”4 Bu problemlerle birlikte post-
endustriyalizm ahlaki hayati bir terazi gibi gorerek en ¢ok haz, en ¢ok
enformasyon en ¢ok eylem en ¢ok se¢cim arasinda 6zneyi uclara itmektedir. En
¢ok, en iyi, en milkkemmel olana ydnelik eylemler, mutlulugun performans ve
optimizasyona indirgenmesine sebep olmaktadir. Pozitif iyimser olan Seligman
bile olumlu duygular icinde miikemmel olana yonelik radikal eylemler insam
mutlu kilsa da bu mutlulugun belirli haz déngiisiinden kurtulmasinin ¢ok zor
oldugunu ifade eder’s Bu haz dongiisii ¢agimizda genel olarak teknolojik

araclarla daha da genis bir alan1 kapsamaktadir. Bu baglamda Davies’e gore

69 Svend Brinkmann, Olan Biteni Kagirma Keyfi, Ceviren: Mercan Yurdakuler, 4. Baski,
istanbul: iletisim Yayinlari, 2024a, 77-81.

70 Rick Rubin, Yaratict Eylem: Bir Var Olma Bicimi, Ceviren: Emre G6zgii, 3. Baski, [stanbul:
Domingo Yayinlari, 2024, 58-60.

71 Paul Virilio, Hiz ve Politika, Ceviren: Meltem Cansever, istanbul: Metis Yayinlari, 1998,
51-52.

72 Paul Virilio, Enformasyon Bombasi, Ceviren: Kaya Sahin, Istanbul: Metis Yayinlari, 2003,
7-14.

73 Ralph Keyes, Hakikat Sonrasi Cag: Giiniimiiz Diinyasinda Yalancilik ve Aldatma, Ceviren:
Deniz Ozgetin, 2. Baski, Ankara: DeliDolu Kitap, 2019, 22-27.

74 Byung-Chul Han, Psikopolitika: Neoliberalizm ve Yeni Iktidar Teknikleri, Ceviren: Haluk
Bariscan, [stanbul: Metis Yayinlar, 2019, 21.

75 Martin Seligman, Ger¢cek Mutluluk, Ceviren: Semra Kunt-Akbas, 5. Baski, Ankara: Eksi
Kitaplar, 2022, 88-89.
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teknolojik araclarla, sosyal yasamimiz bir¢ok agidan kusatilirken, mutlulugun
hazzin denetimine girme tehlikesi vardir.’¢ Yani teknolojik ara¢larin yarattigi
kapan durumu bir anda insanlarin akilli telefonlardan bilgisayarlara kadar
mutlulugu siirekli etkin olmaya hapsetmesi sorununu giindeme getirmektedir.
Bu durumda haz alma ve mutlulugun sadece dijital gortntrliige ve teknolojiye
baglanmaya indirgenmesi biiyiik bir problem aciga ¢ikarmaktadir. Ciinki
mutluluk belirli optimizasyonlar iginde aragsallasirken 6zne de bir araca
doniismektedir. Bunun temel nedeni 6zneye veya ona ait serbest zamana dair bir
seyin kalmamasidir.”” Oznenin yeni anlamlar iiretmesini saglayan deneyimsizlik
alani yok edilirken ona bir ydntem araci olma gorevi verilmektedir. Davies, bu
noktada ortaya ¢ikan depresyonun “insanlarin sadece haz almayi veya mutlu
olmay1 birakmasi degil haz alma ya da mutlu olma istegini veya becerisini
kaybetmesi” biciminde tezahiir ettigini vurgulamaktadir.”8 Stirekli daha fazlasini
talep eden 6zne figiirii psikolojik iyimserligin, haz ahlakinin ve veriye dayal
iktisadin tegvik ettigi bir varolus bi¢imi olarak nihayetinde depresyon sorununa
evrilmektedir. Neoliberal toplumun bireylere siirekli bir olumluluk ve
performans duygusu asillamasi, bu durumu “mutluluk fetisizmi’ne
doniistirmektedir. Davies’e gore neoliberalizmin mutluluk sdylemini ayakta
tutan iki temel slogan, “yap gitsin” (just do it) ve “doyasiya yasa” (enjoymore)
ifadelerinde somutlagmaktadir.”? Ancak bu sloganlar bireyleri kesintisiz bir
iiretkenlik ve haz arayisi dongiisiine hapsederken adeta bir kosu bandinda
stirekli mutlu olmaya zorlanan 6znenin i¢cinde bulundugu paradoksu goriniir
kilmaktadir. Béylece bir olumlu duygunun tiikkenmeden yenisinin talep edilmesi

palimpsest toplumun temel esaret bigimini olusturmaktadir.

Nihayetinde tefekkiir yasamu ile iliskili olan herhangi bir kavrami post-
endiistriyel palimpsest toplumunun hiz ve devingenlik diizeninin kabul
etmeyecegi bir gercektir. Bu acidan 6znenin yasama becerisi ve mutluluk iliskisi
anlamin1 kaybetmistir, ¢linkii artik kronik bir mutluluk problemi vardir. Bu
problem, “vitamin mutlulugu”dur. insanin hizimin Kkesilmedigi bir hayati
stirdiirmek i¢in gerekli besin maddelerini ifade eden vitamin kavrami etimolojik

olarak yasam anlamina gelen “vita” ve besin anlamina gelen “amine”,

76 William Davies, Mutluluk Endiistrisi, Ceviren: Miige Cavdar, 2. Baski, [stanbul: Sel
Yayincilik, 2021, 205-206.

77 Svend Brinkmann, Hayata Nereden Bakmaliyiz, Ceviren: Mercan Yurdakuler, 3. Baski,
Istanbul: iletisim Yayinlari, 2024b, 17.

78 Davies, Mutluluk Endiistrisi, 175.

79 Davies, Mutluluk Endiistrisi, 176.
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“ammoniakon” olarak temellendirilebilir.8? Hizin ebedi cenneti olan teknoloji

«

yasam tarzinin i¢indeki “vitamin mutlulugu” veya “organik mutluluk” yemek
acisindan “fast food”, sevgi bakimindan “speed-dating”, dijital acidan devingenlik
“digital surfing”, “digital flow” gibi hizli ve gecici bir anlamlar y1ginini1 ifade eden

orneklerle karsimiza ¢cikmaktadir.

Ehrenberg, 6znelerin bu hiz ve gecici takviyelerle mutlu olma durumunun
antidepresan mutluluk problemini a¢iga ¢ikardigini iddia etmektedir. Mutluluk
artik tibbi bir program olma tehlikesine dogru ilerlemektedir.8! Ehrenberg,
cagimizda Oznenin ek desteklere baglanmasinin, hiz ve gecgici mutluluk
arayisinin, onu iyilesmek ile uyusmak arasinda biraktigina deginmektedir.
Benzer olarak Ahmed, ¢agimizin adeta mutluluk vaatleri ile doldurularak
6znenin mutlulugunun kendini iyi hissetmek, mutsuzlugunun ise kendini kotii
hissetmek arasina sikistirildig1 bir uglar problemini belirtmektedir.82 Bu kisir
dongiiler icindeki hiza ve performansa bagimli 6znenin ice donmesi veya
donmemesi elbette bir anlam ifade etmemektedir. Ciinkii hiza bagimli 6znenin
enformasyon bombardimani iginde kendi icine dénmesi ¢atisma problemlerine
diismesine, bundan kurtulmak i¢in disa yonelmesi ise hayati kacirma endisesine
neden olmaktadir. Yasadigimiz ¢ag, temel bir varoluscu belirsizlik ve hiz kiiltiira
sarhoslugu icindedir. Her alan gelisim, yenilik ve hiz kiiltiiriiniin igine
hapsolmaktadir. Hiz kiltiiri, insanin diisiinceli bir sakinlik ve dinlenerek
dontisen (festina lente) eylem anlayisini tam olarak yerinden etmektedir. Her ne
kadar bu ¢alismada hizin mutluluk kavramini etik diizlemde nasil déniistirdigi
iizerinde durulsa da hizin ¢agdas diinyayi politik, iletisimsel ve kiiltiirel agilardan

tehdit eden kapsamli bir olguya doniistiigt gériilmektedir.

Degerlendirme ve Sonug

Bu c¢alisma, ¢agdas 6znenin neoliberal rekabet diizeni icinde eylem,
performans ve etkinlik kavramlariyla yeniden tanimlandigini ve bunun 6znenin
etik, diisiinsel ve varolussal biitiinliigii izerinde derin bir asinmaya yol actigini
ortaya koymustur. Oznenin, emek, tefekkiir ve eylemsizlik gibi anlam alanlarini

kaybederek animal laborans formuna donlismesi yasamin yalnizca iiretim, hiz ve

80 Shipley, Dictionary of Word Origins, 381.

81 Alain Ehrenberg, Weariness of the Self: Diagnosing the History of Depression in the
Contemporary Age, London: McGill-Queen's University Press, 2010, 6.

82 Sara Ahmed, Mutluluk Vaadi, Ceviren: Deniz Mayadag, [stanbul: Sel Yayincilik, 2016, 11-
16.

N
W



N
=~

MUTLULUGUN DEVINGENLIGE TESLIM OLMASI: ANIMAL LABORANSIN ISTIRABI UZERINE
FELSEFI BIR INCELEME

THE SURRENDER OF HAPPINESS TO DYNAMISM: A PHILOSOPHICAL STUDY ON THE
SUFFERING OF ANIMAL LABORANS

Muammer AKTAY - Ekin MERKIT

dissal etkinlikler tizerinden anlamlandirilmasina neden olmustur. Bu déntisiim,
insanin kendi kendine yeten eylemsizlik kapasitesini ve tefekkiir giliciinii
zayiflatmis; béylece anlam, mutluluk ve bilgelik kavramlarinin igerigi bosalmistir.
Giiniimiiz toplumunda bekleme, siikinet ve can sikintis1 gibi tefekkiiri
cagristiran kavramlar etik baglamda olumsuz niteliklerle 6zdeslesmis ve yerini

stirekli faal olma zorunluluguna birakmistir.

Neoliberal sistemin yarattigi bu siirekli faaliyet kiiltiiri, 6zneyi kendi
etkinligi icinde s6miiren bir yapiya dontstiirmektedir. Performans sergileme
zorunlulugu, 6znenin etik ve estetik alanini daraltarak bireyi yalnizca 6l¢iilebilir,
tiiketilebilir ve goriiniir anlamlar tizerinden tanimlanabilir hale getirmistir. Bu
baglamda vita activanin hakimiyeti vita contemplativanin anlamini silmis;
disiince ile eylem arasindaki denge tamamen bozulmustur. Ortaya ¢ikan radikal
aktiflik durumu mutlulugun eylemin hizina indirgenmesine, duygularin
anonimlesmesine ve diislincenin yiizeysellesmesine yol agmistir. Béylece yasam
gecici bir streklilik hapishanesine donilismiis; 6zne, elestirel diisiinme ve anlam

kurma yetilerini kaybetmistir.

Bu sonuglar 1s18inda ¢agdas insanin yeniden anlam bulabilmesi icin
oncelikle eylemsizligin, tefekkiiriin etik degeri yeniden diistinilmelidir.
Eylemsizlik, edilgenlik olarak degil, diisiinsel yogunlasmanin ve etik
farkindaligin kosulu olarak gorilmelidir Bununla baglantili olarak tefekkiir
kiltiiriiniin toplumsal, sanatsal ve egitsel alanlarda yeniden insa edilmesi
gerekmektedir. Yavaslik, derin diisinme ve igsel sessizlik, 6znenin kendilik
bilincini gliclendirecek temel tutumlar olarak degerlendirilmelidir. Ayrica
neoliberal aktivizmin dayattigi siirekli hareket ve tiretkenlik ideolojisine karsi bir
durus gelistirilmeli; yasamin niteliksel derinligi niceliksel verimliligin 6niine

gecirilmelidir.

Sonug olarak, cagdas 6znenin yeniden anlam kazanabilmesi, tefekkiir ile
eylem arasindaki dengeyi kurabilme yetisine baghdir. Bu dengenin yitimi
yalnizca bireysel bir ruhsal tiikenis degil, ayni1 zamanda etik, politik ve kiiltiirel
dizeyde bir varolus krizinin gostergesidir. Dolayisiyla anlamin yeniden insasi,
insanin kendi sinirlarini tanidigy, sessizligi ve diistinmeyi yeniden kesfettigi bir
etik doniisimle mimkiin olacaktir Bu noktada hizlanma yerine daha ritmik
yasam arayisi On plana c¢ikarilabilir Bunun gerceklestirilmesi i¢in, insanin
tamamen yeni teknolojik araglarin enformasyon hizina ayak uydurmasi yerine
pratik bilgelik tizerinden yeni mutluluk anlayislar gelistirilebilir. Bu baglamda

dijital bilgelik yerine, pratik bilgelik 6zelliklerinin tekrar giindeme getirilmesine



FLSF (Felsefe ve Sosyal Bilimler Dergisi)
2025 - Giiz/ Autumn, Say1/Issue 42, 265-290

ihtiya¢ oldugu bir gercektir. Siirekli olarak neyi biliyoruz yerine neyi bilmeye,
anlamaya, yasamaya deger buluyoruz sorularinin pratik bilgelikle iliskisinin
arastirilmasi gerekir. Ozellikle bunun gerceklestirilmesi i¢in vita activa ve vita
contemplativa arasindaki iligskinin saglanmasi oldukca énemlidir. Bu iliskinin
saglanmasinin yolu ise iretkenlik, verimlilik, aktiflik yerine var olmanin
degerinin 6n plana cikarilmasindan gegmektedir. Teknolojik aracglarin hizinin
icinde yavasligin ritmini ya da insani boyutun sinirhiligini yok etmemek icin kendi
sinirlarimizi asmak degil onlar1 deneyimlemek gerekir. Muhtemeldir ki insani
anlamin 6zi, asilmaz olana yonelimde ve sinirliliklar icerisinde sekillenen vita
contemplativada saklidir. Bu gizliligin mottosu ise insanin kendi eksikliklerine ve

varolussal kirilganliklarina sadakat gostermesi olabilir.
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