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ARTICLE INFO

Cografi isaret, belirli bir yoreye, bolgeye veya tilkeye 6zgii bir {iriiniin, o cografi alanla 6zdeslesmis tiretim
yontemlerini, geleneksel bilgi birikimini ve ayirt edici kalite 6zelliklerini gosteren hukuki bir tescil sistemidir.
Cografi isaret tescili, Uriiniin kokenine dayali degerini korurken, ayn1 zamanda iireticinin emegini ve bilgi
birikimini de yasal giivence altina almaktadir. Bu sistemin en dikkat ¢eken ve yaygin uygulama alanlarindan
birini gastronomik iiriinler olusturmaktadir. Gastronomik agidan 6zgiin ve kaliteli {iriinler, turizm
faaliyetlerinin gelistirilmesinde kilit rol oynamaktadir. Cografi isaretli uriinler araciligtyla olusturulan
gastronomi rotalari; destinasyonlara gelir artisi, turistlerin kalig siiresinin uzamasi, bolgesel imajin giiglenmesi,
kiiltiirel degerlerin tanitimi, yerel markalagsma siireclerinin hizlanmasi ve ziyaretgilere 6zgiin deneyimler
sunulmast gibi ¢ok boyutlu katkilar saglamaktadir. Bu yoniiyle gastronomi turizmi hem siirdiiriilebilir
kalkinmayr desteklemekte hem de kirsal kalkinmaya dogrudan katki sunmaktadir. Tirkiye nin
kuzeydogusunda yer alan Dogu Karadeniz Bolgesi, dogal peyzaji, iklimsel gesitliligi ve kiiltiirel mirasiyla
onemli bir turizm potansiyeline sahiptir. Bu potansiyelin daha etkin bigimde degerlendirilmesi i¢in bolgeye
Ozgli cografi isaretli gastronomik tiriinlerin turizmle biitiinlestirilmesi gerekmektedir. Bu baglamda ¢alismanin
amaci, s6z konusu driinlerin gastronomi rotalarmm olusturulmasindaki katkilarini degerlendirmektir.
Arastirma kapsaminda Artvin, Bayburt, Giresun, Giimiishane, Ordu, Rize ve Trabzon illerine ait toplam 85
tiriin incelenmis, veriler Tiirk Patent ve Marka Kurumundan elde edilerek icerik analizi yontemiyle
degerlendirilmistir. Bu kapsamda ilk olarak cografi isaretli gastronomik iiriinler demografik 6zelliklerine gore
gruplandirilmistir. Ardindan bu riinler sehir 6zellikleri, tiriin odakli ve yemek gruplari olmak tizere li¢ tema
altinda degerlendirilmistir. Son olarak degerlendirilen temalar ¢ergevesinde haritalandirma teknigine
bagvurularak gelistirilebilecek gastronomi rotalar1 6nerilerinde bulunulmustur.
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A geographical indication is a legal registration system that designates a product specific to a certain locality,
region, or country, reflecting the traditional knowledge, distinctive production methods, and quality attributes
associated with that geographical area. The registration of geographical indications not only preserves the value
of the product based on its origin but also provides legal protection for the labor and accumulated knowledge
of the producers. One of the most prominent and widespread areas of application of this system is gastronomic
products. Authentic and high-quality gastronomic items play a key role in enhancing tourism activities.
Gastronomy routes developed through geographically indicated products offer multifaceted contributions to
destinations, including increased economic income, extended tourist stays, strengthened regional image,
promotion of cultural values, accelerated local branding processes, and provision of unique visitor experiences.
In this regard, gastronomy tourism supports sustainable development while directly contributing to rural
development. The Eastern Black Sea Region, located in the northeastern part of Turkey, possesses significant
tourism potential with its natural landscapes, climatic diversity, and cultural heritage. To harness this potential
more effectively, it is essential to integrate geographically indicated gastronomic products unique to the region
into tourism activities. Accordingly, the aim of this study is to evaluate the contribution of these products to
the creation of gastronomy routes. Within the scope of the research, a total of 85 products from the provinces
of Artvin, Bayburt, Giresun, Glimiishane, Ordu, Rize, and Trabzon were analyzed. The data were obtained
from the Turkish Patent and Trademark Office and examined through content analysis. First, the geographically
indicated gastronomic products were grouped according to their demographic characteristics. Subsequently,
the products were evaluated under three thematic categories: urban characteristics, product-focused criteria,
and food groups. Finally, based on these thematic evaluations, mapping techniques were employed to propose
potential gastronomy route suggestions.
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EXTENDED ABSTRACT

The study was conducted to examine the role of geographically indicated products in the creation of gastronomy
routes in the Eastern Black Sea Region. The findings reveal that the certification of local gastronomic products
with geographical indications presents significant opportunities for both the preservation of cultural heritage
and regional economic development. As fundamental elements reflecting the gastronomic identity and culinary
culture of the Eastern Black Sea, geographically indicated products play a crucial role in shaping the region’s
gastronomy routes. The fact that the majority (76.47%) of the registered geographical indication products in the
Eastern Black Sea Region have been certified with the designation of origin indicates that these products
embody the natural and cultural richness of the region. The study shows that bakery and pastry products, dough-
based dishes, and desserts constitute the highest proportion of registered products (29.41%), followed by dishes
and soups (23.53%) and agricultural products (22.35%). Geographically indicated gastronomic products offer
unique experiences to tourists visiting the region through their traditional flavors and authentic recipes. This
diversity serves as a strong foundation for the formation of gastronomy routes in the Eastern Black Sea Region.
The findings also demonstrate that the gastronomic characteristics of the provinces in the region differ from one
another. Ordu stands out with its helva, beans, pickles, collard green dishes, and kavurma. Giresun offers
hazelnuts, desserts, apples, black mulberries, kid goat kebab, and ice cream. Trabzon is known for its dairy
products, pide, and meatballs. Bayburt is recognized for its soups and stuffed dishes, while Giimiishane is
distinguished by its bread, kete, and molasses. Rize is prominent for its dough-based dishes, honey, muhlama,
and stuffed dishes, while Artvin differentiates itself with honey and Laz pastry. This diversity enables the
creation of complementary gastronomy routes among the provinces.

The study also highlights that geographically indicated products can serve as a key tool in developing and
promoting the region’s gastronomic potential. Gastronomy routes in the region can be structured around three
main themes: city-specific characteristics, product-oriented routes, and dish-group-based routes. City-specific
gastronomy routes emphasize both the similarities and differences in the gastronomic features of each province.
Developing gastronomy routes within cities could contribute to the creation of a comprehensive regional route.
Product-oriented gastronomy routes present significant opportunities for promoting local products and
traditional flavors. For instance, the honey route could feature five different types of honey from Artvin, Rize,
and Bayburt, while the cheese route could highlight three different cheese varieties from Rize, Trabzon, and
Gilimiighane. These routes offer tourists unique gastronomic experiences. Dish-group-based gastronomy routes,
on the other hand, emphasize the variety of regional dishes and their complementary characteristics. For
example, the bread route could introduce different types of bread produced in Artvin, Rize, Giresun, and Ordu,
while the pide route could showcase the diverse pide varieties in Ordu, Trabzon, and Rize. The vegetable and
herb dishes route could focus on the traditional vegetable dishes of Ordu and Rize.

The region’s seafood, particularly anchovy and salmon, also holds significant potential for gastronomy tourism.
While anchovy has a central role in the region’s culinary culture, seafood products need to be promoted more
effectively. Additionally, with the increasing importance of salmon farming and exports in recent years, Rize
and its surroundings have become a major hub for aquaculture. Integrating these products into gastronomy
tourism could make the region a more attractive destination for visitors. Furthermore, ethnic cuisines, cultural
interactions, and culinary events should be considered when developing gastronomy routes. Based on these
findings, the following gastronomy routes should be established in the region: Dairy and Dairy Products Route,
Cheese Route, Vegan Route, Pide Route, Dough-Based Dishes Route, Natural Products Route, Exchange
Cuisine Route, Ethnic Cuisine Route, Healthy Eating Route, A Meal in the Black Sea Route, Breakfast Route,
Fish Route, Salmon Route, and Anchovy Route.

In conclusion, the Eastern Black Sea Region possesses great potential for gastronomy tourism. However, for
this potential to be utilized more effectively, greater emphasis should be placed on the promotion of local
gastronomic products. The integration of geographically indicated products and traditional dishes into the
tourism sector would contribute to the region’s economic development. In this context, improving existing
gastronomy routes and creating new ones could make the region a more attractive destination for gastronomy
tourism. Throughout this process, preserving and promoting the region’s unique gastronomic identity should be
supported by sustainable tourism practices.

By expanding on these routes, the region can become a more prominent gastronomic destination, fostering both
tourism and the preservation of its cultural and culinary heritage. With continued development and promotion
of the region’s gastronomic offerings, it is possible to transform the Eastern Black Sea Region into a key hub
for culinary tourism.
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Giris

Gastronomi, beslenme aligkanliginin yani sira, toplumlarin kiiltiirel kimliklerini ve
degerlerini yansitan 6nemli bir ifade bi¢imidir (Karageper, 2024). Gastronomi turizmi,
giinlimiizde hem turistik destinasyonlarin cazibesini artiran hem de ekonomik biiyiimeyi ve
kiiltiirel kalkinmay1 destekleyen stratejik bir alan olarak dikkat ¢ekmektedir (Ceki¢c ve Aksoy,
2021). Yerel mutfaklar ve geleneksel {irtinlerin tanitilmasi, destinasyonlarin 6zgiin kimliklerini
vurgulamakta, turistlerin seyahat deneyimlerini zenginlestirmekte ve bu destinasyonlarin ulusal
ve uluslararast dlgekte marka degerini giiclendirmektedir (Tikkanen, 2007; Torusdag vd.,
2022). Ozellikle yerel mutfak unsurlarini temel alan gastronomi rotalari, turistlerin ilgi odag1
haline gelerek, deneyim odakli bir turizm anlayisinin gelismesine katki saglamaktadir. Bu
kapsamda cografi isaretler, belirli bir bolgeye 6zgii lriinlerin kalite, 6zgiinliikk ve geleneksel
iiretim yontemleriyle iliskilendirilerek korunmasini ve tanitilmasini miimkiin kilan bir tescil
sistemi olarak onem kazanmaktadir (Tiirk Patent ve Marka Kurumu, 2024). Cografi isaretli
iirlinler, yerel iireticilere ekonomik katki saglamanin 6tesinde, somut olmayan kiiltiirel mirasin
korunmasi agisindan da kritik bir role sahiptir. Bu iirtinlerin turistik birer cazibe unsuru olarak
degerlendirilmesi, destinasyonlarin siirdiiriilebilir turizm politikalar1 gelistirmesi i¢in bir temel
olusturmaktadir (Kaya, 2023). Ayrica, gastronomi rotalarinda cografi isaretli {iriinlerin
kullanilmasi, destinasyonlarin ¢ekiciligini artirirken kiiltiirel zenginliklerin korunmasina ve
gelecek nesillere aktarilmasina olanak tanimaktadir.

Zengin ve cesitli gastronomik mirasiyla Tiirkiye, cografi isaretli iirlinler agisindan
onemli bir potansiyele sahiptir. Bu iirlinlerin gastronomi turizmiyle entegre edilmesi, turistik
destinasyonlarin ekonomik ve sosyal kalkinmasini destekleyecek bir arag sunmaktadir (Kan,
vd., 2012). Bu baglamda, Tiirkiye’nin kuzeydogusunda yer alan Dogu Karadeniz Bolgesi, hem
dogal giizellikleri hem de zengin kiiltiirel mirasiyla dikkat ¢eken dnemli bir bolgedir. Artvin,
Bayburt, Giresun, Glimiishane, Ordu, Rize ve Trabzon illerini kapsayan bolge, kendine 6zgii
gastronomik zenginlikleriyle 6n plana c¢ikmaktadir. Bolgedeki cografi isaretli iirlinler,
gastronomi turizmi baglaminda degerlendirildiginde, bolgenin kiiltiirel kimligini ve turizm
potansiyelini giiclendiren temel unsurlar arasinda yer almaktadir. Bu kapsamda ¢alismanin
amacini Dogu Karadeniz Bolgesi’'ndeki cografi isaretli {irlinlerin gastronomi rotalari
olusturulmasindaki roliinii incelemek olusturmaktadir. Nitel arastirma yontemi siirecinin
benimsendigi calismada, Tiirk Patent ve Marka Kurumu tarafindan tescillenmis 85 cografi
isaretli gastronomik iiriin icerik analizi teknigiyle incelenmistir. Igerik analizi sonucunda elde
edilen bulgular, bu tiriinlerin bolgesel turizme olasi katkilarini ortaya koymay1 amaglamaktadir.
Ayrica ¢alismanin Dogu Karadeniz Boélgesi’nin turizm potansiyelini gelistirmeye yonelik
politika Onerilerine katki saglamasi ve gastronomi turizmi ile cografi isaretler arasindaki
etkilesim hakkinda yeni bir perspektif sunmasi hedeflenmektedir.

Kavramsal Cerceve
Gastronomi Rotasi

Gastronomi rotalari, bir destinasyonun mutfak kiiltiiriinii, yemek geleneklerini ve yerel
lezzetleri kesfetmek amaciyla olusturulan 6zel giizergahlardir. Bu rotalar, yalnizca bir bolgenin
gastronomik degerlerinin tanitilmasiyla kalmaz, ayni zamanda o bolgenin kiiltiirel ve tarihi
kimligini de yansitarak ziyaret¢ilere ¢cok yonlii bir deneyim sunar (Basoda vd., 2018). Yerel
mutfaklar, yemek tarifleri ve pisirme teknikleri, bir bélgenin kiiltiirlinii ve sosyal yapisini en iyi
sekilde ortaya koyan unsurlardir (Bezirgan ve Kog, 2014). Gastronomi rotalari, turistlere bu
unsurlar tanitarak, bolgenin 6zgiin kimligini pekistirmek ve ekonomik deger yaratmak icin
onemli bir ara¢ haline gelir. Bir gastronomi rotasinin temel amaci, ziyaretcilere sadece lezzetli
yemekler sunmak degil, ayn1 zamanda bu yemeklerin {iretim siireglerini, tarihsel ve kiiltiirel
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arka planlarin1 anlamalarina olanak tanimaktir. Bu rotalar, turistlerin geleneksel yemeklerin
tadin1 ¢ikarmasina, yerel restoranlar1 deneyimlemesine ve yerel halk ile etkilesime girmesine
firsat tanir (Gazelci ve Aksoy, 2024). Gastronomi turizmi, bu deneyimi duygusal, kiiltiirel ve
egitimsel bir boyuta tasir, boylece ziyaretciler, sadece bir yeri ziyaret etmekle kalmaz, ayni
zamanda o yerin kiiltiirel dokusunu da kesfederler.

Gastronomi rotalarinin ekonomik katkilari da oldukg¢a biiyiiktiir. Bu tiir rotalar, yerel
ekonomiyi canlandiran ve yerel iireticilere fayda saglayan dnemli bir mekanizma olarak islev
goriir (Duda, 2024). Turistlerin gastronomi rotalar1 boyunca, yerel pazarlara, restoranlara ve
iiretim tesislerine yaptig1 ziyaretler, hem yerel isgiiciiniin istihdamini artirir hem de bolgesel
ekonomik kalkinmaya katkida bulunur. Ayn1 zamanda, gastronomi rotalarinin siirdiiriilebilir
kalkinma ac¢isindan da onemli bir rolii vardir. Bu rotalar, yerel kiiltiiriin tanitilmasina ve
korunmasina yardimer olurken, g¢evresel etkilerin minimize edilmesini saglayacak sekilde
tasarlanabilir. Bir gastronomi rotasi olusturulurken, sadece mutfak unsurlari degil, aynm
zamanda o bolgenin dogal, tarihi ve kiiltiirel kaynaklar1 da dikkate alinmalidir (Belber ve
Kamis, 2022). Gastronomi rotalari, bu anlamda, sadece yemekleri tatmak isteyenler i¢in degil,
ayni zamanda bdlgenin kiiltiirel mirastyla ilgilenen, tarihi ve dogal zenginlikleri kesfetmek
isteyenler i¢in de cazip bir secenek olusturmaktadir. Gastronomi rotalarinin etkili bir bicimde
uygulanabilmesi i¢in, turizm yoOnetimi, kiiltiirel miras yonetimi ve pazarlama alanlarinda
disiplinler aras1 bir yaklasim gereklidir. Sonug olarak, gastronomi rotalari, yalnizca bolgesel
turizmin kalkinmasi agisindan degil, ayn1 zamanda kiiltiirel mirasin korunmasi ve siirdiirtilebilir
kalkinma agisindan da stratejik bir 6neme sahiptir. Bu rotalarin dogru bir sekilde tasarlanmasi,
hem yerel halkin refahini artirabilir hem de bolgenin diinya ¢apinda taninan bir turistik
destinasyon haline gelmesine katki saglayabilir.

Dogu Karadeniz Boliimii

Adin1 Tiirkiye’nin kuzeyinde yer alan denizden alan, Karadeniz Bolgesi, Sakarya
Ovasi'min dogusundan Giircistan sinirina kadar uzanan genis bir cografyayr kapsamaktadir.
Tiirkiye topraklarinin %18’ini(146.178 kilometrekare) kaplayan Tiirkiye’nin bolge yedi cografi
bolgesinden biridir. Bolge kendi igerisinde “Bati, Orta ve Dogu” olmak iizere li¢ boliimden
olusmaktadir (Ogan ve Biiyiikyllmaz, 2020). Dogu Karadeniz Boliimii, Tiirkiye nin
kuzeydogusunda yer alan ve Trabzon, Rize, Artvin, Giresun, Ordu, Giimiishane ve Bayburt
illerini kapsayan bir cografyadir (Aslan vd., 2021). Bu bélge, sahip oldugu dogal ve kiiltiirel
zenginliklerle, Tirkiye’nin gastronomik kimliginde 6zel bir yere sahiptir. Bolgenin mutfak
kiiltiirti, cografi ve iklimsel kosullarin etkisiyle sekillenmis olup, yerel tarim, hayvancilik ve
balik¢ilik faaliyetleri gastronomik mirasi derinden etkilemistir. Ayn1 zamanda, bolgedeki
toplumsal yapinin ve geleneklerin de mutfak kiiltiirii {izerinde belirleyici bir etkisi
bulunmaktadir.

Dogu Karadeniz’de yetistirilen tarimsal iiriinler, mutfak kiiltliriinlin temel unsurlarini
olusturur. Trabzon ve Rize’de musir, ¢ay ve findik gibi tiriinler 6n plana ¢ikarken (DOKA, 2025;
Rize Valiligi, 2022), Artvin’de bu {iriinlerin yan1 sira kestane bali iiretimi dikkat ¢ekmektedir
(Okan ve Kose, 2022). Giresun, Tiirkiye’nin en 6nemli findik iiretim merkezlerinden biri olup,
Ordu’da balik¢ilik ve dogal bitkilerin yemeklerdeki kullanim1 yaygindir (Demirel ve Ayyildiz,
2017; Demirses vd., 2023). Glimiishane ise zengin flora cesitliligi ile 6ne ¢ikmaktadir (Fidan
vd., 2013). Bolgenin geleneksel mutfagi, yerel iirlinlerin farkli pisirme ve saklama
yontemleriyle islenmesine dayanir. Ornegin, Trabzon’un kuymak yemegi, Rize’nin Laz boregi
ve Artvin’in puguko gibi yemekleri, bu cografyaya 0zgli malzemelerin yaraticilikla
harmanlanmasimi yansitir (Sen, 2020; Gozelce, 2021; Ogan ve Ozkaya, 2021) . Bayburt’un lor
dolmasi ve yaprak mantis1 gibi yoresel tatlari ise bolgenin mutfak ¢esitliligine katki saglayan
ozgilin lezzetlerdir (Yilmaz, 2019). Bolge genelinde yaygin olarak kullanilan hamsi, kara
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lahana, misir unu ve siit {iriinleri, hem yerel mutfagin temel yap1 taslaridir hem de bdlgenin
gastronomik karakterini olusturur.

Yontem

Bu arastirma, gastronomi rotalarinin olusturulmasinda cografi isaretli {iriinlerin
incelenmesi amaciyla yapilmaktadir. Nitel arastirma yontemi yaklagimimin benimsendigi
aragtirma, betimsel bir arastirma olma 6zelligi tasimaktadir. Betimsel arastirmalarda mevcut
durum objektif bir sekilde tanimlanmaya calisilmakta ve arastirilan konuya iliskin
derinlemesine inceleme yapilabilmektedir (Demir, 2024). Orneklem grubunun belirlenmesinde
kiime tipi ornekleme tekniginden yararlanilmistir. Kiime tipi 6rnekleme tekniginde benzer
ozelliklerin bulundugu unsurlardan etkili ve dogru veriler elde edilebilmek amaciyla alt
kiimeler belirlenmektedir (Kilig, 2013). Bu kapsamda arastirmaya Tiirkiye nin Dogu Karadeniz
boliimii ve bu boliimde yer alan Artvin, Bayburt, Giresun, Giimiishane, Ordu, Rize ve Trabzon
illeri dahil edilmistir (Harita 1).

Harita 1: Tiirkiye’nin Dogu Karadeniz Boliimii
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Arastirmada ikincil kaynaklardan yararlanilmakta olup, gastronomi rotalari olusturmada
cografi igaretli iirlinler biitliinciil bir bakis agisiyla betimlenerek sentezlenmektedir (Wach ve
Ward, 2013). Dogu Karadeniz boliimiinde yer alan illerin cografi isaretli lirtinlerine ait veriler,
Tiirk Patent ve Marka Kurumunun veri tabaninda 01.12.2024 tarihi itibariyle yapilan tarama
sonucunda elde edilmistir. Arastirmada Artvin, Bayburt, Giresun, Glimiishane, Ordu, Rize ve
Trabzon illerinde cografi isaretli toplam 94 iirlin incelenmistir. Bu iiriinlerden gastronomik iiriin
ozelligi tagiyan 85 cografi igaretli iiriin degerlendirilmeye alinmigtir (Tablo 1).

Tablo 1: Dogu Karadeniz’in cografi isaretli gastronomik {iriinleri (n=85)

Uriin Adu Uriin Grubu Uriin Ili
Gilimiishane Kugburnu Nektari Alkolsiiz i¢ecekler Gilimiishane
Arhavi Kestane Bali, Hatila Bali Artvin
Bayburt Bali Bal Bayburt
Anzer Bali, Ayder Bali Rize
Gilimishane Dut Pestili, Glimiishane Komesi Cikolata, sekerleme ve tiirevi Gilimiishane
Giresun Findik Ezmesi iiriinler Giresun
Bayburt Tas1 Bayburt
Siran Kok Pekmezi Diger iiriinler Gilimiishane

Rize Cayy, lyidere Pileki Tast Rize



https://ci.turkpatent.gov.tr/cografi-isaretler/detay/6304
https://ci.turkpatent.gov.tr/cografi-isaretler/detay/5667
https://ci.turkpatent.gov.tr/cografi-isaretler/detay/3198
https://ci.turkpatent.gov.tr/cografi-isaretler/detay/1026
https://ci.turkpatent.gov.tr/cografi-isaretler/detay/1342
https://ci.turkpatent.gov.tr/cografi-isaretler/detay/830
https://ci.turkpatent.gov.tr/cografi-isaretler/detay/37939
https://ci.turkpatent.gov.tr/cografi-isaretler/detay/37938
https://ci.turkpatent.gov.tr/cografi-isaretler/detay/38642
https://ci.turkpatent.gov.tr/cografi-isaretler/detay/38366
https://ci.turkpatent.gov.tr/cografi-isaretler/detay/5642
https://ci.turkpatent.gov.tr/cografi-isaretler/detay/38339
https://ci.turkpatent.gov.tr/cografi-isaretler/detay/4062
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Hopa Hamsili Ekmegi, Hopa Laz Boregi, Savsat Ketesi Artvin
Bayburt Ketesi, Bayburt Siit Boregi, Bayburt Tatli Corba Bayburt
Giimiishane Ekmegi, Sironu, Kelkit Ketesi, Kiirtiin Arakdy Ekmegi Giimiighane
Giresun Findik Ezmeli Kaday1f Tatlis1, Cavuslu Ekmegi Firneilik ve pastacilik mamulleri Giresun
Kabatas Helvasi, Mesudiye Kuru Ekmegi / Goliti, Ordu Findikli hamur isleri It)athlar > Ordu
Burma Tatlis1, Persembe Ceviz Helvasi, Ordu Pidesi / Ordu Yaglist siett, Ordu
Derepazari Pidesi, Rize Baston Ekmek, Rize Eniste Lokumu, Rize Rize
Pepecurasi, Rize Simidi Rize
Hamsikdy Siitlaci, Stirmene Pidesi, Vakfikebir Ekmegi Trabzon
Giimiishane Déolek Giiveci Halilar, kilimler ve dokumalar Gilimiishane
Siirmene Bigagi disinda kalan el sanati liriinleri Trabzon
Gorele Dondurmasi Dondurmalar ve yenilebilir buzlar ~ Giresun
Rize Kavurmasi Islenmis Islenmemis Et Uriinleri Rize
Borgka Demir Elmast Artvin
Aydintepe Seker Fasulyesi Bayburt
Giimiishane Seker Fasulyesi, Kelkit Seker Fasulyesi Glimiishane
Giresun Isirgani, Giresun Kalinkara Findig1 / Karasi, Sivri Findigi, Giresun
Tombul Findig1, Piraziz Elmasi, Camoluk Seker Kuru Fasulyesi, Islenmis ve islenmemis meyve ve  Giresun
Sebinkarahisar Karadutu sebzeler ile mantarlar Giresun
Akkus Seker Fasulyesi, Giirgentepe Cakildak Findigi, Giirgentepe Ordu
Coban Fasulyesi, Ordu Kivisi, Ordu Taflan Tursusu, Ordu Yayla Ordu
Pancar1 Tursusu / Diirme Tursusu Ordu
Arsin Fosa Findig1, Yomra Elmast Trabzon
Glimiishane Deleme Peyniri Glimiigshane
Cayeli Koloti Peyniri Peynirler Rize
Vakfikebir Kiilek Peyniri Trabzon
Tonya Tereyagi Tereyagi dahil kati ve sivi yaglar Trabzon
Puguko Artvin
Bayburt Eksi Lahana, Bayburt Kara Pancar Yemegi, Bayburt Kavut Bayburt
Corbasi, Bayburt Lor Dolmasi, Bayburt Yalanci Dolma Bayburt
Alucra Oglak Kebab1 Giresun
Ordu Galdirik Kavurmasi, Melocan Kavurmasi, Pancar Corbasi / Yemekler ve corbalar Ordu
Karalahana Corbasi, Sakarca Mihlamasi, Tostu, Zeytinyagh Ordu
Karalahana Sarmas1 / Pancar Sarmasi, I¢li Tava, Yalikoy Koftesi Ordu
Rize Etli Kara Lahana Sarmasi, Rize Muhlamasi, Cayeli Kuru Rize
Fasulye Yemegi Rize
Akcaabat Koftesi, Trabzon Kuymagi Trabzon
Arastirmanin  temel problemini Dogu Karadeniz’de gastronomi rotalarinin

olusturulmasinda cografi isaretli {irilinlerin roliinii belirlemektedir. Bu sayede Dogu
Karadeniz’in turizm potansiyelini gelistirmek amaciyla gastronomi rotalari 6nerileri getirilerek
bolgeye ekonomik ve kiiltiirel faydalar saglanmak istenmektedir. Bu dogrultuda Dogu
Karadeniz boliimiine iliskin asagida belirtilen sorulara cevap aranmaktadir.

» Bolgede yer alan cografi isaretli gastronomik iiriinler nelerdir?

* Cografi isaretli gastronomik tiriinlerin demografik dagilimi nasildir?

* Cografi isaretli gastronomik {irtinlerde benzer 6zellikler nelerdir?

» Cografi isaretli gastronomik {iriinler tamamlayici 6zellikler icermekte midir?

» Cografi isaretli gastronomik iirlinlere yonelik hangi rotalar olusturulabilir?

Aragtirma, Tiirkiye ’nin Dogu Karadeniz bdliimii ve bu boliimde yer alan Artvin, Bayburt,
Giresun, Gilimiigshane, Ordu, Rize ve Trabzon illeri 6zelinde yapilmakta olup toplam 7 ili
kapsamaktadir. Bu illere ait cografi isaretli gastronomik firiinleri tespit edilerek gastronomi
rotalar1 gelistirilmistir. Arastirma verileri igerik analizine tabi tutulmustur. Bu kapsamda ilk
olarak arastirmaya konu olan cografi igaretli gastronomik iiriinlerin yillar, mahre¢ isareti/menge
ady, iller ve {irlin gruplar1 olmak ilizere demografik Ozelliklerine gore gruplandirilmistir.
Ardindan gastronomi rotalarinin gelistirilmesi adina cografi isaretli gastronomik iiriinler toplam
ic tema altinda degerlendirilmistir. Bu temalar sehir 6zellikleri, iirlin ve yemek gruplar1 odakl
seklinde belirlenerek gerceklestirilmistir.
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Tablo 2: Temalar ve gastronomi rotalarina iligkin aranan 6zellikler

Tema adi Ozellikleri

Illere gére one ¢ikan iiriinlere yonelik rotalar ve her bir sehir ozelinde
olusturulabilecek rotalar

Tek bagsina gastronomi rotast olusturma potansiyeli olan iirlinler ve {riinlerin
benzerliklerine gore olusturulabilecek rotalar

Yemeklerin 6zelliklerine olusturulabilecek rotalar ve {iriinlerin birbirini
destekleyici 6zelliklerine gore olusturulabilecek rotalar

Sehir 6zellikleri

Uriin odaklt

Yemek grubu

Tablo 2’de belirlenen temalar dogrultusunda yapilan degerlendirmelere iliskin
haritalandirmalar yapilarak gastronomi rotalar1 6nerileri gelistirilmistir.

Bulgular
Cografi isaretli Gastronomik Uriinlerin Demografik Ozellikleri

Dogu Karadeniz boliimiinde yer alan Artvin, Bayburt, Giresun, Giimiishane, Ordu, Rize
ve Trabzon illerinin cografi isaretli gastronomik {iriinlerine iligkin y1l, mahreg isareti/mense adi,
il ve tirlin grubu bazinda demografik 6zellikler sekiller yardimiyla sunulmaktadir.

Sekil 1’de gastronomik iirtinlerin tescil yilina ait bilgiler incelendiginde ilk tirtiniin 2001
yilinda alindig1 goriilmektedir. 2016 yilindan sonra tescilli {irlin sayilarinda énemli bir artis
goriilmektedir. En fazla tescil alinan y1l ise 2021 (19 iirlin) olarak gdze ¢arpmaktadir. Dogu
Karadeniz’de iirlinlerin yillara gére dagiliminda son on yillik periyod igerisinde cografi isaretli
iirlinlere yonelik 6nemli ¢aligmalarin yapildigi sdylenebilmektedir.

19
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Sekil 1: Dogu Karadeniz’de cografi isaretli gastronomik iiriinlerin yillara gore dagilimi

Sekil 2’de cografi isaretli gastronomik {riinlerin illere goére dagilimma yer
verilmektedir. Sekil 2 incelendiginde en az iirlin olarak %8’ini Artvin (7 iirlin) iken, en fazla
irtin olarak %22’sini Ordu (19 iirlin) ili bulundurmaktadir. %17’si Rize (14 iriin), %14’
Glimiishane ve Giresun (12’ser {iriin), %13’ Bayburt (11 {iriin) ve %12’si Trabzon (10 {iriin)
olmak tizere Ordu ilini takip etmektedir. Gastronomik tiriinlere gore dagilim incelendiginde
illerin iirlin sayilarinda birbirine yakin dagilim gosterdigi goriilmektedir.

Sekil 2: Dogu Karadeniz’de cografi isaretli gastronomik tiriinlerin illere gére dagilimi
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Sekil 3’te cografi isaretli gastronomik iirlinlerin mahreg isareti ve mense adina gore
dagilimima yer verilmektedir. Sekil 3 incelendiginde %76,47°si mahreg isareti (65 {irlin) ve
%23,53’1i mense adi (20 iirlin) olarak tescil isareti almistur.

76,47%

Mahreg isareti Mense adi

Sekil 3: Cografi isaretli gastronomik iirlinlerin mahreg isareti/menge adina gore dagilimi

Sekil 4’de cografi isaretli gastronomik iirlinlerin {iriin gruplar1 bazinda dagilimi yer
almaktadir. Gastronomik 6zellikli {irlinlerin gruplarina gore dagilimi incelendiginde en fazla
iriinii Firmeililk ve pastacilik mamulleri, hamur isleri, tathilar (25 iriin) iiriin grubu
barindirmaktadir. Bu {iriin grubunu yemekler ve ¢orbalar (20 iiriin) ile islenmis ve islenmemis
meyve ve sebzeler ile mantarlar (19 {iriin) takip etmektedir. Dolayisiyla %75,29°1ik bir boliimii
(54 iriin) yemek, hamur isi ve tarimsal iirlin 6zellikli unsurlar olusturmaktadir. Bu baglamda
bolge hem yemek hem de {iriin iizerine yonelik gastronomi rotalarina uygun bir 6zellik
tasimaktadir. Ayrica bal, peynir ve pekmez gibi benzer 6zelliklere sahip {iriin gruplarina yonelik
de gastronomi rotalar1 gelistirilebilir.

Yemekler ve ¢orbalar
Tereyag: dahil kat1 ve sivi yaglar wm

Peynirler — m—
Islenmis ve islenmemis meyve ve sebzeler ile mantarlar
Islenmis Islenmemis Et Uriinleri mm
Halilar, kilimler ve dokumalar disinda kalan el sanat. .
Firincilik ve pastacilik mamulleri, hamur isleri, tatlilar

Dondurmalar ve yenilebilir buzlar =
Diger iiriinler — m——

Cikolata, sekerleme ve tiirevi liriinler — m—
Bal
Alkolsiiz igecekler mm

0 5 10 15 20 25

Sekil 4: Cografi isaretli gastronomik iriinlerin {iriin gruplarina gore dagilimi
Gastronomi Rotalar1 Olusturmada Cografi Isaretli Uriinler

Dogu Karadeniz boliimiinde yer alan Artvin, Bayburt, Giresun, Giimiishane, Ordu, Rize
ve Trabzon illerinin cografi isaretli gastronomik iiriinleri sehir 6zellikleri, lirlin odakli ve yemek
gruplar1 bakimindan ii¢ tema altinda incelenmektedir. Bu temalara iliskin gastronomi rotalari
haritalandirmalar yapilarak sunulmaktadir.

Sehir Ozelliklerine Gore Gastronomi Rotalar

Dogu Karadeniz boliimiinde olusturulabilecek gastronomi rotalarina iliskin birinci tema
iirlinlerin bulundugu sehirlere olan bakis acisidir. Sehir 6zellikleri temasi ¢er¢evesinde amag
Artvin, Bayburt, Giresun, Giimiishane, Ordu, Rize ve Trabzon illeri kendi 06zelinde
degerlendirerek olusturulmas1 muhtemel gastronomi rotalari haritalandirilmaktadir (Harita 2).
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Harita 2: Sehirlere gore olusturulabilecek gastronomi rotalari
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Harita 2°de Artvin, Bayburt, Giresun, Giimiishane, Ordu, Rize ve Trabzon illerinde yer
alan cografi isaretli gastronomik tirlinlere yer verilmistir.

Ordu ilinde helva gesitleri, tursu tiirleri, fasulye iiriinleri, sebze ve ot yemekleri,
karalahana yemekleri, kavurma tiirleri 6ne ¢ikan gastronomik tiriinlerdir. Bu dogrultuda gesitli
yemeklerin yer aldigi Ordu ilinde 6giin ve yoresel menii noktasinda odaklanarak gastronomi
rotalar1 gelistirilebilir.

Giresun ili incelendiginde basta findik tiirleri olmak {izere findikla yapilan tatl tiriinler,
elma ve karadut gibi meyveler, oglak kebabi ve dondurma iiriinleri ile farklilastig
gorilmektedir. Dolayisiyla Giresun’da findik iirlinlerine yogunlasmanin yaninda diger
iiriinlerle de desteklenebilecek rotalara yer verilmesi 6nerilmektedir.

Dogu Karadeniz’in ortasinda bulunan illerden Trabzon ilinde cografi isaretli
gastronomik iiriinlerden kiilek peyniri, tereyagi, siitlag, kuymak gibi siit ve siit trilinleri
karakteristik Ozellikler olarak dikkat ¢ekmektedir. Bunun yani sira kofte, pide, ekmek
iiriinlerinin de 6nemli bir yeri vardir. Bu kapsamda siit ve siit tirlinleri ile bolge igerisinde
farklilagsan Trabzon’da gastronomi rotalar1 baglaminda firsata ¢evrilmesi gerekmektedir.

Trabzon ilinin i¢ kesimlerine dogru diger bir ifadeyle giineyinde Bayburt ve Giimiishane
illeri yer almaktadir. Bu kesimde yer alan illerin ¢orba, pancar, dolma yemekleri ile 6n plana
cikarken Giimiishane ilinde ekmek ¢esitleri, kete gibi hamur isi 6zellikli liriinlerin yan1 sira
meyvelerden elde edilen pekmez ve nektar iirlinleri 6nemli bir yere sahiptir. Bu kapsamda
Trabzon, Giimiishane ve Bayburt liggeninde iirlinlerin birbirini tamamlama &zellikleri goz
onilinde bulundurularak alternatif gastronomi rotalari olusturulabilir.

Rize ili incelendiginde, ilk olarak ekmek, pide ve simit gibi hamur isi tiriinlerin yan1 sira
bal ¢esitleri, peynir ve lokum gibi tiriinlerin; ayrica muhlama, pepecura, sarma, kuru fasulye ve
kavurma gibi yemeklerin one ¢iktig1 goriilmektedir. Dolayisiyla, Rize’de hem hamur 151 hem
o6gliin hem de iiriin odakli gastronomi rotalarmnin olusturulmasina elverisli bir durum
bulunmaktadir.

Son olarak Artvin ilinde bal cesitleri dikkat ¢ekmektedir. Bu durum bdlgenin dogal
yapisindan kaynaklanmaktadir. Bunun yani sira kurutulmus fasulye yemegi, Laz boregi, hamsili
ekmek, kete, elma gibi farkl1 6zellikte gastronomik iiriinler yer almaktadir. Dolayisiyla bolgede
dogal yapiy1 6ne ¢ikarilarak ve cografi isaretli liriinlerin ¢esitlendirilerek yore iginde potansiyel
gastronomi rotalar gelistirilebilir.

Uriin Odakli Gastronomi Rotalar

Dogu Karadeniz bdliimiinde olusturulabilecek gastronomi rotalarina iliskin ikinci tema
{iriin odakl1 bakis agisidir. Uriin odakli tema cercevesinde amag tek basina gastronomi rotasi
olusturma potansiyeli ve birbirine benzer Ozelliklere sahip iirlinlere odaklanilmaktadir. Bu
kapsamda oOne c¢ikan firiinler gruplandirilarak olusturulmasi muhtemel gastronomi rotalar
haritalandirilmaktadir (Harita 3).
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Harita 3: Uriin Odakl Olusturulabilecek Gastronomi Rotalari
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Haritalandirma ile 6ne ¢ikan iiriinlerle ilgili olusturulabilecek toplam yedi rota belirlenmistir.
Bu rotalar Harita 3°te renklendirme teknigi ile isaretlenerek “Bal, Peynir, Tatl, Fasulye, Sebze,
Meyve ve Findik” rotalar1 olmak iizere Tablo 3’te aciklanmaktadir.

Tablo 3: Uriin Odakli Olusturulabilecek Gastronomi Rotalar1

‘Bal Rotas1 Artvin, Rize ve Bayburt olmak iizere bes tane bal iiriinii 6n plana ¢ikmaktadir. (Arhavi
Kestane Bali, Hatila Bali, Bayburt Bali, Anzer Bali, Ayder Balr)

:>Peynir Rize, Trabzon ve Giimishane olma tiizere ii¢ farkli peynir tiirii bulunmaktadir.
Rotast (Giimiighane Deleme Peyniri, Cayeli Koloti Peyniri, Vakfikebir Kiilek Peyniri)

‘ Tath Uriin | Giimiishane (2) ve Giresun (2) olmak iizere dort farkli tatl iiriinii 6n plana ¢ikmaktadir.
Rotasi (Gimiishane Dut Pestili ve Kémesi, Giresun Findik Ezmesi, Gorele Dondurmasi)

Fasulve Ordu (2), Giimiishane (2), Bayburt ve Giresun olmak iizere 6 tane fasulye tiirii bulunur.
‘Ro tas}ll (Aydintepe Seker Fasulyesi, Giimiishane Seker Fasulyesi, Kelkit Seker Fasulyesi,
Camoluk Seker Kuru Fasulyesi, Akkus Seker Fasulyesi, Glirgentepe Coban Fasulyesi)

‘Sebze Ordu (2) ve Giresun olmak {izere 3 ¢esit sebze ve ot {irlinli yer almaktadir. (Giresun
Rotas1 Isirgani, Ordu Taflan Tursusu, Ordu Yayla Pancar1 Tursusu)
Meyve Artvin, Trabzon, Giresun, (2) ve Ordu olmak iizere 5 meyve 6n plandadir. (Bor¢cka Demir
Rotasi Elmasi, Yomra Elmasi, Piraziz Elmasi, Sebinkarahisar Karadutu, Ordu Kivisi)

Findik Giresun (3), Ordu ve Trabzon olmak iizere bes farkli findik tiirii yer almaktadir. (Giresun
‘Ro tas1 Kalinkara Findig1 /Giresun Karasi, Giresun Sivri Findigi, Giresun Tombul Findigi, Arsin
Fosa Findig1 Giirgentepe Cakildak Findig1)

Tablo 3 incelendiginde, iirlin odakli olarak olusturulabilecek pek c¢ok unsurun
bulundugu goriilmektedir. Ozellikle bu iiriinler, bdlgeyi ziyaret eden turistler acisindan
hediyelik esya, hatira, dogal {iriin ve saglikli beslenme unsurlariyla 6nem tasimaktadir.
Dolayisiyla, gastronomi turizmi acgisindan bolgenin giiclii yonlerini olusturmaktadir. Bu
triinlerin niceliksel olarak sayisinin artirilmasi ve niteliksel olarak islenerek degerinin
yukseltilmesi, gelir yaratici 6zelliklerinin yore ekonomisine kazandirilmasi agisindan biiyiik
onem tagimaktadir. Ayrica, bolgede mevcut cografi isaretli tirlinler ile cografi igaret almaya aday
potansiyele sahip iirlinlerin de gastronomi turizmine entegre edilmesi gerekmektedir.



https://ci.turkpatent.gov.tr/cografi-isaretler/detay/1625
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https://ci.turkpatent.gov.tr/cografi-isaretler/detay/38423
https://ci.turkpatent.gov.tr/cografi-isaretler/detay/38022
https://ci.turkpatent.gov.tr/cografi-isaretler/detay/3823
https://ci.turkpatent.gov.tr/cografi-isaretler/detay/3322
https://ci.turkpatent.gov.tr/cografi-isaretler/detay/3322
https://ci.turkpatent.gov.tr/cografi-isaretler/detay/5384
https://ci.turkpatent.gov.tr/cografi-isaretler/detay/38108
https://ci.turkpatent.gov.tr/cografi-isaretler/detay/4882
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https://ci.turkpatent.gov.tr/cografi-isaretler/detay/38641
https://ci.turkpatent.gov.tr/cografi-isaretler/detay/38641
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https://ci.turkpatent.gov.tr/cografi-isaretler/detay/37899
https://ci.turkpatent.gov.tr/cografi-isaretler/detay/6109
https://ci.turkpatent.gov.tr/cografi-isaretler/detay/6109
https://ci.turkpatent.gov.tr/cografi-isaretler/detay/5449
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Yemek Gruplarina Gore Gastronomi Rotalart

Dogu Karadeniz bolimiinde olusturulabilecek gastronomi rotalarina iligkin {iglincii
tema yemek grubu bakis acisidir. Yemek grubu temasi cercevesinde amag¢ yemeklerin
tamamlayicilik 6zellikleri baglaminda gastronomi rotasi olusturma potansiyeli olan {iriinlere
odaklanilmaktadir. Bu kapsamda o©ne c¢ikan yemekler 06giin bazinda gruplandirilarak
olusturulmasi1 muhtemel gastronomi rotalar1 haritalandirilmaktadir (Harita 4).

Harita 4: Yemek Grubu Odakli Olusturulabilecek Gastronomi Rotalart
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Haritalandirma ile 6ne c¢ikan diirlinlerle ilgili olusturulabilecek toplam yedi rota
belirlenmistir. Bu rotalar Harita 3’te renklendirme teknigi ile isaretlenerek “Ekmek, Kete, Tatl,
Pide, Et ve Kofte Yemegi, Sebze ve Ot Yemekleri, Corba ve Yemek” rotalar1 olmak tizere Tablo
4’te agiklanmaktadir.

Tablo 4: Yemek Grubu Odakli Olusturulabilecek Gastronomi Rotalar1

Ekmek Artvin, Rize, Glimiishane (2), Trabzon, Giresun ve Ordu yedi tane ekmek tiirii 6n plana

‘Ro tas1 cikmaktadir. (Hopa Hamsili Ekmegi, Glimiishane Ekmegi, Kiirtiin Arakéy Ekmegi,
Cavuslu Ekmegi, Mesudiye Kuru Ekmegi, Rize Baston Ekmek, Vakfikebir Ekmegi)

:>Kete Artvin, Bayburt ve Glimiishane olma iizere ti¢ farkli kete tiirii bulunmaktadir. (Savsat
Rotast Ketesi, Bayburt Ketesi, Kelkit Ketesi)

Artvin, Bayburt (2), Trabzon, Rize (2), Giresun ve Ordu (3) olmak iizere on farkl: farkli
‘Tath Rotast tatli ¢esidi O6n plana ¢ikmaktadir. (Hopa Laz Boregi, Bayburt Siit Boregi, Hamsikoy

Siitlact, Rize Eniste Lokumu ve Pepecurasi, Bayburt Tatli Corba, Giresun Findik Ezmeli
Kadayif Tatlisi, Ordu Findikli Burma Tatlis1, Persembe Ceviz Helvasi, Kabatag Helvasi)

. Ordu, Trabzon ve Rize olmak iizere 3 tane pide tiirii bulunmaktadir. (Ordu Pidesi / Ordu
Pide Rotasi N . . A
Yaglisi, Derepazar1 Pidesi ve Stirmene Pidesi)

‘Et ve Kofte | Giresun, Rize, Trabzon ve Ordu olmak iizere 4 gesit et ve kofte yemegi yer almaktadir.
Rotasi (Alucra Oglak Kebabi, Rize Kavurmasi, Yalikoy Koftesi, Akcaabat Koftesi)

Ordu (4), Baybur (2) ve Rize olmak {izere 7 tane sebze ve et yemekleri 6n plana

getbi(eeme\iei ¢tkmaktadir.  (Ordu Galdirik Kavurmasi, Ordu Melocan Kavurmasi, Sakarca
Rotas & Mihlamasi, Zeytinyagli Karalahana Sarmasi, Rize Etli Kara Lahana Sarmasi, Bayburt

Lor Dolmasi ve Yalanci Dolma)

Yemek ve | Bayburt (3), Artvin, Rize ve Ordu olmak {izere 6 farkli corba ve ana yemek tiirli yer
Corba almaktadir. (Ordu Pancar Corbasi, Bayburt Kara Pancar Yemegi, Kavut Corbasi, Eksi
Rotasi Lahana, Puguko, Cayeli Kuru Fasulye Yemegi)
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Tablo 4 incelendiginde, yemek grubu odakli olarak olusturulabilecek pek cok yemek
unsurunun bulundugu gériilmektedir. Ozellikle bu yemekler, bdlgeyi ziyaret eden turistler
acisindan hem temel bir ihtiya¢ olan yeme-igme faaliyetinin karsilanmasi hem de yoresel
lezzetleri deneyimleme firsati sunmasi bakimindan 6nem tasimaktadir. Bolgede gastronomi
turizmi agisindan mevcut yemek cesitliligi, bolgenin onemli bir potansiyele sahip oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu yemek gruplari, hem kendi iglerinde benzer 6zellikler tasidiklari hem
de Dbirbirleriyle tamamlayicilik saglayabildikleri i¢in gastronomik agidan mutlaka
degerlendirilmelidir. Ornegin, bu yemek gruplarini iceren meniiler, 6giin planlamalar1 ya da
vegan ve saglikli beslenme temali yemeklerle iliskilendirilerek etkili bir pazarlama araci olarak
sunulabilir.

Yemek gruplarinda 6ne ¢ikan bir diger husus pancar, karalahana gibi yoreye 6zgl
otlardan yapilan triinlerin ¢esitliligidir. Bu kapsamda isletme meniilerinde yer almasinin yani
sira bu {rlinler 6zelinde festival, etkinlik gibi ¢esitli organizasyonlar diizenlenerek yore
gastronomisi gelistirilmelidir. Bu kapsamda miibadil mutfagi, etnik mutfak, su tiriinleri, hamsi
senligi, gastronomi giinleri, yoresel yemek yarismalar1 gibi farkli diger etkinliklere de yer
verilerek gastronomi turizmi baglaminda degerlendirilmelidir.

Dogu Karadeniz tatli ve tuzlu su kaynaklari sebebiyle Onemli bir su firiinleri
potansiyeline sahip ancak su tiriinleriyle ilgili tiriinlerin (hamsili ekmek, icli tava) sayis1 oldukga
smirhidir. Ozellikle hamsinin en az elli gesit {iriiniiniin yapildig1 bélgede bu iiriinlerin sinirh
olmasi ve gastronomik agidan degerlendirilmemesi diisiindiiriiciidiir. Yine bu bdlge son
zamanlarda somon yetistiriciligi ve ihracati baglaminda énemli bir kiiltiir balik¢iligr merkezi
haline doniismiistiir. Bolgede bunun gibi hem dogal hem de kiiltiirii yapilan su {iriinlerine ait
unsurlarin gastronomi turizmine kazandirilmasi gerekmektedir. Bu iirlinlerin niceliksel olarak
sayisinin artirilmasi, niteliksel olarak da iglenerek degerinin artirilmasi ile gelir yaratici
ozelliklerinin mutlaka yore ekonomisine kazandirilmasi gerekmektedir. Ayrica bolgede cografi
isaretli diger iirlinler ve cografi isaret almaya potansiyel ozellikler tasiyan iirlinlerinde de
gastronomi turizmine entegre edilmesi &nem arz etmektedir. Bu kapsamda “Siit ve Siit Uriinleri,
Peynir Rotasi, Vegan Rota, Pide Rotasi, Hamur Isi Rotasi, Dogal Uriinler Rotasi, Miibadil
Rotasi, Etnik Mutfak Rotasi, Saglikli Beslenme Rotasi, Karadeniz'de Bir Ogun Yemek Rotasi,
Kahvalti Rotasi, Balik Rotasi, Somon Rotasi, Hamsi Rotasi vb.”” olmak iizere mevcut rotalarin
gelistirilmesi ve diger turizm rotalari ile ilgili ¢alismalar yapilmalidir.

Sonuc ve Oneriler

Bu arastirma, Dogu Karadeniz Bolgesi’nin gastronomi rotalarinin olusturulmasinda
cografi isaretli iirlinlerin roliinii incelemek amaciyla gerceklestirilmistir. Arastirma bulgulari,
bolgedeki yerel gastronomik iirlinlerin, cografi isaretlerle tescillenmis olmasinin hem kiiltiirel
mirasin korunmasi hem de bodlgesel ekonominin kalkinmasi agisindan 6nemli firsatlar
sundugunu ortaya koymaktadir. Cografi isaretli iirlinler, Dogu Karadeniz'in gastronomik
kimligini ve mutfak kiiltiirlinii yansitan temel unsurlar olarak, bolgedeki gastronomi rotalarinin
sekillendirilmesinde kritik bir rol oynamaktadir. Dogu Karadeniz Bolgesi’nde tescillenmis
gastronomik cografi isaretli Uriinlerin biiylik cogunlugunun (%76,47) mahre¢ isareti ile
tescillenmis olmasi, bu friinlerin bolgenin dogal ve Kkiiltiirel zenginliklerini tasidigini
gostermektedir. Arastirmada, en fazla tescillenen triinlerin firincilik ve pastacilik {iriinleri,
hamur isleri ve tatlilar (%29,41) oldugu goriiliirken, yemekler ve ¢orbalar (%23,53) ile tarimsal
irlinler (%22,35) ikinci sirada yer almaktadir. Cografi isaretli gastronomik iiriinler, geleneksel
lezzetleri ve 6zgiin tarifleriyle bolgeyi ziyaret eden turistlere essiz bir deneyim sunmaktadir.
Dolayisiyla bu cesitlilik, Dogu Karadeniz Bolgesi'nde gastronomi rotalarinin olusturulmasinda
onemli bir temel sunmaktadir.
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Aragtirma bulgulari, bolgedeki illerin gastronomik o6zelliklerinin  birbirinden
farklilagtigimmi ortaya koymaktadir. Ordu; helva, fasulye, tursu, karalahana yemekleri ve
kavurma ile 6ne ¢ikmaktadir. Giresun, findik, tatlilar, elma, karadut, oglak kebab1 ve dondurma
gibi iriinleriyle dikkat ¢cekmektedir. Trabzon, siit iirlinleri, pide ve kofte ile taninmaktadir.
Bayburt, corba ve dolma cesitleriyle; Giimiishane ise ekmek, kete ve pekmez ile One
¢cikmaktadir. Rize, hamur isleri, bal, muhlama ve sarma ile 6n plana ¢ikarken; Artvin, bal ve
Laz boregi ile farklilasmaktadir. Bu ¢esitlilik, iller arasinda tamamlayici nitelikte gastronomi
rotalarinin olusturulmasina imkan saglamaktadir.

Bu arastirma, bolgedeki gastronomik potansiyelin gelistirilmesi ve tanitilmasinda
cografi isaretli Urlinlerin 6nemli bir ara¢ olarak kullanilabilecegini de ortaya koymaktadir.
Bolgedeki gastronomi rotalari, {i¢ ana tema lizerinden sekillendirilebilir: sehir 6zellikleri, iiriin
odakli ve yemek grubu odakli rotalar. Sehir 6zellikleri gastronomi rotalari, bolgede bulunan
illerin hem benzer hem de farkli gastronomik 6zelliklere sahip oldugunu ortaya koymaktadir.
Dolayistyla sehirlerdeki gastronomi rotalariin gelistirilmesi bdlgede biitiinsel bir rota
olusturulmasina zemin hazirlamasi muhtemeldir. Uriin odakli gastronomi rotalar1, bolgedeki
yerel iiriinlerin ve geleneksel lezzetlerin tanitilmast igin biiyiik firsatlar sunmaktadir. Ornegin,
bal rotasinda Artvin, Rize ve Bayburt illerinden bes farkli bal tiirii tanitilabilirken, peynir
rotasinda Rize, Trabzon ve Giimiishane illerinden ii¢ farkli peynir tiirii vurgulanabilir. Bu tiir
rotalar, bolgeyi ziyaret eden turistlere benzersiz bir gastronomik deneyim sunabilir. Yemek
grubu odakl1 gastronomi rotalari ise, bolgedeki yemek cesitliligini ve yemeklerin tamamlayici
ozelliklerini 6n plana cikaracaktir. Ornegin, ekmek rotasinda Artvin, Rize, Giresun ve Ordu
illerinde iiretilen farkli ekmek cesitleri tanitilabilirken; pide rotasinda Ordu, Trabzon ve Rize
illerinde iiretilen farkli pide ¢esitleri ne ¢ikarilabilir. Sebze ve ot yemekleri rotasinda ise Ordu
ve Rize’nin yoresel sebze yemekleri tanitilabilir.

Bolgedeki su iirlinleri, 6zellikle hamsi ve somon gibi deniz iirlinleri de gastronomi
turizmi agisindan 6nemli bir potansiyel tasimaktadir. Hamsi, bolge mutfaginda merkezi bir yere
sahipken, su iiriinlerinin gastronomik agidan daha etkin bir sekilde tanitilmasi gerekmektedir.
Ayrica, son yillarda somon yetistiriciligi ve ihracati ile Rize ve g¢evresi, onemli bir kiiltiir
balik¢ilig1 merkezi haline gelmistir. Bu iirlinlerin gastronomi turizmine entegre edilmesi,
bolgeyi daha fazla turistin ilgisini ¢ekecek bir destinasyon haline getirebilir. Bunun yani sira
bolgedeki etnik mutfaklar, kiiltiirel etkilesim, etkinlikler olmak {izere mutfaga iliskin unsurlarin
gastronomi rotalar1 kapsaminda degerlendirilmesi 6nemlidir. Dolayisiyla tiim bu bulgular
1s18inda bolgede gelistirilmesi gereken ve olusturulmasit muhtemel gastronomi rotalar1 su
sekilde siralanabilir.

e Siit ve Siit Uriinleri,
Peynir Rotasi,
Vegan Rota,
Pide Rotasi,
Hamur Isi Rotast,
Dogal Uriinler Rotast,
Miibadil Rotasi,
Etnik Mutfak Rotasi,
Saglikli Beslenme Rotast,
Karadeniz’de Bir Ogiin Yemek Rotast,
Kahvalt1 Rotasi,
Balik Rotasi,
Somon Rotasi,
Hamsi Rotasi
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Sonug olarak, Dogu Karadeniz Bolgesi’nin gastronomi turizmi agisindan biiyiik bir
potansiyele sahip oldugu, ancak bu potansiyelin daha etkin bir sekilde kullanilabilmesi igin
yerel gastronomik tirtinlerin tanitimina daha fazla 6nem verilmesi gerektigi vurgulanmaktadir.
Cografi isaretli irlinlerin ve yoresel yemeklerin turizm sektoriine entegre edilmesi, bdlgenin
ekonomik kalkinmasina katki saglayacaktir. Bu baglamda, mevcut gastronomi rotalarinin
gelistirilmesi ve yeni rotalarin olusturulmasi, bélgeyi gastronomi turizmi agisindan cazip bir
destinasyon haline getirebilir. Bu siirecte, bolgenin 6zgiin gastronomik kimliginin korunmasi
ve tanitilmasi, stirdiiriilebilir turizm uygulamalari ile desteklenmelidir.
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