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Ozet

Tiirkiye Cumhuriyeti Devletinin kurucusu ve Tiirk Milletinin onderi olan Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’iin
giliniimiiz Tiirkiye’sinde spor ile kurulan baglantist sadece spor salonlarina, stadyumlara ve diger baska tesislere
isminin verilmesi ile gergeklestirilmeye calisilmaktadir. Bu nedenle kendisinin spor goriisleri ve hayata olan
bakiginin spora yansimasi {izerine basta sporcular olmak tizere tiim Tiirk spor insanlarinin yeterince bilgi ve biling
sahibi olmadig1 agikca bellidir. Bu baglamda ¢alismanin temel amaci, Atatiirk’tin spor ile ilgili goriislerini ve
hayata olan bakigini sentezleyip “Atatiirk ve Spor” konusuna farkli bir yaklagim sunmaktadir. Bu temel amag
dogrultusunda, Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’lin devlet ve toplum yo6netimi, insan yetistirmek ve gelistirmek,
kurumlarin olusturulmasi ve gelistirilmesi, ahlaki ve etik degerler bakimindan Tiirk spor insanlar1 tarafindan
anlagilmasina katki saglamak da amaglanmistir. Arastirmanin bir bagka amaci, limiiniin iizerinden 86 yil
ge¢mesine ragmen giliniimiizdeki Tiirk insaninin zihinsel zenginligi, bilgi ve bilim birikimi, hayat ile ilgili
deneyimleri ve ufuk genisligi dikkate alinarak Atatiirk'iin Beden Egitimi ve Spor anlayisinin spor ortamlarda
uygulanmast konusunda Tiirkiye'de spor kuruluglarini yonetenlere yardimci olmaktir. Bu arastirma, literatiir
tarama yontemi ve soru cevap teknigi ile yapilmigtir. Once konu ile ilgili literatiir taranmis ve daha sonra elde
edilen bilgiler cevap olarak kabul edilip onlara uygun sorular olusturulmustur. Bu metodoloji uygulanirken
oncelikle Mustafa Kemal Atatiirk’iin kigiligi ve hayata bakis1 arastirilmistir. Daha sonra Atatiirk’tin dogrudan spor
ile ilgili goriislerine yer verilmigtir. Devaminda hayatin diger alanlarina ait bazi goriislerinin spora uyarlanmasi
yapilmistir. Elde edilen bilgiler dogrultusunda, Atatiitk’iin spora bakisi ve spora uyarlanan anlayislarinin
gliniimiizdeki pek ¢ok sportif sorunun ¢6ziimlenmesine ve yeni yontemlerin icat edilmesine 151k tutacagi tahmin
edilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Atatiirk, Spor, Anlayis
Analysis of Atatiirk's Understanding of Sports in the Context of Games in

Physical Education and Sports with Question-Answer Technique

Abstract

In today's Turkey, the connection between Gazi Mustafa Kemal Atatiirk, the founder of the Republic of Turkey
and leader of the Turkish Nation, and sports is only being emphasized through the naming of sports facilities after
him. Therefore, it is clear that Turkish sportspeople lack sufficient knowledge and awareness regarding the impact
of his views on sports and his outlook on life on sports. In this context, the primary objective of this study is to
synthesize Atatiirk's views on sports and his outlook on life and offer a different approach to the topic of "Atatiirk
and Sports." In line with this primary objective, it also aims to contribute to the understanding of Atatiirk's role in
state and social governance, the education and development of individuals, the establishment and development of
institutions, and moral and ethical values among Turkish sportspeople. Another objective of the research is to assist
those managing sports organizations in Tiirkiye in implementing Atatiirk's understanding of Physical Education
and Sports in sports environments, even though 86 years have passed since his death. This research was conducted
using a literature review and question-and-answer technique. First, relevant literature was reviewed, and then the
information obtained was considered as the answer, and appropriate questions were formulated. In line with the
information obtained, it is estimated that Atatiirk's view of sports and his understanding adapted to sports will shed
light on the solution of many current sporting problems and the invention of new methods.
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Giris

Gazi Mustafa Kemal Atatiirk, sadece bir olaymn veya bir diisiince akimmin takipgisi olmayip
degisik goriis ve diisiincelerden hareketle kendine 6zgii bir bileskeye varmis bir insandi (Turan,
2018). Bu yoniiyle yirminci yiizyilin ilk yarisini olaganiistii kisiligiyle etkilemis biiyiik bir asker,
devlet ve ihtilal adam1ydi (Kinross, 1994). Babasini erken yasta kaybedince askeri okula giden, vatani
diismanlardan korumak amaciyla cepheden cepheye kosan Atatiirk, dniinde kendisine iyi 6rnek
olacak bir insanin ve akil hocasmnin olmadigi, okul ile silah arkadaslarina ve en 6nemlisi Tiirk

Milletine giivenerek hayatini dnce tlilkenin bagimsizligina sonra kalkinmasina adayan bir 6nderdi.

Yasadigi donemin Onde gelen isimleri Atatiirk hakkinda hep Ovgli dolu sozlerle
konusmuslardir. Ornegin, son Osmanli Kabinesinin Egitim Bakani olan Tiirk sair, filozof ve siyasetci
Riza Tevfik Boliikbasi (1869-1949) Atatiirk icin "..yalniz fevkalade bir asker degil ayn1 zamanda
edebiyattan ve ilimden anlar ve kiymet takdir eder bir adamd1." (Yiicebas, 1958) diyerek hayranligini
dile getirmistir. Dahi insanlarin temel 6zelliklerinden biri, onlarin kiiciik yaslardan itibaren yetiskinlik
donemindeki mesleklerine hazirlanmaya baglamalaridir (Adler, 2011). Atatiirk’iin annesi Ziibeyde
Hanim (1857-1923) da ¢ocugu i¢in su ifadeleri kullanmistir “Mustafam kiiciiciik cocukken bile gayet
temiz giyinirdi. Adeta biiyiik bir adam gibi tavirlar alir, herkesle biiyiikmiis gibi konusurdu. Mahalle
cocuklar1 sokakta oynarlarken onlarin tas, sapan gibi sokak oyunlarma, ayak atlamalarina,
kosmacalarina iltifat etmez, onlara bir nevi istihfafla (6nem vermeme) bakardi. O’nun kendisine
mahsus bir benligi vardi. Ellerini pantolonunun cebine koyarak ve basini yukariya dikerek konusmasi
daima hepimizin nazar1 dikkatini celb ederdi. Ne kadar nazik, ne kadar sikilgan bir ¢ocuktu, size tarif
edemem. Konu komsu herkes O’nu ¢ok severdi. Cok zeki bir cocuktu.” (Ali, 1998). Besiktas
Jimnastik Kuliibii Baskan1 Ahmet Fetgeri Aseni’nin Atatiirk’iin Samsun’a ¢ikma tarihi olan 19 Mayis
1919°dan esinlenerek verdigi oneri lizerine, Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi (TBMM) 20 Haziran 1938
tarihinde 19 Mayis giiniinii Genglik ve Spor Bayrami olarak kabul etmistir. Daha sonra 01 Ekim 1981
yilinda “Atatlirk’i Anma” ifadesi de eklenerek 1982 yilindan itibaren 19 Mayis Atatiirk’ii Anma,

Genglik ve Spor Bayrami olarak bu 6zel giin kutlanmaya devam etmistir (Kale ve Dumangoz, 2021).

Politikada basarili olmak i¢in kisinin belli bir konuda derinlesmis bir uzmanliga sahip olmasi
degil, her sey hakkinda bir seyler bilen genel kiiltiir sahibi bir insan olmas1 gerekmektedir (Daver,
1993). Atatlirk’iin her konuda oldugu gibi spor konusundaki goriisleri de giliniimiiz diinyasinin
kosullartyla bagdasan kalic1 goriislerdir (Tezcan, 1982). Buna ragmen Atatiirk’iin hep askeri ve devlet
adamlig1 kimligi arastirilip bu alanlardaki basarilar1 giindeme getirildi ama spor alaninda yaptig1 isler
ve basarilar hep ikinci plana itildi ve yeterince s6z edilmedi (Alkis, 2000). Atatiirk, “Benim Tiirk

Milletine, Tirk Cumhuriyetine, Tiirkliigiin istikbaline ait o6devlerim bitmemistir, siz onlar1
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tamamlayacaksiniz. Siz de sizden sonrakilere benim sdziimii tekrar ediniz.” (Inan, 2020) diyerek her
bir Tiirk vatandasina bir gorev ricasinda bulunmustur. Bu baglamda giiniimiiz diinyasinin pek ¢ok
yasam alaninda, Atatiirk’iin diislincelerinin ve degerlerinin karsiligin1 ve etkilerini goérebilmek

olasidir.

Gazi Mustafa Kemal Atatlirk’iin 6liimiinden sonra Fransiz spor gazetesi L’Auto Atatiirk
hakkinda, diinyada ilk kez beden egitimini zorunlu kilan, stadyumlar ve spor merkezleri kuran, Halk
Evlerinin spor kollarini bizzat denetleyerek Tiirkiye’de sporun 6nem ve deger kazanmasina yardimei
olan Onder olarak bahsetmistir (Tirkiye Milli Olimpiyat Komitesi, 2008). Bazi yazarlara gore
Atatiirk’iin 6liimiinden sonra Tirkiye, onun kurdugu tam bagimsiz politikalardan uzaklagsmaya
baslamistir (Yavuz, 2021). Benzer bir elestiriyi toplumun bir kurumu olan spor kurumu i¢in de
yapabiliriz. Ornegin, 1940’11 yillardan sonra ¢ok partili sisteme ve karma ekonomiye gecis yapilarak
planli kalkinmanin baslatilmasi gibi gelismeler olmasina ragmen devlet, spor yonetiminden elini
¢cekmis gibi goriinmesine ragmen, spor kuliiplerini resmi kurumlar ile denetim altina almis, ayrica

spora bir yandan biitce dis1 gelir saglarken, diger yandan bunu kisitlamistir (Dogar, 2019).

Toplumlarin yasadiklar1 zamani, sosyolojik zaman ve tarihsel (kronolojik) zaman olarak ikiye
ayirabiliriz. Sosyolojik zaman, toplumsal yapidaki degismelerde rol oynayan toplum olaylarinin
tiimiinii incelerken tarihsel zaman tek tek olaylarin durum ve sartlarini incelemektedir (Ulken, 1983).
Bu baglamda bir toplumun bilinglenmesi, kendi varligini olusturan degerleri kavramasi ve kendine
kimlik ile biitlinliikk kazandiran kurucu 6gelerin anlasilmasiyla saglanabilmektedir (Eyuboglu, 1990).
Dolayisiyla Atatlirk’iin 0limiiniin tlizerinden 86 yil ge¢mistir. Buna ragmen bugiiniin insan ve
toplumlarmin; zihinsel zenginligi, bilgi ve bilim birikimi, hayat ile ilgili deneyimleri ve ufuk genisligi
dikkate alinirsa devlet ve toplum yoOnetimi, insan yetistirmek ve gelistirmek, kurumlarin
olusturulmasi ve gelistirilmesi, ahlaki ve etik degerler bakimindan Tiirk spor kiiltiiriiniin geldigi nokta
tartigsmaya agiktir. Bu baglamda ¢alismanin amaci, Atatiirk'ti anlamak ve anlasilanlar1 beden egitimi
ve sporun oldugu oyun ortamlarinda uygulamak konusunda Tiirkiye'nin spor kuruluslarini yonetenler
basta olmak tizere her Tiirk spor insanin kendilerini 6zelestiri siizgecinden gegirmelerine yardimci
olmaktir. Bu amac¢ dogrultusunda, Atatiirk’iin beden egitimi, spor ve oyun kavramlarina yonelik
yaptig1 aciklamalar, soru-cevap teknigi ve rOportaj formatinda degerlendirilmistir. Bdyle bir
calismanin konu ile ilgili yapilacak benzer calismalara esin kaynagi olarak alana katki saglayacagi

tahmin edilmektedir.

Yontem
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Bu calisma, literatiir tarama yontemi ve soru cevap teknigi ile yapilmistir. Clinkii literatiir
tarama yonteminin amaglari; arastirilan konu ile ilgili o ana kadar ulasilmig bulgular1 derlemek,
bulgularla ilgili bosluklar1 ve ¢eliskileri belirleyip arastirmaciya yol gostermek, merak edilen sorulara
yanit vermek ve sonraki arastirmalar i¢cin kuramsal bir dayanak olusturmaktir (Jesson vd., 2011). Bu
baglamda, nitel betimsel yaklasima bagli olarak once konu ile ilgili literatiir temel kaynak eserlerden
taranmig ve daha sonra elde edilen bilgiler cevap olarak kabul edilip onlara uygun sorular
olusturulmustur. Bu metodoloji uygulanirken Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’lin genelde kabul goren
goriisleri one ¢ikarilip bunlar1 karsilayacak sorularla kendisinin spora bakisi ortaya ¢ikarilmaya
calisilmistir. Dolayisiyla bu ¢alisma, dokiiman analizi ve tiimdengelimsel igerik analizinin birlikte
kullanildig1 nitel bir aragtirma olarak tasarlanmistir. Boyle bir tasarim ile ortaya c¢ikan bu caligma,
‘Atatiirk ve Spor’ konusunda benzer calismalarin yapilmasina ve Atatlirk’iin spora bakisinin

tanitilmas1 adina bilimsel literatiire bir katk1 niteligi tasimaktadir.
Atatiirk’iin Spor Anlayisinin Soru-Cevap Teknigiyle Coziimlemesi
1. Atam, sizin icin sporun énemi nedir?

“Diinyada spor hayati ve spor diinyast ¢cok mithimdir. Bunu izaha bile liizaum yoktur. Sporu bir

vatani vazife gibi telakki etmek lazimdir.” (Alkis, 2000).

Spor, insanlar i¢in milli kimlik ve benlik duygularini harekete gecirip milli sayginligi arttirma
konusunda 6nemli islevlere sahip toplumsal bir kurumdur. Bu nedenle sporculardan uluslararasi
yarigsmalarda basar1 kazanmas: istenilir (Aract ve Araci, 2014). Ornegin 2000 yilinda Galatasaray
Futbol Takimi’nin UEFA Kupasi’ni kazanip sampiyon olmasi ve 2002 Diinya Kupasi’nda Tiirkiye A
Milli Futbol Takimi’nin diinya tgiinciisii olmasi1 Tiirk milletini sevindirmistir (Afacan, 2020).

Dolayisiyla Atatiirk’e gore sporun en 6nemli 6zelligi, bir milli gorev igermesidir.
2. Spor politikanizin temel amact nedir?

“Fikir terbiyesinde oldugu kadar beden terbiyesinde de kabiliyeti artmis ve yiikselmis olan

erdemli, kuvvetli bir kusak yetistirmek ana siyasetimizin acik dilegidir.” (Tezcan, 1982).

Giinlimiizde de beden egitimi ve sporun genel amaci; insanlar i¢in beden egitimi ve sporu
giinliik yasantimizin vazgecilmez bir parcasi haline getirmektir. Bu nedenle beden egitimi ve sporun
amaci kisiligin egitimi olup erdemli insanlar yetistirmeye katki saglamaktir (Ersen ve Kale, 2003).
Bu baglamda Atatiirk de erdemli ve kuvvetli insanlar yetistirmeyi her donem igin gegerli bir temel

spor politikasi olarak gostermistir.



75

3. Size gore Tiirk spor kiiltiiriindeki yetkililerin temel gorevi ne olmalidir?

“Tiirk sosyal yapisinda spor hareketlerini diizenlemekle gorevli olanlar, Tiirk cocuklarinin spor
hayatin yliceltmeyi diistinlirken sadece gosteris i¢in herhangi bir yarismada kazanmak amaciyla spor

cizmezler. Esas olan, biitiin yastaki Tiirkler i¢in beden egitimi saglamaktir.” (Tezcan, 1982).

Atatiirk’lin yetkililerde gormek istedigi bu spor anlayist Eski Yunan filozoflarindan Pythagoras
(Pisagor, MO 570 — MO 495)’a kadar uzanmaktadir. Pythagoras, Olimpiyat Oyunlarma hazirlanan
Ogrencisi Eurymenes’e oyunlara kazanmak amaciyla degil idman amaciyla ve bedenine fayda
saglamasi igin katilmasimi Ogretmisti (Ozgiiney, 2023). Dolayisiyla her magmn ve yarismanin
kokeninde oyun oldugu (Huizinga, 2013) diislincesini Atatiitk de her yastaki Tirkler i¢in beden

egitimi ve spor olanaklarini saglamanin spor yetkililerinin temel gorevi oldugunu belirtmistir.
4. Spor federasyonlart ve kuliiplerindeki baskan ve yoneticilere ilk oneriniz nedir?

“Memleket islerinde, millet islerinde, hakiki islerde hissiyata, hatira, uhuvvete bakilmaz.”

(Inan, 2020).

Baskanlik ve yoneticilik sosyal bir konum olup kisilerin kisilik yapilarindan bagimsiz olduklar1
icin bu kisiler, konumlarinin gerektirdigi tutumlar: sergilemek zorundadir. Yoksa federasyonda ve
kuliipte sosyal ¢atigmalar yasanabilir (Afacan, 2020). Etkili bir yonetimin amaci az insan, az para, az
zaman, az malzeme ve az yer kullanarak daha ¢ok verim elde etmektir. Yani kaynaklar1 israf etmeden
eldeki olanaklar1 en etkili sekilde kullanarak islerin daha basit, daha ucuz ve daha iyi yapilmasini
saglamaktir (Tortop vd., 1993). Bu amaca ulasmak i¢in baskan ve yoneticiler konumlarinin
gerektirdigi tutumlan sergilemelidir ki Atatiirk is yaparken duygusallik, hatir goniil ve arkadaslhik

durumuna bakilmamasini belirterek bu tutumlarin temel 6zelliklerini 6zetlemistir.
5. Peki, beden egitimi ogretmenleri ile spor ogretmenlerine mesajiniz nedir?

“Tarihlerde cihanlar hakimi olmus koskoca Tiirk milletine, bugilinkii neslimiz varis oldugu
zamanda, bu koca milleti biraz zayif, biraz hasta, biraz ciliz bulmustuk. Efendiler; giirbiiz, yavuz
evlatlar isterim. Bunlar yetistirmek tedbirlerini ve mesuliyetini iizerinize almis adamlarsiniz. Bu

neticeye gdérmezsem hakkinizdaki muhabbetim, itimadim ancak o zaman zail olur.” (inan, 2020).

Okullarda uygulanan egitim programlarinin amacglarina ulasmasi1 ve fiziksel etkinliklerin
Ogrencilerde bir yasam tarzi durumuna gelmesi konusunda en etkin unsurlardan biri beden egitimi
ogretmenleridir (Tamer ve Pulur, 2001). Belli amag¢ ve hedefler i¢in miicadele eden takim ve

sporcularin egiten ve akillica yonlendiren spor Ogretmenlerine antrendr denir (Bull, 1991). Bu
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baglamda cocuk ve genglerin Atatiirk’iin bahsettigi 6zellikleri kazanabilmeleri igin spor egitimcisi

denilen beden egitimi 6gretmeni ile spor 6gretmenlerine dnemli gorevler diismektedir.
6. Atam, sporcu ailelerine ne soylemek istersiniz?

“Medeniyetin esasi, terakki ve kuvvetin temeli aile hayatindadir. Bu hayatta fenalik muhakkak
ictimai, iktisadi, siyasi aczi mucip olur. Aileyi teskil eden kadin ve erkek unsurlarin hukuku
tabiiyelerine malik olmalar, aile vazifelerini idareye muktedir bulunmalar1 lazimedendir.”

(Genelkurmay Baskanligi, 1984).

Aile iiyelerinin tutumu, g¢ocugun spora katilimini ve katildiktan sonra nasil bir siireg
yasayacagmi dogrudan etkilemektedir (Wuerth vd., 2004). Ornegin aileler becerileri gelistirmek,
sagliga destek olmak, kendi kendini yonetebilmek, gorev bilincini gelistirmek, sorumluluk {istlenmek
ve daha baska Ozerk davraniglar sergileyebilmek beklentisiyle ¢ocuklarini yonlendirmektedir
(Hutchinson vd., 2003). Dolayisiyla Atatiirk, toplumun temel kurumlarindan biri olan aile kurumuna
oneme vererek ailelerin sporun temel taginin katilmak ve mental anlamda gelismek oldugunu

bilmelerini istemistir.
7. Size gore sporda basarinin ilk sarti nedir?

“Spor yalniz beden kabiliyetinin bir iistiinliigii sayilmaz. Idrak, zeka, ahlak da bu ise yardim
eder. Zeka ve kavrayisi kisa olun kuvvetliler zeka ve kavrayisi yerinde olan daha az kuvvetlilerle baga

¢ikamazlar.” (Tezcan, 1982).

Basar i¢in giidiilenmek (motivasyon); bir gérevi ustaca yapmak, hakkiyla basarmak, engellerin
iistesinden gelmek ve diger insanlardan daha verimli sekilde yapmak olarak tanimlanmaktadir
(Lawrence, 1996). Boyle bir giidillenme ile baglantili olan Basar: Amact Teorisi, kiginin akranlari
tizerinde belli konularda yeterlilik géstermek amaciyla iistiinliiglinii ortaya koymasini ele alan Ego
Yonelimi ve kisinin basarty1 daha olagan bir sekilde gostermis oldugu performans durumuna bagh
olarak kendisini gelistirmesini igeren Gorev Yomelimi olmak lizere iki farkli yonelim ortaya
koymaktadir (Nicholls, 1989). Dolayisiyla Atatiirk’lin de belirttigi gibi sporda bedensel yeteneklerin

yaninda algi, zeka ve ahlak gibi mental yeteneklerin de gelisimi 6nemlidir.
8. Sporda bagaril olan, rekor kiran ve sampiyon olan takim ve sporculara mesajiniz nedir?

“Bir insan hayatinda biiylik bir muvaffakiyet kazanabilir fakat yalniz onunla dviinerek kalmak
isterse o muvaffakiyet de unutulmaya mahkiimdur. Onun i¢in calismak ve daima muvaffakiyet

aramak herkes icin esas olmalidir.” (Inan, 2020).
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Biiytik bir basaridan sonra siirekli onunla éviinmek, Hubris Sendromu denilen asir1 6zgiiven,
kiistahlik, cevresini kiiciimsemek ve asagilama tutumlarini bir sorunu ortaya ¢ikarabilir (Ozgiizel ve
Tas, 2016). Sampiyon olmak, rekor kirmak yani basarili olmak spordaki sert rekabetin gostergeleridir.

Fakat Atatiirk’e gore bunlarla yetinmemek ve sporda devamlilig1 aramak gerekir.

9. Peki sporda basarisiz olan ve yetersiz performans sergileyenlere motivasyon kaynagi olarak ne

soylemek isterseniz?

“Zafer, zafer benimdir diyebilenin...Basari, basaracagim diye baslayanin ve basardim
diyebilenindir.” (Alkis, 2000).

Motivasyon, kisinin gosterdigi ¢abalarinin yonii ve yogunlugudur (Sage, 1971). Bu baglamda
kisinin motivasyonunu arttirmak i¢in sadece kisiligini ¢oziimlemek veya kisiligini etkilemek yetmez,
ayni zamanda kisisel ve durumsal 6zelliklerin etkilesimini de ¢oziimlemek ve bunlari etkilemek
gerekmektedir (Weinberg ve Gould, 2014). Ornegin, Tiirkiye’deki spor kiiltiiriinde yaygin bir anlay1s
olan “Kazanan basarili, kaybeden basarisiz” anlayis1 yanlis bir anlayistir. Dolayisiyla Atatiirk’tin
bahsedilen motivasyon sozii, hayatin her alaninda gegerli oldugu i¢in sporda da kullanilabilecek bir

sozdir.

10. Peki, iist iiste alinan yenilgiler ve takimin yetersiz performansindan dolayt istifa eden

antrenorler hakkindaki goriisiiniiz nedir?
“Bozgunluk giiniinde firar eden adam, reis degildir.” (Inan, 2020).

Antrendr; takimin veya grubun dnder roliine sahip olan kisisidir ve bu rolii geregi de dnderlik
tutumlarin1 gostermesi gerekir (Sunay, 2017). Ciinkii sporcu i¢in meslek yasaminda en etkili
kisilerden biri antrendrdiir (Short ve Short, 2005). Ornegin, antrendriin kriz ortamini ydnetebilme
becerisi, hem takim biitiinliigli i¢in hem de basar1 odakli bir takim motivasyonu icin gereklidir
(Carlson, 2011). Bu baglamda kaliteli antrendr, zor zamanlarda takiminin sporcularini olumlu yénde
etkileyerek onlara ilham ve cosku veren, her tiirlii soruna meydan okuyan ve sabir gdsteren

antrenOrdiir ki Atatiirk de bu 6zelliklere isaret etmistir.
11. Atam, sporculara antrenmanlarda ¢caligkan olmak ile ilgili ne gibi onerileriniz olur?

“Calismak, insanlarin cismani kuvvetlerini inkisaf ettirir ve hayat i¢in elzem olan seyleri temin
eder. Caligmaksizin, fikri inkisaf ve ahlaki tekdmiil miimkiin degildir. Tembellik, biitiin fenaliklarin
anasidir.” (Inan, 2020).



78

Yapilan bir arastirmaya gore bedensel (cismani) agidan kasli olma istegi sporcunun antrenman
davraniglarin1 etkileyen en Onemli faktorlerden biridir (Chaba vd., 2019). Giiniimiizde artan
rekabetten kaynaklanan verimliligi arttirma gereksinimi gliniimiizde calisanlara verilen degerin
cogalmasia ve “yetenegine gore c¢alisan” olarak adlandirilmasiyla “yetenek yonetimi” kavraminin
ortaya ¢ikmasini saglamustir (Oriicii ve Akyiiz, 2018). Dolayisiyla Atatiirk’iin de ifade ettigi gibi
devamlilik ve yogun emek gerektiren sporda sporcular i¢in temel zorunluluklardan biri caliskan

olmaktir.

12. Peki, fiziksel hazirligin yaninda mental hazirlik da sporda énemlidir. Bu konudaki goriisleriniz

nedir?

“Kuvvet ve zekd oyunu. Bu iki istiin varlik insanda birlestigi vakit, ancak biiylik isler

goriilebilir.” (Inan, 2020).

Bu nedenle sporcular basta olmak iizere tiim spor insanlarmma kariyerinde karsilastiklari
sorunlarla ilgili olarak psikososyolojik (mental) egitim verilmelidir (Afacan ve Demir, 2022). Bu
egitim, devamlilik ilkesi dogrultusunda ve bilgilendirme temelinde diisiinsel, davranigsal ve duygusal
destek (Corines vd., 2017) icermelidir. Boyle bir psikososyolojik egitim ile sporcu, fiziksel hazirligin

yaninda mental (diislince, duygu, davranis) anlamda da hazirlik iginde olur.
13. Atam, hangi ozelliklere sahip sporculari seversiniz?
“Ben sporcunun zeki, ¢evik, aynt zamanda ahlaklisini severim.” (Tezcan, 1982).

Paranin yiikselen deger oldugu giiniimiizde, “Ne olursa olsun kazan” ve “Kaybetmek her seyin
sonu” tiriindeki yaklagimlar, sportif erdem ile olimpizm ideallerinin yerine gegmeye basglamistir
(Sahin, 1998). Bu nedenle spor karsilasmalarinin kazanma odakli olmasi spor insanlarinin ahlaka
uygun karar almalarii azaltmaktadir (Bureau vd., 2012). Dolayisiyla Atatiirk, spor insanlarindan
sadece zeki ve ¢evik olmalarini degil, ayn1 zamanda evrensel ahlaki deger yargilarini igeren tutumlar

sergilemelerini istemistir.

14. Size gore halkin, sporun sagladig1 yararlarin bilincinde olmast ve onun énemini kavramasi

nasil gerceklesir?

“Biitiin millet¢e sporun mahiyeti ve degeri anlagilmis olmak ve ona kalpten sevgi ve onu vatani

gorev saymak 1azimdir.” (Tezcan, 1982).
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Bu baglamda 6zellikle ¢ocuk ve genclerin spor etkinliklerine katilimlariin, mutluluk gibi
duygu durumlarint olumlu etkiledigi ve sosyal becerileri gelistirdigi bilinmektedir (Findlay ve
Coplan, 2008). Bunun yaninda Atatiirk’{in kullandig1 “Biitlin millet¢ce” ifadesi engelli vatandaslar1 da
kapsamaktadir. Engelli insanlarin ¢ogu spor etkinliklerine katilamadig: i¢in ikincil saglik sorunlari
yasamakta ve bu durum, engellilerin spora katilmasi konusunda bilgi kaynaklarina gereksinim
duyuldugunu gostermektedir (Jaarsma vd., 2014). Ayrica uzun siiren mesai saatleri, kentlesmenin
getirdigi yasam tarzlar1 ve internetin yayginlagsmasi nedeniyle yetiskin insanlarinin biiyiik cogunlugu
az hareketli ve ¢ok hastalikli bir hayat yasamaktadir. Bu nedenle Atatiirk’{in ifade ettigi gibi tim

millete sporu sevdirmek ve degerli gostermek gerekir.

15. Atam, bildiginiz gibi cok cesitli spor dallar1 var. Bunlardan hangileri Tiirk insani igin

onemlidir?

“Her cesit spor faaliyetlerini, Tiirk gencliginin milli terbiyesinin ana unsurlarindan saymak
lazimdir. Bu iste hiikiimetin simdiye kadar oldugundan daha ¢ok ciddi ve dikkatli davranmasi, Tiirk
gengliginin spor bakimindan da milli heyecan iginde, itina ile yetistirilmesi dnemli tutulmalidir.”

(Tezcan, 1982).

Atatiirk, genglik kesimine her zaman deger vermis ve kurdugu Cumhuriyeti Tiirk Gengligine
emanet etmistir. Buna ragmen Atatlirk doneminden sonra, genc¢ligin niifusu ve sorunlari hizla
artmistir (Armagan, 2004). Boyle bir durum karsisinda, gencleri spor dallar1 i¢inde ayrim yapmadan
sportif etkinliklere katilmalar1 icin tesvik etmek, onlarn psikososyolojik yeteneklerini en verimli
sekilde kullanmalarina yardime1 olabilir (Steptoe ve Butler, 1996). Dolayisiyla Atatiirk, bireysel veya
takim sporu, amatdr veya profesyonel, turnuva veya lig olsun akillara gelen ve bilinen her gesit spor

etkinliklerinin devamlilik ilkesine gore diizenlenmesini istemistir.

16. Atam, peki her spor dali cok onemli ama hangi sporu daha ¢ok seviyorsunuz?

“Benim en ¢ok sevdigim spor giirestir...Hangi Tiirk askerini isterseniz soyup meydana
cikartiniz. Dik omuzlari, iyi ve kusursuz gelismis adaleleri, keskin yiiz ¢izgileri, yanik tath renkleri,
kafa yapilari, itimat ve nese veren birer saheser olarak canlanir. Hepsinin kusursuz bir giires¢i yapist

vardir.” (Alkis, 2000).

Giires, kaynagini Tiirk kiiltiirlinden alan spor dallarindan biridir (Giingoér, 1986) ve Tiirk
kiiltiiriinde giires, topluluk icindeki erkeklere; giiclerini, zekalarin1 ve dayanikliliklarin1 géstermek

icin firsatlar1 sunmaktadir (Cevik, 2011). Giires, tiim bedeni ve bedensel islevleri zorlayan, cesaret,
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kazanma istegi ve 0zgiiven gibi olumlu kisilik boyutlarini gelistiren bir spor olmasi (Baser, 1986),

Atatiirk’lin demegleri ile pekistirilmistir.
17. Size gore Tiirk sporcusunun temel meslek ilkesi ne olmalidir?

“Her boy 0l¢iismede arkalarinda Tiirk milletinin bulundugu ve millet serefini diisiinmelerini

Tiirk sporcularina meslek diisturu olarak kaydediyorum.” (Tezcan, 1982).

Gilintimiizde spor; toplumsal, siyasi ve ticari yonleri evrensel olarak kabul edilen ve uluslararasi
iligkilerde etkin olan bir olgudur (Polley, 1998). Bu nedenle futbol basta olmak {izere popiiler spor
dallari; siyasetgiler ile magazin ve medya {inliileri tarafindan biiytik bir ilgiyle izlenmektedir (Alkan,
2018). Bu baglamda Atatiirk, spor ortamlarinda Tiirk Milletini temsil ettikleri noktasindan hareketle

Tiirk sporcularinin tavir ve davraniglarina 6zen gostermeleri gerektigine vurgu yapmaistir.
18. Atam, spor insanlarimiza gorey bilinci ve sorumluluk duygusu icin neler soylemek istersiniz?

“Mesuliyeti iizerine almak cesaret ve hevesi her iste en ¢ok lazim olan bir haslettir. Birgok
insanlar, mesuliyetin baskalarinda oldugunu bildikleri zaman, en cesur ve ciiretkar olurlar. Fakat eger
mesuliyet kendilerinde olursa bu cesaret ve cliretin azaldig1 ve ¢ekingen olduklar1 goriiliir. Halbuki
mesuliyeti bilerek, hesaplayarak iizerine alan insanlar, kiiciik ve biiyiik, aldiklar1 islerde basari

gosterir.” (Inan, 2020).

Bireyin; diisiince, duygu ve davranis bakimindan yaptiklarinin farkinda olup bunlari kabul
etmesi ve sonuglarini iistlenmesine sorumluluk yani mesuliyet denir (Ddékmen, 2000). Spor
etkinliklerinin de kisideki sorumluluk duygusunu giiclendirerek kisisel gelisimi acisindan
destekleyici oldugu bilinmektedir (Inal, 2000). Dolayisiyla Atatiirk’iin de ifade ettigi gibi spor
insanlart i¢in gdrev bilinci yiiksek ve sorumluluk duygusu gelismis sekilde spor ortamlarinda yer

almalar1 6nemli bir ozelliktir.

19. Size gore Tiirk insaninin genetik olarak spora yatkinligi var mi?

“Tirk milleti anadan dogma sporcudur”, “Heniiz yiiriimeye baslayan kdy ¢ocuklarini bile
harman yerinde giiresirken goriirsiiniiz.”, “Tiirk ¢ocuklar1 her kavmin ¢ocuklar1 gibi, dogduklar
andan itibaren doganin kendilerinde yarattig1 hareket ve faaliyete ellerini, kollarini, bacaklarini
hareket ettirmekle baslarlar; sonra ¢cocuk biiyiiylince bulundugu c¢evrenin sartlarina gore tarlalarda,

bayirlarda, tepelerde, kayaliklar i¢inde, ormanlarda kosar, yiiriir, hi¢ de yaptiginin ne oldugunu
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diistinmeksizin bugiinkii bilim diinyasiin spor dedigini kendiliginden yapar. Giiresir, ata biner, atlar,

cirit oynar ve daha bir¢ok milli sporlar1 yapar.” (Tezcan, 1982).

Yapilan calismalara gore, sportif performansin olusmasi ve gelismesi ¢evresel faktorlerin ve
farkli gen gruplarinin etkilesimi ile olusan ¢ok faktorli bir durumdur (Ulucan, 2015). Bu baglamda
Tiirk insaninin spora olan yatkinligina vurgu yapan Atatiirk’{in sadece dogustan gelen yetenege degil,

ayn1 zamanda harman yeri gibi doganin sundugu ¢evresel faktorlere dikkat ¢ekmesi dnemlidir.
20. Atam, sporda kadin-erkek ayrimi icin diisiinceniz nedir?

“...Ata, en ¢ok ve en iyi binen Tiirk erkekleri degildir; Tiirk kadin1 da bu isi iyi bilir.” (Tezcan,
1982).

Cinsiyet ayrimi anlayisina dayali olarak spor, uzun siire boyunca erkek etkenligi olarak kabul
edilmistir (Weinberg ve Gould, 2014). Ciinkii ataerkil bir toplumda kadin cinsiyetine iliskin olumsuz
tutumlar, cinsiyet¢iligin topluma ayrimcilik olarak yansimasi ile kadinin sosyolojik, ekonomik ve
siyasi alanlarda erkege gore alt konumda tutulmasina neden olmaktadir (Ayan, 2014). Bu anlayisin
yayginligina ragmen Atatiirk, Tiirk Milletinin geleneksel sporlarindan olan binicilik sporunu 6rnek

gostererek sporda kadin-erkek ayrimciliginin olmamasi gerektigini ima etmistir.
21. Size gore ¢ocuklara sporu sevdirmek icin ne yapimahdur?

“Tiirk cocuklarina sporun bugiinkii teknigini 6gretmek ve bunlarin bir kismini baz1 térenlerde

ve bayramlarda dekor olarak ortaya koymak gerekir.” (Tezcan, 1982).

Cocuklarin biligsel, duyussal, psikomotor, sosyolojik ve psikolojik gelisimini saglayan spor
aligkanlig1, okuldncesi egitim kurumlarinda uygulanan etkinliklere dayanmaktadir (Tezel Sahin ve
Yiiksek Usta, 2016). Bu baglamda, Himaye-1 Etfal Cemiyeti’nin ¢alismalari ve Mustafa Kemal Pasa
ile Hiikiimetin de katkilariyla 23 Nisan Cocuk Bayrami, 1929’dan itibaren “Cocuk Haftas1” adiyla
yedi giine ¢ikartilmisg ve kutlamalarinin Tiirk Ocaklari tarafindan diizenlenmesi kararlastirilmigtir
(Ozgelik, 2011). Dolayisiyla Atatiirk, ¢ocuklara ve genclere sporu sevdirmek igin dgrendikleri
teknikleri turnuvalarda, torenlerde ve bayramlarda gostermeleri amaciyla diizenlemeler yapilmasina

Onem vermistir.
22. Atam, takim Kkalitesini arttirmak icin sizce en 6nemli 6zellikler nelerdir?

“Insan cemiyetlerinde fertler kiiltiirlii ve degerli oldugu nispette, o cemiyet medeni seviyeye

yiikselebilir.” (Inan, 2020).
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Atatiirk bu agiklamasi ile takim tiyelerinin kiiltiirlii ve degerli olmalarina vurgu yapmustir.
Ciinkii iistiin ve istikrarli performansa sahip takimlarmn tiyeleri, birbirlerine siki sikiya baghdir
(Katzenbach ve Smith, 1993). Bu bagliliktan dolay1 takim iiyeleri, kendilerinin gelisimlerine yardim
eden ve basarili olmalar1 icin onlar1 destekleyen takim arkadaslarini severler (Maxwell, 2006).
Dolayistyla Atatiirk’iin de ifade ettigi gibi bir cemiyet olan takimin kalitesini, yardimlagsmay1 seven

kiiltiirlii ve degerli sporcular arttirir.
23. Peki, kiiltiir nedir? Yani bir spor insanin kiiltiirlii oldugunu nasil anlayacagiz?

“Kiiltlir; okumak, anlamak, gorebildiginden mana ¢ikarmak, intibah almak, diisiinmek, zekay1

terbiye etmektir.” (Inan, 2020).

Kiiltiir; toplumlarin farkli yasam tarzlarimi birbirinden ayirmak amaciyla kullanilirken ayni
zamanda belli bir toplumun egitim seviyesini belirtmek ve belli iiretim bigimlerini isaret eden
icerikleri gostermek icin de kullanilmaktadir (Giiveng, 1991). Bu baglamda “kiiltiirlii spor insan1”
ifadesi, kisinin egitim seviyesini ve kendisini diger spor insanlarindan ayiran kisisel 6zelliklerini
gostermektedir. Atatlirk de bu kisisel 6zelliklerin neler oldugunu agiklamistir. Ayrica kiiltiirlii insan;

entelektiiel, miinevver veya aydin insan olarak da isimlendirilmektedir.
24. Peki, takim sporlart demigken spor insanlarina iletisim konusunda oneriniz nedir?

“Arkadaglar! Birbirimize daima hakikati sdyleyecegiz. Felaket ve saadet getirsin, iyi ve fena

olsun, daima hakikatten ayrilmayacagiz.” (Inan, 2020).

Takimlarda iletisim konusu, her takim iiyesini ilgilendiren bir konu oldugu igin herkes
bilgilenme ve bilgiyi paylasma konusunda gérevli ve sorumludur (Kegecioglu, 2000). Boyle bir gorev
ve sorumluluk anlayisi, igbirligini ve takim ¢alismasini vurgulayan kiiltiiriin 6grenilip gelistirilmesine
de katki saglayacaktir (Donnellon, 1996). Dolayisiyla Atatiirk, iletisim konusunda gergeklerin

konusulmasinin énemine ve diirlist olunmasi gerektigine vurgu yapmaistir.
25. Takim konusundan devam edelim. Size gore takim kaptani hangi ozelliklere sahip olmalidir?

“Sef, goriisiinii ve miitalaasini en {istlin kabul ettiren, isi yedendir. Sef, kalitesi ve kalibresi en

yiiksek olan adamdir.” (inan, 2020).

Fransa A Milli Takiminin eski kaptanlarindan futbolcu Marcel Desailly’e gore takim kaptani
ne ¢ok ciddi, ne de fazla samataci olmamali, antrenorle taktik {izerine konusmali ve yonetimle takim

arasindaki sorunlar1 ¢c6zmek i¢in aracilik yapmalidir (Desailly, 2003). Ciinkii kaptan, takim merkezli
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bir 6nder olarak sorun ¢dzmenin takim {iyelerinin gorev ve sorumluluklar1 arasinda oldugunu bilir
(Maddux, 1986). Bu baglamda Atatiirk’e gore bir gruba onderlik yapacak kisi, grubun diger
tiyelerinden daha tistiin 6zellikleri olan kisi olmalidir ve bu diisiinceden hareketle bir spor takiminda

kaptanin irade sahibi olmasi gerektigine vurgu yapmaistir.

26. Atam, iilke olarak ozellikle takim sporlarinda genel bir basarisizlik durumumuz var. Bu konuda

ne onerirsiniz?

“Tirk gencliginin top oyunu ile buna benzer sporlarinda kusurlar1 goriilebilir. Cilinkii bu
kusurlarin biraz dikkat ve biraz da talim ile ortadan kalkmasi miimkiindiir. Buna o kadar ¢ok
ehemmiyet vermemelidir. Bizler icin asil olan Tiirk ¢ocuklarinin sporu sevmeleri ve fiziki

kuvvetlerini yerinde kullanabilmeleridir.” (Tezcan, 1982).

Gelecegin bagarilt sporcularinin yetistirilmesinde; yetenegin tanimlamasi, dogrulanmasi,
gelistirilmesi asamalarin1 kapsayan yetenek gelistirme siirecinde ¢ocuklarin gelisim doénemleri ve
diizeyleri ile yas ve cinsiyete dayali sporcu egitim programi, sosyolojik destek, antrenorlerin kalitesi,
malzeme ve tesislere erisim, bir spor federasyonunun organizasyonu altinda spor bilimciler ve
antrenorlerin igbirligi icerisinde ¢aligmasini saglayacak projelerin uygulanmasi 6nemli ve gereklidir
(Sevimli, 2015). Dolayisiyla Atatiirk i¢in takim sporlarinda basarili olmanin temel yolu, ¢ocuklara

sporu sevdirmektir.

27. Atam, bazi insanlar yabanci sporculart Tiirk sporcularina gore daha yetenekli ve becerikli

goriiyor. Bu konudaki diisiinceniz nedir?

“Geng Tiirk ¢ocuklar1 top oyunlarinda, herhangi bir millet ¢ocuklar1 kadar talimli ve aligkin
goriinmeyebilirler; bundan da iiziilmeye gerek ve mahal yoktur. Biz ¢ocuklarimizi gercek kuvvet,
kudret ve zekd yarismalarinda, her giin her yerde ve hatta her kdyde gormekteyiz. Bunu
goremeyenlerdir ki gosterisli isleri yapamiyor gibi goriinen Tirk gencligine endiseyle
bakmaktadirlar. Bunlara miiteselli olmalar1 i¢in haber verelim ki, hakikat onlarm goérebildikleri gibi
degildir. Tiirk milleti ve onun kiigiik ve bliyiik yastaki ¢ocuklar1 ¢elikten yapilmis heykellerdir;
onlarin ne olduklarini anlamak i¢in onlarla savas meydanlarinda boy 6l¢iismek lazimdir. iste boyle
bir girisimdir ki, Tiirk gengliginin binlerce y1l evvelden beri taninmis olan ytliksek deger, kuvvet ve
kudret ve yenilmez zekasinin smavi olur. Tiirk milleti her an ve her kiminle olursa olsun bdyle bir

sinava hazirdir.” (Tezcan, 1982).

Tiirkiye’de spor kuliip ve federasyonlar: tarafindan yapilan yabanci sporcu transferleri abartili

bir sekilde devam ettirilmekte ve Ozellikle futbolda yapilan yabanci oyuncu transferlerinde
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borg¢landirilan kuliipler 6nemli ekonomik sorunlar yasamakta, transfer gelir ve gider dengesindeki
gider fazlas1 zaman iginde kuliiplerin borglarint artirmakta ve hatta bazi kuliipler ya amator lige
diismekte ya da kapanma esigine gelmektedir (Aksar ve Merih, 2008). Dolayisiyla Tirkiye, tilke
olarak spora ayirdig1 biitgenin ¢gogunu yabanct sporculara degil, Tiirk sporcularinin yetismesine ve
gelismesine harcarsa uzun dénemde Tiirk sporcularmin yabancilar kadar yetenekli ve becerikli

oldugunu ortaya ¢ikaracaktir.
28. Atam, izcilik calismalarina énem verdiginiz biliniyor. Size gore izcilik neden onemlidir?

“Yurt savunmasi bakimindan da hayli 6nemli olan izcilik, ferdi ve milli egitim bakimlarindan
da o nisbette 6nemlidir. Biitiin hiikiimetlerde, izcilik orgiitii birbiriyle adeta yarisircasina yayilmakta,

genislemekte ve mensuplarmi fikren, ahldken, ilmen ve bedenen yetistirmektedir.” (Tezcan, 1982).

izcilik; politikadan uzak, géniillii, uluslararasi, iiniformali, ¢esitli yas gruplarindaki genclerin
diisiinsel, fiziksel, davranigsal, duygusal ve karakter a¢isindan gelisimine katkida bulunan bir
egitimsel genclik etkinligidir (Tiirkiye Izcilik Federasyonu, 2002). izcilik etkinliklerinde uyulmasi
gereken kurallar, c¢ocuk ve genglerin toplumun kurallarina uymasi konusunda aliskanlik
gelistirilmesine yardimci olmaktadir. Ornegin, iyi bir vatandas olarak baskalarmin haklarina saygi
gostermek, izcilik etkinliklerinin medeni bir toplumun olusmasina yapacagi en biiyiik katkilardan
biridir (Karakiigiik, 2005). Atatiirk de izciligi sportif ¢aligmalara yer veren énemli bir orgiit olarak
gorerek i1zciligin 6nemine vurgu yapmis ve Tiirk insanin yetismesinde izcilik etkinliklerinin 6nemine

deginmistir.
29. Atam, zihinde canlandirma (imgeleme) icin diisiincelerinizi 6grenebilir miyiz?

“Her giin, sabah, aksam, gece, ne zaman sirasina getirebilirseniz; bir ¢eyrek, yarim saat, ne
kadar vakit ayrabilirseniz, kendi iginize ¢ekilin; o giin yaptigmiz isi goziinliziin Oniinden ve
diislincenizin tartisindan bir defa gecirin. Suurunuzdan alacaginiz cevaplarin ne kadar faydal

olacagini tasavvur edemezsiniz.” (Unaydin, 2001).

Atatlirk’lin uzun yillar 6nce yaptigi bu agiklamanin benzerini Psikoloji Profesorii Dogan
Ciiceloglu (1938-2021) da yaparak kisinin her giin kendisine on bes dakika ayirip o giin iginde
yasadig1 duygulari sakince gozden gecirmesini 6nermektedir (Ciiceloglu, 2021). Zihnin kendisi i¢in
Oznel bir tasarim diinyas1 hazirlamaya yonelik ¢esitli diislerin {ireticisi olan bu yetenegin temeli,
giindelik yasama dayanmaktadir (Mannoni, 1992). Sporda da imgelemenin amaci, sportif deneyimi
gercege olabildigince yakin olacak sekilde canlandirarak o anda gercek spor hareketini yapiyormus

gibi hissetmeyi saglamaktir (Hale, 1998). Dolayisiyla Atatiirk de insanlara, nesnelerin zihinde resmini
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cizmek veya istenen durumlar1 akilda sekillendirmek olarak bilinen ve gorsellestirme islemi olan
zihinde canlandirma (imgeleme) ¢alismalar1 yapmalarmi ve giin i¢inde yasadiklarimi goz dniinden ve

diislincenin tartisindan gecirmelerini Onermistir.
30. En onemli mental beceri olan ozgiiven icin diisiinceleriniz nedir?

“Efendiler, maddi ve 6zellikle manevi ¢okiis korku ile gii¢stizliikle baslar. Giligsiiz ve korkak
insanlar, herhangi bir felaket karsisinda milletin de uyusukluga diismesine ve ¢ekingen bir duruma
gelmesine yol acarlar. Gligsiizliik ve kararsizlikta o kadar ileri giderler ki adeta kendi kendilerine

hakaret ederler. Derler ki biz adam degiliz ve olamay1z!” (Atatiirk, 2005).

Ozgiiven, kisinin kendisini degerli hissetme yargisidir (Bandura, 1997). Bu yargi, dogustan
gelmeyen ve yaparak kazanilan bir 6zellik oldugu i¢in hayatta karsilagilan sorunlarla bas edebilme
adina 6nemli bir 6zelliktir (Kog ve Giin, 2007). Atatiirk de 6zgiiveni korku ile bagdastirmaya ¢alisan
bir dnder olarak tarihe ge¢mistir (Afacan, 2021). Dolayisiyla Atatiirk’iin de belirttigi gibi 6zgiiven,
bir kisilik 6zelligi olarak korku dolu durumlara karsi cesaretli olmay1 ve kisinin kendisine olan inang

diizeyini gostermektedir.
31. Atam, sporda hedef belirleme konusuyla ilgili olarak bize neler soylemek istersiniz?

“Uygulamay1 bir takim sathalara ayirmak, olaylardan ve olaylarin akisindan yararlanarak
milletin duygu ve diisiincelerini hazirlamak ve basamak basamak ilerleyerek hedefe ulagsmaya

calismak gerekiyordu.” (Atatiirk, 2005).

Atatiirk’iin ¢agdaslarindan Oxford Universitesi Tip Profesdrlerinden William Osler (1849-
1919) de akademik alandaki basarisinin sirrinin, islerini giinlere bolerek yasamayi1 6grenmekte sakli
oldugu ifade etmistir (Norfolk, 1977). Bu baglamda sporda hedef belirlemek, etkili bir enerji vererek
spor insanlarini daha tiretken yapan, biligsel bir giidiillenme durumudur (Locke ve Latham, 1985). Bu

durum, Atatiirk’lin de ifade ettigi belirlenen hedefe sabirla ilerlemeyi gerektirmektedir.
32. Peki, size gore spor tarihgileri aragtirmalarinda oncelikli olarak neye dikkat etmelidir?

“Tarih yazmak yapmak kadar mithimdir. Yazan yapana sadik kalmazsa degismeyen hakikat,

insanlig1 sasirtacak bir mahiyet alir.” (Karal, 1998).

Gazi Mustafa Kemal Atatiirk, Tiirk Milletine pek ¢ok yenilik hediye etti ve bunlardan biri de
tarih iizerine oldu (Inan, 1939). Ciinkii Atatiirk, tarihi olaylarmm arastirilip incelenmesi ve

degerlendirilmesi, felsefi anlamda tarih agisindan diinya goriisii olusturulmasi ve bunun gercgek hayata
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uyarlanmasi i¢in getirdigi yenilikler ile tarih biliminin Tiirkiye’de doniisiimiinti baglatmistir (Baykal,
1971). Dolayisiyla Tiirk insaninda ge¢misin uygarlik iriinlerine yonelik bir tarih bilincinin
baglatilmas1 ve gelistirilmesi Atatiirk’tin 6nderliginde olmustur (Eyuboglu, 1990). Tarih, tanikliklara
dayali olarak yazildigindan tarihte dogru bilgiyi yanls bilgiden ayirmak; tanikliklar1 arastirmak,
onlar1 denetlemek ve onlar1 anlamak tiizere li¢ temel isleme indirgenir (Halkin, 2014). Bu baglamda
Atatlirk’lin tarihe verdigi Onem, spor tarih¢ileri ve akademisyenler icin bir yol gostericilik

icermektedir.
33. Atam, spor gazetecisi ve spor habercisi hakkinda goriisleriniz nelerdir?

“Basin, milletin miisterek sesidir. Bir milleti aydinlatma ve irsatta, bir millete muhtag oldugu
fikri giday1 vermekte, hulasa bir milletin hedefi saadet olan miisterek bir istikamette yliriimesini

teminde, basin basli basina bir kuvvet, bir mektep, bir rehberdir” (inugur, 1982).

Gilinlimiiziin sartlarina uyum saglayamayan, meslek egitimi olmayan, arastirma ve 6grenme
yetenegini gelismemis, baska yerde is bulamayip futbolun popiilizminden yararlanmaya calisan
kisilerin spor servislerinde gorev almasi; tamidik kartviziti ile gelip spor servislerinde calisan ve
zamanla bu 6zelliginden bagka bir yetenegini kullanmay1 gerekli gérmeyen kisiler Tiirkiye’de spor
gazeteciligine biiylik zararlar vermektedir (Tikenmez, 2002). Dolayisiyla spor gazeteciligi,
haberciligi ve yazarliginin gelisip saygmligimin artmasi basmnin gelismesi ve sayginligi ile esdeger
goriilmeli, hatta gegmis zamanlarda oldugu gibi bu uzmanlik alani, gazetecilik mesleginin lokomotifi
gorevini tistlenmelidir (Demirkent, 2000). Bdyle bir anlay1s, Atatiirk’iin bahsettigi milletin ortak sesi
olma gorevinin de yerine getirilmesine yardimci olacaktir. Atatiirk, basin konusunda yaptigi

aciklamasi ile giinlimiizde spor basinin nasil olmasi gerektigi hakkinda bir 6ngdriide bulunmustur.
34. Peki, spor saghk¢ilarina ilk oneriniz nedir?

“Biiyiik sihhat miicadelesi mesaisinde halka yaklasmak ve halka sihhat ve saadeti i¢in lazim
gelen bilgiyi vererek bu miicadelede onun yardimindan istifade etmege biiyiik ehemmiyet verilmistir”

(Tiirkiye Cumhuriyeti Sihhat ve Igtimai Muavenet Vekaleti, 1933).

Spor saglikeilari, beden egitimi ve sporun sagliga olan faydalar1 konusunda halkin her yastan
tiyesini egitmek durumundadirlar (Ergilin, 2010). Dolayisiyla spor saglik¢isi, sporcunun saglik ile
ilgili se¢imlerinin 6zgiirliiglinii saglamak ve sosyal ¢evresinden gelebilecek baskilar1 en aza indirmek
gibi gorev ve sorumluluklara sahiptir (Malcolm, 2016). Atatiirk de bu duruma deginmis ve halka

yaklasip onu saglik konusunda bilgilendirip bilinglendirmenin o6nemini aktarmistir. Ayrica
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glinlimiizde stirekli vurgulanan koruyucu ve bilgilendirici hekimlik ve saglik hizmetine vurgu

yaparak insanlarinin saglik konusuna etkin katilmasini istemistir.
35. Atam, Spor Bilimcilerine éneriniz nedir?

“...En biiyiik gercekler ve ilerlemeler, diisiincelerin serbestce ortaya konmasi tartisilmasi ile
ortaya ¢ikar ve yiikselir...” derken bu diisiincesini “...Ilim terciime ile olmaz, ilim tetkikle olur...”

(Erdem, 2014).

Insanlar karmasik durumlar1 yasar ama onlarin ne oldugunu bilmezler ve taninmazlar. Tanimak,
bilimin ve bilim yapan insanlarin isidir (Ergun, 1995). Ciinkii karmasik durumlarin taninmasi igin
bilgi iiretecek ve bilimi gelistirip uygulayacak olan yetismis bilim insanlaridir (Armagan, 2004).
Gelismis tlkelerin temel 6zellikleri; bilim, teknik, hukuk ve 6zgiirliik oldugu i¢in Tiirkiye’de bilimi,
bilimsel zihniyeti, 6zgiirliigii ve 6zgiirce diisiince agiklamay1 tesvik etmeden higbir yenilik kalici
olamayacak, tersine her yenilik sézde ve sekilde kalacaktir (Turhan, 1958). Dolayisiyla Gazi Mustafa
Kemal Atatiirk, tartigma ve elestirel bakis agist ile olgu, olay, kurum ve kisilerin arastirilmasini
Onermistir. Bu oneri dogrultusunda Tiirkiye’deki spor bilimeileri, Atatiirk’iin isaret ettigi gibi yeni
bir seyler sdyleyerek bilime katki saglamali ve diisiincelerini serbestce ortaya koyup tartisma

ortamlar1 olusturmalidir.

36. Atam, Tiirk sporunda belediyelerin islevleri son dénemlerde c¢ok tarusilyyor. Bu konuda

belediye baskanlarumizdan isteginiz nedir?

“Tiirk iilkesi icinde kdylere varincaya kadar kiiciik biiyiik biitlin sehirlerimizin birer genlik ve
bayindirlik gérevi olmasi 6nde tuttugumuz amaglardandir. Tiirk’e ev ve bark olan her yer sagligin,
temizligin, gilizelligin, modern kiiltiiriin 6rnegi olacaktir. Devlet kurumlar1 yaninda, dogrudan
dogruya bu islerle ilgin olan uraylarin bu goriis ve diisiiniisle ¢aligmalarini istiyorum. Urbaylarin

Devlet merkezinde toplanisi bu isin sonucu degil baslangicidir.” (TBMM Zabit Ceridesi, 1935).

Gazi Mustafa Kemal Atatiirk, TBMM nin 01 Kasim 1935 Cuma giinkii a¢ilis konusmasinda,
24-27 Ekim 1935 tarihinde “Birinci Tiirk Uraylar Kurultay1” olarak adlandirilan belediyeler
kongresiyle ilgili yaptig1 bu aciklama ile o donem Urbay denilen Belediye Baskani’nin temel
gorevinin; parklart ile bahgeleri, su sistemi, sokak ve caddelerden olusan yol agi ile saghgin,
temizligin, giizelligin, modern kiiltiirlin 6rnegi olacak bakimli yerlesim yeri olusturmalar: oldugunu

belirtmistir.
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Istiklal Madalyas1 sahibi, Cumhuriyet déneminin en etkin gazetecilerinden biri olan ve Mustafa
Kemal Atatiirk'iin basyazarligin1 da yapmus, Istanbul Dariilfiinun Edebiyat Fakiiltesi mezunu, Bolu
ve Ankara Milletvekili olarak TBMM’de gorev yapmis Falih Riftk1 Atay (1893-1971), 26 Ekim 1935
Pazartesi gliniine ait Ulus Gazetesinde Belediyeler Kongresi hakkinda yazdig1 basyazisinda, “Bu halk
hayat pahaliligina ve baymdirlik islerine engel olabilecek biitiin vurgunculuklara, ve biitiin
ispekiilasyonlara kars1 radikal ve tam tedbirlerle miidafaa olunmalidir. Belediyelerden dilegimiz, az
olan geliri maas ve licretlere, verimsiz hizmetlere miimkiin oldugu kadar az yedirerek, en biiyilik pay1
baymdirliga ayirabilmek i¢in, biitiin belediyecileri, azim ve kararla ¢aligmaktir” (Ulus Gazetesi,
1935) diyerek belediye baskanlarindan Tiirk halkinin istegini agiklamistir. 2005 yilinda Resmi
Gazete’de yaymmlanan 5393 Sayili Belediye Kanunu, belediyenin gorev ve sorumluluklar: arasinda
“Gerektiginde, sporu tesvik etmek amaciyla genglere spor malzemesi verir, amator spor kuliiplerine
ayni ve nakdi yardim yapar ve gerekli destegi saglar, her tiirlii amator spor karsilasmalar1 diizenler,
yurt i¢i ve yurt dis1 miisabakalarda {istlin bagar1 gdsteren veya derece alan dgrencilere, sporculara,
teknik yoneticilere ve antrenorlere belediye meclisi karariyla 6diil verebilir.” (25874 Sayili Belediye
Kanunu, 2005) ifadesi yer almaktadir. Dolayisiyla belediyeler, biitgelerindeki en biiylik pay1
bayindirliga ayirarak halkin kullanacagi spor tesisleri yapmali ve halki beden egitimi, spor ve oyun

etkinliklerine katilma konusunda desteklemelidir.

37. Son zamanlarda hakemlerin adil mac yonetmedigi tarzinda sikdyetler artiyor. Hakemlere neler

soylemek istersiniz?

“Bizim milletimiz ve hiikimetimiz fikri adalet ve zihniyeti adalet noktasinda hi¢bir medeni

kavimden din degildir.” (Atatiirk Arastirma Merkezi, 2006).

Atatiirk’lin bu goriisii dogrultusunda hakemin tarafsiz, adil ve giivenilir bir sekilde macg
yonetebilmesi ve her iki takima kars1 ayni1 kararlar1 verebilmesi i¢in 6ncelikle {ist diizeyde bir kural
bilgisine sahip olmas1 gerekir (Akarca, 2013). Spor, kisilerden kitlelere uzanan insan topluluklarini
ilgilendirdigi i¢in hakemin sadece oyun kurallarimi derinligine bilmesi yetmez, ayn1 zamanda kisi,
takim ve kitlenin psikososyolojik 6zelliklerini de bilmesi gerekir (Koludar, 1996) ki Atatiirk de
“Millet; seri ve katl adaleti temin eden medeni usulleri istiyor. Milletin arzu ve ihtiyacina tabi olarak
adliyemizde her giina tesirattan cesaretle silkinmek ve seri tarakkiyata atilmakta asla tereddiit
olunmamak lazimdir.” (Atatiirk Arastirma Merkezi, 2006) diyerek bu konuyla ilgili goriisiinii acik¢a
belirtmistir.

38. Son olarak, Tiirk Sporunun gelecegi hakkinda diigiinceniz nedir?
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“Siiphe etmem ki Tiirk sporu, belki de benim tahmin ettigimden ¢ok daha fazla bir medeniyet

tilkiisii olacaktir.” (Alkis, 2000).

Atatiirk, Tiirk sporunun gelecegi i¢in sahip oldugu diisiincesi dogrultusunda, Gazi Egitim
Enstitiisiiniin kurulmasimni istemis, okulun ana bina insaati 1929’da tamamlanmis, Gazi Beden
Terbiyesi Enstitiisii Spor Salonu ve ekleri de bunu takip etmis ve 1932-1933 ders yilinda egitim-
ogretime baglanilmistir (Candan, 2021). Atatiirk’iin bu iyimser bakis agisindan bakildiginda Tiirk
sporu, belki de kotlimserligin ugurumuna yuvarlanmaktan kurtulup dogrunun piriltilarini ufukta
gorecek ve ayaginin bilimsel, felsefi ve kiiltiirel anlamda bazi temellere saglam bastigin1 hissedecektir
(Giiney, 1990). Dolayisiyla Atatiirk’iin Tiirk Sporunun gelecegi hakkindaki diisiincesi iyimserlik

tizerine kuruludur.
Tartisma ve Sonug¢

Gazi Mustafa Kemal Atatiirk, sporu vatani bir gorev olarak kabul edip sportif yasama deger
vermistir. Bu baglamda, diigiince egitimi kadar beden egitiminin de gerekli olduguna vurgu yapmustir.
Bu vurgulamalarinda spor alaninda yetkili olan insanlara da cesitli gérevler yiiklemistir. Sporda hedef

belirlemenin gerekligine inanan Atatiirk, Tiirk sporunun gelecegine de umutla bakmaistir.

“Yasam Boyu Spor” ve “Herkes Igin Spor” gibi giiniimiiziin spor ilkelerini Atatiirk’iin
konusmalarinda bulabilmenin yaninda sporda siirekli ¢alismak, bilimsel anlayisa sahip olmak,
geleneksel sporlarin gelistirilmesi ve korunmasi, sporun sagladig: yararlar, spor egitimi gibi konular
da onun konusmalarinda yer almaktadir. Bu durum, Atatiirk’iin spor konusundaki goriislerinin bugiin
i¢in de gegerli oldugu gosteren giincel ilkelerdir (Tezcan, 1982). Ornegin, Atatiirk’iin sporda kadin
ile erkek ayrimina kars1 ¢ikmasi, “Herkes Igin Spor” anlayisim yaklasik 100 yil énce Tiirk insanina
asilamaya calistiginin gostergesidir. Bir baska ornek olarak tarih konusuna 6nem vermis olan
Atatiirk’lin gorisleri baglaminda glinlimiiz Tirkiye’sinde spor tarih ile ilgili caligmalar, ozellikle
{iniversitelerin Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltelerinin tarih ve sosyoloji béliimleri ile Spor
Bilimleri Fakiiltelerinin sporda psikososyal alanlarinda yapilan arastirmalar ile gerceklestirilmeye
calisilmaktadir (Kesim, 2024; Afacan ve Isik Afacan, 2025; Say, 2025 vd.,). Tiirkiye’de ‘spor tarihi’
egitimi ve 6gretimi yeterli diizeyde olmasa da genelde yerelden ulusala ve oradan da evrensel boyuta

kadar giden bir yol izledigi de goriilmektedir.

Kiiltiir, insan cemiyetini kuran bir olgu olarak dil, din, tarih, 6rf, gelenek, sanat, spor ve milli
biling gibi unsurlar1 ile cemiyetleri millet yapar (Ergin, 1988). Atatiirk’{in de dedigi gibi Tiirk insan1
icin sporun temel Ozelligi, milli biling i¢ermesidir. Milleti ilgilendiren memleket islerinde

duygusalligi, hatir goniil iliskilerine ve kayirmaciliga karsi ¢cikan Atatiirk, spor islerinde de adaletin,
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tarafsizligin ve liyakatin saglanmasi gerektigini Tiirk insanma gostermistir. Bu baglamda 6rnegin
belediyeler, halkin oyun temelinde beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmasi i¢in tesis yapimini
arttirmalar1 ama 6zellikle futbol takimi kurup halkin kurdugu takimlara kars1 yarismamasi gerekir ki

bdyle bir durum Atatiirk’lin belediyecilik anlayisi1 ile bagdasmamaktadir.

Performansi gelistirmek ve basariya ulasabilmek ic¢in sporcularin iletisimi ve etkilesimi ile
bundan kaynaklanan uyumu, yoneticiler ve antrendrler i¢in 6nderligi gerekli ve degerli kilmaktadir
(Cotterill ve Fransen, 2016). Bu baglamda, sporda bedensel yeteneklerin yaninda algi, zeka ve ahlak
gibi mental yeteneklerin de gelisimine vurgu yapan Atatiirk’iin basar1 anlayisi, diisiince-duygu-
davranis gelisimini igeren mental egitimin gerekliligini de spor insanlarina gostermektedir. Boyle bir
egitim araciligtyla spor insanlarimiz, gérev bilinci yiiksek ve sorumluluk duygusu gelismis sekilde
spor ortamlarinda yer alabilirler. Dolayisiyla sporda calismak ve ¢alisgkan olmak, sadece teknik-

taktik-kondisyon kismini igeren tek tarafli bir olgu degildir, mental antrenman da gereklidir.

Sporda, “6nemli olan kazanmak degil, oyundur” tarzinda bir anlayis bulunmaktadir ama ¢ogu
insan i¢in 6nemli olan kazanmaktir (Norfolk, 1977). Oysaki Atatiirk’iin bir yarismada kazanmak
amaciyla spor yapilmamasi anlayis1 sporun istatistiksel veriye degil, katilima dayanan bir disiplin
oldugunu gostermektedir. Atatiirk, beden egitimi ve sporu oyun temelinde gordiigiinii pek ¢ok kez
dile getirdigi icin bu anlayis1 bugiinde gecerliligini siirdiirmektedir. Bu konuda beden egitimi
Ogretmenleri ile spor 6gretmenlerine (antrendrlere) biiyiik gorev ve sorumluluklar diismektedir. Bu
gorevlerden biri, Atatiirk’iin de ifade ettigi gibi ¢ocuklara sporu sevdirmek i¢in 6grendikleri teknikleri
turnuvalarda, torenlerde ve bayramlarda gostermeleri amaciyla diizenlemeler yapmak olabilir. Bu tiir
diizenlemeler, Atatiirk’{in yerlesim yerlerine yaptig1 ziyaretlerle ortiistiiriilebilir. Ornegin, Bolu ilinde
1923-1950 yillar1 arasinda yapilan beden egitimi ve spor etkinliklerine bakildiginda, Atatiirk’tin
Bolu’ya gelis tarihi olan 17 Temmuz ile milli bayramlarin bir spor senligi olarak kutlandigi

goriilmektedir (Ozgiin ve Ozgakir, 2025).

Son olarak sunu ifade etmeliyiz ki Tiirk toplumunun Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’ii ger¢ek
anlamiyla tam olarak tanidigini ve anladigini s6yleyemeyiz (Costuroglu, 1974). Bu nedenle Tiirk spor
insanlari, Atatiirk’iin Tiirk sporunun gelecegi hakkindaki iyimserlik tizerine kurulu diisiincesine sahip
olmali ve gercekei bir anlayis ile ¢alismalarini devam ettirmelidir. Sportif calismalarin1 devam ettiren
beden egitimi d6gretmenleri, antrendrler, yoneticiler ve sporla ilgili diger yetkililer i¢cin Atatiirk’{in
spor anlayisi, yol gosteren bir rehber durumunda olacaktir. Dolayisiyla Atatiirk’lin beden egitimi ve
spor konusundaki goriisleri giiniimiiz gerceklerine uyarlanacak sekilde baska bilimsel caligsmalarla

yeniden anlamlandirilmalidir.
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Arastirmacilarin Katki Oranlar1 Beyam

Ersin Afacan: Calisma Dizayni, Verilerin Toplanmasi, Verilerin Yorumlanmasi.
Meltem Isik Afacan: Calisma Dizayni, Metin Hazirlanmasi, Literatiir Taramasi.
Catisma Beyani

Yazarlarin aragtirma ile ilgili bir ¢atisma beyani bulunmamaktadir.
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