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Duyum, His, Hareket iliskiselliginde Bir Yakinhk
Deneyimi:
Hisler Arsivi Istanbul

Gizem Aksu

2016... Kamusal alanlarda {ist iiste meydana gelen canli bomba saldirilari, darbe girigimi,
saldirilarin devam edecegine dair sdylemlerden fiziksel ve psikolojik olarak ¢ok etkilendigim,
kalabalik kamusal alanlara giremedigim, metroya binemedigim, “gdziimiin kesmedigi”
durumlarda defalarca otobiis degistirdigim, korku, kaygi, endise dolu bir yildi. Kadikdy'de
oturuyordum ve oturdugum yakaya gegerken vapur kullanmay1 tercih ediyordum. Su ana kadar
hig teror saldirisina ugramamis vapurlarin bu sefer hedefte olduguna dair sdylentiler, vapurlarin
icinde bazen korkuyla karigik bir sohbete, bazen de tam tersi, kaygili bir sessizlige neden

olabiliyordu.

O giinlerden birinde evime donmek i¢in Karakdy'den vapura binmistim. Yine kaygili
sessizligin hakim oldugu bir aksam vapuru. G6z goze gelebilecegim, belki rahatligindan
cesaretle kaygimi dindirebilecegim birini aradim. Ugus korkusu olanlarimiz bilir, hostesle g6z
kontagi ¢ogu zaman korkuyu dindirir. Dakikalarca aramama ragmen maalesef kimsenin
gozlerini yakalayamadim, rahatlayamadim. Insanlar kafalar1 sanki kara bulutlarla
kaplanmiscasina yere ya da telefonlarina bakiyorlardi, bu bulutlar1 asabilmek pek miimkiin

goriinmiiyordu.

Bu yolculuk boyunca kara bulutlar1 besleyen toplumsal dinamiklerin bedenlerimizi
nasil etkiledigi iizerine diisiindiim, etrafimdaki bedenleri gézlemledim. Kendi bedenimdeki
tedirginligin ve tetikte olma halinin beni ne kadar yordugunu hissettim. Kaslarim, her an
kagmam gerekebilir diisiincesiyle yar1 gerilmis sekilde tetikte bekliyor, gézlerim etrafi kolagan

etmekten ¢ukurlarina oturamiyordu. Aslinda ben, bedenimde oturamiyor gibiydim. Vapurda,
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benim bu asiri-uyanik halimden baska farkli haller gézlemlemek de miimkiindii. Koltugun
kosesine, kalgasi, bacaklar1 bir yerde, govdesi bagka yerde, kaykilarak oturmus telefonuna
bakan da vardi; sanki vapur denizin iistiinde degil de denizin altinda gidiyormuscasina nefesini
tutmus, bir yerlere dalan da... Farkli uyuma, uyusma, uyaniklik halleri... Bu hallerin hisleri,

bedensellikleri, hareketleri, hareketsizlikleri. ..

Sosyo-kiiltiirel, politik ve ekonomik dinamiklerin bedenin sahiplik hissi, konum hissi,
pozisyon hissi gibi sinir ve kas sistemiyle ilgili edimlere nasil etki ettigini diisiinmeye basladim.
Kagmak icin yar1 gergin olarak tetikte bekleyen kaslarimi1 kemiklerine, yuvalarina oturamayan
gozlerimi ¢ukurlarina, tuttugum nefesi omurgama nasil yakinlastirabilirdim? Bedende olanin
toplumsal olanla nasil iliskilendigine, hissin kisisel ve kolektif bedenlerde nasil

bedensellestigine propriyosepsiyon’ arastirmalariyla bakabilecegimi diisiindiim.

Aristoteles tarafindan gorme, isitme, koku alma, tat alma ve dokunma olarak
siiflandirilan duyulara (2019) ek olarak, 17. yiizyilda baska bir duyumsamadan bahsedilmeye
baslanmustir. {1k kez 1820'lerde anatomist, fizyolog ve nérolog Charles Bell (1826) tarafindan
ele alinan bu duyumsama o zaman “kas duyumsamasi” olarak adlandirilmis ve “6. duyu”
oldugu 6ne siiriilmistiir. Bell kaslarin, motor sinirlerin uyarilmasi nedeniyle kasilmanin yani
sira bagka islevleri olabileceginin iizerinde durmustur. Sadece bedenimizin ve uzuvlarimizin
pozisyonunu bilmek sayesinde, kas eforundaki saniyelik degisimleri duyumsayabildigimize
dikkat cekmigstir. Bell'in ¢aligmasi sonraki yiizyilda gelistirilerek "propriyosepsiyon" adini
alacak (Sherrington, 1906, 130), bedenin kendini ve uzamdaki konumunu kendisine referansla

buldugu, hissederek bildigi duyumsama sisteminin anlagilmasina biiyiik katkida bulunacaktir.

! Propriyosepsiyon ilk defa norofizyolog Charles Sherrington tarafindan geride biraktigimiz yiizyilin baginda,
1906'da isimlendirilmis; Latincede; "kendi" anlaminda olan "proprious" kelimesi ve algi anlaminda gelen
"perception” kelimelerinden tiiretilmistir. Bedene yayilmis bir grup 6zellesmis duyu siniriyle propriyosepsiyon;
beden sahipligi hissi, postiir ve pozisyon hissi, beden pargalarinin 6z konum hissi, bedenin uzam i¢indeki konum
hissi ve harekette kas elastisitesi, tendonlardaki tansiyon, eklem basinci, basin yergekimi ile iligkisi, denge ve
koordinasyon gibi genis bir alanda duyumsama saglamaktadir.
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Sinir sistemi artitk mekanik bir bakis acisiyla, eskinin telefon sebeke sistemi gibi
biitiinlesik bir kablo sistemi olarak degil de kendi kendini diizenleme ve yeniden yapilanma
becerisine sahip karmasik bir sinirsel yapi, “islak tropikal bir orman” gibi diisliniiliiyor
(Schleip, 2012: 140). Bu bakis agisiyla bedenlerimizin, bedenselliklerimizin onlar1 ¢evreleyen

titresimlerle yakindan sinyallestiklerini kavrayabiliyoruz:

Bu hisli cografyada ne hissediyorum?

Bu hisli cografyada neler hissediyorsun?

Bu hisli cografyada bize hissettirilenler ne?

Bu hisli cografyada nasil hissizlestiriliyoruz?

Acil Umut, Delirten Cazibe, Radikal Sefkat, Kozmik Tutku

2017°de A Corner in the World'de? “Bu hisli cografyada neler hissediyorsunuz?” sorusu
etrafinda diizenledigim sanatsal konusmalardan beri, farkli kamusal alanlardaki giindelik
karsilagmalardan, gozlemlerden, kolektif bulusmalardan, kisisel sohbetlerden, toplumsal
tezahiirlerden hisler, imgeler, hareketler not ediyorum. Baglamlarini, gézlemledigim bedensel
tezahiirlerini, nasil bedensellestiklerini fiziksel notlariyla (beden pargalarinin birbiriyle iliskisi,
bedenin durusu, agirlik merkezinin ve agirlik degisimlerinin nasil oldugu, bedenin mekanla
kurdugu iligki gibi) arsivliyorum. Bahsettigim vapur yolculugundan sosyopolitik imgelemime

kazinan bedensel tasarim da (kara bulutlarla kapli bedenler) bu arsivin bir pargasi.

2 Sanat, kiiltir ve yaratict endiistrilerin kesisiminde kiiratoryel pratikler yiiriiten bir organizasyon:
https://acornerintheworld.com/entrance/
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Bu sorularin ¢ok katmanliligi ve karmagikligiyla kinestetik olarak (hareketi duyumsayarak)
beraberce iliskilenmek i¢in farkli bedensel donanim, yas ve yasam tecriibelerinden gelen dort
kadin dans sanatgisini, Suzan Alev, Zeynep Giinsiir Yiiceil, Leyla Postalciogli ve Ekin
Tungeli’yi davet ettim. Political Imaginaries [Politik Tahayytiller] bashigiyla yola ¢ikip Worlds
Without Ends’e [Sonlar1 Olmayan Diinyalar] dogru evrilen arastirmamin diger sanatc¢ilarin
katilimiyla kolektif bir alana doniismesi, arastirma siirecinin her birimize kattiklari, aramizda
kurdugu bag ve biriktirdiklerimiz nedeniyle, bu arastirmay1 Cvetkovich’in (2003) hisler arsivi

kavramindan ilham alarak Hisler Arsivi: Istanbul’ adiyla eserlestirdim.

Delirten Cazibe, Fotograf: Derin Cankaya

3 Tasarim, Koreografi & Yonetim: Gizem Aksu / Performans: M. Suzan Alev, Leyla Postalcioglu, Ekin Tungeli,
Zeynep Giinsiir Yiiceil & Bahar Vidinlioglu / Sahne Tasarimi: Bengi Giinay / Isik Tasarimi: Irfan Varl /
OzgiinMiizik: Emre Malikler; Ah! Kosmos'un Anneanneminin Koah'si, dEUS'un Quatre Mains eserleriyle /
Maske: Leyla Okan / Goriintii Yonetmeni: Derin Cankaya / Animasyon: Valko Chobanov, Nina Paley / Afis
Tasarimz1: Pelin Kirca / Proje Asistani: Biigra Tuna.
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Vapurdaki deneyimimden sosyopolitik imgelemime kazinan bedensel tasarim, bedenin
mevcudiyetini ve performansini etkileyen ii¢ 6nemli fiziksel kosulu beraberinde getiriyordu.
Istanbul’un kamusal alanlarinda gezen bedenlerin farkli sekillerde deneyimledigi bu fiziksel

kosullar, Hisler Arsivi: Istanbul igin yarattiimiz duyu, his ve hareket diinyasini olusturdu:

1) Gozlerin, disaridan gorsel veri almayacak sekilde kapanmis olmasi.

2) Nefesin kisitlanmig olmasi.

3) Bu gorsel veri ve nefes sinirlandirmasi iginde, statik ve dinamik propriyosepsiyonun
olasiliklarinda denge, koordinasyon, agirlik degisimi, momentum, duyum-his-hareket

iligkisinin yeniden ve yeniden kurulmasi.

Bu kosullar ¢ercevesinde, arsivimde topladigim bazi hisler, imgeler ve hareket
oriintiileri {izerine caligmaya basladik. Istanbul baglaminda sadece umut degil, umudun
aciliyeti de dnemliydi. Sefkat yumusak, tatli, uysal degildi; radikaldi, dogrudandi, miidahaleyle
iletilebiliyordu. Istanbul dinamizmi, ¢ok katmanli sosyo-ekonomik, politik ve Kkiiltiirel
yapistyla cezbederken; kaosu, sikismishigi, gri giiriiltiisii ve yonetilemeyisiyle delirtebiliyordu.
Her seye ragmen ¢ogu insanin birakamadigi, vazgecemedigi bir tutkuydu Istanbul. Kaderdi,
kismetti ya da kozmostu insanlarini onda tutan. Birlikte ¢aligtik¢a hislerin yogunluklari, bedene
tezahiirlerindeki ayrintilar yavas yavas belirdi ve Hisler Arsivi: Istanbul’un “acil umut”,

“delirten cazibe”, “radikal sefkat”, “kozmik tutku” adl1 boliimleri sekillenmeye basladi.

Gozeneklesmesi, Fizikselligi, Bedensel Bilginin Geg¢irgenligi

Hareketli bedende yon, seviye, denge ve hizi ayarlamada ana bilgi saglayicist olarak
kullanmaya alistigimiz gozleri devre dist biraktik ve bedenin mevcudiyeti ile performansinda
meydana gelecek degisiklikleri, bakisi ice diisiirerek arastirmaya basladik. Bakisi ice

diisiirmek, bu halde mekanda hareket etmek ve iistelik birlikte hareket etmeye ¢alismak hig
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kolay degildi. Bu fiziksel kosullarda, gorsel verinin yoklugunda, bedenin kendi i¢indeki
baglantisal biitiinliigiinii, beden-beden, beden-mekan iliskisini sinir sisteminin tiim olanaklarini
kullanarak, bir anlamda gézenekleserek bulmak gerekiyordu. Gézeneklesme, bedensel algida
alisgkanliga doniismiis baska bir deyisle, gézde olmaya alismis duyumsama ve davraniglari
soyup, duyumsamayt bedenin biitlinselligine agiyor ve duyumsamada farkli ceviriler,
baglantilar, anlayislar bulmay1 gerektiriyordu: Bastigin zeminin piiriiziinden, 15181n maskenin
icine yansiyan yogunlugundan yon bulmak; sesin hangi taraftan ne kadar ytikseklikte
geldiginden mesafe tayin etmek; bedenin baska bedene dokunusunun basincindan dengeyi

yakalamak gibi.

Radikal Sefkat, Fotograf: Derin Cankaya

Bu normatif olmayan, yaratici, akici iliski ve iletisim dilinin bizi, hem kendi

bedenimizle hem de birbirimizle farkli bir yakinlik seviyesine tasidigina inanityorum.
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Tiirkiye’nin sosyopolitik ortaminda meydana gelen ani, beklenmedik degisimler sirasinda,
oncesinde ve sonrasinda bir grup kadin olarak kendi bedenimizde gdzeneklesip yasananlarin
etkisine, i¢imizde birikenlere, kalanlara, bedendeki hissel izlere sinir sisteminin bu sinirsiz
ceviri olanaklar1 lizerinden bakiyorduk. Toplumsal bedenlerimizi saran bulutlarin iginde, sinir
sisteminin yeni iliski kurdukca parlayan sinaptik evreninin derinliklerinde bulusuyorduk.
Gozeneklesen bedenimizi igten saran bu sinaptik evrenin kesfi, genisligi, canliligi korku
politikalarina kars1 “Bedenlerimizin Baskaldirisi”’ydi sanki. Bedeni kiigiilten, parcalayan, ezen,
oteleyen, oldiiren ya da donduran gii¢ iliskilerinin ortasinda, gozlerimizi kapayip olaylarin
icine dalmanin duyusal berraklik, hissel gecirgenlik ve bedensel biitiinliik getirdigini
gozlemliyorduk. Bedenselligimize dayatilan olasiliklar ve olanaksizliklardan siyrilip sinir
sisteminin sinirsiz potansiyelini giivenli bir ortamda, birbirimizden gii¢ alarak, gézenekleserek;
her calismada biraz daha gecirgenleserek kesfediyorduk. Disaridan bakildiginda bulutlarla
kaplanmis, goriis ve nefes alani kisitlanmig gibi goriinen bu beden, aslinda bu kosullar i¢inde
ve esliginde hareket edebilmek igin igeriden duyusal, duygusal ve hissel bir devrim
geciriyordu. Fiziksel kisitlarla basa ¢ikarken kurulan yeni sinirsel ve bedensel baglar bir dolu
psikosomatik yanki ve yogunlugu beraberinde getiriyordu. Kolay ya da zor olmasindan
bagimsiz olarak, gordiigii kosullarin karmasikliginda edilgenlesen bir beden yerine,
deneyimledigi kosullarin karmasikliginda gézenekleserek yeni sinirsel baglantilar yaratabilen,
bakis1 ice diislirerek kendini dinleyen, hisseden, hareket eden bir bedene doniisebildim.
Boylelikle, sanat araciliiyla kolektif bir duyumsama, his ve hareket alan1 yaratabilmis olmak,

bu eserin yasamimi degistiren, beni hem insan hem sanatci1 olarak giiclendiren tarafi oldu.

Cvetkovich’in Depresyon: Toplumsal Bir His (2021) kitabinda depresyonun nasil
iiretildigi, dolasima girdigi ve nasil bedensellestigi iizerine yazdiklari, dans arastirmasinda
yasadiklarimizi bagka bir yerden okumak konusunda benim i¢in ilham verici oldu. Cvetkovich
kitap boyunca, zorlagan politik durumlardan ya da giindelik hayatin neoliberal tekdiizeliginden
kaynaklanan kordiigiimii ve girilen ¢ikmaz sokagi hem bir sikisma hem de bir potansiyel olarak
ele alir. Yavaslamayr hatta duraklamayr zayifligin ya da basarisizligin isareti degil,

kesfedilmeye deger bir alan olarak goriir. Depresyon ve depresyonun toplumsal dinamikleri
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lizerine olan tartismasi su sorular1 beraberinde getirir: Depresyon, tibbilestirilen ya da
olumsuzluk barindiran bir kategori olmaktan ¢ikarilirsa ne sdyler, ne anlama gelir? Depresyonu
umutsuzluk, korku, mutsuzluk, uyusukluk gibi his sozciikleriyle ormezsek ne olur?
Cvetkovich'in ¢aligmalar1 travma, depresyon, yilginlik, umutsuzluk durumlarinda ortaya ¢ikan
iiretici, doniistiirticti dinamikleri incelerken sanat ve aktivizmin hislere, hislerin bedenimizde
biraktig izlere, hislerin paylastikca birbirine nasil doniistiigiine ve bedenleri nasil harekete
gecirdigine dair derinlikli analizler sunar. Cvetkovich bir yonetimsellik stratejisi olarak
dayatilan hisleri sanat ve aktivizmle dOniistiirebilecegimizi, farkli kamusalliklar
yaratabilecegimizi ve farkli bedensellikler insa edebilecegimizi savunur. Ramos-Zayas’in
(2011) da soyledigi gibi, devlet, market, neoliberal ve militer politikalar, toplumsal cinsiyet
esitsizlikleri ve farkli iktidar bigimleri, hisleri orkestre edip yonetmektedir. Dolayisiyla, hisler
cesitli gli iliskileri, 6zne insa stratejileri ve yonetimselligin analizinde dnemli bir boyut haline
gelirken goriiliir ki, baz1 hisler gegerli bazilariysa yasakli sayilmaktadir. Bazi hislerin akigina
miidahale edilmezken bagska baz1 hisler hasir alt1 edilmekte, manipiile edilmekte ya da kontrol
altina alinmaya c¢alisilmaktadir. Tiim bu hisler, bedenlerimizin iginde, bedenlerimizle

yasanmakta, donlismekte, hareket etmektedir.
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Kozmik Tutku, Fotograf: Derin Cankaya

Gozeneklestigin ya da Bedeninin Baskaldirdig1 Yakinhklar

Cvetkovich'in "hisler arsivi" kavraminin da verdigi ilhamla, siddetin, muhafazakarligin,
toplumsal travmanin arttigi bir doneme duyum-his-hareket iligkisi {izerinden, sanatla
bakabildik. Bu c¢alismada deneyimledigimiz gibi, bedenlerin sanat ve aktivizm sayesinde
travmalar {lizerinden kisisel ve kolektif hareket alanlari olusturabilmesini, farkli kamusal
biraradaliklar yaratarak travmanin giiclendirici, yaratici ve harekete gegiren taraflarini

kesfetmesini “Bedenin Baskaldiris1” olarak adlandirtyorum.*

4 Cvetkovich’le eseri paylasip siirecimize verdigi ilham ve itki igin ona tesekkiir ettifimde, ‘hisler arsivi’
kavraminin bu sekilde alimlanmasimin isteyebilecegi en giizel yollardan biri oldugunu ¢iinkii kendisinin de
dansciliginin yazdiklari sekillendirdigini ancak bu etkinin ¢ok da asikar olmadigini sdyledi. Onun bu igten yaniti
bence sinir sisteminin siirsiz geviri, bag ve baglant1 potansiyelinin bir kez daha altin1 ¢iziyor.
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Provadan bir an, Fotograf: Gizem Aksu

Hisler Arsivi: Istanbul bizi birbirimize yakinlastirdi ve bu yakinlik, his kavraminmn
katmanlarina sizabilmemizi sagladi, teorik degilse de kinestetik olarak... Dansin bilinmez
yolculugunda harika bir baglam oldu, hisler. Bazen dille tanimlanamayan yogunluklarini
bedene indirmeye calistik. Dansla yazimin uguculugunda arsiv; bedensel, mekansal ve
zamansal olarak bir kompozisyonu isletmeye calismanin (her) andaki ¢abasina doniistii.
Ilerleyen yillarda farkli cografyalara dagimis olsak da kaybolmak yerine yillantyor
yakimhigimiz. Kaygi, korku, endise devam ediyor ama sanat iizerinden onlari
doniistiirdiigiimiiz, hislerin bedensel ifadesinin ve kadin dayamigsmasmin giiciinii sinir
hiicrelerimize kadar hissettigimiz ve gosterdigimiz bir biraradaligit mimkiin kilmis

oldugumuzun bilgisi hep bedenlerimizde, bizimle...

Hisler Arsivi: Istanbul'un bizde yarattig1 yakinlasmalardan ¢ikan ve izlerini tasidigimiz

sorular1 buraya, derginin yakinlik dosyasina da birakmak isterim:
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e (Gozlerini kapatip bakisi ice diislirdiiglinde bedeninde ilk nereye dokunmak istersin?

Bedeninin neresinin kendi temasina ihtiyaci var?

e Tuttugun nefesi agriyan bolgesine vererek o bolgeyi isitabilecegin, ordaki kas ve ke-
mikleri nefesinle titrestirebilecegin kim var? Agriyan bir yerini nefesinin giiciine teslim

edebilecegin biri var m1?

e (Gozeneklestigin ya da Bedeninin Bagkaldirdigi, duyum, his ve hareket iliskiselliginin
normatif olmadan, akici, yaratict olarak diizenlendigi yakinliklar, sana nasil hissetti-

rir(di)? Seni nasil hareket ettirir(di)?
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