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Deprem, beklenmedik bir anda meydana gelen ve yikic etkileriyle bireylerin yasamlarini
derinden etkileyen dogal afetlerden biridir. Psikolojik, sosyal, ekonomik ve gevresel birgok
boyutu olan bu olay, her birey igin travmatik sonuglar dogurabilmekte ancak 6zellikle 6zel
gereksinimli ¢ocuklar agisindan daha karmasik ve zorlayici bir siire¢ olusturmaktadar. Ozel
gereksinimli ¢ocuklar, giinlitkk yasamlarinda rutinlere ve diizenli bir cevreye yiiksek
diizeyde ihtiya¢ duymakta; yasantilarindaki ani degisiklikler onlar1 olumsuz yonde
etkilemektedir. Bu etkilerin iistesinden gelmeleri diger bireylere gore daha fazla destek
gerektirebilmektedir. Bu arastirmanin amaci, depremden etkilenen 6zel gereksinimli
cocuklarin yasadiklar1 sorunlari, ebeveynlerinin ifadeleri dogrultusunda tespit etmek ve
depremin bu cocuklarin yasamlarma olan etkilerini derinlemesine incelemektir. Calisma,
fenomenolojik yaklasima dayali nitel arastirma deseniyle yiiriitiilmiistiir. Arastirmaya,
deprem deneyimi yasamis ve 6zel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olan 14 ebeveyn katilmustir.
Veriler, yar1 yapilandirilmis “Ebeveyn Goriisme Formu” araciligiyla toplanmis ve igerik
analizi yontemiyle degerlendirilmistir. Elde edilen bulgulara gore o6zel gereksinimli
¢ocuklarn deprem oOncesi hazirlik, deprem ami yonetimi ve deprem sonrasi iyilesme

siireglerinde sosyal, egitsel, psikolojik ve fiziksel zorluklarla karsi karsiya kaldig:
gorilmiistiir.
Makale Bilgileri ABSTRACT
Anahtar Kelimeler An earthquake is a natural disaster that occurs unexpectedly and profoundly affects
Deprem individuals' lives with its destructive impacts. This phenomenon, which has psychological,
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social, economic, and environmental dimensions, can result in traumatic consequences for
all individuals; however, it creates a more complex and challenging process particularly for
children with special needs. Children with special needs require a high level of routine and a
structured environment in their daily lives, and sudden changes in their living conditions
can negatively affect them. Overcoming these impacts often requires more support
compared to other individuals. The aim of this study is to identify the problems experienced
by children with special needs affected by earthquakes based on their parents' statements
and to examine in depth the effects of the earthquake on their lives. The study was
conducted using a qualitative research design based on the phenomenological approach.
Fourteen parents who had experienced an earthquake and had a child with special needs
participated in the study. Data were collected through a semi-structured "Parent Interview
Form" and analysed using content analysis. Based on the findings, it was seen that children
with special needs faced social, educational, psychological and physical difficulties in the
pre-earthquake preparation, earthquake management and post-earthquake recovery
processes.

*Bu calisma TUBITAK 2209-A Universite Ogrencileri Aragtirma Projeleri Destekleme Programi 2023 yili 1. dénem kapsaminda

desteklenmistir.
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Giris

Deprem, dogal afetler arasinda en yiiksek 6liim oranimna sahip olup meydana gelen afetler
siralamasinda ikinci sirada yer almaktadir (Salcioglu ve Basoglu, 2008). Deprem, yalnizca insanlarin
yasam alanlarinda degil, aym1 zamanda sehirlerin hayati onem tasiyan sistem ve yapilarinda da
yikimlara neden olur. Ayrica bireylerin sosyoekonomik diizeninde, giinliik yasaminda, psikolojisinde
ve demografik Ozelliklerinde degisikliklere yol acar. Bu degisiklikler, en az depremin yikic etkisi
kadar sarsic1 olmakla birlikte, bazi durumlarda daha biiyiik hasarlara neden olabilir (Urekli, 2010).
Depremin yol actif1 problemlerin iistesinden gelmek kolay degildir. Cocuklar, ozellikle de o6zel
gereksinimli ¢ocuklar icin bu siire¢ ¢ok daha zorlu ve karmasiktir. Ozel gereksinimli ¢ocuklar icin
rutinler ve diizenli bir yagsam biiyiik énem tagir. Depremle birlikte yalnizca giinliik yasam diizenleri
degil, ayn1 zamanda aliskanliklari, duygulari, yasam tarzlari, insanlarla iletisim ve etkilesim bigimleri
ile 6grendikleri bircok sey de degisime ugrar. Saglikli bireyler, bu tiir degisimlere kars: gesitli savunma
mekanizmalar1 gelistirerek kendilerini koruyabilirken, 6zel gereksinimli ¢ocuklar bu siirecle basa

¢ikmada daha fazla zorlanmakta ve her zamankinden daha ¢ok ¢evresel destege ihtiya¢ duymaktadir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) raporlarma gore, dogal afetlere bagh olarak gerceklesen
kayiplarin %30-50'sini ¢ocuklar olusturmaktadir (Word Health Organization [WHO)], 2008). Cocuklar,
savunmasiz gruplar arasinda yer alirken, 6zel gereksinimli gocuklar diger savunmasiz gruplara
kiyasla ¢ok daha fazla risk altindadir. Diinyada her y1l yaklasik 7 milyon 6zel gereksinimli cocuk dogal
afetlerden etkilenmektedir (Ronoh vd., 2015). Ozel gereksinimli ¢ocuklar, rutin yasantilarinda bile
bir¢ok konuda yetiskin destegine ihtiya¢ duyarken, acil durumlar ve dogal afetler sirasinda fiziksel,
duygusal ve biligsel olarak yasadiklar1 zorluklar nedeniyle ¢ok daha fazla destege gereksinim
duymaktadir (Bilik ve Akdag, 2023; King vd., 2019; Torani vd., 2019). Afetler sirasinda, ozel
gereksinimli bireyler; sosyal dezavantaj, yoksulluk ve yapisal dislanma gibi faktorler nedeniyle dogal
afetlere kars1 orantisiz bir sekilde savunmasiz kalmaktadir. Bunun sonucunda, afet sonras: yasadiklar:
sorunlar da uzun siire devam edebilmektedir (Hemingway ve Priestly, 2014). Dogal afetlerin yarattig1
krizlerin bireyleri nasil etkiledigi, hangi diizeyde etkiledigi ve bireylerin bu etkilere nasil tepki verdigi
farklilik gostermekle birlikte, mevcut arastirmalar dogrultusunda en yogun etkilenen grubun 6zel
gereksinimli ¢ocuklar oldugu acikca goriilmektedir (Acikalin, 2017; Afet ve Acil Durum Yonetimi
Bagkanligi [AFAD], 2011).

Tiirkiye'de 6 Subat 2023'te meydana gelen 7,7 ve 7,6 buyiikliigiindeki depremler, 11 farkl ilde
farkli derecelerde etkisini gostermistir. Depremde bir¢ok kisi yakinlarini kaybetmis, evleri ve is yerleri
yikilmis veya agir hasar almistir. Deprem sonrasi, birgok insan konteynerlerde veya cadirlarda

yasamak zorunda kalmis, maddi ve manevi agidan farkl sekillerde etkilemistir.
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Bu kapsamda Eroglu ve Yaksi (2023) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, 6 Subat 2023
Kahramanmaras Depreminin ardindan Hatay Sahra Hastanesi Cocuk DPsikiyatri Poliklinigine
basvuran 22 Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanili ¢ocuk ve ergene iliskin bulgular analiz edilmistir.
Arastirma bulgularina gore, OSB’li bireylerde deprem sonrasi siire¢te yogun kaygi, asir1 ses hassasiyeti
ve davranissal degisimler gozlemlenmistir. Katilimcilarin yiiksek sesler karsisinda “Deprem oldu!”
diye bagirarak kulaklarimi tikadiklari, kapilarini kapatarak tepkiler verdikleri, sozsiiz iletigimlerinin
azaldig1 ve insanlarla etkilesim kurma isteklerinin belirgin bicimde geriledigi rapor edilmistir. Ayrica
yalmiz kalma egilimlerinin arttif1, yalmz uyuma konusunda ciddi korkular gelistirdikleri ve egitsel

stireclerinin bu travmatik olaydan 6nemli 6lgiide etkilendigi saptanmusgtir.

Benzer bicimde Sahin ve Kaya (2025) tarafindan yiiriitiilen arastirma da 6 Subat Depremi'ni
deneyimleyen OSB ve/veya zihinsel yetersizlik tanili ¢ocuklarin ebeveyn deneyimlerini incelemistir.
Aragtirma bulgulari, deprem sonrasinda ozel gereksinimli ¢ocuklarda goriilen travmatik etkilerin
fiziksel, psikolojik ve egitsel diizeyde ¢ok boyutlu oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle davranigsal
sorunlarda belirgin bir artis oldugu ve bu c¢ocuklarin giindelik yasamla basa ¢ikmakta zorlandiklari
ifade edilmistir. Her iki aragtirma birlikte degerlendirildiginde, deprem sonrasi 6zel gereksinimli
bireylerin destege ihtiya¢ duyduklar1 ve bu destek mekanizmalarmin sistematik bicimde

yapilandirilmasimin énem tagidig vurgulanmaktadir.

Farkl tilkelerde gergeklestirilen arastirmalar da afetlerin 6zel gereksinimli bireyler {izerindeki
¢ok boyutlu etkilerini ortaya koyarak mevcut bulgularla benzerlik gostermektedir. 2010 yilinda
Haiti’"de meydana gelen biiyiik depremin ardindan yiiriitilen arastirmada, depreme maruz kalan
cocuk ve ergenlerin ruh saghg:r ve psikolojik gelisimlerinin ciddi bigimde olumsuz etkilendigi
belirlenmistir (Blanc vd., 2020). Benzer sekilde, 2009 italya Depremi sonrasinda gerceklestirilen bir
izlem arastirmasinda, deprem yasayan 18 OSB’li ¢ocuk ile yasamayan 42 OSB’li ¢ocuk karsilastirmali
olarak degerlendirilmis ve bir yil boyunca takip edilmistir. Arastirma sonucunda, afet deneyimi
yagayan OSB’li cocuklarin toplumsal uyum becerilerinde belirgin bir gerileme oldugu tespit edilmistir

(Valenti vd., 2012).

Japonya’da Tanaka ve Takahara (2020) tarafindan yiiriitiilen arastirmada ise zihinsel engelli
bireylerin deprem aninda ve sonrasinda fiziksel, psikolojik, egitimsel ve sosyal diizeyde farkl
sorunlarla karsilastiklar1 ortaya konmustur. Yine Japonya’da Hanshin-Awaji Depremi sonrasinda
yapilan bir baska arastirmada, OSB’li ¢ocuklarin davranissal sorunlarinda artis yasandig1 ve fiziksel
saglik durumlarinin olumsuz yonde etkilendigi bildirilmistir (Miyamoto, 1996). Kimura'un (2020)
arastirmasinda ise 2011 Biiyiik Dogu Japonya Depremi ile 2016 Kumamoto Depremi'ni deneyimleyen
zihinsel ve gelisimsel yetersizlik tanili ¢ocuklarin annelerinin afet sonras: deneyimlerine

odaklanilmigtir. Arastirma bulgularma goére anneler baglangicta yeterli kurumsal destek alamadiklar:
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icin yogun bir hayal kirikligi yasamis; ancak zaman iginde bu olumsuz duygularini yeniden
yapilandirarak yasadiklari siireci daha anlamli ve islevsel hale getirmeye yonelik basa c¢ikma
stratejileri gelistirdikleri gozlemlenmistir. Bu wuluslararasi bulgular, afet sonrasi siirecte o0zel
gereksinimli ¢ocuklarin yalnizca bireysel diizeyde degil, aile sistemleri baglaminda da ¢ok yonlii
destek gereksinimleri oldugunu ortaya koymakta; farkli baglamlarda benzer etkilerin gézlemlendigini

gostermektedir.

Deprem gibi kriz durumlarinda, alinacak Onleyici Onlemler ve yapilacak uygulamali
egitimlerle afetin etkilerinin azaltilmasi miimkiindiir (Ranghieri ve Ishiwatari, 2014). Bu dogrultuda
Wong (2013) tarafindan yapilan arastirmada, Sichuan Depremi'nden etkilenen 140 6zel gereksinimli
cocuga verilen sosyal hizmetlerin, onlarin psikososyal iyilesmeleri {izerinde olumlu etkiler
yaratabilecegini gostermistir. Olcay vd. (2023) tarafindan yapilan bir bagka arastirmada ise zihinsel
engelli ve OSB'li {i¢ cocuga deprem hazirlik becerilerinin 6gretildigi ve verilen egitimin etkili oldugu
belirlenmistir.

Dogal afetler, toplumun her bireyini farkli sekillerde etkileyebilen durumlardir. Ancak bazi
bireyler ya da gruplar, bu afetlerden daha fazla ve uzun vadeli sekilde etkilenebilmektedir. Bu
gruplarin basinda 6zel gereksinimli ¢ocuklar ve onlarin bakimindan sorumlu olan ebeveynleri
gelmektedir. Ozellikle deprem gibi yikici afetler, 6zel gereksinimli gocuklarin giinliik rutinlerini,
psikolojik durumlarini ve gelisimsel siireglerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu siiregte,
ebeveynlerin karsilastif1 zorluklar artmakta; ¢ocuklarin ihtiyaclarimi karsilamaya yonelik mevcut
destek sistemlerinin yeterliligi ise sorgulanmaktadir. Bu nedenle, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
ailelerin deprem sonrasinda yasadiklar: sorunlarin belirlenmesi, bu sorunlarin gesitli degiskenlere gore
nasil gesitlendiginin ortaya konulmasi ve ¢oziim Onerilerinin gelistirilmesi; hem afet sonrasi destek
hizmetlerinin planlanmas1 hem de 6zel gereksinimli bireylerin yasam kalitesinin artirilmasi agisindan

biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu dogrultuda, arastirmada asagidaki sorulara yanit aranmaktadir:

1. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin, gocuklarinin deprem dncesi, deprem an1 ve

deprem sonrasinda yagadiklar1 deneyimlere iliskin goriisleri nelerdir?
2. Ebeveynlerin, yasanan sorunlarin ¢oziimiine yonelik onerileri nelerdir?
Yontem
Arastirmanin Deseni

Aragtirmada, fenomenolojik yaklasima dayali nitel arastirma yontemi kullanilmigtir.
Fenomenoloji, insan davraniginin amagh oldugu, algilanan anlamlar tarafindan yonlendirildigi ve
bireylerin se¢im yapma ozgiirliigiine sahip oldugu goriisiine dayanmaktadir (Pierson ve Thomas,

2002). Bu yontemin tercih edilme nedeni, depremden etkilenen &zel gereksinimli g¢ocuklarin
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ebeveynlerinden elde edilen veriler dogrultusunda c¢ocuklarin yasadigi sorunlari belirlemek ve
depremin yasamlar: {izerindeki etkilerini detayl bir sekilde incelemektir.
Calisma Grubu

Bu arastirmanin c¢alisma grubunu, 6 Subat 2023 tarihinde Tiirkiye’de meydana gelen
depremleri yasamis ve Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip olan, aragtirmaya goniillii olarak katilim
gostermis 14 ebeveyn olusturmaktadir. Katilmclarin tamami deprem sonrasi yagadiklar: ili terk
ederek, gecici bir siireyle barinmak amaciyla Kirikkale’ye gelmis ve burada Kirikkale Universitesi
Misafirhanesi ya da akraba evlerinde ikamet etmistir.

Tablo 1. Calisma Grubunun Demografik Dagilim1

Ebeveyn f %
Anne 11 78,6
Baba 3 21,4
Toplam 14 100

Calisma grubunun belirlenmesinde, amacli Ornekleme yontemlerinden biri olan ol¢iit
ornekleme yontemi kullamlmistir. Olgiit 6rnekleme, calismaya dahil edilecek bireylerin énceden
belirlenen belirli niteliklere sahip olmasini gerektiren, bilgi agisindan zengin durumlarin segilmesini
amaclayan bir yontemdir (Marshall ve Rossman, 2014). Bu arastirmada kullanulan olgiitler su sekilde
belirlenmistir:

e 6 Subat 2023 tarihinde meydana gelen depremlerden dogrudan etkilenmis olmak,

o Ozel gereksinimli bir ocuga sahip olmak,

e Deprem sonrasi Kirikkale iline go¢ etmis olmalk,

e  Goniillii olarak aragtirmaya katilmay: kabul etmek.

Kirikkale’'nin arastirma alani olarak segilmesi, yalnizca katihmcilarin bu ile go¢ etmis
olmalarina degil, aym1 zamanda arastirmacilarin bu gehirde ikamet etmelerine dayanmaktadir. Bu
durum, veri toplama siirecinin erigilebilirligini, stirdiiriilebilirligini ve planh yiiriitiilmesini
kolaylastirarak calismanin ekonomik ve zamansal agidan uygulanabilirligini artirmigtir.

Veri Toplama Araglan

Arastirmanin verileri, goriisme teknigi kullarularak toplanmistir. Goriisme teknigi, bireylerin
cevreye bakis agisini, bireysel deneyimlerini, duygularini, degerlerini ve algilarimi ortaya koymada
etkili bir yontemdir. Gorlisme siirecinin, gozlem ve yazili dokiimanlardan elde edilen verilerle
desteklenmesi, arastirmanin gegcerliligini ve giivenilirligini artirmaktadir Gozlem, goriisme ve
dokiiman analizi gibi nitel veri kaynaklarina dayanan aragtirmalar, incelenen konu hakkinda daha
derinlemesine bilgi edinilmesine olanak tanimaktadir (Yildirim ve S$Simsek, 2008). Arastirma

kapsaminda, belirlenen ebeveynlerle 6n goriisme ve bilgilendirme yapilmistir. Aragtirmaya katihimin
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goniilliiliik esasma dayali oldugu, ebeveynlerden alinan yanitlarin gizlilik ilkesine uygun sekilde
degerlendirilecegi ve elde edilen verilerin yalmzca arastirma amaciyla kullanilacag: bilgileri
ebeveynlere aciklanmistir. Ebeveynlere “Kisisel Bilgi Formu” ve “Ebeveyn Goriisme Formu”
uygulanmustir.

Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaya katilan depremden etkilenen &zel gereksinimli ¢ocuklarin aragtirma
degiskenlerine iliskin bilgileri edinmek amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanmis bir formdur.
Kisisel Bilgi Formu iki boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde, 6zel gereksinimli ¢ocuklara iliskin;
yas, cinsiyet, engel tiirii ve kardes sayisi gibi temel demografik bilgilere yer verilmistir. Ikinci
boliimde ise ebeveynlere ait; 6grenim durumu, yas, meslek, ikamet siiresi ve depremin yasandigi
sehir gibi sosyo-demografik degiskenleri kapsayan sorular bulunmaktadir.

Ebeveyn Gériisme Formu

Aragtirmada, depremden etkilenen 6zel gereksinimli ¢ocuklarin yagadigi sorunlara iligkin
nitel veri toplamak amaciyla acik uglu sorulardan olusan bir goriisme formu gelistirilmistir. Formda
yer alacak sorular, ilgili alanyazin dogrultusunda arastirmacilar tarafindan hazirlanmis ve on
degerlendirme siireci icin ii¢ akademisyene e-posta yoluyla iletilmistir. Uzmanlardan alinan
geribildirimler dogrultusunda sorular igerik ve ifade agisindan gozden gecirilmis, sadelestirilmis ve
formun son hali olusacak sekilde revize edilmistir. Nihai form, ¢alismaya goniillii olarak katilmay1
kabul eden ebeveynlere sunulmus ve formu kendi ifadeleriyle yarmitlamalar: istenmistir.

Katilimcilara ulasmak amaciyla, Kirikkale Universitesinin ilgili birimleri ve Aile ve Sosyal
Hizmetler 11 Midiirliigii ile iletisime gegilmis; bu kurumlar araciiiyla deprem yasamis 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerine ulagilmistir
Verilerin Analizi

Bu arastirmada, verilerin ¢oziimlenmesinde nitel veri analiz yontemlerinden biri olan igerik
analizi kullamlmstir. Icerik analizinin temel amaci, elde edilen verilerin sistematik bicimde
incelenerek benzerlik gosteren goriislerin belirli tema ve kategoriler altinda gruplanmasi ve bu
gruplar tizerinden yorumlanmasidir (Baltaci, 2019; Yildirim ve Simsek, 2008). Arastirmanin analiz
stirecinin ilk asamasinda, arastirmacilar tarafindan veriler okunmus, daha sonra metinlerde dikkat
ceken tekrarlar, duygusal ifadeler, davranis Oriintiilleri ve sorun odaklh anlatilar kodlara
doniistiiriilmiistiir. Kodlama siirecinde ebeveynlere E1, E2..., ¢ocuklara ise C1, C2.. gibi kodlar
verilmistir. Bu kodlar sayesinde hem etik gizlilik saglanmis hem de analiz siirecinde katilimcilarmn

goriislerinin izlenebilirligi korunmustur.
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Kodlar, icerik benzerliklerine gore kategorilere ve ardindan daha genis anlam birimleri olan
temalar altinda toplanmigtir. Kodlama ve kategori olusturma siirecinde herhangi bir yazilim
kullanilmamis, manuel kodlama yontemi tercih edilmistir. Kategoriler aras1 kavramsal benzerlikler ve
iceriksel biitiinliik esas alinarak, analiz siireci sonucunda dort ana tema belirlenmistir: “Deprem
Oncesi Yagsam Diizeni”, “Deprem Anindaki Tepkiler”, “Cok Yénlii Etkilenme” ve “Kriz Yonetimi”. Bu
temalar, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin deprem Oncesi, deprem ami1 ve deprem sonrasi yasantilarma
iliskin ebeveyn goriislerini kapsaml bir bicimde yansitmakta; cocuklarin psikolojik, sosyal, fiziksel ve
cevresel diizeyde karsilastiklar1 degisimlerin kavramsal yakinlig1 biitiinciil olarak degerlendirilmesine
olanak saglamaktadir. Her bir tema, belirli kategorilerin temel alinarak yapilandirilmig ve ailelerin
deneyimlerini farkli boyutlariyla analiz etmeye imkan tanimustir.

Veri gilivenilirligini saglamak amaciyla, kodlama islemi arastirmacilar ve bir uzman
tarafindan yuritilmistiir. Olusturulan kodlar karsilastirilmis, goriis birligi ve ayriliklar1 Miles ve
Huberman'in (1994) formiilii (Giivenirlik=Goriis Birligi/(Goriis Birligi+Goriis Ayriligt)) kullanilarak
analiz edilmistir. Kodlama siirecinde ortaya cikan goriis ayribiklari karsilikli tartisma ve ornek
goriislerin birlikte yeniden degerlendirilmesi yoluyla ¢oziimlenmistir. Gergeklestirilen bu ¢alismada

%91,25 oraninda uzlas: saglanmistir.
Bulgular

Tablo 2. Ebeveynlere Ait Demografik Bilgiler

Ebeveyn Yas Anne Egitim Yas Baba Egitim Yasadigi Sehir  Ikamet Siiresi (y1l)
El 47 Universite 50 Universite Hatay 15
E2 32 Ortaokul 33 Ilkokul Kahramanmarag 7
E3 35 flkokul 38 flkokul Gaziantep 8
E4 48 Lise 54 Universite Hatay 10
E5 41 Lise 42 Universite Adana 2
E6 49 Okur yazar degil 55 Ilkokul Kahramanmarag 2
E7 45 flkokul 49 Ilkokul Gaziantep 5
E8 29 Lise 30 Ortaokul Adana 10
E9 43 Ortaokul 49 Lise Hatay 4
E10 48 Lise 52 Lise Adana 1
E11 36 Universite 38 Lise Kahramanmarag 1
E12 37 flkokul 37 Ilkokul Osmaniye Dogumdan beri
E13 40 flkokul 41 Ilkokul Malatya Dogumdan beri
E14 36 Ortaokul 39 Lise Adana 2

Tablo 2'de, calismaya katilan ebeveynlerin demografik oOzelliklerine iligkin bilgilere yer
verilmistir. Katilimci annelerin yaslar1 29 ile 49 arasinda degismekte olup egitim diizeyleri “okur
yazar degil” seviyesinden {iniversite mezuniyetine kadar cesitlilik gostermektedir. Babalarin yas
arali1 ise 30 ile 54 arasindadir ve benzer sekilde egitim diizeylerinde ilkokuldan iiniversiteye kadar

farklihik gozlenmektedir.
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Ailelerin ikamet ettikleri iller incelendiginde, katilimcilarin dordiiniin Adana, ticliniin Hatay,
tigliniin Kahramanmaras, ikisinin Gaziantep, birinin Malatya ve birinin ise Osmaniye ilinde yasadig:

belirlenmistir. Tkamet siiresi ise bir yil ile dogumdan itibaren aymi ilde yasama arasinda degisiklik

gostermektedir.
Tablo 3. Ozel Gereksinimli Cocuklara Ait Demografik Bilgiler
Cocuk Cinsiyet Yas Engel tiirii Kardes Sayist
C1 Erkek 14 Cerebral Palsy -
2 Erkek 12 Isitme Engelli 2
C3 Kiz 13 Zihinsel Engelli 4
C4 Erkek 17 Cerebral Palsy 2
C5 Kiz 12 Zihinsel Engelli ve Tip 1 Diyabet 2
cé6 Erkek 16 OSB 4
C7 Erkek 13 Isitme Engelli 3
C8 Kiz 8 OSB 2
9 Kiz 10 Isitme Engelli ve Epilepsi 1
C10 Erkek 14 Down Sendromu 3
C11 Kiz 6 Zihinsel Engelli 1
C12 Kiz 13 Zihinsel Engelli 2
C13 Kiz 14 OSB 1
Cl4 Erkek 7 OSB 2

Tablo 3'te, arastirmaya katilan Ozel gereksinimli c¢ocuklarmn demografik ozellikleri
sunulmaktadir. Calisma kapsaminda 7 kiz (%50) ve 7 erkek (%50) olmak tizere toplam 14 ¢ocuk yer
almaktadir. Kiz ¢ocuklarin yaslar: 6 ile 14 arasinda degisirken, erkek cocuklarin yas araligi 7 ile 17
olarak belirlenmistir. Cocuklarin engel tiirleri arasinda OSB, zihinsel engel, isitme engeli, serebral
palsi, Down sendromu ile birlikte tip 1 diyabet ve epilepsi gibi eslik eden durumlar bulunmaktadar.
Ayrica, ¢ocuklarin kardes sayilari 0 ile 4 arasinda degismektedir.

Aragtirmada, depremden etkilenen 6zel gereksinimli cocuklarin yasadiklari sorunlari ebeveyn
ifadeleri dogrultusunda ortaya koymak amaciyla gergeklestirilen nitel veri analizleri sonucunda dort
ana tema belirlenmistir: (1) Deprem Oncesi Yasam Diizeni (2) Deprem Anindaki Tepkiler (3) Cok
Yonlii Etkilenme (4) Kriz Yonetimi. Her tema, ilgili kategoriler altinda detaylandirilmis; ¢ocuklarin

yasantilarindaki degisimler ¢ok yonlii olarak analiz edilmistir.

Tablo 4. Deprem Oncesinde Ozel Gereksinimli Cocuklarin Yasadiklar1 Deneyimlere {ligkin Ebeveyn

Gortsleri
Tema Kategoriler Kodlar
. . . Yalniz kalabilme, egitimine devam
Deprem oncesi yagsam Rutinler . ..
diizeni edebilme, sosyal aktivitelere katilma
Saglik durumu Saglikli olma

Bu tema, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin deprem oncesindeki yasam diizeni ve deneyimlerine
odaklanmaktadir. Ebeveyn ifadelerine gore, bu donem genel olarak daha islevsel ve dengeli bir siireg

olarak tanimlanmistir. Cocuklarm gelisimsel, sosyal ve saglikla ilgili yonlerden daha olumlu bir
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durumda olduklar1 vurgulanmistir. Deprem 6ncesi yagsam diizeni temasi iki temel kategori altinda ele
alinmustir: Rutinler ve saglik durumu.

Rutinler

Bu kategoride, cocuklarin giindelik yasam igindeki becerilerine ve bagimsizlik diizeylerine
dair ebeveyn goriisleri analiz edilmigtir. Ebeveynler, deprem oOncesinde c¢ocuklarmin yalnz
kalabildiklerini, egitimlerine diizenli devam ettiklerini ve sosyal etkilesimlerinin daha giiglii
oldugunu vurgulamislardir. Ornek ebeveyn ifadeleri su sekildedir:

E1: “Onceden evde yalniz kalmast sorun olmuyordu, ancak su an onu evde kalmaya ikna etmek
gerekiyor. Bu konuda ok zorlantyorum.”

E2: “Deprem oncesinde daha pozitif ve negeliydi. Okulda egitimi cok iyi ilerliyordu, ancak su anda
bunlar1 pek goremiyoruz. Tedirgin ve kaygili oldugunu gozlemliyorum.”

E3: “Deprem dncesinde oyun oynardi, birlikte ders calisirdik. Ancak su an yanimizda kalmay
tercih ediyor ve kardesleriyle anlasmazliklar yasamaya baslad:.”

Saglik Durumu
Bu kategori, cocuklarin fiziksel ve norolojik saglik durumlarina odaklanmaktadir. Ebeveyn
ifadelerine gore, deprem oncesinde ¢ocuklarin saglik durumlari daha stabildi ve krizlerin daha seyrek
yasandig1 bir donem s6z konusuydu. Ayrica, bu donemde ¢ocuklarin davrarissal tepkilerinin daha
ongoriilebilir oldugu vurgulanmistir. Bu baglamda ornek bir ifade soyledir:
E9: “Depremden dnce sagligi daha iyiydi, depremden sonra nébetleri siklast:. Daha hirginlagti.”
Bu bulgular, deprem o6ncesinde 6zel gereksinimli ¢ocuklarin genel olarak daha bagimsiz

hareket edebildiklerini, sosyal agidan daha etkilesimli olduklarini ve saglik durumlarinin daha

dengeli seyrettigini gostermektedir.

Tablo 5. Deprem Aninda Ozel Gereksinimli Cocuklarin Yasadiklar: Deneyimlere Miskin Ebeveyn

Goriigleri
Tema Kategoriler Kodlar
Deprem anindaki Duygusal ve davrarugsal Korku, kaygi, panik olma, saskinlik,
tepkiler tepkiler ofke, ige kapaniklik

Bu tema, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin depremin yasandii anda verdikleri duygusal ve
davranigsal tepkileri kapsamaktadar.

Elde edilen veriler dogrultusunda bu tema duygusal ve davranissal tepkiler kategorisi altinda
ele alinmustir.

Duygusal ve Davramissal Tepkiler

Ebeveyn ifadelerine gore deprem am 6zel gereksinimli ¢ocuklar i¢in yogun korku, kaygi,
panik, saskinlik ve 6fke gibi duygularin yasandig1 travmatik bir siire¢ olmustur. Bu durum, ¢ocuklarin

hem disa doniikk hem de ice dontik tepkiler gostermelerine neden olmustur. Bazi ¢ocuklarin
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yakinlarina siki sikiya sarildigi, bazi ¢ocuklarin ise tamamen ice kapandig1 ve konusmayi reddettigi
belirtilmistir. Bu ani duygusal ve davranigsal degisimler, ¢ocuklarin psikolojik giivenlik duygusunun
sarsildigini ortaya koymaktadir. Ornek ebeveyn ifadeleri agsagida sunulmustur:

E2: “Cok korktu, panik oldu. Siirekli ‘6lecek miyiz?” sorusunu yoneltti.”

E8: “Ailemi kaybederim korkusu olustu. Cok korktugu icin bana simsiki sarildi.”

E12: “Cocugum cok korkuyor, kimseye yaklasmiyor ve kimseyle konusmuyor. lyice icine kapandz.”

E13: “Olecegini, kurtulamayacagim hissetmisti. Evin yarist yikilms, kizimin kafasina duvar
diismiistii. O giinii anlatamam, ¢ok kotiiydii. Korku dolu gozlerle bakiyordu.”

Bu bulgular, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin deprem aminda yasadiklar1 deneyimlerin, diger
bireylerden farkli ve daha derin diizeyde olumsuz etkiler dogurabildigini gostermektedir. Bu nedenle
kriz anlarinda 6zel gereksinimli bireylerin duygusal giivenliklerinin saglanmasina yonelik 6zel destek

mekanizmalarinin gerekliligi 6n plana ¢ikmaktadir.

Tablo 6. Deprem Sonrasinda Ozel Gereksinimli Cocuklarin Yasadiklari Deneyimlere fliskin Ebeveyn
Goriigleri

Tema Kategoriler Kodlar

Ani tepki verme, depresyon, panik hali, 6fke nobetleri,
Duygusal ve davranissal durumda N Do ..
korku, kaygi, aglama krizleri, yalmz kalamama, nébet

farkhilagma gecirme, ice kapaniklik, teknolojiye asir1 yonelme
Temel biyolojik fonksiyonlarda Uyku bozukluklari, istah problemleri, fiziksel saghik
farklilagma sorunlari

C01.< yonli Sosyal uyumda farklilagma Arkadas iligkilerinde g.erllen.le,.karde§lerle catigma,
etkilenme sosyal ortamlara karsi isteksizlik

Egitimde aksakliklarin olugmasi Okula devam edememe

Duygusal zorlanmalar Kaygy, korku, yas

Mekan ve sosyal ortam degisikligi Sehir degisikligi, aligtiklar1 sosyal cevreden kopma

Z lu ihtiyagl kargil

orumit tittyagiarin karstianma Barimnma, temizlik, beslenme, oyun
durumu

Deprem yasadiktan sonra, 6zel gereksinimli ¢ocuklari ¢ok yonlii bicimde etkiledigi ve bu
etkinin ¢ocuklarm psikolojik, fizyolojik, sosyal ve egitsel alanlarmna yansidig1 goriilmektedir. Bu
nedenle s6z konusu siireg, ¢ocuklarin gelisimsel biitiinliiklerini etkileyen kritik bir dénem olarak
dikkat ¢ekmektedir. Deprem am ile deprem sonrasi donemde ortaya c¢ikan kategori dagilimindaki
dengesizligin temel nedeni, her iki siirecin farkli dogas: ve deneyimlerin gesitlenmesiyle agiklanabilir.
“Kaygl” ve “korku” gibi bazi kodlar farkli temalarda tekrar etmis olmakla birlikte, her bir tema
igerisindeki baglamsal kullanimlari farklilik gostermektedir. Ornegin, deprem aninda ortaya gikan
“korku” daha ¢ok ani ve yogun bir tepkiyi ifade ederken, deprem sonrasindaki “korku” gelecege dair
belirsizlik ve giivenlik kaygisiyla iligkilidir.

Cok yonlii etkilenme temasi kapsaminda ortaya konan bulgular, yedi ana kategori altinda

incelenmistir.
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Duygusal ve Davranissal Durumda Farklilasma

Ebeveynlerin ifadelerine gore 6zel gereksinimli ¢ocuklarda ani tepki verme, depresyon, panik
hali, 6fke nobetleri, korku ve kaygi, aglama krizleri, yalniz kalamama, teknolojiye agir1 yonelme, ice
kapaniklik ve bazi durumlarda nobet gegirme gibi tepkiler gozlemlenmistir. Bu tepkiler, travmatik
yasantinin ¢ocuklarin duygusal ve davranissal biitiinliigtinii ciddi sekilde etkiledigini gostermektedir.

E1: “Yalniz evde kalamiyor, yammizdan ayrilmak istemiyor.”

E3: “Depremi ilk kez yasadig icin sonrasinda korkular: artti. Dogal afetlerin ne oldugunu ona
anlattik. Daha duygusal oldugunu gézlemledik.”

E9: “Deprem nobetlerini tetikledi ve durmuyor. Zaman zaman yogun bakima yatmak zorunda

kalwyor. Biiyiik nobetler gecirdigi anlar oluyor.”

Temel Biyolojik Fonksiyonlarda Farklilasma

Deprem sonrasinda ¢ocuklarin temel biyolojik fonksiyonlarinda da degisiklikler yasandig:
goriilmistiir. Uyku bozukluklari, istah problemleri ve fiziksel saglik sorunlar1 bu stirecte sikca dile
getirilmistir. Travmanin sadece psikolojik degil, bedensel isleyisi de etkileyebildigi dikkat
cekmektedir.

E3: “Deprem sonrasimnda uyku uyumakta ve yalmz kalmaktan cok korkardi. Siivekli biz onun
yamnda muyiz diye bakip dururdu.”

E5: “Kizimin sekerleri alt iist oldu, miidahale etsem de diisiiremedim. Psikolojik olarak siirekli
yiiksek seyir etti. Hemoglobin Alc vyiiksek ¢ikti. Diizenli beslenmesi gerekliydi ama istah
kalmamusts.”

E9: “Oturmak istemiyor, yemek yemeyi reddediyor, siirekli diisiinceli goriiniiyor.”

Sosyal Uyumda Farklilasma

Deprem yasanilmasinin ardindan 6zel gereksinimli ¢ocuklarmn sosyal gevreleriyle kurduklar
iligkilerde belirgin degisimler yasandigi goriilmiistiir. Ebeveyn ifadelerine gore gocuklar, onceki
doneme kiyasla sosyal etkilesimden daha fazla uzaklasmakta, arkadas iliskilerinde kopmalar
yasanmakta ve kardeslerle olan iliskilerde catismalar artmaktadir. Ayrica sosyal ortamlara karsi

isteksizlik ve kaginma davraniglarinin da sik gozlemlendigi belirtilmistir.

E14: “Kardesi ile anlasamama sorunu ortaya ¢iktigr icin siirekli gozetim altindalar. Her olayda
panik davramglar gosteriyor. Ani degisikliklerden kaynaklanabilir.”

E6: “Arkadaslariyla vakit gecirir, film izler ve birgok spor etkinligine katilird1. Ancak artik bu tiir
aktivitelere katilmiyor. Deprem swrasinda yalmz olmas: paniklemesine neden oldu ve
cevresindekilerden uzaklasmaya baslad:.”

Egitimde Aksakliklarin Olugmasi

Baz1 ¢ocuklarin deprem sonrasi donemde okula devam edemedikleri veya okula uyum
saglamakta zorlandiklar1 goriilmiistiir. Bu durum, 6grenme siireclerinin kesintiye ugramasina ve

gelisimsel gerilik riskine neden olmustur.
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E2: “Okuluna devam edemedigi icin egitim durumu geriledi. Yasamlan toz ve kirlilikten dolay
saglik problemlerimiz ¢ikt1, rutin saglik kontrollerimizi yapamadik.”

Duygusal Zorlanmalar

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin deprem sonras1 dénemde yogun kaygi, korku ve yas siirecleri
yasadig1 anlasilmaktadir. Enkaz altinda kalma korkusu ve sevdiklerini kaybetme travmasi ¢ocuklarin

duygusal yiikiinii artirmistir.

E1: “Depremde dedesini kaybettik bu yiizden enkazda kalma korkusu, kaybetme korkusu yasiyor.”

E11: “Uyurken korkuyor, her an deprem olacagim: diisiindiigii icin boyle davraniyor.”

Mekdn ve Sosyal Ortam Degisikligi

Deprem sonrasinda bazi ailelerin zorunlu olarak sehir degistirmesi, ¢ocuklarin alistiklar:
sosyal c¢evreden kopmalarma ve yeni ortamlara uyum saglamakta zorluk cekmelerine neden

olmustur. Bu durum, mevcut stresin katlanarak artmasina yol agmustir.

E4: “En cok yer degisikligi etkiledi. Koye tasindik, kéy hayati onun fiziksel durumuna uygun
olmadi$u icin biiyiik zorluklar yasadik.”

Zorunlu Ihtiyaclarin Karsilanma Durumu

Deprem sonrasi yasam kosullarinda yasanan yetersizlikler, ¢ocuklarin temel ihtiyaglarim
karsilama siirecini sekteye ugratmigtir. Barmnma, temizlik, beslenme ve oyun gibi temel haklarmn
saglanamamasi, ¢ocuklarin saglig1 iizerinde olumsuz etkilere yol a¢gmistir. Ebeveynler, ¢ocuklarin bu
yetersizliklerden dogrudan etkilendigini ve saglik durumlarinda olumsuz degisimler yasandigim

ifade etmistir.

E5: “Kizimin kan gekeri seviyesi diizensiz hale geldi. Diizenli beslenmesi gerekiyordu ancak
ihtiyact olan 6giinleri her zaman bulamadik.”

E2: “Yasamlan toz ve kirlilikten dolay: saglik problemlerimiz ¢ikti, rutin saglik kontrollerimizi
yapamadik. Giivenli oynayabilecekleri alanlar yoktu.”

Tablo 7. Ebeveynlerin Depremle Birlikte Ortaya Cikan Sorunlarin Coziimiine Yonelik Gortis ve
Onerileri

Tema Kategoriler Kodlar

Yalniz kalmaya aligtirma, oyun oynama, etkinlik
Aile temelli miidahaleler yapma, egitime yeniden yonlendirme, duygusal
destek saglama

Profesyonel ve mekansal destek  Psikolojik destek saglama, mekan degisikligi
Kriz Destek saglama siirecinde
Yonetimi  yasanilan zorluklar

Duygusal zorlanma, ¢6ziim bulamama

Egitim olanaklarmin arttirilmasi, saglik

Coziim arayis1 ve beklentiler durumlarinin iyilestirilmesi, sosyal uyumlarinin
desteklenmesi
Destek eksikligi Miidahalede bulunamama, caresizlik
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Arastirma bulgulari, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin karsilastigl kriz durumlarini yonetebilmek
amaciyla ebeveynlerin cesitli ¢Oziim stratejileri gelistirdigini ortaya koymaktadir. Gorligmeler
sonucunda elde edilen bulgular, ailelerin hem bireysel hem de cevresel diizeyde farkli bas etme
yollarma yoneldigini ve c¢ocuklarimin iyilik haline yo6nelik cesitli beklentiler tasidigini ortaya
koymustur. Bu bulgular, bes kategori altinda incelenmistir: Aile temelli miidahaleler, profesyonel ve
mekansal destek, destek saglama siirecinde yasanilan zorluklar, ¢6ziim arayisi ve beklentiler, destek
eksikligi.

Aile Temelli Miidahaleler

Ebeveynlerin ¢ogu, cocuklarmin yasadig: psikolojik etkileri azaltmak amaciyla ev ortaminda
cesitli destekleyici uygulamalar gelistirdiklerini ifade etmistir. Bu miidahaleler arasinda ¢ocugun evde
yalniz kalmaya alistirilmasy, birlikte oyunlar ve etkinlikler yapilmasi, egitime yeniden yonlendirme ve
duygusal destek saglama gibi yontemler yer almaktadir. Ebeveynlerin bu siirece dair goriislerinden

bazilar su sekildedir:

E3: “Yatmakta cok zorlamirdr ciinkii deprem sonrasi korku olustu. Onun yamnda yatarak ve
depremin gectigini soyleyerek onu teselli ettik. Siirekli bize sorular sorup duruyordu. Biz de
diiriist bir sekilde ona bu durumu anlattik. Artik biliyor ve iyi durumda.”

E2: “Rehabilitasyon merkezinden akademik egitim almaya bagladik.”

E7: “Siirekli yanlarimda olmaya calistim. Sakinlestirici oyunlar ve etkinlikler gelistirdik, birlikte
oynadik.”

Profesyonel ve Mekdnsal Destek

Baz1 ebeveynler, yasadiklar1 c¢evrenin c¢ocuk {izerindeki etkisini azaltmak amaciyla
profesyonel destek almay1 ve yer degisikligine gitmeyi tercih ettiklerini belirtmistir. Bu kapsamda
cocuklara psikolojik destek saglandig1 ve baz: ailelerin bir siireligine daha sakin bolgelerde yasamay:
sectikleri goriilmiistiir:

E13: “Psikiyatriye gotiirdiim, uyku ilact verildi. U ay boyunca ilacla uyudu, daha sonra yavas
yavas kendi basina uyumaya baslads.”

ES5: “7 giin boyunca deprem bélgesinde yasadik. Konteynirda sallant: ve artcilar devam ettigi icin
sehri onun saghg icin terk etmekte ¢oziim buldum. Biraz toparlandiktan sonra tekrar yasadigimiz
yere dondiik.”

Destek Saglama Siirecinde Yasanilan Zorluklar

Aragtirma bulgulari, baz1 ebeveynlerin ¢ocuklarinin deprem sonrasinda yasadigi durumlar
karsisinda ¢oziim bulamadiklart ve duygusal zorlanma yasadiklarini ortaya koymaktadir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygusal deneyimlerini anlamadaki giiclitkleri hem ebeveynlerin
psikolojik durumlarmi hem de c¢ocuklarin gereksinim duydugu destek siireglerini dogrudan

etkileyebilecegini gostermektedir.
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E8: “Otizmli oldugu icin konusamamas: beni ¢ok iiziiyor.”

E1: “Bazen hicbir sey umurunda degilmis gibi goriiniiyor ama oyle ciimleler kuruyor ki ashnda
cok derinden etkilendigini anliyorsunuz. Tepkilerini digsa vurmuyor, acisini icinde yasiyor. Hicbir
sey yapamadigim igin iiziiliiyorum.”

Coziim Arayist ve Beklentiler

Ebeveynlerin 6nemli bir boliimii, ¢ocuklarmin ruhsal ve fiziksel iyilik halini yeniden saglamak
icin cesitli girisimlerde bulunduklarin1 ve bu siirece yonelik somut beklentiler tasidiklarimi ifade
etmistir. Bu beklentiler arasinda, ¢ocuklarmin egitim olanaklarinin artirilmasi, saglik durumlarinin
iyilegtirilmesi ve sosyal uyumlarmin desteklenmesi gibi hedefler 6ne gikmaktadir:

E4: “Yasadig1 korkudan sonra onu binadan disar: ¢ikarmak ¢ok zordu. Bizim de psikolojimiz
bozukken bunu ona yansitmamaya calismak daha da zordu. Kaybettiklerimiz hakkinda
konugamiyoruz ama mezarhiga gitmek istiyor. Gittigimizde nasil etkilenecegini bilmiyorum, bu
yiizden siirekli gecistiriyorum. Diizelmesi igin elimizden ne gelirse yapariz.”

E7: “Her anda her seyde yanlarinda olunmas: gerekiyor.”

Destek Eksikligi

Baz1 ebeveynler ise cocuklari icin herhangi bir miidahalede bulunamadiklarmi, ¢6ziim
gelistiremediklerini ve yalmizca siireci izlemekle yetindiklerini belirtmistir. Bu durum, sistematik
destek mekanizmalarinin yetersizligini ve bazi ailelerin i¢inde bulundugu caresizligi gozler oniine
sermektedir:

E10: “Maalesef olmads, ne yaptiysak sonu¢ alamadik.”

E12: “Coziim yok, caresizlik var.”

Tartisma

Bu aragtirma, deprem sonrasinda ozel gereksinimli cocuklarin yasadiklari deneyimleri
ebeveyn ifadeleri araciligiyla anlamay1 amaglamistir. Arastirma bulgulari, ¢ocuklarin afet 6ncesindeki
rutin yasamlarindan baglayarak deprem ani ve sonrasindaki bag etme siireclerine kadar uzanan ¢ok
yonlii etkiler yasadiklarim1 ortaya koymustur. Elde edilen veriler deprem o6ncesi yasam diizeni,
deprem anindaki tepkiler, ¢cok yonlii etkilenme, kriz yonetimi olmak tizere dort ana tema altinda
yapilandirilmigtir. Temalar arasindaki kategori dagihimindaki farklilik, aragtirma verilerinin dogasina

bagh olarak ortaya ¢ikmustir.

Aragtirmanin  sonuglari, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin deprem gibi beklenmedik ve yikici
olaylar karsisinda yalnizca fiziksel diizeyde degil, ayn1 zamanda duygusal, davranissal, sosyal ve
egitsel diizeyde derin etkiler yasadiklarini gostermektedir. Bu durum, 6zel gereksinimli bireylerin afet
siireclerinde ¢ok yonlii olarak savunmasiz olduklarmi ve sistematik destek gereksinimlerinin

bulundugunu ortaya koymaktadir. Bu bulgu, Phillips ve Marrow (2007) ile Peek ve Stough'un (2010)
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calismalarinda belirtilen, 6zel gereksinimli bireylerin afetlere karsi hem bireysel hem de sistemsel

diizeyde kirillgan olduklarina dair saptamalarla paralellik gostermektedir.

Deprem Oncesi yasam diizeni temasi kapsaminda, ebeveyn goriislerine gore 6zel gereksinimli
¢ocuklarin giinlitk yasamlarinda en sik belirtilen oOzellikler; diizenli olarak egitimlerine devam
ettikleri, sinemaya gitme, yiiriiylis yapma ve oyun oynama gibi sosyal aktivitelere katildiklari, zaman
zaman yalniz kalabildikleri, hayata kargi daha olumlu bir bakis sergiledikleri ve genel olarak saghk
sorunlarinin bulunmadig1 yoniindedir. Ifade edilen gériislere gore 6zel gereksinimli gocuklarin genel
olarak olumlu bir gelisim stireci igerisinde olduklar1 ve rutinlerinin oturmus oldugu anlasilmaktadir.
Ozel gereksinimli ¢ocuklarin diizenli ve dngoriilebilir bir yasam seklinin olmast onlarmn duygusal ve
davranigsal dengelerini korumada kritik rol oynar (Ferretti ve Bub, 2017). Bu baglamda, deprem gibi
ani ve yikicl afetler, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin yalnizca gevresel kosullarinda degil, ayn1 zamanda
alistiklar1 rutin diizenlerinde de 6nemli degisikliklere neden olmakta; bu durum cocuklarda cesitli

duygusal ve davrarussal tepkilerle kendini gosterebilmektedir.

Deprem anindaki verilen tepkiler temas1 kapsaminda, ¢ocuklarin yasadiklar: olaya verdikleri
tepkiler “duygusal ve davramssal tepkiler” kategorisinde ele alinmistir. Ozel gereksinimli cocuklarin
bir kisminin deprem sirasinda yogun korku, panik, saskinlik, kaygi ve ofke gibi giliclii duygular
yagadiklari; bir kisminin ise ige kapanma gibi tepkiler sergiledikleri goriilmektedir. Afetler, cocuklarin
stres diizeylerini artirarak genel sagliklari {izerinde olumsuz etkiler olusturabilmektedir (Delicado
vd., 2017). Bu durum, ¢ocuklarin duygusal diizenleme becerilerini zorlayarak daha ciddi psikolojik
tepkiler gostermelerine yol agabilmektedir (Pynoos vd., 1999). S6z konusu tepkiler, deprem aninin
cocuklarmn psikolojik saglamliklar: ve giivenlik algilan iizerinde belirgin etkiler yaratti§ini ortaya

koymaktadir.

Ebeveynlerin ifadeleri, deprem oncesinde 6zel gereksinimli ¢ocuklariyla birlikte afetlere
yonelik hazirlik yapmanin yetersiz oldugunu da gostermektedir. Bu bulgu, alanyazinda da sikca
vurgulanan 6nemli bir eksiklikle uyum gostermektedir (Hipper vd., 2018). Arastirma sonuglari, 6zel
gereksinimli ¢ocuklarm deprem aminda yogun ve ¢ok boyutlu duygusal tepkiler verdiklerini, bu
tepkilerin baglamsal, gelisimsel ve bireysel faktorlerle ic ice gectigini gostermektedir. Bu durum, afet
sonrast miidahale ve destek siireglerinde s6z konusu ¢ocuklarmn ihtiyaglarinin ayri bir éncelikle ele
alinmasi gerektigine isaret etmektedir. Ozellikle engelli bireylerin afet anlarinda karsilagtiklar:
glgcliikler, tahliye planlarinin 6zel gereksinimlere uygun olarak yapilandirilmamasindan
kaynaklanmaktadir. Bu eksiklik, Orenoglu ve Bekler'in (2024) calismasinda da vurgulanmustir.
Afetlerin bireyler {izerindeki etkisinin tek boyutlu olmadig1; cocugun yasi, cinsiyeti, egitim durumu,
gelisimsel Ozellikleri, tibbi Oykiisii ve sahip oldugu sosyal destek mekanizmalar1 gibi ¢ok sayida

degiskenle sekillendigi goz oniinde bulundurulmalidir (Karabulut ve Bekler, 2019; Yorulmaz ve
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Karadeniz, 2021). Bu cercevede, afetlere yonelik hazirlik ve miidahale siireclerinin 6zel gereksinimli

bireylerin farklilasan ihtiyaglarmi dikkate alacak sekilde yapilandirilmasi hayati Gneme sahiptir.

Cok yonlii etkilenme temasinda ise 6zel gereksinimli ¢ocuklarda korku, kaygi, 6fke nobeti,
aglama krizleri, depresyon, ani tepki verme, ice kapanma ve yas gibi psikolojik belirtilerin
gozlemlendigi goriilmektedir. Bu tepkiler, depremin g¢ocuklarin psikolojik biitiinliigii {izerindeki
yikicr etkisini ortaya koymaktadir. Deprem gibi ani ve travmatik olaylar, 6zellikle gelisimsel olarak
risk altinda olan c¢ocuklar igin ruhsal saglamligi tehdit edici bir unsur olabilmektedir. Ozel
gereksinimli ¢ocuklarin bu siirece uyum saglama durumu, noérogelisimsel farkliliklar: nedeniyle sinirl
oldugunu gostermektedir (Stough vd., 2016). Ebeveyn ifadeleri, cocuklarin deprem sonras: tehlike
algis1 i¢cinde panik yasadiklarini, yalniz kalamama, tetiklenmis epileptik nobetleri gibi davrarnslar
gelistirdiklerini gostermektedir. Bu bulgu, afet sonrasi c¢ocuklarda gelisen travma sonrasi stres
bozuklugu belirtileriyle de Ortiismektedir (Pfefferbaum vd., 2014). Ayrica farkli arastirmalarda da
deprem ile ¢cocuklarda gelisen travma sonrasi stres bozuklugu arasinda iliski bulunmustur (Citak ve
Dadandi, 2024; Neria vd., 2008; Yilmaz ve Bahadir, 2025). Tiim bu bulgular, afet sonras1 donemde 6zel
gereksinimli ¢ocuklara yonelik psikososyal destek hizmetlerinin erken, planli ve biitiinciil bir
yaklagimla sunulmasinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Pynoos vd.'nin (1999) afetlerin ¢ocuklarin

psikolojik dayanikliligini zedeleyebilecegini ortaya koyan arastirmasiyla paralellik gostermektedir.

Ebeveyn goriislerine gore deprem sonrasi siirecte ¢ocuklarda uyku diizensizlikleri, istahsizlik
ve fiziksel saglik sorunlar1 gibi biyolojik temelli belirtiler ortaya ¢ikmistir. Bu durum, travmanin
yalnizca psikolojik degil, ayn1 zamanda fizyolojik bir boyutta da etkili oldugunu gostermektedir.
Aragtirmalarda deprem sonrasinda bireylerde yasanilan en yaygin etkilenme durumlarma
bakildiginda; depremi tekrar hatirlama, kaygi yasama, uyku diizensizlikleri seklinde oldugu
saptanmistir (C)zmenler vd., 2001; Wood vd., 1992). Ebeveyn goriislerinden elde edilen veriler de bu
durumu destekler niteliktedir. Uyku problemleri, ¢ocuklarda giinliikk yasamin ve Ogrenme
stireclerinin sekteye ugramasma yol acabilir; bu da afet sonras: siirecin ¢ocuk gelisimi tizerindeki

dolayl etkilerini gostermektedir.

Depremin ¢ok yonlii etkileri, 6zel gereksinimli gocuklar agisindan sosyal uyum, egitim
stirekliligi, yasam alanina adaptasyon ve temel ihtiyaclara erisim gibi bircok alanda gesitli zorluklarin
yasandig1 bir donem olarak 6ne ¢ikmaktadir. Arastirma bulgulari, ¢ocuklarin sosyal cevreleriyle
etkilesimlerinde belirgin bozulmalar oldugunu gostermektedir. Ozellikle arkadas iligkilerinde
zorlanma, kardeslerle catisma, sosyal ortamlara katilimda isteksizlik ve okula gitme konusundaki
isteksizlik gibi belirtiler, afet sonrasi psikososyal islevsellikte ciddi gerilemeler yasandigini ortaya

koymaktadir. Bu durum, travmatik olaylarin ardindan c¢ocuklarin sosyal baglarmi siirdiirme
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kapasitesinin azaldigini ve destek sistemlerine olan gereksinimlerinin artthigmi gostermektedir

(Pfefferbaum vd., 2014).

Depremin yarattif1 etkilerden bir digeri ise sehir degistirmek zorunda kalan 6zel gereksinimli
cocuklarin mevcut sosyal cevrelerinden uzaklasmalari nedeniyle yeni yasam alanlarna uyum
saglamakta belirgin glicliikler yasamalaridir. Bu durum, arastirma bulgulariyla acgik bigimde ortaya
konmustur. Bu durum, yalmzca fiziksel bir yer degisikligini degil; aym1 zamanda ¢ocugun ahgik
oldugu sosyal iligkiler aginin, giinliik rutinlerinin ve psikolojik gilivenlik algisinin da kesintiye
ugramast anlamina gelmektedir. S6z konusu bulgu, afet sonrasi sunulan hizmetlerin 6zel gereksinimli
bireylerin 6zgiin ihtiyaglarini karsilamada yetersiz kaldigim gostermekte ve Bilik ve Akdag'm (2023)
aragtirma sonuglarryla ortiismektedir. Cocuklarin yeni sosyal gevrelere uyum saglayabilmeleri zaman
alan bir siireg olsa da bu siirecte yeterli psikososyal destegin sunulmamasi halinde yalnizlik duygusu,
kaygi diizeyinde artis ve sosyal uyum giigliikleri gibi sorunlarin daha da derinlesebilecegi

alanyazinda da vurgulanmaktadir (Peek ve Stough, 2010).

Ebeveynler tarafindan belirtilen ¢oziim Onerileri arasinda, yalmz kalmaya alistirabilme,
cocukla daha fazla vakit gecirme, oyun ve etkinlikler yapma, psikolojik destek alma, egitime yeniden
baslama ve bir siire farkli bir sehirde yasama gibi yaklasimlar bulunmaktadir. Arastirmalar, oyun
terapisinin afet sonrasi travmatik stresi azaltmada etkili oldugunu desteklemektedir (Maspupatun,
2017; Rusmana vd., 2020; Triasari vd., 2020; Yuliani vd., 2022). Ebeveynlerin bu tiir ¢oziimler iiretmesi,
travmatik etkileri azaltmak ve ¢ocuklarin yasama uyumlarim artirmak agisindan 6nemli bir adimdur.
Alanyazinda da afet sonrasi bakim veren bireylerin ruh saghginin desteklenmesi gerektigi
vurgulanmaktadir. Walsh (2019), afet ve kriz durumlarinda aile dayaniklili§imi artirmanin énemli
oldugunu ve ebeveynlerin psikolojik olarak desteklenmesinin, ¢ocuklarin iyilesme siirecine de

dogrudan katki saglayacagini ifade etmektedir.

Ebeveynlerin biiyiik bir kismi, 6zel gereksinimli cocuklara yonelik afet planlamasinin yetersiz
oldugunu ve bu konuda daha fazla farkindalik yaratilmasi gerektigini belirtmistir. Ebeveynlerin
onerileri, oOzellikle egitim ve farkindalik calismalarina daha fazla agirhik verilmesi gerektigini
gostermektedir. Alanyazinda da vurgulanan afet egitimi ve psikososyal destek mekanizmalarinin
artirilmasi gerektigi fikri, bu calismanin bulgulariyla drtiismektedir (Orenoglu ve Bekler, 2024).

Deprem gibi kriz durumlarinda, yalmzca bireysel cabalarla ¢oziim iiretmek ¢ogu zaman
miimkiin olamamaktadir. Ozellikle &zel gereksinimli ¢ocuklara yonelik uzmanlasmis destek
hizmetlerinin smurl olmasi, ebeveynlerin tizerindeki yiikii artirmakta ve onlar1 ¢6ziim gelistiremeyen
pasif izleyiciler konumuna itmektedir. Bu durum, ebeveynlerde tiikenmislik, caresizlik ve yetersizlik

duygularmi beraberinde getirmekte; ailelerin psikolojik dayanikliigimi da zayiflatmaktadir (Coskun
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ve Gilirbak, 2024). Arastirma bulgular1 da gostermektedir ki baz1 ebeveynler, cocuklarinin yasadigi

travmaya miidahalede bulunamadiklarini, yalmzca siireci izlemekle yetindiklerini ifade etmisgtir.
Sonug ve Oneriler

Bu aragtirma, ozel gereksinimli ¢ocuklarin deprem sonrasinda yasadiklari deneyimleri
ebeveyn ifadeleri dogrultusunda incelemis ve depremin c¢ocuklar tiizerindeki etkilerini ortaya
koymustur. Elde edilen bulgular, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin deprem oncesi hazirlik, deprem am
yonetimi ve deprem sonrasi iyilesme siireclerinde sosyal, egitsel, psikolojik ve fiziksel zorluklarla
kars1 karsiya kaldigini gostermektedir. Ebeveynlerin ifadeleri, depremin ¢ocuklar agisindan duyusal
yliklenmeye neden oldugunu, egitime erisimin kesintiye ugradigini, sosyal iligkilerin zayifladigimi ve
saglik-bakim ihtiyaglarinin  yeterince karsilanamadigimi ortaya koymaktadir. Bu bulgular
dogrultusunda, afet sonrasi miidahale planlarinin 6zel gereksinimli bireylerin ¢ok boyutlu
ihtiyaglarimi gozeterek yapilandirilmalidir. Psikososyal destek hizmetlerinin yayginlastirilmasi, egitsel
stirekliligin saglanmasi, sosyal uyumu destekleyecek programlarin gelistirilmesi ve fiziksel ihtiyaclara

yonelik 6zel ¢oziimler sunulmasi, afet sonras: iyilesme siirecinde kritik bir rol oynamaktadar.

Deprem gibi afet durumlar: igin 6zel gereksinimli bireylerin ihtiyaglarma &zel politikalar
geligtirilmelidir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin deprem sonrasi yasadigi sosyal, egitsel ve gevresel
zorluklar ¢ok boyutludur ve bireysel ihtiyaclara duyarli, sistematik miidahaleleri gereklidir. Ozel
gereksinimli ¢ocuklarin afet sonrasi egitime erisimlerinin kesintiye ugramamasi igin mobil 6zel egitim
destek hizmetleri, online 6gretim platformlar1 ve gecici 6zel egitim siflarn gibi alternatif ¢dztimler
devreye alinmalidir. Deprem sonrasi gegici barinma alanlarinda 6zel gereksinimli ¢ocuklarm
ihtiyaglarma uygun fiziksel diizenlemeler (sessiz alanlar, oyun alanlari, bakim odalar1 gibi) yapilmaly;
cocuklarmn giivenlik, hijyen ve oyun gibi temel haklar1 gozetilmelidir. Gelecekte yapilacak
calismalarda ¢ocuklarin dogrudan katihmini iceren daha katilimci yontemlerin benimsenmesi,
uzunlamasma arastirma tasarimlarinin uygulanmasi ve farkli baglamlardan gelen orneklemlerle

calisilmasi Onerilmektedir.
Sinirliliklar

Bu arastirma, ozel gereksinimli cocuklarin deprem siirecindeki deneyimlerini ebeveyn
goriigleri {izerinden anlamayi amaglamis olsa da bazi siirhliklar igermektedir. Oncelikle, veriler
yalnizca ebeveyn anlatilarina dayanmaktadir; bu durum, ¢ocuklarin yasantilarinin ikincil anlatilar
yoluyla ve yorumlanmig bicimde yansitilmasina neden olabilir. Ozellikle ifade yetisi olan bireylerin
dogrudan katiliminin saglanamamasi, deneyimlerin bazi boyutlarimin eksik kalmasma yol agmustir.
Ayrica arastirmanin travmatik bir olayin hemen ardindan yiiriitiilmesi, anlatilarin duygusal etkilerle
sekillenmis olabilecegi, baz1 anlatilarin bastirilmis ya da abartili bicimde ifade edilmis olabilecegi

ihtimalini dogurmakta ve veri derinligini sinirlayabilmektedir.

2312



Sezer & Kayayaran TEBD, 2025, 23(3), 2295-2319

Bunun yam sira aragtirma belirli bir bolgeyle ve smirli sayida katiimaciyla gergeklestirildigi
i¢in farkli sosyoekonomik ve kiiltiirel baglamlardaki deneyimleri kapsamamaktadir; bu da bulgularin
genellenebilirligini sinirlamaktadir. Ayrica arastirma yalnizca afetin kisa vadeli etkilerine odaklanmus;

oysa afetlerin uzun vadeli etkileri zaman i¢inde farkli bigimlerde ortaya ¢ikabilmektedir.
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Earthquakes, ranking second among natural disasters in terms of frequency, have the highest
mortality rates (Salcioglu and Basoglu, 2008). Coping with earthquake-related challenges is inherently
demanding; however, for children, particularly those with special needs, this process becomes more
complex and demanding. Structured routines and predictability are of critical importance for children
with special needs. Earthquakes not only disrupt their daily routines but also impact their habits,

emotions, lifestyles, communication styles, and social interactions. While individuals without
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disabilities may develop coping mechanisms to manage such drastic changes, children with special

needs face heightened difficulties and require more extensive support to adapt.

Globally, nearly seven million children with special needs are affected by natural disasters
each year (Ronoh et al., 2015). Even under ordinary conditions, these children depend heavily on adult
support across various domains of life. During emergencies and natural disasters, the physical,
emotional, and cognitive challenges they encounter demand even greater levels of care and attention
(Bilik and Akdag, 2023; King et al., 2019; Torani et al., 2019). While responses to crises vary based on
individual and contextual factors, literature consistently indicates that children with special needs are

among the most vulnerable populations affected by natural disasters (Agikalin, 2017; AFAD, 2011).

This study aims to explore the challenges experienced by children with special needs who
were affected by earthquakes, based on parental reports, and to examine how these experiences have
influenced the children’s lives. Recognizing the unique emotional and behavioural responses that
children with special needs may display following a disaster, the study seeks to contribute to early
identification of trauma-related reactions, inform preventive strategies, and guide the development of
effective psychosocial support and intervention programs. Accordingly, the study addressed the
following research questions: (1) What are the views of parents of children with special needs
regarding their children's experiences before, during, and after the earthquake? (2) What are the

parents’ suggestions for addressing these challenges?

A qualitative research design grounded in the phenomenological approach was employed.
The study group consisted of 14 parents of children with special needs who experienced the
earthquakes in Tiirkiye on February 6, 2023, and voluntarily participated in the study. All participants
left their original provinces following the disaster and temporarily relocated to Kirikkale for shelter,
residing either in the Kirikkale University guesthouse or with relatives.

To collect data, participants first completed a “Personal Information Form” to provide
demographic details about themselves and their children. This was followed by a semi-structured
“Parent Interview Form” developed in consultation with three experts. Participants provided

informed consent and voluntarily shared their experiences.

During the coding process, parents were assigned codes such as E1, E2, etc., while children
were labeled as C1, C2, and so forth. The codes were grouped into categories based on content
similarities and then organized under broader thematic units. No software was used in the coding and
categorization process; instead, manual coding was employed. Based on the relationships among the
categories, four main themes were identified. Each of these themes comprehensively reflects the lived

experiences of parents of children with special needs.
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Reliability in qualitative research is strengthened through collaborative analysis. In this study,
coding was conducted by both the researchers and an expert, yielding a 91.25% agreement rate. The
sample included 11 mothers (78.57%) aged 29-49 and 3 fathers (21.42%) aged 30-54. Participants were
from Adana (n=4), Hatay (n=3), Kahramanmaras (n=3), Gaziantep (n=2), Malatya (n=1), and Osmaniye
(n=1). The children included 7 girls and 7 boys, aged 6-17, with various diagnoses: autism spectrum
disorder (n=4), intellectual disabilities (n=3), hearing impairments (n=3), cerebral palsy (n=2),
intellectual disability with Type 2 diabetes (n=1), and Down syndrome (n=1).

In the study, qualitative data analyses were conducted to explore the challenges experienced
by children with special needs who were affected by the earthquake, based on parental reports. The
analyses revealed four main themes: (1) Pre-Earthquake Daily Life, (2) Responses During the
Earthquake, (3) Multidimensional Impact, and (4) Crisis Management. Each theme was further

elaborated through relevant categories and codes.

The “Pre-Earthquake Daily Life” theme focused on the children’s life experiences before the
disaster. According to parental accounts, this period was generally marked by stability and
functionality. Parents reported that their children could stay home alone, attended school regularly,
and participated in social activities. Their health conditions were more stable, behavioural responses

were predictable, and crisis episodes were less frequent.

The “Responses During the Earthquake” theme captured the children’s emotional and
behavioural responses at the time of the disaster. Parents described the earthquake as a traumatic
experience for their children, characterized by intense emotions such as fear, anxiety, panic, confusion,
and anger. These reactions manifested in various ways, including clinging to caregivers or
withdrawing and refusing to speak. The findings underscored the severity of psychological distress
experienced by children with special needs and highlighted the necessity for targeted emotional

support mechanisms during crises.

The “Multidimensional Impact” theme revealed a period of multidimensional challenges for
children. Parents observed significant psychological and behavioural symptoms, including panic
attacks, depression, increased dependency, emotional withdrawal, and in some cases, seizures.
Physiological disruptions such as sleep disorders, appetite loss, and general health problems were also
frequently reported. Social difficulties became more pronounced; children struggled with peer
relationships, showed reluctance toward social environments, and experienced tension with siblings.
Educational disruptions were also noted, with some children unable to return to school or adapt to
new settings. The displacement of families to unfamiliar cities further compounded stress, negatively

impacting both the children and their caregivers.
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The “Crisis Management” theme addressed the ways in which parents responded to the
difficulties their children experienced. Families adopted various strategies, both individually and at
the environmental level. Many parents created structured routines at home, organized joint activities,
and provided emotional support. Some sought professional help or opted to move to less stressful
environments. Additionally, several parents disclosed their own emotional struggles and difficulties
in managing their children’s needs, emphasizing the need for psychosocial support for caregivers as
well. These findings indicated that post-disaster recovery should involve holistic support systems
addressing the needs of both children with special needs and their families.

In conclusion, disaster preparedness and response strategies must include policies specifically
tailored to the needs of individuals with special needs. The challenges encountered by these children
after an earthquake are complex and necessitate comprehensive, individualized interventions across
social, educational, and environmental domains. It is recommended that future studies employ more
participatory methods involving direct input from children, utilize longitudinal research designs, and
draw on samples from varied sociocultural contexts to enhance generalizability and depth of

understanding.
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