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Kugsaklararasi iligkiler her daim onemli olmus; deneyim ve bilgi aktarimi, dayanisma, psikolojik ve duygusal
destek, sosyal baglar, kimlik ve kiiltiirel devamlilik, gelisim ve 6grenme gibi nice konuda sosyal varlik olan
insanogluna yol gdstermistir. Bu dogrultuda yiirtitiilen ¢calismanin amact liniversite égrencilerinin biiytik
ebeveynleri ile olan iliskilerinin sorun ¢6zme ve ruh sagliklarina nasil bir katkisi olabilecegini anlamaktir.
Calismanin érneklemini yags ortalamasi 21,48 (SS = 3,28) olan 238’i kadin (%73,7) 85 erkek toplam 323
liniversite 6grencisi olusturmaktadir. Kisisel bilgi formunda katilimcilara cinsiyet ve yagsin haricinde biiytik
ebeveynleri ile gegirdikleri vakit, etkilesim tarzi ve bakim alma konusunda sorular sorularak katilimcilarin
biiyiik ebeveynleri ile olan iligkileri degerlendirilmistir. Bununla birlikte katilimcilara Gozden Gegirilmis
Sosyal Sorun Cézme Envanteri ile Pozitif Ruh Saghgt Olgegi uygulanmistir. Calismanin bulgulari, biiyiik
ebeveynleri ile olumlu iligkileri olan liniversite dgrencilerinin sorun ¢ézme konusunda daha bagsarili
olduklarini, bununla birlikte ruh saghiklarinin da yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Ayrica cinsiyet ve
bakim alma ile etkilesim tarzinin etkilesim (interaction) etkisi de incelenmis ancak anlamli bir iliskiye
rastlanmamigstir. Sonug olarak biiytik ebeveyn torun iliskisinde torunlarin sorun ¢ézme ve ruh sagligi
acisindan degerlendirildigi bu ¢alismadan ulagilan veriler alandaki ¢alismalarla birlikte tartisilmis ve elde
edilen sonuglarin alandaki boslugu doldurarak alana katki saglayacagi diistintilmiistiir.
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Abstract

Intergenerational relationships have always been important and have guided humans, as social beings, in
many areas such as the transfer of experience and knowledge, psychological and emotional support,
development and learning. The purpose of the study was to understand how college students’ relationships
with their grandparents may contribute to their problem solving and mental health. The study sample
consisted of 323 university students, 238 of whom were female (73.7%), and the mean age of the students
was 21.48 (§D=3.28). In the personal information form, in addition to gender and age, participants were
asked questions about the time they spent with their grandparents, their interaction style and receiving care,
and their relationships with their grandparents were evaluated. In addition, the Revised Social Problem
Solving Inventory and the Positive Mental Health Scale were applied to the participants. The findings of the
study revealed that university students who have positive relationships with their grandparents are more
successful in problem solving and that their mental health is also higher. In addition, the interaction effect of
gender, caregiving, and interaction style was also examined, but no significant relationship was found. As a
result, the data obtained from this study were discussed together with the studies conducted in the field and
it was thought that the results obtained would contribute to the field by filling the gap in the field.
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Giris

Biiylk ebeveynlerin, aile yapisinda 6zel bir yeri vardir; torunlariyla kurduklari iliski ise, hem duygusal
hem de gelisimsel agidan biiytlik bir 6neme sahiptir. Kusaklar arasi bu bag, yalnizca biyolojik bir bagdan
ibaret olmayip duygusal destek, kiiltiirel aktarim ve sosyal gelisim siire¢lerini de kapsadig1 icin torunlarin
bilissel, sosyal ve duygusal gelisimini desteklemektedir. Clinkii biiylik ebeveynler, yasam deneyimleri ve
bilgelikleriyle torunlarina rehberlik ederek sorun ¢ézmelerine yardimci olurken, ayni zamanda kurduklari
sosyal etkilesimle de torunlarinin psikolojik iyi oluslarini artirmalarina katki saglayabilmektedir.

Alanyazin incelendiginde, hem tilkemiz hem de yurtdisi alan yazininda biiyiik ebeveynleriyle iliskilerinin
genclerin sorun c¢6zme becerileri ve ruh sagliklar1 tizerindeki roliinii inceleyen bir ¢alismaya
rastlanmadigl; ayrica bu calismalarin biiyiik ¢ogunlugunun c¢ocuklarla yapildigi, genglerle yapilan
calismalarin ise sinirli oldugu gortilmektedir. Bu baglamda, ¢alisma alan yazindaki boslugu doldurmaya
katki saglayacaktir.

Literatiir Taramasi

Biiyiik ebeveynler ile torunlar

Bilyiik ebeveynler ailenin énemli bir pargasidir. Ozellikle Diinya’da pek ¢ok alanda yasanan degisimler ve
gelismeler aile yapisini etkilemis, etkilenen bu yapi biiyiik ebeveynligi sosyo-Kiiltiirel etmenlerle birlikte
onemli bir konuma getirmistir. Buglin yasam stiresinin uzamasiyla dort kusagin bir arada oldugu ailelere
rastlamak miimkiin hale gelmistir (Santrock, 2011). Bu da biiyiik ebeveynlerle olan iliskinin daha uzun
yillar devam etmesini saglamistir (Dunifon ve Bajracharya, 2012). Aile yapisi cesitlenip degisse de
giiniimiizde aile dinamikleri hala varligini siirdiirmektedir. Ailede anne-baba, anne/baba-gocuk, kardes-
kardes, dede/nine-torun vb. pek ¢ok farkl iliskiye rastlanabilmektedir. Her bir iligki tiirtiniin bireyin
gelisimi lizerinde 6nemli etkileri bulunmaktadir; nitekim sosyal uyumun insasinda da aile tiyeleriyle
kurulan iligkiler, ozellikle diger nesillerle paylasilan deneyimler biiyilk 6nem tasimaktadir
(Bronfenbrenner, 2005; Minuchin, 1985; Santrock, 2011).

Bronfenbrenner’in ekolojik sistemler kuramina gore, sistemi olusturan her bir bilesen genel isleyisi
etkiler. Bu cergevede biiyiik ebeveynler, sistemin tiim katmanlarinin islevselligini destekleyen bir rol
listlenir (Bronfenbrenner, 2005). Ornegin, mikrosistemde biiyiik ebeveynler bakim verme, duygusal
destek saglama, kiiltiirel ve ailevi degerleri aktarma gibi roller araciliiyla torunlariyla dogrudan
etkilesime girebilir ve sosyoduygusal gelisimlerine katki saglayabilir. Mezosistem ve eksosistemde biiytik
ebeveynler anne-baba ile iligki halindedir ve maddi, duygusal veya fiziksel olmak tizere aile i¢i destek
sistemi olarak rol alip bu sistemin diizenli islemesini, dolayli olarak ¢ocugun saglikli bir ortamda
yetismesini destekleyebilir. Makrosistemde geleneksel degerler, dini inanglar ve kiiltiirel normlar gibi
toplumsal mevzular aktif tutmada gorev alirlar. Son olarak kronosistemde ise ebeveynlerin bosanmasi,
ekonomik krizler veya ebeveynlerden birinin kaybi gibi durumlarda biiyiik ebeveynlerin varligi pek cok
acidan koruyucu olabilir (Bettis ve digerleri, 2020; Lebow, 2021; Santrock, 2011; Watson ve digerleri,
2005).

Biiyiik ebeveynler, aile sisteminin islevselliginde merkezi ve ¢ok yonlii bir rol tistlenir. Bu rol geleneksel
cocuk bakimi, duygusal ve aragsal destek saglama, kiiltiirel degerleri aktarma ve 6zellikle torunlarin
yetiskinlige gecis donemlerinde bir rol model olma gibi cesitli islevleri kapsar (Buchanan ve Rotkirch,
2018; Geurts ve digerleri, 2009; Purwaningtyas ve digerleri, 2019). Bir calismada torunlarin %92'sinin
ebeveynlerinin calisiyor olmasi nedeniyle biiyiik ebeveynler tarafindan biyiitildigi bulunmus ve bu
modern aile yapilarinda bakim i¢in biiytik ebeveynlere 6nemli 6l¢tide giivenildigini gosterilmistirmektedir
(Yadav ve digerleri, 2021). Nitekim alan yazin, bu ¢ok katmanl destegin ¢ocuklarin glivenli baglanma ve
duygusal denge gibi kritik psikososyal gelisim alanlarini olumlu yonde etkiledigini tutarl bir bicimde
gostermektedir (He, Liu ve Luo, 2023; Patterson, 1997). Ancak, biiyilik ebeveynlerin iistlendigi bu roller ve
iliskinin niteligi statik degildir; kiiltiirel baglama, aile yapisina ve durumsal faktorlere gore 6nemli dl¢lide
degiskenlik gosterir (Watson ve digerleri, 2005). Iliskinin sikhig1 ve kalitesi, elde edilecek psikolojik
faydalarin en 6nemli belirleyicilerindendir. Ornegin, biiyiik ebeveynleriyle yakin ve diizenli etkilesimde
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bulunan torunlarin daha olumlu ¢iktilar sergiledigi rapor edilmistir (Attar-Schwartz ve digerleri, 2009;
Wetzel ve Hank, 2020). Ayrica, biliylikannelere daha ¢ok sefkat ve bakim, biiytikbabalara ise rehberlik ve
bilgi aktarimi gibi islevlerin atfedildigi goriilmektedir (Van Ranst, Verschueren, ve Marcoen, 1995). Sonug
olarak, bu iki nesil arasindaki 6zel bagin hem biiyiik ebeveynler hem de torunlar i¢in karsilikli olarak
zenginlestirici oldugu vurgulanmaktadir (Di Gessa, Glaser ve Tinker, 2016; Thiele ve Whelan, 2006).

Biiyiik ebeveyn-torun iliskisi, evrensel boyutlarinin yani sira Tiirk kiiltiiriinde kendine 6zgii, merkezi ve
dinamik bir yapi1 sergilemekte; geleneksel degerler ile modern yasamin pratik gerekliliklerini bir araya
getirmektedir. Aile yapisindaki dontisiimlere ve ¢ekirdek aile modelinin yayginlasmasina ragmen (Taylan,
2009), biiyiik ebeveynlerin torunlariyla yakin iliskileri ve 6zellikle annelerin artan isgiiciine katilimiyla
cocuk bakiminda iistlendikleri aktif roller devam etmektedir (Hazer, 2012; Sahin Yonca ve Tezel Sahin,
2020). Bu iliski, biiyiikebeveynler i¢in derin bir mutluluk ve yasam doyumu kaynagi olmanin yani sira,
Tezcan’in (2023) da vurguladig gibi, aile degerlerinin kusaklararasi aktariminda merkezi bir sorumluluk
alan1 olarak kabul goérmektedir (Ugur, 2018). Biiylik ebeveynler, torunlariyla kurduklari dolaysiz
diyaloglar ve aile ici dengeleyici rolleriyle (Ciftci, 2008), cocuklarin temel ihtiyaglarinin étesinde, kisisel
ve sosyal gelisimlerini destekleyen, paylasima dayali geleneksel aktivitelerle (masal anlatma, oyun
oynama) bu bag1 beslemekte (Arpaci ve Bekar, 2013; Ugur, 2018), bu siirecte kendi bireysel isteklerini
dahi erteleyebilmektedirler. Altan ve Tarhan'in (2018) da isaret ettigi gibi, bu etkilesim, degerlerin ve
becerilerin aktarildig: tek tarafli bir slire¢ olmanin 6tesinde, biiyiik ebeveynlerin de torunlarindan yeni
bilgiler 6grendigi, karsilikli ve dinamik bir yasam boyu 6grenme siireci olarak Tiirk kiiltlirlinde 6nemli bir
yer tutmaktadir. Bununla birlikte bu iliskinin baska bir dikkat ¢ekici yonii biiylik ebeveynlerin kendi
cocuklarina kiyasla torunlarina karsi sergiledikleri belirgin sekilde daha hosgoriilii ve sefkat odakli
tutumlaridir. Bu farklilasma, biiylik ebeveynler icin gecmis ebeveynlik deneyimlerinin yeniden
yapilandirildig1 ve psikolojik olarak onarildigl bir yasam evresi sunmaktadir. Ebeveynligi birincil bir
disiplin gorevi olarak icra eden kusak, torunlariyla iliskilerinde bu normatif baskidan siyrilarak yeni
rollerinde, gecmiste ertelenmis olan duygusal yakinlik, oyun ve kosulsuz sefkat gibi davranislar icin bir
“ikinci sans” veya “telafi alam1” yakalamaktadir. Bu durum, Kagit¢ibasi’nin (2010) ailedeki
duygusal/psikolojik karsilikli bagimlilik modelini desteklemekte ve torun iliskisinin, yalnizca bir sevgi
gosterisi veya karsilikli 6grenme (Altan ve Tarhan, 2018) olmanin dtesinde, sembolik bir onarim islevi
tasidigini gostermektedir.

Neugarten ve Weinstein (1964), bliylik ebeveynligin cesitliligini degerlendirmisler ve cesitliligin nasil
oldugunu inceledikten sonra biiyiik ebeveynlerin ii¢ cesit ebeveynlik stiline sahip oldugunu tespit
etmislerdir. Bu ebeveynlik tarzlarindan birincisi daha yakin, resmiyetten uzak ve oyun temelli bir anlayisi
iceren eglence taraftari olan tarzdir. Resmi olan tarzda iliski daha diizen ve plan ¢er¢evesinde kurulur. Son
olarak mesafeli ise uzak iliskiye karsilik gelmektedir. Sciplino ve Kinshott (2019) biiyiik ebeveyn-torun
iliskisinin destek, temas, tutum ve duygu gibi mekanizmalari islettigini, bu mekanizmalarin ¢ocukluktan
yetiskinlige devam ettigini sadece farklilastigini ileri siirmiistiir. Hazer de (2012) ergenlerin biiyiik
ebeveynleriyle iligkisini degerlendirmis ve ergenlerin biiyiik ebeveynlerini misafirperver, iyi kalpli,
hosgoriilii ve comert olarak algilama puanlarinin en yiiksek ortalamaya sahip oldugunu tespit etmistir.

Iki kusak arasindaki iliski her iki tarafin cinsiyetinden de etkilenebilir. Ozellikle biiyiik annelerle iliskilerin
bliylik babalarla olanlardan daha sik ve daha yakin oldugu, bunun gerekcesinin de biiyiik annelerin
kusaklar arasi baglantilar1 kolaylastirma olasiliginin daha yiiksek olmasi ile iliskilendirildigi ifade
edilmektedir (Celdran ve digerleri, 2010; Wetzel ve Hank, 2020). Ote yandan torunun cinsiyeti de bu
iliskileri sekillendirmede rol oynayabilir ancak bu etkinin biiyiik ebevynlerinki kadar belirgin olmayacagi
belirtilmektedir (Michatek-Kwiecienn, 2020; Mueller ve Elder, 2003). Calismalar biiyiik babalarin,
torunlarinin cinsiyetine bagh olarak kurdugu iliskide biiytik farkhliklar gostermeyebilirken, biiyiik
annelerin ozellikle kiz torunlariyla daha giiclii baglar kurma egiliminde oldugunu 6ne siirmektedir
(Celdran ve digerleri, 2010; Michatek-Kwiecien,, 2020; Mueller ve Elder, 2003; Wetzel ve Hank, 2020).
Dolayisiyla bu bulgular aile iliskilerinin karmasikligin1 ortaya koymakta ve biiyiik ebeveynle torun
iliskilerini incelerken cinsiyet faktoriiniin 6nemini vurgulamaktadir.

Biiyiik ebeveynlerin ¢ocukluktan yetiskinlige bireyin bilissel, duygusal, sosyal tiim gelisim alanlarinda
rolliniin olabilecegi de dikkate alinmalidir. Ciinkii temel rolleri kapsaminda torunlariyla kurduklari bag ve
etkilesimde onlar1 duygusal ve bilissel acidan uyararak torunlarinin duygusal, bilissel ve sosyal acidan
gelisimlerine katkida bulunmaktadirlar (Dunifon ve Bajracharya, 2012; He, Liu ve Luo, 2023; Roberto ve
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Stroes, 1992; Schultz, 1980). Coall ve Hertwig (2010) biiylikebeveynlerin, torunlarinin bilissel ve s6zel
yetenekler, ruh saghg1 ve genel refah gibi temel alanlardaki gelisimlerine 6nemli katkilar sagladigin
belirtmektedir. Sadruddin ve arkadaslar1 da (2019) biiyiikebeveynlerin, torunlarinin fiziksel, sosyo-
duygusal ve bilissel gelisimleriyle yakindan iliskili oldugunu gostermistir. Saxton (2015) anne tarafindan
bliylik anne iliskisindeki daha fazla yakinligin ergenlik dénemi empati diizeyleri ile, baba tarafindan biiytik
babanin daha fazla yakinhiginin ergenlik dénemi sosyo-duygusal gelisimiyle ve anne tarafindan
btiylikbabanin daha fazla yakinhiginin ergenlik donemi daha iyi bilissel gelisimiyle iliskilendirmistir. Griggs
ve arkadaslar ise (2010), biiyiik ebeveyn katiliminin torunlarinin sosyal faaliyetlerinde, egitiminde,
kariyer planlamasinda, sorunlar1 ¢oziimlerinde destek olduklarini 6ne stirmiistiir. Ayni zamanda biiytk
ebeveynlerle kaliteli bir iliskinin varlig1 aile i¢i krizlerde torunlarin iyi olusunu saglama noktasinda da
onemli bir rol oynadigini géstermistir (Jappen ve Van Bavel, 2019). Yine biiylik ebeveyn torun iliskisinin
degerlendirildigi bir calismada yakin iliskiye sahip olan gen¢ yetiskin torunlarin olmayanlara kiyasla
depresif semptomlarinin daha diisiik, iyi olus ve sosyal uyumlarinin daha yiiksek oldugu gosterilmistir
(Ruiz ve Silverstein, 2007).

Bu ¢alisma, alan yazinindaki gesitli bosluklar1 doldurmayi hedeflemektedir. Hem iilkemiz alan yazininda
bliyiik ebeveyn ve torun arasindaki iliskinin ¢iktilarini inceleyen herhangi bir arastirmaya hem de yurtdisi
alan yazinda genclerin biiytlik ebeveynleri ile iliskilerinin sorun ¢6zme becerileri tizerindeki roliiniin olup
olmadigini inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamistir. Alan yazin bu iki kusak arasindaki iliskinin saglikli
olmasi halinde psikososyoduygusal gelisime olumlu yonde bir katki sagladiginin altin1 cizmektedir
(Dunifon ve Bajracharya, 2012; He, Liu ve Luo, 2023; Roberto ve Stroes, 1992; Schultz, 1980). Dolayisiyla
bu ¢alismada iki kusak arasinda iliskinin psikososyoduygusal gelisimle yakindan iliskili olan sorun ¢6zme
ve ruh sagligi lizerinde nasil bir rolii oldugunu anlamay1 amag¢lamistir. Yine Ayrica Watson ve arkadaslari
(2005) farkh kiiltiirlerde biiyiik ebeveynlerin roliiniin farkhlasabilecegini agiklamislardir. Ulkemizin
toplulukeu bir kiiltiir yapisina sahip oldugu goéz éniinde bulunduruldugunda, bu ¢alismanin diger amaci
da ailelerin 6nemli bireyleri olan biiyiik ebeveynlerin torunlarinin sorun ¢6zme becerileri ve ruh
sagliklarina katkisini anlamaya ¢alismaktir. Alan yazin, biiyiik anne-biiyiik baba ve torun iliskisinin ¢ift
yonlli dogasina isaret etmekte; torunun 6zelliklerinin biiyiik anne ve bliylik babanin ruhsal ve fiziksel
saghgini olumlu (Xu, 2019) veya olumsuz (Samuel ve digerleri, 2016) yonde etkileyebildigini
gostermektedir. Bu ¢calismanin kapsami ise, bu karsilikli dinamigi kabul etmekle birlikte, iliskiyi tek yonlii
olarak ele almay1 ve yalnizca biiylik anne ve biiyiik babadan toruna olan etkilerini incelemeyi
amaglamaktadir. Alan yazin, cinsiyetin biiyiik anne-biiyiik baba ve torun iliskisini ve dolayisiyla bu
iliskinin sonuclarini etkileyebilecegini dne siirmektedir. Bu ¢alisma torunlarin cinsiyeti ile biliylik anne ve
biliylik babalar ile iligkilerinin etkilesimlerinin torunlarin sorun ¢ézme becerileri ile ruh sagliklar
lizerindeki roliinii incelenmeyi de amaglanmistir. Son olarak, bu ¢alisma, alan yazinindaki ¢ocuk odakli
arastirmalarindan aksine farklilasarak 6rneklemini {liniversite 6grencilerinden olusan bir drneklemle
yuritilmiistiir segmistir. Bu sayede, iliskinin ergenlik sonras1 dénemdeki ¢iktilarin1 degerlendirerek alan
yazinindaki bir boslugu doldurmaktadir.
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Bu calismanin test etmeyi amagladigi arastirma hipotezleri su sekildedir:

1. Universite 6grencilerinin biiyiik ebeveynleri ile etkilesim tarzina goére sorun ¢ézme ve pozitif ruh
saglig1 puanlari arasinda anlamh bir fark vardir.

2. Universite égrencilerinin biiyiik ebeveynleri ile vakit gecirme siirelerine goére sorun ¢ézme ve
pozitif ruh saghigi puanlari arasinda anlamh bir fark vardir.

3.a. Cinsiyet, sorun ¢6zme ve ruh saghig tizerinde anlamli bir ana etkiye (main effect) sahiptir.

3.b.Biiyiik ebeveyn ile etkilesim tarzi sorun ¢ézme ve ruh sagligi iizerinde anlaml bir ana etkiye (main
effect) sahiptir.

3.c. Cinsiyet ve biliyiik ebevyni ile etkilesim tarzinin sorun ¢ézme ve ruh saglig1 iizerinde anlaml bir
etkilesim etkisi (interaction effect) vardir.

4.a. Bakim alma, sorun ¢6zme ve ruh sagligi iizerinde anlamli bir ana etkiye (main effect) sahiptir.

4.b.Biiylik ebeveyn ile etkilesim tarzi sorun ¢6zme ve ruh sagligi tizerinde anlamli bir ana etkiye (main
effect) sahiptir.

4.c. Bakim alma ve biiyiik ebeveyn ile etkilesim tarzinin sorun ¢ézme ve ruh sagligi tizerinde anlamh
bir etkilesim etkisi (interaction effect) vardir.

Yontem

Katilimcilar

Calismanin érneklemini tiniversite dgrencileri olusturmustur. Ilk etapta 379 kisiye ulasilmistir. Ancak 56
6grencinin herhangi bir biiyiilk ebeveyni ile hi¢ karsilasmamasi (hayatta olmamalar1) nedeniyle bu
ogrenciler calismaya dahil edilmemistir. Geriye kalan 323 {iniversite 6grencisinin yer aldigi bu ¢alismanin
238'i kiz 6grenci (%73,7) iken 85’1 erkek 68rencidir (%26,3). Bu katilimcilarin yas ortalamasi ise 21,48
(SS = 3,28) olarak hesaplanmistir.

Veri toplama araglar

Verilerin toplanmasinda katilimcilarin kisisel ozelliklerini incelemek i¢in ve katilimcilarin biiyiik
ebeveynleri ile olan iligkisini degerlendiren sorularin bulundugu Kisisel Bilgi Formu, ruh sagliklarini
degerlendirmek i¢in Pozitif Ruh Saghg Olcegi ve sorun ¢ézme becerilerini degerlendirmek i¢in ise Gozden
Gecirilmis Sosyal Sorun C6zme Envanteri uygulanmistir.

Kisisel bilgi formu

Bu formda katilimcilarin yasi ve cinsiyet sorulmustur. Ek olarak alan yazinda biiyiik ebeveynler ile
torunlar arasindaki iliskiyi degerlendiren bir 6l¢lim aracina rastlanmadigi icin iki kusak arasindaki iliskiyi
degerlendirmek i¢in bu formda katilimcilara biiyiik ebeveynleriyle bir arada gegirdikleri zaman (hig vakit
gecirmedim, her zaman vakit geciriyorum gibi), aralarindaki iliskiyi/etkilesim tarzini nasil tarifledikleri
(Olumlu: eglenceli, yakin, samimi vb.; Olumsuz: resmi, mesafeli, soguk vb.) ve bakim verme (herhangi bir
bliylik ebevyen tarafindan bakim alan ve almayan) ile ilgili sorular sorulmustur.

Pozitif ruh saghgi olcegi

Pozitif ruh saghigini degerlendirmek amaciyla Lluch tarafindan (1999) gelistirilen Tiirk¢e’ye uyarlamasi
Teke ve Arabaci tarafindan yapilan (2018) 6lgek 4’1l Likert seklinde (4 = Her zaman ya da neredeyse her
zaman - 1 = Hi¢ ya da nadiren) toplam 39 maddeden ve kisisel memnuniyet, prososyal tutum, 6zdenetim,
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ozerklik, problem ¢6zme ve kendini gerceklestirme son olarak kisilerarasi iligki becerileri olmak tizere alt1
alt boyuttan olusmaktadir. Olgekteki 1, 2, 3, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 13, 14, 19, 24, 30, 31, 33, 34, 38 ve 39.
maddeler ters maddelerdir. Olgekten alinacak yiiksek puan pozitif ruh saghginin olumlu oldugu anlamina
gelmektedir. Tiirkge uyarlamasinda i¢ tutarlik katsayisi .93, test tekrar test gilivenirlik katsayisi ise .79
olarak bulunmustur. Bu ¢alisma i¢in i¢ tutarlik katsayisinin .90 oldugu gortlmiistiir.

Gozden gecirilmis sosyal sorun ¢6zme envanteri

Bu o6lcek D’Zurilla ve Maydeu-Olivares tarafindan (1995) gelistirilmis, Tilirkce'ye uyarlamasi Eskin ve
Aycan (2008) tarafindan yapilmistir. Toplamda 52 maddeden olusan 6lgegin 25 maddelik kisa formu da
bulunmaktadir. Bu ¢alismada kisa formu kullanilmistir. Olcek 571i Likert tipindedir ve olumlu sorun
yonelimi, olumsuz sorun yonelimi, akilct sorun ¢6zme tarzi, kagingan sorun ¢o6zme tarzi ile dikkatsiz
diirtiisel sorun ¢ézme tarzi alt 6lceklerini icermektedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar daha iyi problem
c¢ozme yetenegine isaret etmektedir. Tiirk¢e uyarlamasi icin dlgegin, i¢ tutarlik katsayilar1 .62 ile .92
arasinda, test-tekrar test giivenirlik katsayilari ise .60 ile .84 arasinda degistigi bulunmustur. Bu ¢alisma
icin i¢ tutarhik katsayisi .70 olarak hesaplanmistir.

islem

Calismanin ilk asamasinda Erzincan Binali Yildirim Universitesi Insan Arastirmalari Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kurulu'na etik kurul izni icin bagvuru yapilmis ve 22/10/2024 tarihli 09/01 sayili kararla
arastirmanin yiritilmesine iliskin etik onay izni ahnmistir. Ardindan kagit-kalem seklinde hazirlanan
formlar iiniversite é6grencilerine uygulanarak veri toplama siirecine gecilmistir. Universite 6grencilerine
onam formu sunulmus ve ¢alismanin amaci, siiresi, elde edilen bilgilerin gizliligi ve sadece bilimsel
arastirma icin kullanilacagi, istedikleri zaman c¢alismadan ayrilma haklarina iliskin a¢iklamalar
yapilmistir. Calismaya goniillii olarak katilmayr kabul edenlerden anket formunu yanitlamalari
istenmistir.

Analizler

Calismanin analizleri SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 20 paket programi (IBM, 2013)
kullanilarak yapilmistir. Analiz siirecinin ilk asamasinda toplanan verilere iliskin temel bilgileri sunmak
amaciyla once betimsel istatistik analizleri yiirtitiilmugstir. Ardindan ikinci asamada degiskenler
arasindaki iliskinin yoniinii ve giiclinii ortaya koymak amaciyla korelasyon analizi uygulanmistir. Ayrica
gruplar arasi farklarin degerlendirilmesi amaciyla bagimsiz o6rneklem t testi ve c¢oklu grup
karsilastirmalari igin tek yonlii varyans analizi (oneway-ANOVA) ve iki yonlii varyans analizi (twoway-
ANOVA) yapilmistir.
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Bulgular

Temel istatistikler

Calismaya ilk olarak normal dagilim varsayimi incelenerek baslanmistir. Elde edilen carpiklik (skewness)
ve basiklik (kurtosis) degerlerinin -1.50 ile +1.50 arasinda oldugu buna bagh olarak normal dagilim
kosullarin1 karsiladig1 sonucuna varilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Bununla birlikte ¢alismaya
iliskin ortalama, standart sapma ve ytizdelikler Tablo 1’de sunulmustur. Benzer sekilde Tablo 1’de sunulan
korelasyon analizi sonucu da sorun ¢ozme ile pozitif ruh saghigi arasinda pozitif yonde giiclii bir iliskinin
oldugunu (r=.562, p <.001) gostermistir.

Tablo 1
Degiskenlere Ili$kin Betimleyici [statistikler ve Korelasyon Degeri
Degiskenler N % Degiskenler N %
Kiz 238 73.7 Alan 149 46.1
Cinsiyet Bakim
Erkek 85 26.3 Almayan 174 53.9
Az 166 51.4
Olumlu 176 54.5
Anneanne Anneanne Orta 70 21.7
Etkilesim Vakit Fazla 58 18.0
Olumsuz 147 45,5
Her Zaman 29 9.0
Az 199 61.6
Olumlu 135 41.8
Babaanne Babaanne Orta 79 24.5
Etkilesim Vakit Fazla 31 9.6
Olumsuz 188 58.2
Her Zaman 14 4.3
Az 213 65.9
Olumlu 105 32.5
Annebaba Annebaba Orta 57 17.6
Etkilesim Vakit Fazla 34 10.5
Olumsuz 218 67.5
Her Zaman 19 5.9
Az 142 44.0
Olumlu 96 29.7
Babababa Babababa Orta 94 29.1
Etkilesim Vakit Fazla 59 18.3
Olumsuz 227 70.3
Her Zaman 28 8.7
Degiskenler X S.S. 1 2
Yas 21.48 3.278
1. Sorun Cozme 60.32 13.109 -
2. Pozitif Ruh Saghg 117.42 16.653 562%+* -

Not. *** p <.001

Universite 6grencilerinin biiyiik ebeveynleriyle etkilesimlerine gére sorun ¢ozme ve
pozitif ruh saghg

Calismada tiniversite 6grencilerine her bir biiyiik ebeveyni ile etkilesimlerini ayr1 ayr1 degerlendirmeleri
istenmistir. Degerlendirmenin iceriginde mesafeli, resmi, soguk gibi yanitlar olumsuz; keyifli, eglenceli,
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yakin gibi yanitlar olumlu olarak ele alinmistir. Bu kapsamda genglerin nasil bir etkilesime sahip
olduklarina goére sorun ¢6zme ve pozitif ruh saghigi puanlar agisindan anlamh bir fark olup olmadigi
incelenmistir. Bunu test etmek amaciyla bagimsiz 6rneklemler t testi yapilmigtir. Tiim sonuglar Tablo 2'de
gosterilmistir.

Anneanne ile etkilesim tarzina gore sorun ¢6zme puanlari arasinda orta etki biiytikliigiine sahip anlamh
yonde bir fark (ts21 = -5. 024, p <.001, Cohen d = 0.56) oldugu tespit edilmistir. Analiz sonucu anneannesi
ile olumlu etkilesimi olan tniversite égrencilerinin sorun ¢é6zme puanlarinin ( X= 63.55, SS = 11.943)
olumsuz etkilesimi olanlara ( X= 56.45, SS = 13.432) gore daha yiiksek oldugunu gostermistir. Benzer
sekilde anneanne ile etkilesim tarzina gore pozitif ruh saghigi puanlari arasinda da orta etki bliytikliigiine
sahip anlamli yonde bir fark oldugu (t321 = -5. 704, p < .001, Cohen d = 0.64) sonucuna ulasilmistir.
Anneannesi ile olumlu etkilesimi olan liniversite 6grencilerinin pozitif ruh saghgi puanlarinin ( X=122.03,
SS = 15.487) olumsuz etkilesimi olanlara ( X = 111.90, SS = 16.366) kiyasla daha yiiksek oldugu
bulunmustur.

Tablo 2

Sorun C6zme ile Pozitif Ruh Sagligi Puanlarinin Cinsiyete ve Biiyiik Ebeveyn Etkilesimine Gore Bagimsiz t-Testi
Sonuglari

Sorun C6zme Pozitif Ruh Saghgi
N X SS T p N X SS t p
Anneanne Olumlu 176 6355 11.943 I 176 122.03 15487 I
Etkilesim g1 meuz 147 5645 13.432 147 11190 16366
Olumlu 135 6330 11.777 135 121.03 15252
Ei‘ﬁ?a‘?“e 3533 .001* 3349 .000%
UesIm — olymsuz 188 58.17 13.618 188 114.84 17.167
Annebaba Olumlu 105 64.04 11.225 I 105 12353 15.135 res o0gee
Etkilesim g1, meuz 218 5852 13.590 218 11448 16,582
Olumlu 96 6477 11177 96 12059 15.492
Ei‘ﬁ?ba!ba 4067 .000% 2238 .026*
UeSIM  Olymsuz 227 58.43 13.429 227 116.08 16975

Not. *** p <.001,** p <.01,*p <.05

Babaanne ile etkilesim tarzina gore sorun ¢ézme puanlari arasinda kiiglik-orta etki biiyiikliigiine sahip
anlamli yonde bir fark oldugu (321 = -3. 533, p <.001, Cohen d = 0.40) goriilmiistir. Babaannesi ile olumlu
etkilesimi olan tniversite 6grencilerinin sorun ¢ézme puanlarinin ( X= 63.30, SS = 11.777) olumsuz
etkilesimi olanlara ( X= 58.17, SS = 13.618) gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayn1 zamanda
babaanne ile etkilesim tarzina gore pozitif ruh saghig: puanlari arasinda da kiiclik-orta etki biiyiikliigiine
sahip anlamli yonde bir fark oldugu (ts21 = -3. 349, p < .001, Cohen d = 0.38) sonucuna ulasilmistir.
Babaannesiile olumlu etkilesimi olan liniversite 6grencilerinin pozitif ruh saghgi puanlariin ( X=121.03,
SS = 15.252) olumsuz etkilesimi olanlara ( X= 114.84, SS = 17.167) kiyasla daha yiiksek oldugu
bulunmustur.

Annenin babasi ile etkilesim tarzina gore sorun ¢6zme puanlari arasinda anlamli yonde bir fark (¢3z1 = -3.
607, p < .001, Cohen d = 0.44) bulunmustur ve bu farkin kiigiik-orta etki biiytikligiine sahip oldugu
gorilmustir. Bu kapsamda olumlu etkilesimde sorun ¢6zme puanlarinin ( X = 64.04, SS = 11.225)
olumsuz etkilesime ( X = 58.52, SS = 13.590) nazaran daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Analiz
sonuclari pozitif ruh sagligi puanlari arasinda da anlamlh yénde bir fark oldugunu (t321 = -4. 725, p <.001,
Cohen d = 0.57) ortaya koymustur. Bu farkin orta etki biiyiikligline sahip oldugu hesaplanmistir. Burada
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da etkilesimi olumlu olanlarin pozitif ruh saghgi puanlarinin ( X=123.53,SS = 15.135) olumsuz etkilesime
sahip olanlara ( X=114.48, SS = 16.582) kiyasla daha yiiksek oldugu saptanmigtir.

Babanin babasi ile etkilesim tarzi acisindan analiz sonuglari incelendiginde sorun ¢6zme (t321= -4. 067, p
<.001, Cohen d = 0.51) ve pozitif ruh saghg (ts21=-2. 238, p <.05, Cohen d = 0.28) puanlar1 arasinda anlamh
yonde bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Sorun ¢6zme i¢in bu farklilik orta etki biiyiikliiglinde iken
pozitif ruh saghg: icin kiiciik etki buyiikligiindedir. Bu farklhliklar ele alindiginda dedesi ile olumlu
etkilesimi olanlarin sorun ¢6zme puanlarinin ( X= 64.77, SS = 11.177) olumsuz etkilesimi olanlara ( X =
58.43, SS = 13.429) gore daha yiiksek oldugu; ayn1 zamanda olumlu etkilesimi olanlarin pozitif ruh saghgi
puanlarinin ( X = 120.59, SS = 15.492) da olumsuz olanlara ( X = 116.08, SS = 16.975) gore daha ytiiksek
oldugu gorilmiustir.

Universite égrencilerinin biiyiik ebeveynleriyle vakit gecirmelerine gore sorun
¢ozme ve pozitif ruh saghg

Calismada tiniversite 6grencilerine her bir biiylik ebeveyni ile ayr1 ayr1 ne kadar vakit gecirdiklerini
degerlendirmeleri istenmistir. Gegirdikleri vakit az, orta, fazla ve her zaman olacak sekilde ele alinmistir.
Genglerin vakit gecirme siirelerine gore sorun ¢ézme ve pozitif ruh sagligi puanlarinda anlamh bir farkin
olup olmadigi incelemek i¢in tek yonlii varyans (ANOVA) analizi yapilmistir.

Anneanne ile vakit gecirme siiresinin sorun ¢6zme puanlarini farklilastirdigi bulunmustur (Fs3, 319=4.919,
p < .01). Bu farkin anneanne ile az vakit gecirenler ve fazla vakit gecirenler arasinda ve anlamli oldugu
tespit edilmistir. Az vakit gecirenlerin sorun ¢ézme puanlari fazla vakit gecirenlere gére daha diisiiktiir
(Ortalama Fark = -5,885, p < .05). Ayrica az vakit gecirenler ve her zaman vakit gecirenler arasinda da
anlaml bir fark oldugu sonucuna ulasilmistir. Az vakit gecirenlerin sorun ¢6zme puanlarinin her zaman
vakit gecirenlere kiyasla daha diisiik oldugu goriilmiistiir (Ortalama Fark =-7,592, p <.05). Anneanne ile
vakit gecirme siiresi pozitif ruh saglig1 puanlarinin da farklilasmasini saglamistir (F3,319 = 5.207, p <.01).
Anneanne ile az vakit gecirenler ve her zaman vakit gecirenler arasinda da anlaml bir fark oldugu
sonucuna ulasilmistir. Az vakit gecirenlerin sorun ¢dzme puanlarinin her zaman vakit gecirenlere kiyasla
daha diisiik oldugu goriilmiistiir (Ortalama Fark =-11,476, p <.01).
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Tiim sonuglar Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3
Sorun Cozme ile Pozitif Ruh Sagligi Puanlarinin Biiyiik Ebeveynle Vakit Ge¢cirmeye Gore ANOVA Sonuglari
Kareler Df Kareler F p Etg-Kare
Toplami Ortalama m?)
Gruplar arast  2446.520 3 815.507
Anneanne Gruplar ici 52889.269 319 165.797 4919 002~ 0.044
Toplam 55335.789 322
Babaanne Gruplar aras1  3271.837 3 1090.612
Gruplar igi 52063.952 319 163.210 6.682 .000~  0.059
Sorun Toplam 55335.789 322
Cozme Gruplar arast  2546.108 3 848.703
Annebaba Gruplar ici 52789.681 319 165.485 5.129 002~ 0.046
Toplam 55335.789 322
Gruplararast  2604.973 3 868.324
Babababa Gruplar igi 52730.816 319 165.300 5.253 002 0.047
Toplam 55335.789 322
Gruplar aras1  4168.918 3 1389.639
Anneanne Gruplar ici 85129.973 319 266.865 5.207 002~ 0.047
Toplam 89298.892 322
Gruplararasi  6515.524 3 2171.841
Babaanne Gruplar ici 82783.367 319  259.509 8.369 .000~  0.073
Toplam 89298.892 322
Pozitif Gruplar arast  3635.473 3 1211.824
Annebaba  Ruh Gruplar ici 85663.418 319 268.537 4.513 .004~  0.041
Saghgi Toplam 89298.892 322
Gruplararast  7627.710 3 2542.570
Babaanne Gruplar ici 81671.182 319  256.023 9.931 .000~  0.080
Toplam 89298.892 322

Not. *** p <.001,** p <.01,*p <.05

Universite 6grencilerinin babaanne ile vakit gecirme siiresine gére sorun ¢é6zme puanlarinin farkh oldugu
gorulmiustir (F3,319 = 6.682, p <.01). Babaanne ile az vakit gecirenler ile fazla vakit gecirenler arasinda
anlamh bir fark bulunmustur. Bu fark az vakit gecirenler ile her zaman vakit gecirenler arasinda da
mevcuttur. Sorun ¢6zme puanlari karsilastirildiginda az vakit gecirenlerin fazla vakit gegirenler (Ortalama
Fark = -7,192, p < .05) ile her zaman vakit gecirenlerden (Ortalama Fark = -11,726, p <.01) daha diisiik
sorun ¢dzme puanina sahip oldugu sonucuna varilmistir. Pozitif ruh saghig1 puanlarinin da babaanne ile
vakit gecirme siiresine gore farklilastig1 bulunmustur (F3,319=8.369, p <.001). Az vakit gecirenler ile orta
(Ortalama Fark = -8,111, p <.01), fazla (Ortalama Fark = -9,422, p <.05) ve her zaman (Ortalama Fark = -
13,178, p < .05) vakit gecirenler arasindaki farklarin anlamli oldugu tespit edilmistir.

Annebaba ile vakit gecirme stiresine gore sorun ¢6zme puanlarinin farkl oldugu sonucuna ulagilmistir (F3,
319=5.129, p <.01). Annebaba ile az vakit gecirenlerin fazla vakit gecirenlerden (Ortalama Fark = -6,818,
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p <.01) daha az sorun ¢6zme puanina sahip oldugu goriilmiistiir. Pozitif ruh saghgi puanlar agisindan
karsilastirildiginda da vakit gecirme noktasinda anlamli fark mevcut (F3 319 = 4.513, p < .01) ve az vakit
gecirenler ile her zaman vakit gecirenler arasinda fark bulunmus ve az vakit gecirenlerin puanlarinin
(Ortalama Fark =-12,127, p <.05) daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Babababa ile vakit gecirmenin {niversite 0grencilerinin sorun c¢6zmelerini anlamh bir sekilde
farklilastirdigina ulasilmistir (F3, 319 = 5.253, p < .01). Babababa ile az vakit gecirenler ile fazla vakit
gecirenler arasinda anlaml bir fark bulunmustur. Bu fark az vakit gecirenler ile her zaman vakit gecirenler
arasinda da mevcuttur. Sorun ¢ézme puanlar1 karsilastirildiginda az vakit gecirenlerin fazla vakit
gecirenler (Ortalama Fark = -6,037, p <.05) ile her zaman vakit gegirenlerden (Ortalama Fark = -8,337, p
<.05) daha diisiik oldugu sonucuna varilmistir. Pozitif ruh saghigi puanlari agisindan karsilastirildiginda
da vakit gecirme noktasinda anlaml fark mevcut (F3 319 = 9.931, p <.001) ve az vakit gecirenler ile her
zaman vakit gecirenler arasinda fark bulunmus ve az vakit gecirenler ile fazla (Ortalama Fark =-12,578, p
<.001) ve her zaman (Ortalama Fark =-9,967, p <.05) vakit gecirenler arasindaki farklarin anlaml oldugu
tespit edilmistir.

iki yonlii varyans analizi (anova) bulgular:

Hem arastirmanin amaci hem de alan yazindaki ¢alismalar dogrultusunda iki kusak arasindaki iliskide
cinsiyet ve bakim almanin ana etkisinin ayni zamanda bu degiskenlerin etkilesim tarz ile etkilesim
etkisinin torunlarin sorun ¢6zme ve ruh sagliklari tizerinde roliinti degerlendirmek icin iki yonlii varyans
analizi (Twoway-ANOVA) yapilmistir. Elde edilen sonuglar ise Tablo 4 ve 5’te sunulmustur.

IIk olarak anneanne icin analiz sonuglar degerlendirildiginde; sonuglar cinsiyetin sorun ¢ézme (Fi, 320 =
0.149, p=.700, n* =.000) ve pozitif ruh saghgi (F1,320 = 0.986, p =.321,n%=.003) puanlari lizerinde anlaml
bir etkisinin olmadigini géstermistir. Anneanne ile etkilesim tarzinin ise sorun ¢ézme (F1,320 = 21.255, p <
001, n? =.062) ve pozitif ruh saghg (F1, 320 = 22.591, p <.001, n? =.006) puanlari iizerinde anlaml bir
etkiye sahip oldugu olumlu etkilesim kuranlarin daha ytiksek sorun ¢6zme ve pozitif ruh sagligi puanlari
aldig1 goriilmistiir. Ancak, cinsiyet ve etkilesim tarz arasindaki etkilesim etkisi hem sorun ¢ézme (F1,320 =
0.186, p = .666, n? =.001) icin hem de pozitif ruh saghgi (F1,320 = 0.279, p = .598, n?=.001) icin istatistiksel
olarak anlaml degildir. Anneanneden bakim alip almamanin sorun ¢ézme (F1,320 = 2.013, p =.157, n? =
.006) ve pozitif ruh saghgi (F1, 320 = 3.261, p = .072, n? = .010) puanlan iizerinde anlamli bir etkisinin
olmadig tespit edilmistir. Anneanne ile etkilesim tarzinin ise sorun ¢ézme (F1,320 = 20.522, p <.001, n* =
.060) ve pozitif ruh saghg (F1,320 = 27.092, p <.001, n? = .078) puanlari lizerinde anlaml bir etkiye sahip
oldugu, olumlu etkilesim kuranlarin daha yiiksek sorun ¢ézme ve pozitif ruh saghigi puanlar1 aldigi
goriilmiistiir. Ancak anneanneden bakip alma ve etkilesim tarzi arasindaki etkilesim etkisinin hem sorun
cozme (F1,320 = 1.643, p =.201, n? =.005) hem de pozitif ruh saghg (F1,320 = 0.177, p = .674, n?=.001) icin
istatistiksel olarak anlamli olmadigi sonucuna ulagiimistir.
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Tablo 4

Sorun Cézme Puanlarina iliskin Iki-Yonlii Varyans Analizi (twoway-ANOVA) Sonugclari

Sorun C6zme

Kareler
Toplam: % ortalma  F P

Cinsiyet 23.974 1 23.974 0.149 700 .000
AA Etkilesim 3414.197 1 3414.197 21.255 000" .062
Cinsiyet x AA Etkilesim 29.946 1 29.946 0.186 666 .001
Hata 51242.116 319 160.225

Toplam 1230408.000 323

AA Bakim 320.467 1 320.467 2.013 157 .006
AA Etkilesim 3267.060 1 3267.060 20.522 000" .060
AA Bakim x AA Etkilesim 261.559 1 261.559 1.643 201 .005
Hata 50784.587 319 159.199

Toplam 1230408.000 323

Cinsiyet 20918 1 20918 0.125 723 .000
BA Etkilesim 1345.609 1 1345.609 8.072 005" .025
Cinsiyet x BA Etkilesim 52.104 1 52.104 0.313 577 .001
Hata 53179.612 319 166.707

Toplam 1230408.000 323

BA Bakim 254.714 1 254.714 1.536 216 .005
BA Etkilesim 1610.989 1 1610.989 9.712 002" .030
BA Bakim x BA Etkilesim 53.955 1 53.955 0.325 .569 .001
Hata 52915.019 319 165.878

Toplam 1230408.000 323

Cinsiyet 162.674 1 162.674 0.990 321 .003
AB Etkilesim 2863.228 1 2863.228 17.423 000" .052
Cinsiyet x AB Etkilesim 736.116 1 736.116 4.479 .056 .014
Hata 52424426 319 164.340

Toplam 1230408.000 323

AB Bakim 469.451 1 469.451 2.844 .093 .009
AB Etkilesim 1926.982 1 1926.982 11.674 001" .035
AB Bakim x AB Etkilesim 0.164 1 0.164 0.001 975 .000
Hata 52655.127 319 165.063

Toplam 1230408.000 323

Cinsiyet 172.330 1 172.330 1.059 304 .003
BB Etkilesim 3364.677 1 3364.677 20.667 000" 061
Cinsiyet x BB Etkilesim 675.519 1 675.519 4.149 .057 .013
Hata 51933.949 319 162.802
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Toplam 1230408.000 323

BB Bakim 651.718 1 651.718 4.002 .056 012
BB Etkilesim 2376.934 1 2376.934 14.596 000+ .044
BB Bakim x BB Etkilesim 216.206 1 216.206 1.328 .250 .004
Hata 51948.922 319 162.849

Toplam 1230408.000 323

Not. *** p <.001, ** p <.01, * p <.05; AA = Anneanne, BA = Babaanne, AB = Annebaba, BB = Bababa

Annebaba icin elde edilen analiz sonuglarina gore; cinsiyetin sorun ¢dézme (Fi,320 = 0.990, p = .321, n? =
.003) ve pozitif ruh saghgi (F1,320 = 1.154, p = .283, n? = .004) puanlan iizerinde anlamli bir etkisinin
olmadig1 goriilmiistiir. Annebaba ile etkilesim tarzinin ise sorun ¢ézme (F1,320 = 17.423, p <.001,n?=.052)
ve pozitif ruh saghgi (Fi, 320 = 21.258, p <.001, n?=.062) puanlari iizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu,
olumlu etkilesim kuranlarin daha yiiksek sorun ¢6zme ve pozitif ruh sagligi puanlari aldigi gérilmistiir.
Ancak, cinsiyet ve etkilesim tarz arasindaki etkilesim etkisi hem sorun ¢ézme (F1,320 = 4.479, p = .056, n?
=.014) hem de pozitif ruh saghgi (F1,320 = 0.892, p =.346,n°=.003) icin istatistiksel olarak anlaml degildir.
Annebabadan bakim alip almamanin sorun ¢ézme (F1,320 = 2.844, p =.093, n?=.009) ve pozitif ruh saghg
(F1, 320 = 2.870, p = .091, n? = .009) puanlan iizerinde anlamh bir etkisinin olmadig tespit edilmistir.
Annebaba ile etkilesim tarzinin ise sorun ¢ézme (F1,320 = 11.674, p < .01, n? = .035) ve pozitif ruh saghg
(F1,320 = 20.277, p < .001, n? = .060) puanlari iizerinde anlaml bir etkiye sahip oldugu, olumlu etkilesim
kuranlarin daha yliksek sorun ¢ézme ve pozitif ruh saghg puanlari aldigr gorilmiistiir. Ancak
annebabadan bakip alma ve etkilesim tarzi arasindaki etkilesim etkisinin hem sorun ¢ézme (F1,320 = 0.001,
p =.975, n? =.000) hem de pozitif ruh saghg (F1,320 = 1.879, p =.171, n? = .006) icin istatistiksel olarak
anlamli olmadigi sonucuna ulasilmistir.

Babababa ile ilgili sonuglar incelendiginde, sorun ¢ozme (F1,320 = 1.059, p =.304, n? =.003) ve pozitif ruh
saghigl (F1,320 = 2.477, p = .117, n* = .008) puanlarn tizerinde cinsiyetin ana etkisinin anlamli olmadig
bulunmustur. Babababa ile etkilisim tarzinin ana etkisi ise sorun ¢ézme (F1,320 = 20.667, p <.01,n%=.061)
ve pozitif ruh saghgi (F1, 320 = 8.436, p <.01, ¥ =.026) puanlar iizerinde anlamlidir ve olumlu etkilesimde
bulunanlarin sorun ¢ézme ve pozitif ruh saghigi puanlari daha ytksektir. Cinsiyet ile etkilesim tarzi
arasindaki etkilesim etkisinin hem sorun ¢ézme (F1, 320 = 4.149, p = .057, n? = .013) hem de pozitif ruh
saghigl (F1, 320 = 4.345, p = .058, n? = .013) puanlar lizerinde anlamli bir etkisi gézlenmemistir.
Babababadan bakim alip almamanin sorun ¢ézme (F1,320 = 4.002, p =.056, n? =.012) ve pozitif ruh sagligi
(F1, 320 = 4.888, p = .058, n? = .015) puanlan iizerinde anlamh bir etkisinin olmadigin1 gostermistir.
Babababa ile etkilesim tarzinin ise sorun ¢ézme (F1,320 = 14.596, p < .001, n* =.044) ve pozitif ruh saghg
(F1, 320 = 3.795, p < .05, n* = .012) puanlan iizerinde anlamh bir etkiye sahip oldugu, olumlu etkilesim
kuranlarin daha yiiksek sorun ¢6zme ve pozitif ruh saghgi puanlari aldig1 goriilmiistiir. Ancak, cinsiyet ve
etkilesim tarz arasindaki etkilesim etkisi hem sorun ¢ozme (F1,320 = 1.328, p = .250, n? = .004) hem de
pozitif ruh sagligi (F1,320 = 0.005, p =.944, n?=.000) icin istatistiksel olarak anlaml degildir.
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Tablo 5
Pozitif Ruh Saghg Puanlarina iliskin iki-Yénlii Varyans Analizi (twoway-ANOVA) Sonuglari
Pozitif Ruh Saghgi

Kareler

Toplam: % ortalama  F P
Cinsiyet 249.801 1 249.801 0.986 321 .003
AA Etkilesim 5720.871 1 5720.871 22.591 .000* .066
Cinsiyet x AA Etkilesim 70.561 1 70.561 0.279 .598 .001
Hata 80783.716 319 253.240
Toplam 4542962.000 323
AA Bakim 820.478 1 820.478 3.261 .072 .010
AA Etkilesim 6815.601 1 6815.601 27.092 .000* .078
AA Bakim x AA Etkilesim 44.606 1 44.606 0.177 674 .001
Hata 80250.356 319 251.569
Toplam 4542962.000 323
Cinsiyet 169.787 1 169.787 0.658 418 .002
BA Etkilesim 1778.766 1 1778.766 6.608 011+ .020
Cinsiyet x BA Etkilesim 52.104 1 52.104 0.631 428 .002
Hata 85872.365 319 269.192
Toplam 4542962.000 323
BA Bakim 868.505 1 868.505 3.261 .072 .010
BA Etkilesim 2088.034 1 2088.034 7.840 .005* .024
BA Bakim x BA Etkilesim 282.736 1 282.736 1.062 304 .003
Hata 84960.778 319 266.335
Toplam 4542962.000 323
Cinsiyet 300.678 1 300.678 1.154 .283 .004
AB Etkilesim 5536.774 1 5536.774 21.258 .000* .062
Cinsiyet x AB Etkilesim 232.233 1 232.233 0.892 346 .003
Hata 83085.719 319 260.457
Toplam 4542962.000 323
AB Bakim 734.637 1 734.637 2.870 .091 .009
AB Etkilesim 5190.227 1 5190.227 20.277 .000* .060
AB Bakim x AB Etkilesim 481.076 1 481.076 1.879 171 .006
Hata 81654.722 319 255.971
Toplam 4542962.000 323
Cinsiyet 671.995 1 671.995 2477 A117 .008
BB Etkilesim 2288.563 1 2288.563 8.436 .004 026
Cinsiyet x BB Etkilesim 1178.655 1 1178.655 4.345 .058 013
Hata 86541.484 319 271.290

417



AUSBD, 2025; 25(3): 403-426

Toplam 4542962.000 323

BB Bakim 1322.622 1 1322.622 4.888 .058 015
BB Etkilesim 1026.844 1 1026.844 3.795 0527 012
BB Bakim x BB Etkilesim 1.333 1 1.333 0.005 944 .000
Hata 86310.340 319 270.565

Toplam 4542962.000 323

Not. *** p <001, ** p <.01, * p <.05; AA = Anneanne, BA = Babaanne, AB = Annebaba, BB = Bababa

Tartisma

Bu calismada aile sisteminin énemli bir parcasi olan duygusal, sosyal ve pratik boyutlarda ¢ok yonli bir
roli bulunan biliylik ebeveynlerin gen¢ torunlarinin sorun ¢ézme ve ruh saghigina nasil bir katkisi
olabilecegi merak edilmistir. Bu kapsamda {iniversite 6grencilerinin bliyiik ebeveynleri ile etkilesim
tarzlari, vakit gecirme siireleri ve bakim alma durumlar acisindan sorun ¢ézme becerilerinin ve pozitif
ruh sagliklarinin degerlendirilmesi amag¢lanmistir. Alan yazin bu dogrultuda incelenmis ve biiyiik ebeveyn
ile torun arasindaki iliskiyi hem sorun ¢ézme hem de ruh saghigi konusunda ele alan bir ¢alisma ile
karsilasilmamistir.

Calismada sorusturulan ilk hipotez biiyiik ebeveyn ile etkilesim tarzinin sorun ¢ézme becerisi ile pozitif
ruh saghg1 arasinda bir fark meydana getirip getirmedigine iliskindir. Bu kapsamda {iniversite
ogrencilerinin biiyiik ebeveynleri ile etkilesimlerini degerlendirmeleri istenmis ve katilimcilar olumlu
etkilesime sahip olan ve olumsuz etkilesime sahip olan seklinde iki grup olarak karsilastirilmistir. Elde
edilen sonug beklenen yonde olup olumlu etkilesime sahip olan {iniversite 6grencilerinin sorun ¢6zme
konusunda daha basarili ve pozitif ruh saghginin da daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Biiyiik
ebeveynler aile icinde bakim verme hususunda rol oynadiklar: icin diger kusaklara rol model, bilgi
saglayici ve rehber olma gorevi gorebilmektedirler (Aiken, 1998; Osuna, 2006; Van Ranst, Verschueren ve
Marcoen, 1995). Boyle bir role sahip olan biiyilik ebeveynler torunlarinin sorun ¢ézme becerilerine katki
saglama potansiyeline sahiptir. Olumlu bir iliski kurmay1 basaran biiylik ebeveynler ve torunlar bu
potansiyelden daha kolay faydalanabilirler. Ciinkii kurulan bu olumlu iliski sayesinde biiyiik ebeveynler
torunlarinin bilissel gelisimlerine katki saglayarak torunlarina sorunlarini nasil ¢ozebilecekleri
konusunda kendi deneyimlerinden 6rnekler verebilir, sorun ¢6zme basamaklarini nasil takip edecegi
konusunda kilavuz olabilir, tecriibeleri 1s181nda soruna farkli acilardan bakmay1 ve farkli secenekler
liretmeyi tesvik edebilir (Dunifon ve Bajracharya, 2012; He, Liu ve Luo, 2023; Roberto ve Stroes, 1992;
Schultz, 1980). Ote yandan destekleyici olan biiyiik ebeveynlerin torunlarinin sosyo-duygusal
gelisimlerine yaptiklari katkilar ile sorunlarla karsilasan torunlarina duygularini diizenleyerek sorunlarini
daha dogru ele alip ¢ozlimlemelerini saglayabilirler (Griggs ve digerleri, 2010; Saxton, 2015).

Calismada biiyiik ebeveynlerle kurulan etkilesimin olumlu olmasi tipki sorun ¢6zmede oldugu gibi ruh
saghg1 acisindan da 6nemli bulunmustur. Alan yazindaki hem ampirik ¢alismalar hem de kuramsal
aciklamalar bliylik ebevenynlerin torunlarinin bilissel ve sosyo-duygusal gelisimlerini etkiledigini
gostermektedir (Dunifon ve Bajracharya, 2012; He, Liu ve Luo, 2023; Roberto ve Stroes, 1992; Schultz,
1980). Bu hususta bilissel ve sosyo-duygusal gelisiminin saglikli olmasi da ruh saghgi i¢cin 6nemli
unsurlardir (Santrock, 2011). Iki kusak arasinda 6zel bir iliskinin varhigi ézellikle bu iliski kaliteli
oldugunda ruh sagligina olumlu katki saglayabilmektedir (Di Gessa, Glaser ve Tinker, 2016; Hayslip,
Fruhauf ve DolbinMacNab, 2017; Thiele ve Whelan, 2006). Nitekim bu ¢alismanin bulgusu da biiytik
ebeveynlerden herhangi birisi ile kurulan olumlu iliskinin olumlu ruh saghgim arttirdigr yoniinde
olmustur. Ciinkii biiyltik ebeveynlerin torunlari icin sagladigi duygusal destek giivenli bir bagin
kurulmasini saglayabilir (He, Liu ve Luo, 2023; Patterson, 1997). Bu giivenlik hissi psikolojik iyi olusu
giiclendirerek ruh sagligina olumlu bir katki saglayabilir. Ayn1 zamanda biiyiik ebeveynlerin sagladiklari
duygusal destek torunlarinin stresle basa ¢ikmalarini kolaylastirarak ruh sagliklarini destekleyebilir.
Bunun yani sira biiylik ebeveyn ile olan yakin iliskinin psikopatolojiler agisindan bir koruyucu faktér olma
olasilig1 da bulunmaktadir. Ruiz ve Silverstein (2007) calismalarinda biiylik ebeveyn torun iliskisinde
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yakin iligkiye sahip olan geng yetiskin torunlarin olmayanlara kiyasla depresif semptomlarinin daha
diistik, iyi olus ve sosyal uyumlarinin daha yiiksek oldugunu belirtmektedir.

Diger arastirilan hipotez biiyiik ebeveyn ile vakit gecirme siiresinin sorun ¢6zme ile pozitif ruh saghgina
nasil yon verebilecegini anlamaktir. Clinkii biiylik anne ve biiyiik babalar torunlarina bakim verme konusu
rol iistlenirler. Ozellikle ebeveynlerin ¢alismas: nedeniyle bircok kisinin temel bakim saglayicilar biiyiik
ebeveynleridir (Santrock, 2011; Yadav ve digerleri, 2021). iki kusagin bir arada gecirdigi vakit tipki
etkilesim tarzinda oldugu gibi torunlarin gelisimi acisindan etkili olacaktir. Nitekim birbirleri ile zaman
gecirenlerin, zaman gecirmeyenlere kiyasla daha fazla duygusal ve psikolojik fayda sagladig
diistinlilmektedir (Attar-Schwartz ve digerleri, 2009; Wetzel ve Hank, 2020). Calismanin bulgular1 da bu
dogrultuda incelendiginde, biiyiik anne ve biiyiik babasi ile daha fazla vakit gecirenlerin daha az vakit
gecirenlere kiyasla sorun ¢6zmede daha basarili olduklari, ruh sagligi acisindan daha iyi olduklar
bulunmustur. Gegirilen vaktin artmasi kurulan temasi arttiracagindan 6tiirii torunlarin bu iliskiyi daha
giivenilir bulmalarimi ve iliskinin giiclenmesini saglayabilir. Boylece torunlari i¢in aragsal, duygusal ve
bilgilendirici sosyal destek kaynagi olabilen biiyiik anne ve biiylik babalarin ayn1 zamanda torunlarinin
hem sorun ¢6zme becerilerini hem de ruh sagliklarini da artirabilecekleri sdylenebilir (Attar-Schwartz ve
digerleri, 2009; Fowler, 2015; Scharf, 2016).

Alan yazin iki kusak arasindaki iliskinin her iki tarafin cinsiyetinden etkilenebilecegini bildirmistir.
Dolayisiyla bu ¢alismanin bir diger yanit aradigi soru, cinsiyetin ana etkisinin ve cinsiyet ile etkilesim tarzi
arasindaki etkilesimin, torunlarin sorun ¢6zme becerileri ve ruh sagliklari tizerinde etkili olup olmadigini
belirlemektir.Dolayisiyla bu ¢alismanin bir diger yanit aradigi soru da cinsiyetin ana etkisinin ve cinsiyet
ile etkilesim tarzinin etkilesim etkisinin torunlarin sorun ¢6zme ve ruh saghgi iizerindeki etkisinin olup
olmadigini yanitlamaktir. Calismanin sonuglari cinsiyetin ana etkisinin anlamsiz oldugu yoniindedir. Zaten
torunlarin cinsiyetinin bu iliskileri sekillendirmede rol oynayabiliyecegi ancak bu etkinin biiylik
ebevynlerinki kadar belirgin olmayacag: belirtilmektedir (Michatek-Kwiecien, 2020; Mueller ve Elder,
2003). Ancak calismada ozellikle anneanne ya da babaanne ile etkilesim tarzi ile cinsiyet etkilesim
etkisinin anlamli olmasi beklenmistir. Ciinki biiylik annelerle iliskilerin biiyiik babalarla olanlardan daha
sik ve daha yakin oldugu kabul edilmektedir (Celdran ve digerleri, 2010; Wetzel ve Hank, 2020).
Calismalar da biiyiik babalarin, torunlarinin cinsiyetine bagh olarak kurdugu iliskide biiyiik farkliliklar
gostermeyebilirken, biiylik annelerin 6zellikle kiz torunlariyla daha giliclii baglar kurma egiliminde
oldugunu 6ne siirmektedir (Celdran ve digerleri, 2010; Michatek-Kwiecien, 2020; Mueller ve Elder, 2003;
Wetzel ve Hank, 2020). Bu nedenle anneanne ve babaanne ile kiz torunlarin etkilesim etkisinin sorun
¢ozme ve pozitif ruh saglig izerinde anlaml olmasi beklenmistir.

Son olarak biiytlik anne ve biiytlik babalar aile icinde genellikle bakim verme roliinti iistlendikleri icin bakim
alip almamanin iki kusak arasindaki etkilesimi etkileyip etkilemedigi merak edilmistir. Yadav ve
arkadaslari (2021), torunlarinin biiytik cogunlugunun biiytik ebeveynleri tarafindan biiyiitiildiigiint ileri
sirmistiir. Nitekim bu ¢alismada yer alan katilimcilarin da yariya yakini biiytik ebeveynlerinden bakim
aldiklarini bildirmistir. Bununla birlikte alan yazin bakim veren biiyiik ebeveynlerin mesafeli, eglenceli
gibi cesitli ebeveynlik tarzlarinin olabilecegini sdylemektedir. Dolayisiyla biiyiik ebeveynden bakim alip
almama ve bu bakimin tarzinin iki kusak arasindaki iliskiyi etkileme potansiyeli olabilecegi
distinlilmektedir (Neugarten ve Weinstein (1964). Bu calismada herhangi bir biiyiik ebeveynden bakim
almanin ana etkisinin hem sorun ¢6zme hem de pozitif ruh saghig1 puanlari tizerinde anlaml bir etkisinin
olabilecegi beklenmis ancak bdyle bir etki bulunmamistir. Benzer sekilde bakim alma ile etkilesim tarzinin
etkilesim etkisinin de sorun ¢6zme ve pozitif ruh saghigi tizerinde anlaml bir etki beklenmis ancak boyle
bir etkiye rastlanmamistir. Ciinkii bakim alanlarin biiyiik ebeveyninden bir rol model figiirii gorebilme,
yine sosyal destek alabilme gibi bazi firsatlar elde edebilecegi diisiintilmiistiir. Dolayisiyla hem bakim
almanin hem de olumlu etkilesim tarzinin kisinin bilissel ve sosyoduygusal gelisimine olumlu katkilar
olacagi ve sorun ¢6zme ve pozitif ruh sagligi acisinda bir farklilasma yasayabilecekleri diistintilmiistiir.

Calisma bulgular: Ttrk kiltiirii perspektifinden de degerlendirilebilir. Bu bulgular biiyiik ebeveynleriyle
kurulan olumlu iligskinin genglerin sorun ¢6zme becerileri ve pozitif ruh sagligi tizerinde anlaml bir pozitif
etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur. Biiyiik ebeveyn ve torun arasindaki iliski kusaklararasi deger
ve beceri aktariminin 6tesine ge¢mektedir (Altan ve Tarhan, 2018; Arpaci ve Ersoy, 2013; Tezcan, 2023;
Ugur, 2018). Biiylik ebeveynler kendi ¢ocuklarini yetistirirken kat1 ebeveynlik rolleri benimsemis olabilir
ve bu rol geregi daha mesafeli ve disiplin odakli olmak zorunda kalmis olabilir. Torunlariyla iliskilerinde
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ise bu sorumluluk yiikiinden arinarak bir “ikinci sans” yakalayabilirler. Bu durum, onlarin torunlarina
kars1 ebeyenliklerinde daha hosgoriilt, sabirhi ve sefkatli davranmalarina olanak taniyabilir. Bu ayni
zamanda telafi edici bir tutum olarak diistiniilmektedir. Bu telafi edici tutumun toruna hem dogrudan hem
de dolayl etkileri bulunur. Biiyiik ebeveynin sundugu kosulsuz kabul ve sicaklik, gencin 6z-degerini
pekistirerek pozitif ruh sagligina zemin hazirlar ve stres karsisinda bir tampon gorevi goriir. Yaratilan bu
givenli ortam ise, gencin basarisizlik kaygis1 olmadan fikir tiretmesini tesvik ederek sorun ¢dzme
becerilerini dolayl yoldan gii¢lendirir. Bu dinamik, Kagit¢ibasi’'nin (2010) karsilikli bagimlilik modelini
yansitirken, biiyiik ebeveynin sembolik onarim ¢abasinin, torun i¢in nasil hem duygusal bir siginak hem
de bilissel bir gelisim alani yarattigini gostermektedir.

Arastirma bulgularinin klinisyenler icin 6nemli pratik yansimalar1 da bulunmaktadir. Ciinki buytik
ebevyenleri ile olumlu etkilesimi olanlarin sorun ¢6zme ve pozitif ruh saghgi puanlarinin yiiksek oldugu
bulunmustur. Bu bulgular klinik degerlendirme stireglerinde, aile sisteminin yalnizca ebeveyn-gocuk
iliskisiyle sinirli kalmadiginiyip; torunlari icin 6nemli bir sosyal destek figiirii ve rol model olabilen biiytik
ebeveynlerin rolliniin de aktif olarak sorgulanmasinin o6nemli bir bilgi kaynagi olacagini
distindirmektedir (Aiken, 1998; Kagitcibasi, 2007; Osuna, 2006; Van Ranst, Verschueren ve Marcoen,
1995). Ayni zamanda miidahale siireclerinde ise, 6zellikle davranissal veya duygusal zorluklar yasayanlar
icin, olumlu bir biiylik ebeveyn figiirtiniin degerli bir kaynak ve "terapotik bir miittefik" olarak
kullanilabilecegine isaret edebilir (Di Gessa, Glaser ve Tinker, 2016; Hayslip, Fruhauf ve DolbinMacNab,
2017; Kagiteibasi, 2007; Thiele ve Whelan, 2006).

Sonug¢

Calismayla ilgili dikkate alinmasi gereken baz sinirhiliklar bulunmaktadir. Oncelikle, érneklemde kadin
Uiniversite 6grencilerinin orantisal olarak daha yiiksek olmasi, cinsiyetler arasi dinamiklerin tam olarak
yansitilmasi agisindan bir kisithilik dogurabilir. Ikinci olarak, her ne kadar iiniversiteler kiiltiirel ¢esitlilik
barindirsa da verilerin tek bir iiniversite merkezinden kolayda 6rnekleme yontemiyle toplanmis olmasi,
farkli sosyo-kiiltiirel ve akademik ortamlardaki 6grencilerin deneyimlerini disarida birakarak bulgularin
daha genis bir popiilasyona genellenebilirligini sinirlamaktadir. Dolayisiyla ileride yapilacak ¢calismalarda
cinsiyet esitsizligini ortadan kaldiracak ve Tiirkiye'nin ¢esitli yerlerinde yasayan tiniversite 6grencilerine
ulasilacak sekilde bir 6rneklemle ¢calismalarin yapilmasi énerilebilir. Ulkemizde biiyiik ebeveyn ile torun
(iki kusak) arasinda iliskiyi 6lcen ol¢lim aracina rastlanmamistir. Dolayisiyla gelecekte bu iliskinin
anlasilmasi ve a¢iklanabilmesi adina 6l¢tim araglarina ihtiyacin oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alismada iki nesil
arasindaki iliskiye dair veriler, gecerli ve giivenilir bir 6l¢ciim aracinin bulunmamasi nedeniyle, cesitli
sorular aracilifiyla kategorik yanitlar ¢ercevesinde elde edilmeye ¢alisilmistir. Bu da iliskinin yapisini
anlamak ve elde edilen sonuclari genelleyebilmeyi engelleyebilir. Ebeveynlik iliskisinin kiiltiirel
farkliliklara daha duyarli oldugu bilinmektedir. Dolayisiyla biiyiik ebeveynligin bebek, ¢ocuk, geng torun
ve yetiskin torunlar {lizerinde nasil bir rol oynadigini anlamak i¢in kiiltlir perspektiften yapilacak
calismalara ihtiyacin oldugu séylenebilir. Ornegin, topluluk¢u ve bireyci kiiltiirlerde biiyiik ebeveynlerin
torunlarinin gelisimi tizerindeki rolii karsilagtirmali olarak incelenebilir. Bu baglamda, biiyiik ebeveyn-
torun iliskilerinin torunlarin psiko-sosyal uyumu, duygusal iyi olusu gibi cesitli degiskenler lizerindeki
etkileri kiiltiirel baglamda ele alinarak nicel ve nitel yontemlerle derinlemesine arastirilmalidir. Bu
calismanin sonuglar1 biiyiik ebeveynlerin torunlarinin sorun ¢6zme becerilerine ve ruh sagliklarina
katkisini ortaya koymus olsa da sonuglarin genellenmesi kiiltiirel perspektiften sinirhiliklar icermektedir.
Aile iliskileri genellikle uzun soluklu yakin iliskilerdir ve degisen toplum yapisi, biiyiik ebeveynlerin ve
torunlarin yas almasi gibi zamansal pek ¢ok faktérden etkilenebilme potansiyeline sahiptir. Dolayisiyla iki
kusak arasindaki iliskinin daha derinlemesine ele alinabilmesi i¢cin boylamsal calismalara gelecekte ihtiyag
duyulacaktir. Yiritiilen bu calisma kesitsel olmasindan o6tiirii boylamsal ¢alismalarin sunabilecegi
sonuclar agisindan sinirliklar bulundurmaktadir.

Biiyiik ebeveynlerin torunlariin bilissel ve sosyo-duygusal gelisimlerine iliskin katkilar1 alan yazinda
acgiklanmaya calisilmis, bu calismada da bilissel ve sosyo-duygusal gelisimin bir parc¢asi olan sorun ¢6zme
ile biligsel ve sosyo-duygusal gelisime bagh bir ¢ikti olan ruh saghgi degisken olarak ele alinmis ve
degerlendirilmistir. Dolayisiyla gelecekte bilissel ve sosyo-duygusal gelisimin diger parcalarina iliskin
degiskenlerin de degerlendirilecegi calismalarin ytiriitiilmesinin alana katki saglayacagi diisiintilmektedir.

420



AUSBD, 2025; 25(3): 403-426

Bu iki kusak arasindaki karmasik ve ¢ok yonlii olan iliskinin daha derinlemesine anlagilmasi icin nicel ve
nitel yontemlerle yapilacak calismalara ihtiyacin oldugu sdylenebilir. Ayrica bu calismadaki, mevcut
degiskenler arasindaki iliskilerde hangi faktorlerin aracilik ettigi, yapisal esitlik modellemesi (YEM) gibi
ileri diizey analizlerle test edilerek daha derinlemesine anlasilabilir.

Bu ¢alisma, iiniversite 6grencilerinin ruh saghgi ve sorun ¢ézme becerilerinde kusaklararasi baglarin
onemli bir rol oynadigin1 gostermistir. Bu baglamda, klinik uygulamalarda yalnizca ¢ekirdek aile
dinamiklerine odaklanmak yerine, biiylik ebeveynlerle olan etkilesimlerin de degerlendirmeye alinmasi;
aile temelli miidahalelere biiylik ebeveynlerin aktif olarak dahil edilmesi; koruyucu ruh saghgi
stratejilerinde kusaklararasi baglarin giiclendirilmesine dncelik verilmesi ve psikoegitim programlarina
bu iliskilerin dahil edilmesiyer almasi, biliyiik ebeveynlerin destekleyici roliinden faydalanarak miidahale
planlarinin etkinliginin artirabilirecegi diisiintilmektedir.
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Extended Abstract

Purpose

Intergenerational relationships have always been important and have guided humans, as social beings, in
many areas. The purpose of the study was to understand how college students' relationships with their
grandparents may contribute to their problem solving and mental health. The research questions are as
follows:

e Problem-solving and positive mental health scores significantly differ based on interaction style
with grandparents and time spent with grandparents.

e Gender has a significant main effect on problem-solving and mental health.

e Interaction style with grandparents has a significant main effect on problem-solving and mental
health.

e (Gender x interaction style has a significant interaction effect on problem-solving and mental
health.

e Receiving care has a significant main effect on problem-solving and mental health.

e Interaction style with grandparents has a significant main effect on problem-solving and mental
health.

e Receiving care x interaction style has a significant interaction effect on problem-solving and
mental health.

Design and methodology

The study sample consisted of university students. Initially, 379 students were recruited; however, 56
students were excluded as they had never interacted with a grandparent due to their passing. Thus, the
final sample comprised 323 students, including 238 female students (73.7%) and 85 male students
(26.3%). The mean age of participants was 21.48 years (SD = 3.28).

This form collected demographic information such as age and gender. Additionally, as no standardized
tool was found in the literature to assess grandparent-grandchild relationships, specific questions were
designed. Participants were asked about the time spent with their grandparents (e.g., "never" to "always"),
their relationship quality (e.g., "positive: close, warm" or "negative: distant, formal"), and whether they
received caregiving from a grandparent.

Developed by Lluch (1999) and adapted into Turkish by Teke and Arabaci (2018), this 39-item scale
assesses mental well-being on a 4-point Likert scale. It consists of six subdimensions: personal satisfaction,
prosocial behavior, self-regulation, autonomy, problem-solving, and interpersonal skills. Higher scores
indicate better mental health. The Turkish version demonstrated a reliability coefficient of .93, with a test-
retest reliability of .79. In this study, internal consistency was .90.

Developed by D'Zurilla and Maydeu-Olivares (1995) and adapted by Eskin and Aycan (2008), the short-
form version (25 items) was used. This scale evaluates problem-solving orientations and styles on a 5-
point Likert scale. Higher scores reflect more effective problem-solving skills. The Turkish adaptation
reported internal consistency values between .62 and .92; in this study, it was .70.

Ethical approval was obtained from Erzincan Binali Yildirim University Ethics Committee (Approval No:
09/01, 22/10/2024). Data were collected via paper-based surveys. Participants provided informed
consent, ensuring voluntary participation, anonymity, and the right to withdraw.

Data were analyzed using SPSS 20. Descriptive statistics were computed first. Pearson correlation analysis
examined variable relationships, while independent t-tests and one-way and two-way ANOVA were
conducted to assess group differences.
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Findings

The correlation analysis results showed that there was a strong positive relationship between problem
solving and positive mental health (r=.562, p <.001). It was found that there was a significant difference
between problem solving scores according to the interaction style with the maternal grandmother (t321 =
-5.024, p <.001) and it had a medium effect size. Similarly, it was concluded that there was a significant
difference between positive mental health scores according to the interaction style with the maternal
grandmother (t321 = -5.704, p <.001) and that it had a medium effect size. It was observed that there was
a significant difference between the problem solving scores according to the interaction style with the
paternal grandmother (t321 = -3. 533, p <.001) and it had a small-medium effect size. At the same time, it
was concluded that there was a significant difference between positive mental health scores according to
the interaction style with the paternal grandmother (ts21 = -3. 349, p <.001) and it had a small-medium
effect size. A significant difference was found between the problem solving scores according to the
interaction style with the maternal grandfather (321 = -3.607, p <.001), and this difference was seen to
have a small-medium effect size. The analysis results revealed that there was a significant difference
between positive mental health scores (t321 = -4.725, p < .001). The analysis results of the father's
communication style with his grandfather, who is his father, revealed that there were significant changes
between the scores of productive problem solving (t321 = -4.067, p <.001) and positive mental health (321
=-2.238, p <.05). The results of two-way ANOVA analysis also showed that the main effects of gender and
caregiving, as well as the interaction effect of gender and grandparent interaction and the interaction effect
of caregiving and grandparent interaction were not statistically significant.

Research limitations

There are some limitations to consider regarding the study. More than half of the participants in the
sample were female university students, and the use of convenience sampling method will limit the
generalization of the results of the study. In this study, data on the relationship between the two
generations were attempted to be obtained through various questions within the framework of categorical
responses due to the lack of a valid and reliable measurement tool. This may prevent understanding the
structure of the relationship and generalizing the results obtained. Family relationships are generally long-
term close relationships and have the potential to be affected by many temporal factors such as changing
social structure, aging of grandparents and grandchildren. Therefore, longitudinal studies will be needed
in the future to examine this relationship. Since this study is cross-sectional, there are limitations in terms
of the results that longitudinal studies can provide.

Implications

In our country, there is no measurement tool that measures the relationship between a grandparent and
a grandchild (two generations). Therefore, it has been seen that there is a need for measurement tools in
order to understand and explain this relationship in the future. It is known that the parenting relationship
is more sensitive to cultural differences. Therefore, it can be said that studies from a cultural perspective
are needed to understand the role of grandparenting on babies, children, young grandchildren and adult
grandchildren. For example, the role of grandparents on the development of their grandchildren in
collectivist and individualist cultures can be examined comparatively. In this context, the effects of
grandparent-grandchild relationships on various variables such as the psycho-social adjustment and
emotional well-being of grandchildren should be examined in depth with quantitative and qualitative
methods by considering the cultural context. Family relationships are often long-term, close relationships
and have the potential to be affected by many temporal factors, such as changing social structure and the
aging of grandparents and grandchildren. Therefore, longitudinal studies will be needed in the future to
examine the relationship between the two generations in more depth. This study includes evaluating
mental health and problem solving, which are parts of cognitive and socio-emotional development.
Therefore, it is thought that future studies that evaluate variables related to other parts of cognitive and
socio-emotional development will contribute to the field. It can be said that there is a need for studies to
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be conducted with quantitative and qualitative methods to understand the complex and multifaceted
relationship between these two generations in more depth.

Originality

In this study, it was wondered how grandparents, who are an important part of the family system and have
a multifaceted role in emotional, social and practical dimensions, can contribute to the problem solving
and mental health of their young grandchildren. In this context, it was aimed to evaluate the problem
solving skills and positive mental health of university students in terms of their interaction styles with
their grandparents, the duration of time they spend and their caregiving status. The literature was
reviewed in this direction and no study was encountered that addressed the relationship between
grandparents and grandchildren in terms of both problem solving and mental health. Therefore, the
results obtained from the study will contribute to filling this gap in the literature.
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