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14. yiizyllda Ibn Haldun tarafindan kaleme alinan Mukaddime, yalnizca kendi déneminde degil, sonraki
yizyilarda da entelektiiel cevrelerde biiytik yanki uyandirmis; 19. ytizyilda Bati dillerine g¢evrilmesiyle
birlikte sosyolojinin énciil metinlerinden biri olarak kabul edilmistir. Bu ¢alisma, Mukaddime’yi beden
sosyolojisi baglaminda ele almakta ve eserde bedene yonelik dogrudan ya da dolayl sekilde yer verilen
ifadeleri nitel dokiiman analizi yontemiyle incelemektedir. Yapilan analizler sonucunda, dért ana tema
belirlenmistir: temel kavramlar, beden-gevre iliskisi, bedenin toplumsal bir insa olarak konumu ve beden-
varlik iliskisi. Elde edilen bulgular, [bn Haldun’un bedene yalnizca fiziksel bir yapi olarak degil; ayni zamanda
toplumsal ve metafizik bir gerceklik olarak yaklastigini ortaya koymaktadir. Bedensel 6zelliklerin cevresel ve
toplumsal etkenlerle sekillendigi; buna karsilik bedenin ayni zamanda ulvi dlemle iliski kuran bir vasita
olarak diistintildiigii tespit edilmistir. Bu ¢cok katmanli yaklasim, Mukaddime’deki beden anlayisinin giintimtiz
beden sosyolojisi tartismalariyla iliskilendirilebilecegini gostermektedir. Obezite, tiiketim  kiiltiirt,
makinelesme ve bedenin aragsallasmasi gibi giincel meseleler baglaminda Ibn Haldun’un fikirlerinin cagdas
literatiire anlamli katkilar sunabilecegi degerlendirilmektedir.
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Abstract

Mugqaddimah, authored by Ibn Khaldun in the 14th century, resonated widely not only in its own time but also
in later intellectual circles. Following its translation into Western languages in the 19th century, it came to
be recognized as one of the foundational texts of sociology by early social scientists. This study examines
Mugqaddimah through the lens of the sociology of the body, employing a qualitative document analysis of both
explicit and implicit references to the body within the text. The analysis identifies four main thematic
categories: foundational concepts, the body-environment relationship, the body as a socially constructed
entity, and the relationship between body and being. Findings reveal that Ibn Khaldun conceptualizes the
body not merely as a physical entity, but as one that also possesses social and metaphysical dimensions. While
bodily characteristics are shaped by environmental and social factors, the body is simultaneously portrayed
as a vehicle for engaging with the transcendental realm. This multi-layered approach suggests that Ibn
Khaldun'’s perspective on the body can be meaningfully connected to contemporary debates in the sociology
of the body. Issues such as obesity, consumer culture, mechanization, and the instrumentalization of the body
reflect themes that Muqaddimah addresses in a remarkably prescient manner, offering potential
contributions to current theoretical frameworks.
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Giris

14. yiizyilda yasamis olan Ibn Haldun (1332-1406), 6zellikle sosyal bilimler alanindaki 6zgiin yaklasimi
ve yontemsel katkilariyla Islam diisiince geleneginde oldugu kadar modern sosyal bilimler de 6ncii
isimlerden biri olarak kabul edilmektedir. Bat1 diinyasinda en ¢ok taninan Miisliiman diisiiniirlerden biri
haline gelmesinde, Mukaddime adli eserinin etkisi biliytliktiir. Sosyal bilimlerin erken dénem diisiintirleri,
bu eserde ele alinan temalar ve izlenen yéntem dogrultusunda ibn Haldun’u sosyolojinin kurucularindan
biri olarak degerlendirmistir (Alatas, 2006; Soyer & Gilbert, 2012). Rosenthal’a (2015) gére, Avrupa sosyal
bilimlerinde orijinal kabul edilen bir¢ok gortis, 14. yiizyillda Kuzey Afrika’da kaleme alinan Mukaddime’de
yer almaktadir. Vico (Lana, 1987), Montesquieu (Demircioglu, 2014), Machiavelli (Naz, 2013), Comte
(Akhter & Razu, 2024; Cicek, 2023), Hegel, Marx (Gellner, 1961) ve Durkheim (Bilgiseven, 1988) gibi
modern sosyal teorinin kurucu isimleriyle ibn Haldun arasinda dikkat ¢ekici benzerlikler bulunmustur.

Mukaddime, Bat1 dillerine ilk kez 1806’da Fransizcaya ¢evrilmis, bu geviriyle birlikte Bat1 diisiincesinde
ibn Haldun’a olan ilgi artmistir (Kayapinar, 2021). Osmanh déneminde ise eser Arapga orijinalinden
okunmus; ilk Tirkce ceviri, 1730’da Seyhiilislam Pirizade Mehmed Saib Efendi tarafindan yapilmistir.
1860’ta Ahmed Cevdet Pasa’nin katkilariyla ¢eviri tamamlanmis, Cumhuriyet doneminde ise sadelestirme
ve Latin harflerine aktarim amaciyla yeni ceviriler yapilmistir. Bu ceviriler arasinda Siileyman Uludag'in
yaptigl calisma hem kapsami hem de 6zgiinliigli bakimindan 6ne ¢ikmaktadir.

ibn Haldun ve Mukaddime hakkinda yapilmis ¢ok sayida akademik ¢alisma bulunmaktadir. Tiirkiye'de
yiiksekdgretim kurumlarinda yazilmis 150’yi agkin lisansiistii tez ibn Haldun’u konu edinmistir. Ancak bu
calismalarin biiytik bir kismi iktisat, felsefe, cografya, egitim bilimleri, sosyoloji ve antropoloji gibi alanlara
yogunlagmaktadir.

Mevcut literatiir incelendiginde, Ibn Haldun ve Mukaddime’nin beden sosyolojisi perspektifiyle ele alindig
calismalarin son derece smirli oldugu goriilmektedir. Bu baglamda dogrudan beden sosyolojisi
cercevesinde yapilmis yalnizca bir calismaya ulasilmistir. Zorlu (2020), Mukaddime’deki bedevi ve hadari
toplumlarda beden kavramini tartismis; bu kavrami kentlesme olgusu ile iliskilendirerek
degerlendirmistir. Bunun disinda, dogrudan beden sosyolojisi kapsaminda olmasa da ¢alismalarda bedene
iliskin cesitli ifadelere yer verildigi gortilmektedir. Bu ¢alismalar arasinda tabiat-insan iligkisi (Turgut
2013), cografi determinizm (Sahin ve Belge 2016), kisilik gelisimini etkileyen faktérler (Bayar 2019),
beslenme aliskanliklari ve kisilik (Karadeniz 2021) ile gliniimiizde yayginlasan estetik anlayis1 baglaminda
Ibn Haldun’un goriislerini konu edinen analizler (Ergiin 2024) yer almaktadir. Ancak yerli ve yabanc
kaynaklar dikkate alindiginda, Mukaddime’'nin tamamini beden sosyolojisi ekseninde ele alan biitiinciil bir
calismaya rastlanmamistir. Bu baglamda, s6z konusu arastirmanin literatiirdeki bu boslugun
giderilmesine katki saglamas1 amag¢lanmaktadir.

Arastirmada nitel dokiiman analizi yontemi kullanilmistir. Gézlem veya goriisme imkaninin bulunmadigi
durumlarda siklikla basvurulan bu yontem, arastirmacinin tarihsel belgeler araciligiyla veri toplamasina
olanak tanir (Patton, 2014; Yildirim & Simsek, 2013). Bu ¢alismada Mukaddime’de dogrudan ve dolayli
bicimde bedene atifta bulunan ifadeler kodlanmis, ayrica eserin temel kavramlar:1 ve agiklamalar1 da
analize dahil edilmistir. Kodlanan veriler, belirli temalar altinda toplanarak beden sosyolojisi baglaminda
degerlendirilmistir.

Alt1 kitap ve 201 boliimden olusan Mukaddime, tarih, siyaset, iktisat, psikoloji, felsefe, cografya ve dil gibi
alanlarin yani sira doga bilimlerine de yer vermektedir. Eserin tamami incelendiginde bedenle
iliskilendirilebilecek dort temel tema belirlenmistir: temel kavramlar, beden-gevre iliskisi, toplumsal bir
{iriin olarak beden ve beden-varlik iliskisi. Bu temalar araciligiyla, Ibn Haldun’un beden anlayisi sistematik
bir bicimde analiz edilmistir.

Ibn Haldun’un beden anlayisi, Mukaddime’'nin genel diisiinsel cergevesini olusturan ana kavramlar
tizerinden sekillenmektedir. Bu baglamda umran, asabiyet, bedevilik ve hadarilik kavramlar1 bedenin
toplumsal ve ontolojik yénleriyle iliskilendirilerek ele almmistir. ibn Haldun’un en ézgiin katkilarindan
biri olan “ilmii’l-umran”, toplumlarin doga yasalarina benzer bir sekilde incelenebilecegi fikrine dayanir.
Bu bakis acis1, bedenin de toplumsal yapi ve ¢evre kosullariyla birlikte degerlendirilmesini miimkiin kilar.
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Umran kavrami eserde hem yasam tarzi ve medeniyet bicimi (6rnegin: bedevi ya da hadari umran)
anlaminda hem de bilimsel bir yéntem 6nerisi olarak iki bicimde kullanilmistir. ibn Haldun’a gére dogada
ve toplumda meydana gelen olaylar Tanri’min koydugu yasalarla sekillenir; dolayisiyla toplumsal
yapilarin, kiiltiirlerin ve bedenin bicimlenmesi de bu yasalar ¢ercevesinde ele alinmahidir. Bu yaklasim, ibn
Haldun’un beden algisini ontolojik bir diizleme tagimaktadir.

Ikinci tema olan beden-gevre iliskisi kapsaminda ibn Haldun, bedenin dogrudan iklimsel ve cografi
kosullardan etkilendigini savunmaktadir. Mukaddime’de diinya yedi iklim kusagina ayrilarak tasnif edilir
ve Ozellikle 3. ve 4. kusaklarin yasamak icin en elverisli bolgeler oldugu belirtilir. Bu bolgelerde yasayan
insanlarin beden yapilarinin da iklimin “denge”li dogasiyla paralel oldugu vurgulanir. Bu yaklasim, Ibn
Haldun’un cografi determinizme yaklasimini beden tizerinden somutlastirdig1 6nemli bir noktadir.

Uglincii tema, bedenin toplumsal kosullar tarafindan sekillendirilen bir iiriin oldugunu ortaya koyar. Bu
baglamda ibn Haldun, gocebe (bedevi) ve yerlesik (hadari) toplumlar arasinda yasam tarzina bagli olarak
beden farkliliklar1 bulundugunu belirtir. Hadari toplumlarin daha rafine, ancak ayn1 zamanda daha zayif
beden yapilarina sahip olduklari, buna karsin bedevi toplum bireylerinin bedenlerinin daha giiclii ve
dayanikli oldugu vurgulanmaktadir. Ayrica beslenme aliskanliklari, fiziksel hareketlilik diizeyi gibi
unsurlarin bedenin bicimlenmesinde etkili oldugu agikca ifade edilmektedir.

Son olarak beden-varlik iliskisi temasi, Ibn Haldun’un beden anlayisini ontolojik bir diizlemde ele aldig
boliimdiir. Varlik alemi; maddi diinya, zihinsel alem ve melekiit (ruhani) alem olmak tizere ii¢ kademeli
bir yap1 icinde degerlendirilmis; bedenin bu {i¢ alemle iliskisi tartisiimistir. Bu baglamda beden yalnizca
fiziksel bir varlik olarak degil, ayn1 zamanda ruhani ve zihinsel yonleri olan ¢ok katmanl bir yapi olarak
ele alinmistir. Bu yaklasim, bedenin sadece fizyolojik degil, metafiziksel boyutlarina da agiklik
getirmektedir.

Ibn Haldun’un diisiince sistemi, toplumu ve bireyi biitiinciil bir ¢ercevede degerlendiren 6zgiin bir
yaklasima sahiptir. Bu ¢ercevede beden, yalnizca biyolojik bir varlik olarak degil; cevresel, toplumsal ve
metafizik kosullarla sekillenen ¢ok katmanl bir fenomen olarak ele alinmistir. Mukaddime’deki analizler,
bedenin cografi sartlara bagh doniisiimiinden yasam tarzina gére bicimlenmesine, hatta varlik alemleriyle
olan iliskisine kadar genis bir yelpazeyi kapsamaktadir. Literatlirde beden sosyolojisi perspektifiyle
Mukaddime’yi ele alan sinirli sayida ¢alisma olmasi, bu arastirmay1 6zgiin kilmakta ve sosyal bilimler
alaninda yeni tartismalarin 6niinti agmaktadir.

ibn Haldun ve Mukaddime

Ibn Haldun yazar, sosyolog, tarihgi, diisiiniir, devlet adami gibi bir¢ok sifatla tanimlanan ¢ok yénlii bir figiir
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bati diinyasinda da en ¢ok bilinen Miisliiman diisiiniirlerden biri olan Ibn
Haldun, daha ¢ok Mukaddime adinin verdigi eseriyle taninmaktadir. Diisiincesi, toplumsal, tarihi, kiilttirel,
siyasi meselelere objektif yontemlerle yaklagsmasi; onu modern sosyal bilimlerin 6nciisii kilarken erken
donem sosyal bilim diisiiniirlerinin coguna gore sosyolojinin kurucusu yine ibn Haldun’dur (Alatas 2006;
Soyer ve Gilbert 2012). ibn Haldun’un teorileri kendisinden sonra gelen Adam Smith, Giambattista Vico
(Lana 1987), Charles de Montesquieu (Demircioglu 2014), Auguste Comte (Akhter ve Razu 2024; Cicek
2023), Hegel, Karl Marx (Gellner 1961) ve Machiavelli (Naz 2013) gibi bircok taninmis sosyal bilimciyle
iliskilendirilmis ve aradaki sasirtici benzerlikler vurgulanmistir (Alatas 2006). 14. Yiizyilda yasamis bir
distinir olarak fikirleri, modern déneme olduk¢a benzetilmistir. Rosenthal'in (2015) ifadesiyle Avrupa’da
tartisilan pek cok fikrin o kadar da yeni olmamasi ve ¢ok dnceleri Miisliiman bir diisiiniiriin kitabinda bir
sekilde yer almis olmasi alisilmis kabulleri sarsmistir. Hayati da diisiinceleri gibi hizli ve renkli olan
distndr, fikirlerinin ortaya ¢ikisi ve olgunlasmasinda yasadigi hayatin etkisini hissettirmistir.

ibn Haldun 27 Mayis 1332’de Tunus’ta dogmus, 17 Mart 1406’da Kahire’'de vefat etmistir. Tam adi
Abdurrahman Ebu Zeyd Veliyiiddin ibn Haldun Maliki'dir. Atalar1 Medine’den Endiiliis’e yerlesmis bir
ailedir. Bu bélgeye ilk yerlesen kisi ibn Haldun’'un biiyiik dedesi Halid'dir. Endiiliisliilerin kendisine
hiirmetlerinden dolay1 isminin sonuna vav veya nun harfi ekleme adetlerine uygun olarak Haldun
olmustur. Soyu bu isimle devam etmistir. Haldun ailesi gerek devlet islerinde gerekse ilim alaninda 6nemli
yerleri olan bir ailedir. Endiiliis’iin en taninmus ailelerinden olan Haldunogullari, Ibn Haldun’un dedesi
zamaninda i¢ karisikliklar nedeniyle Tunus’a go¢miisler ve Ibn Haldun da burada dogmustur. Ancak
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Endiiliis’le baglar1 kesilmemis, aralarindaki irtibat devam etmistir. ibn Haldun iki kez Endiiliis’e gitmis ve
devlet gorevlerinde bulunmustur. Ancak hayatinin 6nemli bir kismini Tunus ve civarinda son yirmi yilini
ise Misir'da gecirmistir (Uludag 2021).

ibn Haldun, Kuzey Afrika’da kaldigi dénemlerde bélgenin irili ufakhi devletlerinde yiiksek gorevler
almistir. Bolgede bulunan kiiciik devletler ve onlarin birbirleriyle miicadeleleri, bolgeyi ¢alkantili hale
getirirken Ibn Haldun’un hayatim da daha hareketli kilmistir. Kendisi yiiriittiigii devlet gorevleri sirasinda
zindan hayati dahil her kosula maruz kalmistir. Oldukg¢a calkantili devlet gorevlerinin ardindan kendisini
telif eserler vermeye adamis, 1374- 78 yillar1 arasini Ibn Selame kalesinde Benu Arifin bedevileri arasinda
bir tiir inziva hayati yasamistir. Bu adanis sirasinda iinlii kitab1 diinya tarihini isledigi El Iber’i ve
Mukaddime'yi yazmistir. Mukaddime’nin ilk halini 1377 yilinda yazmis ve bitirmistir. 1382 yilina
gelindiginde Magrip’teki i¢ karisikliklar nedeniyle bir daha dénmemek {izere Memlik Devleti
yonetimindeki Misir’a gitmistir. Kendisi donemin 6nemli bilim merkezlerinden olan Kahir’eye ulasmadan
eseri Mukaddime gelmis ve ilim diinyasinin takdirini kazanmisti. Bilim diinyasi tarafindan hiirmet géren
Ibn Haldun, burada miiderrislik ve kadilik gérevlerinde bulunmustur. Ayn1 zamanda bu dénemde zengin
Memlik kiitiiphanesinden yararlanarak Mukaddime'yi tashih etmis, siirekli olarak giincellemistir. ilging
bir hayat hikayesi olan Ibn Haldun, Timur’un Suriye iizerine yiiriimesi ve Halep dahil bir¢ok bélgeyi talan
etmesi neticesinde 1400 senesinde Timur ile Meml{k Devleti adina gériisme yapmistir (Kayapinar 2013;
Uludag 2021). Kuzey Afrika, Endiilis, Kahire ve Sam’a uzanan yiliksek devlet gorevlerinden bilim
adamligina kadar hemen her payeye sahip olan Ibn Haldun’un teorilerinde, bu hareketli hayatin etkisini
gormek miimkiindiir.

74 yillik dmriine bir¢cok hadise ve eser sigdiran Ibn Haldun’un en iinlii eseri Mukaddime’dir. 6 kitap ve 201
boéliimden olusan Mukaddime; tarih, siyaset, niifus, sosyoloji, felsefe, dil, siir, edebiyat gibi alanlarin
yaninda biyoloji, kimya, fizik gibi bilimlere de deginilen olduk¢a kapsamli bir eserdir. Birbiriyle alakasiz
gibi goriilebilecek bu konular belli bir diisiince sistematigi icinde yer alir.

Mukaddime'nin bazi béliimleri Bati dillerine ilk kez 1806’da ¢evrilmistir. Fransizca'ya cevrildigi bu
tarihten itibaren Batr’da bir ibn Haldun fenomeni dogmustur. 19. Yiizyilda genellikle oryantalist bakis
acisiyla degerlendirilen Ibn Haldun, hayranlik ve saskinlik arasinda bir durumda tartisilmistir. Ona yonelik
hayranlik bir siire sonra eserlerinin modern oldugu, Ortacag ile sinirlanamayacagi, Batili sayilmasi
gerektigi, Dogunun Ronesansi oldugu gibi bir takim asir1 yargi barindiran ve fazlaca oryantalist oldugu
anlagilan ifadeler yer almustir. ibni Haldun’un 14. Yiizyillda Kuzey Afrika’da bir islam toplumunda ortaya
cikmis olmasi, Batih ilerlemeci anlayisini ciddi anlamda bir anomaliye siiriiklemistir. ilerlemeci tarih
anlayisina uygun olarak sekillenen Bati diislincesine gore insanligin en ileri diisiince diizeyi yasadiklari
donem Avrupa olmasi gerekmektedir. Ancak kendilerinden yaklasik 5 asir 6nce yasamis bir Miisliiman
dislintiriin goriisleri s6z konusu iddialarina ve irettikleri kimlige uymadig1 goriilmektedir (Al- Azmah
1981; Kayapinar 2021).

Ibn Haldun’un goriisleri Miisliiman gelenek icinde kendisinden énce de farkh baglamlarda farkh
Miisliman yazar ve disiiniirler tarafindan dile getirilmistir. Onu orijinal kilan ise fikirlerini belirli bir
sistematik icinde toparlamasi ve kendi teorisine uygun bir sekilde dizayn edebilmesinden
kaynaklanmaktadir (Kayapinar 2021). Diger bir ifadeyle modern dénemde ibn Haldun’a yénelik ilginin
sebebi onun goriislerinin “daha bilimsel” bulunmasidir (Mehdi 2014).

Bat1 diinyasinin yaninda Osmanh Déneminde de Ibn Haldun ve Mukaddime’ye yénelik bir alakanin oldugu
bilinmektedir. Osmanli’da metin orijinal dili Arapcada okunurken Tiirkgeye ilk ¢evirisi Seyhiilislam
Pirizade Mehmed Sahib Efendi tarafindan 1730’da yapilmustir. i1k 5 boliimii iceren bu ¢evirinin ardindan,
6. Bolimii Ahmed Cevdet Pasa tarafindan 1860’da nesredilmistir. Cumhuriyet’in ilanindan sonra yeni
harfler ve ifadelerle Mukaddime’'nin cevirisi diistiniilmiis bu isi ise Zakir Kadri Ugan almistir. Ugan’in
cevirisi bir siire tedaviilde kalsa da yeterli bulunmamistir. Sonrasinda Turan Dursun ¢eviri isine girmis,
onun ¢abasi da yarim kalmistir. Son olarak en giincel ve tam sayilabilecek ¢eviriyi Siileyman Uludag
yapmistir. Arapca baskilardaki hatalarin tespiti dahil olmak tizere farkl dillerdeki ¢evirileri de inceleyerek
Mukaddime'yi gliniimiizdeki haline ulastirmistir (Yildirim 2012). Bu ¢alismada da giiniimiize en yakin ve
hatalari en aza indirilmis c¢eviri olarak Siilleyman Uludag ¢evirisi kullanilmistir. Bu ¢eviride ayni zamanda
miitercim olduk¢a uzun sayilabilecek, ayri bir kitap hacminde bir giris yazmistir. Bunun yaninda icindeki
oldukca uzun dipnotlar metni aciklamay1 amaglamistir.
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Ceviri faaliyetlerinin yaninda Ibn Haldun’un diisiincesi iizerine ciddi sekilde duruldugu goriilmektedir.
Ozellikle Osmanl’nin son dénemlerinde ibn Haldun diisiincesi iizerine cesitli arastirmalar yapildig
goriilmektedir. Bununla birlikte Cumhuriyet déneminde de ibn Haldun’a ilgi devam etmistir. Harf Devrimi
sonrast 1932 yilinda yayimlanan ilk ¢alisma Ismail Hakki izmirli'nin "islam'da Felsefe Ceryanlari, Ibni
Haldun” isimli arastirmasi oldugu iddia edilmektedir. Sonraki dénemlerde Ziyaeddin Fahri Findikoglu ibn
Haldun {izerine makale dizisi yayimlamis ve iizerinde yogunlagsmistir. Cemil Meri¢ gibi diisiince
diinyasinin énemli sahsiyetleri de ibn Haldun’a biiyiik 6nem vermislerdir (Yildirim 2012). Bunun yaninda
ozellikle son yirmi yilda ibn Haldun’a yénelik ilgi gozle gériiliir bicimde artmustir. Tiirkce yapilan tezler
incelendiginde Ibn Haldun ve Mukaddime iizerine egitimden cografyaya, felsefeden dilbilimine,
sosyolojiden tarihe kadar bir¢ok alanda ve konu bashginda 150°den fazla lisansiistii tez yazildigi
gorillmektedir. Bunlarin énemli bir kismi son yirmi yilda yazilmustir. ibn Haldun’a yonelik yogun ilginin
temelinde siiphesiz Bat1 diinyasinin ona biiyiik 6nem atfetmesi oldugu sdylenebilir.

Yerli ve yabana literatiir incelendiginde Ibn Haldun'u ve Mukaddime’yi beden sosyolojisi baglaminda elen
alan tek bir calismaya rastlanmistir. Zorlu'nun (2020) ¢alismasinda ibn Haldun’un bedevi- hadari
kavramlar1 ¢ergevesinde beden tartisiimis ve kentlesmeyle olan iliskisi incelenmistir. Bu iki yasam
tarzinin fiziksel ve buna bagh karakter yapilarina yer verilmistir. Bunun yaninda dogrudan beden ve beden
sosyolojisi ile ilgili olmamakla birlikte baz1 noktalarda bedene isaret eden ¢alismalara da rastlanmistir.
Bunlar tabiat ve insan iliskisi (Turgut 2013), bireyin Kkisilik gelisimini etkileyen faktorler (Bayar 2019),
giiniimiiz estetik modasi ve ibn Haldun'un gériisleri (Ergiin 2024), beslenme aliskanhg ve kisilik gelisimi
(Karadeniz 2021) ve cografi determinizm (Sahin ve Belge 2016) gibi konu basliklar1 altinda yapilan
calismalarda beden konusu bir baslik ya da paragraf halinde bulunmaktadir. Ancak Mukaddime’nin
tamamin kapsayan ve Ibn Haldun’un bedene iliskin goriislerinin tiimiinii iceren bir beden sosyolojisi
calismasina rastlanmamistir. Bu c¢alismanin s6z konusu boslugu doldurmada katki sunmasi
amaglanmaktadir.

Ibn Haldun’'un toplumsal fenomenleri izah etmek, yorumlamak ve éngérmek amaciyla gelistirdigi
sistematik diisiinme bicimi Mukaddime'de bir¢ok konuya ve olaya uygulanmistir. Mukaddime, bir
arastirma disiplini olusturma, teori ve pratigi bir araya getirme ¢abasinin basarili bir mahsulii olarak
goriilebilir. Bu anlamda eserin ve Ibn Haldun’un temel varsayimlari bulgular kisminda yer alacaktir.

Yontem

Calismada nitel dokiiman analizi yontemi kullanilmistir. Bu yontem arastirilacak konunun yazili, gorsel,
isitsel kaynaklarini icermektedir. Bu kaynaklar arastirmaciya goézlem ve gorlisme yapmaya gerek
kalmadan dogrudan veriye ulasmalarini saglamaktadir. Dokiiman analizi yontemi sayesinde uzun siireli
objektif analiz yapma imkani1 dogmaktadir (Patton 2014; Yildirim ve Simsek 2013).

Mukaddime'nin 6 asir 6nce yazilmis olmasi onu ayni zamanda bir tarih metnine de doniistiirdiigi
soylenebilir. ibn Haldun’un gériislerine ulasmak adina onun kaleminden ¢ikan bir metinle dogrudan temas
kurmak i¢in dokiiman analizi yonteminin daha uygun olacagi diisiiniilmiistiir. Bu sayede kapsaml bir
metin olan Mukaddime’de beden ve bedenle alakali kavramlarin ibn Hladun’un bilimsel anlayisi icinde
tekabiil ettigi yerin anlagilmas1 amag¢lanmistir.

S6z konusu ama¢ dogrultusunda Mukaddime incelenmis, beden ve bedene iliskin teorik cerceve
kodlanmistir. Metnin tamami dikkatli bir bicimde okunmus ve kodlama yapilmistir. Sadece beden
kelimeleri kodlanmamis ibn Haldun’'un kullandigi yéntem ve bilimsel bakis agisim iceren ifadeler
arastirmaya dahil edilmistir. Bu sayede bedenle ilgili goriislerinin daha iyi anlasilabilecegi diistiniilmiistiir.
Kodlamanin ardindan bu kodlardan temalara ulasilmis, temalar arasi iliskiye deginilmistir.

Arastirmanin giivenirlik ve gecerliliginin (ya da inandiricilik) saglanmasi adina temalari olusturan ifadeler
bulgular kisminda kimi zaman dogrudan alint1 yapilarak kimi zaman da isaret ettigi anlama yer verilerek
saglanmaya c¢alisilmistir. Alint1 yapilan yerlerin sayfa numarasi ¢alisma boyunca verilmistir. Arastirilan
metin icinde yer alan bedenle ilgili ifadelerin tamami bilgisayar ortamina aktarilmis, verilerin tekrar ettigi
ve anlaml bir biitiin olusturdugu goriilmiistiir. Bu yontemlerle giivenirlik ve gecerliligin saglanmasi
amaglanmistir. Sonug¢ kisminda ise elde edilen temalar, beden sosyolojisi baglaminda tartisilmistr.
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Bulgular

Mukaddime'ye yapilan igerik analizi sonucunda 4 temaya ulasilmistir. Bu temalar temel kavramlar, beden-
cevre iliskisi, toplumsal bir {iriin olarak beden ve beden- varlik iliskisi seklinde siralanmistir. S6z konusu
temalarin birbiriyle uyumlu oldugu goriilmis, aralarindaki iliski vurgulanmaya calisilmistir.

Temel kavramlar temasi Mukaddime’de bastan sona hemen her konuya uygulanan bakis agisini
icermektedir. Ibn Haldun umran, asabiyet ve bedevi- hadari kavramlari ve bu kavramalarin olusturdugu
diistince yapisini toplumsal, tarihi, kiiltiirel ve felsefi hemen her alana uygulamistir. Beden de bu uygulama
alanlarindan biridir. Dolayisiyla Mukaddime’'de bedenin anlasilmasi, onun temel kavramlarinin bedenle
iliskisinin aciga cikarilmasi ile mimkiin olacag1 gorilmistir. Bu anlamda temalardan ilkini
Mukaddime’'nin temel kavramlari olusturmustur.

Ikinci tema beden- ¢evre iliskisidir. Bu tema Ibn Haldun’un cografya ve iklim gibi cevresel sartlarin beden
lizerindeki etkisine degindigi noktalardan olusturmaktadir. Diinya iklime dayanilarak 7 boélgeye
ayrilmakta, bu bolgeler yasanabilir olma, mutedil olma gibi sifatlarla tanimlanmaktadir. Beden de bu
cografi ozelliklere gore fiziksel olarak sekillenmektedir.

Uclincii tema bedenin toplumsal bir iiriin olarak sunulmasini icermektedir. Temel kavramlar temasina
bagl olarak beden ve yasamlan Kiiltiir arasinda dogrudan bir iliski kurulmaktadir. ikinci temada bedenin
ve cevresel sartlar arasinda kurulan iliskiye benzer bir iliski toplumsal yapiyla kurulmaktadir. Ornegin
bedevi- hadari beden ayrimi net bicimde burada géze carpmaktadir.

Son tema Ibn Haldun'un daha soyut kavramlari iizerine insa edilmistir. Mukaddime’nin varlik anlayis1 ve
beden; insan ve beden iligkisi; metafizik ve beden konular1 bu temay1 olusturmaktadir. Bu tema da yine
diger temalarla iligkili bicimde ortaya ¢ikmistir. Bu anlamda Mukaddime’de yer alan beden temalar1 ve ibn
Haldun’un sosyolojisinin birbiriyle iliskili oldugunu séylemek miimkiindiir. Asagida temalara iliskin
detaylara yer verilmistir.

Temel kavramlar

Ibn Haldun’un diisiincesinde “yap1” temel 6nem arz eder. Bu yapi1 insanlik tarihinde degismez nitelikler
barindiran kurallar biitiinii olarak anlasilabilir. Tipki dogada yer alan kanunlar gibi toplumlarin da tabi
oldugu kanunlar vardir. Asag1 yukari biitiin toplumlar bu kaidelere gore hareket ederler. Yaratici, doga
kanunlar1 koydugu gibi toplumsal kanunlar da koymustur. Umran ilmi bu kanunlari arastirir. Bu nedenle
karsilastig1 her olay1 ve tarihi vesikay1 tipki bir doga olayini inceler gibi incelemistir. Akli ¢ikarimlara
uymayan anlatilar1 reddetmis, toplumlari rasyonel ilkelere gore degerlendirmistir. Mukaddime’de siklikla
bu konuya vurgu yapilmaktadir. Bu 6rneklerden biri Misir Piramitleri hakkindaki gortisidiir. Yasadigi
donemde Misir Piramitleri bir¢ok insani etkilemis, bu eserlerin ancak devler ya da insaniistii varliklar
tarafindan yapilabilecegi iddia edilmistir. Ancak ibn Haldun akli gerekgelerle bu fikre karsi ¢ikmus, cesitli
aletlerle maddelerin agirhiklarinin azaltilabilecegi ve bu eserlerin insa edilebilecegini belirtmistir (ibn
Haldun, 2021, s. 633). Benzer sekilde kendi doneminde refah diizeyi yiikse Cin ve Hindistan gibi Dogu
toplumlarinin zengin olmalarinin nedeni birtakim insanlar tarafindan gok cisimlerine baglanmistir. Bu
iddiaya sahip kisiler bu toplumlarin doguda yer almalar1 nedeniyle glinese yakin olduklarini, glinesin ve
gok cisimlerinin bu yakinlik nedeniyle onlara kismetler génderip, refah yagdirdigini iddia etmislerdir (Ibn
Haldun, 2021, s. 662). ibn Haldun bu iddiaya da kars: ¢ikarak s6z konusu toplumlarin zanaat ve ticaret
isine agirlik verdikleri, deger lrettikleri ve bu sayede zengin olduklarini ileri stirmiistiir. Toplumsal
hadiseler tipki doga kanunlar1 gibi gozlemlenebilir, 6l¢iilebilir nedenlere dayanmaktadir. Bu nedenle
dogaiistii agiklamalarin birer hurafe oldugunu ileri siirmiistiir.

Toplumlar1 tipki doga olaylar gibi inceleyen Ibn Haldun, baz1 temel kavramlar: ortaya atmis, insanlik
tarihini ve olaylarini bu kavramlar kapsaminda incelemistir. Umran, Asabiyet, bedevilik-hadarilik
Mukaddime’'nin temel kavramlaridir. Hemen her hadise bu kavramlar tizerinden incelenir.

Umran, ibn Haldun’un anahtar kavramidir. Umran, mamurluk, mamur yer, imar edilmis anlamlarina gelir.
Bir yerde sehirler kurulur, kurulan bu bélgelerde iktisadi, ticari, sanatsal, toplumsal hayat gelisirse bu
durum umranin gelismesi olarak tarif edilir. Tersi durumsa umranin bozulmasi olarak tanimlanir.
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Diinyadaki medeni hayata umran adi verdigi gibi bu hayatin arastirilmasina da umran ilmi adini
vermektedir (Uludag, 2021). Umran ilmi Ibn Haldun’a gére orijinal bir ilimdir ve daha énce kimse
tarafindan kullanilmamstir. Bu ilim siyaset ya da retorik ilmi degil, miistakil bir alan ve yéntemdir (ibn
Haldun, 2021, s. 204). Umran genel manada insan topluluklarinin yapisi, isleyisi, gecim yollari, yonetim
bicimi, dogal egilimleri, birlikte yasama pratikleri, dayanisma gibi hallerini inceleyen bir disiplin olarak
tanimlamak miimkiindiir. Bu anlamda umranin hem bir durumu hem de bir yontemi isaret ettigi
soylenebilir.

Umran birlikte yasayan her toplulukta bulunur. Bedevilikte de umran vardir ancak umranin en tist noktasi
hadarilikte bulunur. Bedevi umrandan hadari umrana gegilirken ayni zamanda sadelikten liikse,
bedevilikten miilke gecilir. Bu gecisi saglayan en 6nemli gii¢ asabiyettir (Uludag, 2021). Umran ilminin
gorevi bu degisiklikleri incelemek, gerekcelendirmek, agiklamaktir. Bu anlamda asabiyet, bedevilik-
hadarilik, umran kavramlari birbirleriyle iliskilidir. Bu kavramlar belirli bir sistem i¢cinde hareket etmekte;
beden, siyaset, ahlak, sanat, yiyecek ve birbirinden bagimsiz gibi goériinen hemen tiim kavramlar ve
sonuclar umran’a baglanmaktadir. Umranin da en temel bilesenleri asabiyet, bedevilik ve hadariliktir.

Asabe, bir kisinin babasi tarafindan akrabalarina verilen isimdir. Aseb, asb, usb, taassup ayni kokten gelen
kelimelerdi ve benzer akrabalik anlamlarini igerir. Asabiyet ise kavmiyetcilik, cemaat ruhu, takim ruhu
anlamlarini icermekle birlikte ayni soydan, inang, mezhep vb. birlikteliklerden gelen kisilerin birbirini
savunmasl, birbirine arka c¢ikmasi olarak tanimlanabilir. Mukaddime boyunca iki tiir asabiyetten
bahsolunmustur. ilki kana ve soya dayanan “nesep asabiyeti” digeri kan bag bulunmayan ancak belli
inang, deger ve ideal etrafinda birlesen insanlar ifade eden “sebep” asabiyetidir (Uludag, 2021). ibn
Haldun’a gore asabiyet ne kadar gii¢lii ise ulasilmak istenen hedefe varmak o kadar miimkiin olacaktir.
Medeniyetleri kuran asil gii¢, glclii asabiyet duygusudur. Asabiyet duygusunun en yogun oldugu
topluluklar ise bedevilerdir.

Bedevilik- hadarilik ayrimi ibni Haldun’un en énemli kavramlarindandir. Bedevilik, sadece ¢élde yasayan
Araplar degil konar- gécer olan tiim topluluklarin yaninda sehir disinda kirsal kesim de yasayan insanlari
da icine alan bir kavramdir. Sehir hayatina ise hadarilik; burada yasayan insanlara ise hadari adini
vermektedir. Asabiyeti giiclii olan bedeviler, sehir hayatinin getirmis oldugu pasiflesme, korku, rahat ve
konfor bagimlisi haline gelen hadari topluluklar1 yenilgiye ugratir ve onlarin miilklerini ele gegirir.
Sonrasinda bedevi topluluklar sehir hayatina ve konforuna alisarak aralarindaki asabiyet ve bedeviligin
getirmis oldugu yigitlik, comertlik, zorluklarla basa ¢ikma, sert olma ve savascilik gibi 6zelliklerini
kaybederek nesiller icinde hadari topluluga doniisiirler. Nihayet asabiyeti gliclii bir baska topluluk gelerek
bu hadari topluluga son verir ve onlarin yerine gecer. Insanlik tarihi bedevilik ve hadarilik arasinda
degisen miilkiin tarihidir. Roma, Yunan, Pers, Misir uygarliklarin1 yikanlar bedevi olan topluluklardir
diyerek énermesini giiglendirir. Ibn Haldun’a gére bu durum toplumlarin degismez yasasidur.

Dogal olani, kirsaly, sadeyi, pastorali ifade etmek i¢in kullanilan bedevilik tiim toplumlarin aslini olusturur.
Ik bakista bedevilik medeniyetten uzak olmayi, kabaligl, incelmemisligi ifade eder. Bunlar olumsuz
ozelliklermis gibi gortiniir. Ancak diger taraftan bedevilik mertligi, cesareti, comertligi, akrabaya diiskiin
olmayi, sadeligi temsil eder ve daha dogal bir durumdur. Aralarinda akrabalik baglari, grup bilinci, cemaat
hissi kuvvetli yani asabiyet sahibi olan bedeviler, kirsalda dogayla i¢ ice yasadiklar icin gii¢lii ve saglikli
bedenlere sahiptirler. Ayn1 zamanda zorluklar karsisinda pes etmemeye aliskindirlar. Hadarilik ise
bedevilerin yerlesik hayata ge¢mesi ve miilk sahibi olmalarini ifade eden bir kavramdir. Miilk burada
sadece ev, mesken anlaminda degildir. Ornegin devlet bir miilktiir, sehir miilktiir. Bedeviligin kacinilmaz
sonucu miilke doniismesidir. Miilke doénlisme ayni zamanda bedeviligin kaybedilmesi, hadarilige
gecilmesidir.

Bedevilige nisbetle hadarilik glintimiizdeki anlamiyla medeniligi tanimlamaktadir. Bu sinifin sanatlari
ince, mimarisi gelismis, insan iligkileri incelmis, bedenleri yumusamistir. Goriintiste daha tercih edilebilir
duran hadariler estetik durus ve yasayislarinin yaninda bir takim olumsuz 6zellikler edinirler. Hadariler
iki yuzliluk, cimrilik, korkaklik, karakter zayiflig1 gibi ahlaki bozukluklara sahiptirler. Ciinkii bedeviligin
getirdigi dogal hayattan ¢ikarak gayr-i tabi hayatin esiri olmuslar, zevk ve safaya dalmislar, diismanla
savasacak karakter ve beden yapisini kaybetmislerdir. Bedeviler bu tiir topluluklara savas acar, bunlarin
zenginliklerini kendilerine alir ve sehirlerine yerlesirler. Bu asamadan sonra bedeviligin en basta devlet
milkiini edinmesiyle birlikte hadarilesmesi siireci baslar. Bedeviler artik sehir yasantisina alismus,
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cocuklarini bu sartlara gore yetistiren, dogayla degil sehirle birlesen insanlar haline gelir. Birkac¢ nesil
sonra artik israf donemi baslar ve devlet yikilmaya yiiz tutar. Bu siirecte yeni bir asabiyeti kuvvetli
topluluk olan baska bir bedevi grup gelir ve bu medeniyete bir son vererek onlarin yerini alir. Tarih bu
sekilde devam edip gider. Bu tipki doga yasasi gibi degismez bir toplumsal kanundur.

Bedavetin zaman i¢inde hadarilige her zaman galip gelecegine iliskin kesin bir yargi da yoktur. Her bedevi
topluluk her hadari toplulugu yenebilecek ve onun miilkiinii ele gecirebilecek kabiliyete sahip degildir.
Bedeviligin de kendi i¢cinde siniflandirilmasi s6z konusudur. Bu siniflandirmada cografi ve gevresel sartlar
en 6nemli etkenlerden biridir.

Beden- ¢cevre iligkisi

Cografi sartlar ibn Haldun’un sosyolojisinde énemli bir noktada yer almaktadir. Son zamanlarda popiiler
hale ve Ibn Haldun’a atfedilen “cografya kaderdir” s6zii onun cografi sartlar ve insan arasindaki iliskiye
verdigi 6nemi gostermesi bakimindan énemlidir. Bu ifade Mukaddime’de ge¢gmemesine ragmen ibn
Haldun’un gériislerini 6nemli élgiide yansittigin1 séylemek miimkiindiir. ibn Haldun diinyay1 kuzey ve
giiney yarim kiireye ayirarak asil medeniyetin ve insan topluluklarinin kuzeyde oldugunu belirtmistir.
Kuzeyi de 7 iklim bélgesine, her iklim bélgesini de 10’a bélerek yetmis iklim tiiretmistir. Iklim
bolgelerinden kuzeyin uglar1 ve giineyde kalan kisimlarinda iklim yasamaya miisait degildir. Bu nedenle
hem niifus hem de iiriinler oldukga sinirlidir. Asil insan topluluklari 3. 4. ve 5. iklim bolgesinde yasamakta,
bliylik medeniyetlerin tamami bu bélgede kurulmaktadir. Geri kalan bolgelerde insanlar yaliyor olsa da
bliylik devletler ve medeniyetler kurmalar1 miimkiin degildir. Bu anlamda ona goére medeniyetlerin
kurulmasi ve ilerlemesinde cografi sartlar en énemli unsurlarin basinda gelmektedir (ibn Haldun, 2021, s.
217-258).

Cografi sartlar sadece medeniyetlerin kurulmasinda degil insan bedeninin gelismesi ve sekillenmesinde
de birincil etmendir. Bilim, sanat, kiiltir, kilik-kiyafet, yeme-igmede oldugu gibi hayvan ve insan bedeninin
en giizel bicimde olani da s6z konusu ii¢ iklim bolgesinde yasamaktadir (Ibn Haldun, 2021, s. 259).

“Kendilerinde itidal (ve normal hava sartlar1) bulunmasit sebebiyle bu iklimdeki halk, ¢cok miikemmeldir.
Onun icin bunlarin meskenleri, kilik ve kiyafetleri, yiyecek maddeleri ve sanatlari itibariyle gayet mutedil ve
son derece normal olduklari gortiliir. Sanata dayanan yontulmusg taslarla binalarini insa ederler, alet edevat
kullanirlar, kap ve kacak yapma hususunda birbirleri ile yarisirlar” (ibn Haldun, 2021, s. 260)

ibn Haldun mutedil ve en mitkemmel iklim kosullarinin insanlarini tariften sonra mutedil olmayan 1. 2. 6.
ve 7. iklimlerde yasayanlari tarif ederek hipotezini giiclendirmeyi amac¢lamaktadir.

“Buradaki ahali tiim halleri itibariyle itidalden (normalden) pek uzaktir. Yapilart camurdan ve kamistan
yapar, gidalarint dart ve ottan temin eder, elbiselerini ya viicutlarini érttiikleri agag yapraklarindan veya
deriden yaparlar. Cogu da elbise bilmez ve ¢iplak yasarlar” (Ibn Haldun, 2021, s. 261)

Yukarida vurgulandig: gibi ibn Haldun, kainatta Yaraticinin koymus oldugu bir diizen oldugunu ve tiim
isleyisin tabiat yasalarina uygun oldugunu ileri siirmektedir. “Peygamberlerin (sae) mucizeleri haricinde”
(Ibn Haldun, 2021, s. 261) her seyin dogal yasalara uygun hareket ettigini ifade etmistir. Kendisine gelen
haberleri de bu sekilde degerlendirmektedir. ibn Haldun Yahudilerin, Hz. Nuh’un oglu Him’a beddua
etmesi nedeniyle siyah oldugu ve onun ¢ocuklar1 da siyah olarak digerlerine kole olacaklarina iliskin
ifadelerine ve inanglarina karsi ¢tkmistir. Ibn Haldun’a gore bu hurafedir gergeklikle alakas yoktur.

“Siyahligt Him’a nisbet etmek, sicagin ve sogugun tabiatlarindan, bunlarin hava lizerindeki eserinden ve
canlilarin viicuda gelmelerine (imkan veren ortama) olan tesirinden gafil olmaktir. Giineydeki hararetin kat
kat fazla olmasi sebebiyle, bura ahalisinin icinde yasadiklart havanin mizacindan ve yapisindan ileri gelen bu
renk, birinci ve ikinci iklimde yasayan inanlarin hepsine samildir. ... Onun i¢in 151k ¢ok olur ahalinin iizerine
alev alev sicaklar bastirir, asirt hararet sebebiyle bélge halkinin derileri siyahlasir. Kuzeyde ise durum tam
tersidir. Orada sicakligin diistik ve giines 1siginin az olmasi sebebiyle insanlar mavi gézlii, kizil sagli ve kdseye
yakin olma ihtimalleri daha yiiksektir” (Ibn Haldun, 2021, s. 262).
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ifadelerden anlasilacag: iizere Ibn Haldun’'un yoénteminde gézlem ve doga sartlari ¢ok énemli bir yer
tutmaktadir. Yasadigi dénemde siyahilere yonelik dogatistii yaklasimi iceren Yahudi hurafelerini
reddetmis yerine dogal gerekceler sunmustur.

ibn Haldun milletlerin davranis, huy ve aliskanliklarindaki farkliligi da yine iklimle agiklamaktadur. Sicak
iklimlerin insanlari sicak kanl, hafif, aceleci, zevke ve keyfe fazla diiskiin olarak sunmaktadir. Fas halki ve
son donemini gecirdigi Misir halkini karsilastirarak bu 6nermesini giiclendirmeye calisir.

“Ciinkti burast (Misir) Ceziriye diyari ile ayni veya ona yakin bir enlemde bulunmaktadir. Bakiniz ferahlik,
hafiflik ve islerin akibetinden gafil olmak bura halkina nasil galip olmustur ki, degil bir yil, bir ay yetecek
kadar bile gida biriktirmezler. Buralarin tam tersine Magrip lilkelerinden Fas, havasi soguk olan yaylalarda
yer aldigi igin bakiniz halki, hiiziinlii denecek kadar basin1 egmis, kaygili bir halde agsir1 derecede islerin
akibetlerinin nasil haddinden fazla diistinmektedirler.” (Ibn Haldun, 2021, s. 267)

Goriilecegi lizere iklim ve fiziki sartlar insanlarin hayat tarzini etkilerken davranislarini ve huylarini da
degistirmektedir. Soguk iklimde yasayan insanlar yiyecek depolamadiklari durumlarda kisin a¢ kalma
riskiyle karsilagirlar. Hatta hayvanlari i¢in de gida depolamak durumundadirlar. Bunun yaninda yakacak,
giyecek ve barmaklarini da kisa hazirlamakla ytikiimliidiirler. Ancak sicak iklimlerde bu tiir hazirhiklara
ihtiya¢ duyulmamaktadir. Bu da insanlar1 giiniibirlik yasamaya, tembellige, savurganliga ve kaygisiz
olmaya itmektedir. Bu gortsler olduk¢a indirgemeci sayilmakla birlikte 6nemli oranda gergeklik tasiyan
onermeler oldugunu séylemek miimkiindiir.

Ibn Haldun iklim, cevre, beden ve ahlak arasinda siirekli olarak bir iliski kurdugu goriilmektedir. Sicak
iklimde yasayan insanlar sicak kanli, tembel, aceleci; soguk iklimde yasayanlar agir basl, ¢aliskan, sakin
olarak tanimlanmaktadir. Ona gore iklim bedeni, beden ahlaki, ahlaksa toplumun ahlakini etkilemektedir.

Toplumsal bir iiriin olarak beden

Beden, Mukaddime’de yasadigi toplumun her tiirlii aligkanliklarindan etkilenen bir unsur olarak
islenmistir. Birey bolluk toplumunda yasiyorsa rahat ama sagliksiz bir bedenle karsilasacaktir. Gida
maddelerinin bol oldugu boélgelerde insanlarin sagliklarinin bozulmasinin nedeni fazla kilolardir. Bolluk
bolgelerin insanlar1 ¢ok fazla yemek yemeyle birlikte viicutlarinda gereksiz birikmeler, yaglar meydana
gelir. Bu birikme ayni zamanda zihni de o6rten bir tiir rutubet meydana getirir. Bu rutubet zihni koreltir,
anlama kabiliyetini azaltir. Bununla birlikte ¢dllerde, kurak ve verimsiz arazilerde yasayan insanlar gidaya
ok rahat erisemese de daha saglikli bedenlere, parlak ciltlere sahip olacaktir (Ibn Haldun, 2021, s. 269).

“Kirlarda yasayan halkin renkleri daha saf, bedenleri daha temiz, sekilleri daha miikemmel ve daha giizel,
ahlaklari itidale daha yakindir... (Bunun tam tersi olarak) gida maddelerinin ¢oklugu ve bunlarin rutubeti
bedende bir takim ise yaramaz fazlaliklar ve kétii artiklar meydana getirir. Bu nevi artiklardan beden
nisbetsiz (orantisiz) bir sekilde genigler... Fazla etli ve sisman olmaktan 6tiirt sekil ¢irkinligi viicuda gelir”
(Ibn Haldun, 2021, s. 270)

Bu iddiasini kanitlamak adina hayvanlar alemini 6rnek gosteren ibn Haldun, ceylan vs kegi, ziirafa vs esek,
yaban si8ir1 vs evcil sigir oérnekleri verir. Gidasi az, gezmesi bol olan hayvanlarin evcil hayvanlara gore
daha giizel bedene sahip oldugunu iddia etmistir. Evcil hayvanlarin ¢ok beslenip az gezdikleri icin
sekillerinin bozuldugunu, birtakim fazlaliklar edindiklerini ifade etmistir. Insanlar da hayvanlar gibi agir
beslenme ve sehir hayatinin getirdigi uyusuklukla birlikte beden sekilleri bozulmakta, asir1 kilo nedeniyle
sagliklarini kaybetmektedirler

“Imdi ceylan kecinin, ziirafa katir ve esedin; yaban sigirt esek ve sigirin kardegidir, bunlar esas itibariyle ayni
ozelliklere ve niteliklere sahiptir. Ama gérdiigiin gibi aralarinda malum farklar mevcuttur. Bunun sebebi
sudur: yayladaki bol gida bu hayvanlarin bedenlerinde bir takim ise yaramaz fazlaliklar, fena artiklar ve
bozuk salgilar meydana getirmistir... Halbuki aclik ve az gida, kir ve corak yerlerdeki hayvanlarin viicudunu
da bicimini de diledigince giizellestirmistir”. (Ibn Haldun, 2021, s. 271).

Ibn Haldun’a gére obezitenin temel nedenlerinden bir digeri ¢ok fazla yemenin yaninda sagliksiz
gidalardir. Bolluk bolgelerinde yasayan insanlarin et, stit, bakliyat gibi temel gidalar: tiiketmeden énce
onlar1 bir takim pisirme ve marinasyon teknikleri ile incelttiklerini, daha lezzetli hale getirdiklerini ifade
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etmektedir. Sehir hayatinin insanlar1 tavuk ve koyun eti tiiketir. Bu tiir yiyecekler de bedende yumusama,
narinlik ve naziklik meydana getirir. Ancak gocebeler ya da kirsalda yasayanlar éyle degildir. Onlar
gidalar1 dogrudan tiiketir cok fazla teknik kullanmazlar. Daha az yer daha dogal beslenirler. Bu nedenle
bedenlerinde fazlalik bulunmaz, ¢eviktirler ve ahlaklar1 daha dogrudur:

“(Bolluk toplumunda yasayan insanlar), onlar bu gida maddelerini pisirerek terbiye ettikten ve igine
karistirdiklart bir takim maddelerle ince, latif, nefis bir hale getirdikten sonra kullanir ve yerler. Bu
islemlerden dolay! gida maddelerinin kabaligi ve sertligi gideri, rakik ve ince bir kivama kavugur... bundan
dolayidir ki sehirlilerin bedenlerinin sert iklim ve hava sartlari iginde yasayan bedevilerin ve gogebelerin
viicutlarindan daha latif ve nazik, narin ve yumugsak bulursun” (ibn Haldun, 2021, s. 271).

Ibn Haldun diyet konusuna da deginmis, tiiketilen gidalarin insanin fiziksel ve psikolojik varligina etki
ettigini ileri stirmtistiir. Ona gore deve eti yiyenler deve gibi iri yar1 olur, tahammidil ve sabir gibi ahlak ve
huylarina tesir eder. Yukarida sehir hayatinda yasayanlarin genelde tavuk ve koyun yedikleri bu sebeple
daha yumusak huylu ve nazik bedenli olduklarini ifade etmisti. Dolayisiyla bireyin yedigi gidalarin onun
bedenine ve ahlakina etkisi ¢oktur. Benzer sekilde kisinin yemedigi seylerin de onun iizerinde etkisi
biiyiiktiir. Riyazet (diyet, perhiz) béyle bir durumdur. insanlar bedenlerini ulvi gayeler icin yeme ve
icmeden kesebilir, diyet yapabilirler. Bu sayede bedenin getirmis oldugu yiikleri azaltarak, fizikiistii
alemde yiikselebilirler. Bu asiriya gitme durumunun yaninda Kkisi, giinliik hayatinda daha saglikli olmak
icin diyet uygulayabilir. Bu sayede cildi giizellesir, fazlahiklarindan arinir ve daha saglikli hale gelebilir (Ibn
Haldun, 2021, s. 272- 274). Bu anlamda ona gore perhiz, diyet ve riyazetle kisi hem maddi hem de manevi
olarak saglikli bir hayata kavusacaktir.

Sehir hayatindaki insanlarin bedevilere gore sagliksiz olmalarinin bir diger nedeni hareketsiz bir hayat
sirmeleri, egzersizden uzak olmalar1 olarak gortilmiistiir. Hareketsiz kalmalari, egzersizden uzak
kalmalar1 nedeniyle de bedevilere gore daha ¢ok hastalanmakta, bedenleri daha sagliksiz olmaktadir.
Bedevilere gelince hadarilere gore yukarida vurgulandigi gibi yiyecekleri maddeler olduk¢a sinirli ve
cesidi de azdir. Cok sik ve fazla da yemedikleri gibi gidalar1 organiktir. Yemekleri toplumsal hayatlarina
uygun olarak karmasadan uzaktir. Saghkli beslendikleri i¢cin bedenleri de daha sagliklidir. Bunun yaninda
bedevilerin yasam tarzlari hareket etmeye yoneliktir. Bu hareket sadece go¢ zamanlarinda degil glindelik
hayatlar1 at binme, hayvan otlatma, avcilik yapma gibi faaliyetlerle ¢evrilidir. Dolayis1 organik beslenme
ve egzersiz birlestiginde saglikli bedenler ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle bedevi topluluklarda tip ¢cok
fazla gelismemistir. Sehir hayatinda ise durum béyle degildir (Ibn Haldun, 2021, s. 742).

Sehir hayatinda tip biliminin yayginlasmasinin nedeni ibn Halduna gore sehir hayatinin daha sagliksiz
olmasidir. Ona gore tibbin amaci hastaliklar tedavi olmak ve hastaligi engellemektir. Sehirde yasayan
insanlar kirsalda yasayan insanlara gore daha sik hasta olur, bedenleri daha dayaniksizdir. Bunun ilk
nedeni ise daha 6nce vurguladigi gibi fazla ve sik yemek yeme ve kotii hava kosullaridir. Hadariler cesit
cesit gidalari gesit cesit baharatlarla marine ederek tiiketirler. “Yemeklerin bir veya birkag ¢esidine kanaat
etmezler. Nebati ve hayvani kdkenli olmak iizre bir tek giinde kirk ¢esit gida maddeleri i¢in garip bir terkip
olustururlar” (Ibn Haldun, 2021: 742). Ona gore bu terkipler bedeni dogalligindan uzaklastirmakta ve bu
da hastaliga neden olmaktadir. Erken sayilabilecek bir donemde beden, diyet ve organik gidalar arasinda
iliski kurulmas1 Mukaddime ve Ibn Haldun’un seviyesini gostermesi bakimindan énemlidir.

ibn Haldun tiiketim ve beden arasinda bir iliski kurmaktadir. O aslinda toplumlar1 bedevi ve hadari olarak
ayirirken gecim yollarini ve tiiketim tiriinlerini hesaba katarak bu ayrima gitmektedir. Bir toplum zaruri,
temel ihtiyaclar1 ne kadar ¢oksa ve bu temel ihtiyaclarin tiiketim orani ne kadar yiiksekse o kadar
bedevidir. Bunun tam tersi olarak da liiks ihtiyac maddeleri ne kadar tiiketiliyor ve yayginsa o kadar
hadaridir, umran o kadar gelismis demektir. Bedeviligin sehir hayatina ge¢mesi ve zenginligin artmasiyla
birlikte gidalarin terbiyesi, kumaslarin ipege dénmesi, evlerin yiliksek ve tastan yapilmasi, yemeklere
cesitli baharatlar ve yontemlerle lezzet katilmas: gibi liiks tiikketim artmaya baslar. 11k bakista olumlu bir
durum gibi goziikse de Ibn Haldun tiiketimi olumsuz, hadariligi ise bir bozulma olarak gériir. Ciinkii hadari
toplumlar zevk ve sefaya diismiis, zenginlik ve gosteris pesinde kosan bu ytizden iki yiizliilik, arkadan
kuyu kazma, kiskanclik gibi kétii huylar edinmektedirler. Yemekleri dogalligini kaybettigi gibi ahlaklari da
dogalligini yitirmistir. Bedevi olan tipki yemegin ve kiyafetin dogal olusu gibi bedenin ve ahlakin da dogal,
bozulmamis ve daha az katisik olan1 anlamina gelir. “Hadarilik ve sehir hayati umranin nihayeti ve onun
bozulmaya yiiz tutmasidir, hayirdan uzak olmanin ve serrin son merhalesidir. Bundan anlasilan ve ortay
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¢ikan sey sudur: Bedeviler, hadarilerden hayra daha yakindir” (ibn Haldun, 2021, s. 325). Bu anlamda
tiiketim hem bedeni hem ahlaki hem de toplumu bozan bir unsur olarak goériliir. Bununla birlikte
zenginlesmenin de dogal sonucudur ve bu durumdan kagis pek miimkiin degildir.

ibn Haldun’a gére maglup toplumlar kilik kiyafet, bedenin gériiniisii, adetler vs. gibi durumlarda galip
milletleri taklit etmektedirler. Bunun sebebi olarak ise yine yapisal bir agiklama yaparak insanin kendisine
galip gelende bir tstiinliikk oldugunu varsaydigini ve onun hizmetine girdigini ifade etmistir. Bu siireg
ilerledikce her halini ve hareketini galip olana benzetmeye calisir. Ya da maglup olma sebebini kargsi da
degil kendisinde bulur. Kendisinin galip olanin adetlerine sahip olmadig icin yenildigi inanci tasir. Bu
nedenle kilik kiyafet, adet, gelenek- gorenek hemen her seyini bu inangla galibe benzetmeye calisir. Ibn
Haldun bu siireci dogal bir akis, insandaki tabi temayiil olarak kabul eder. Ancak insan bu duyguyla
basetmeli, her yoniiyle galibe benzemekten uzak durmalidir. (Ibn Haldun, 2021: 361). Bu anlamda beden
lizerinde galip-maglup olma durumlarinin, 6zenmenin, dolayli yonden modanin etkisinden bahsettigini
soylemek mimkiindiir.

Beden- varlik iligkisi

Mukaddime’de beden fiziksel ve toplumsal oldugu kadar ontolojik tarafiyla da yer alir. ibn Haldun’un
bedenle ilgili varlik semasinda beden-nefs-ruh (ya da melekut) seklinde hiyerarsik bir dizilime sahiptir.
Bu hiyerarside beden en altta bulunur. Ona gore varliklar tekamiil (ilerleme) seklinde gelismistir. Cansiz
nesneler aleminin en gelismis formu olan madenlerin en miikemmeli canlilar aleminin en basit formu ve
ilk basamagi olan tohumsuz bitkilerle birlesmektedir. Bitkiler aleminin en miitkemmel tiirii ise hurmadir.
Bu da hayvanlar aleminin en basit tiirii olan midye ve salyangoza bitisiktir. Hayvanlar aleminin insana en
yakin tiirii ise maymunlardir. Bunlar da insana kiyasla ilk basamagi olusturmaktadir. Insanin en
miikemmeli ise melekut alemine ulasmis olanlardir. Ancak bu ytlikselme maddi alemde goriilen tiirden bir
degisimi (maden- bitki- hayvan- insan) icermez. Bu gozle gorlilemeyen ancak varligi hissedilen idrakle
varhig1 anlasilan melekut alemine has bir yiikselmedir (ibn Haldun, 2021, s. 285).

“Nefsin hem asagi hem yukart ittisali (bitisikligi) vardir. Beden vasitasiyla hissi idrakler kazanir. Bu idrakler
sayesinde bilfiil diisiinme istidadini kazanir. Kendisine nispetle daha yiiksek olan cihet itibariyla melekler
alemine ittisali vardir. Bu sayede ilmi ve gaybi idrakler kazanir... Bahis konusu olan insan ruhu (nefs-i
insaniye) gézden gaiptir, gériilemez, ama eserleri bedende zahirdir. Insan viicudu gerek toplu olarak gerekse
ayr1 ayri organlar olarak nefsin ve onun kuvvetlerinin aletleridir” (Ibn Haldun, 2021, s. 286).

Ibn Haldun burada agikca varlik ve insan agisindan mertebeler koymaktadir. Klasik “varhigin tekamiilii”
anlayisinin Mukaddime’de islendigi goriilmektedir. Dogrudan bedenle iliskisinde ise insani duyulara sahip
hayvani beden; onun tlizerinde bu duyular1 kontrol eden, anlamlandiran, hayale getiren nefs; nefsin de
lizerinde insan1 melekler alemine tasiyacak olan daha soyut tarafi isaret eden ruh vardir. Nefs, asir1
derecede bedenle ilgilenirse hayvani tarafi galip gelecek ve bu diinya ile sinirll kalacaktir; kendisini
duyular aleminin iizerine tasir, ilahi emre gore hareket ederse melekut alemine ytikselecektir. Melekut
alemi sadece meleklerin yasadigi varlik alemi degil “Peygamberlerin (sae) ve tistiin insanlarin bulundugu
alem” demektir (Ibn Haldun, 2021, s. 285- 289). Bu anlamda bedenin varhg Ibn Haldun igin, insan
varliginin en alt kisminda bulunmaktadir. Fiziki beden, ancak onun {izerinde bulunan ve soyut diinyalar
arasinda iliski kuran nefsin isteklerini yerine getiren bir aractir.

Beden ve ruh arasinda yer alan nefs ibn Haldun’a gére 3 siniftir. Bunlardan ilki ve en asagis1 bedenin sahip
oldugu idrak ve anlama kapasitesiyle sinirl birinci sinif nefstir.

“Birinci sinif tabiati icabiyla idrake (mele-i alaya) vasil olmaktan acizedir. Bu sinif ruha sahip olan kimseler,
bedendeki fikre mahsus olan tasavvur ve tasdik nevinden bilgileri, bu sayede kazanirlar” (Ibn Haldun, 2021,
s. 288).

Beden, bes duyu organina sahip olup, dis diinyaya iliskin gerceklikleri bu duyular aracihigiyla
algilamaktadir. Duyular yoluyla elde edilen bilgilerle sinirli olan bu algilama siirecinde, herhangi bir duyu
organinda hata meydana gelmesi durumunda ulasilan sonuglar da kag¢inilmaz olarak hatali olacaktir. Bu
verilerden anlam ¢ikaran ve degerlendirme yapan ise, ibn Haldun’un siniflandirmasinda belirtilen nefstir.
Insanlarin biiyiik cogunlugu bu ilk diizeyde yer alir. Ayn1 zamanda, bilgi kaynaklar1 yalnizca bes duyudan
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ve diisiinme organi olarak islev géren beyinden ibaret oldugu i¢in, bircok alim de bu sinifa dahildir (ibn
Haldun, 2021, s. 288).

Ikinci sinif nefs ise bedene ve onun organlarina bagimh olmadan idrak edebilen nefstir. Bu nefs 6zel
insanlara verilmis, maddi diinyanin 6tesiyle, batini alemle iligki kurabilen nefstir. Evliyalarin nefsi bu sinifa
girmektedir:

“Ikinci sinif nefsler, bahis konusu fikri hareketle ruhani akil ve bedendeki organlara muhtag olmadan husule
gelen idrak istikametine yonelir... Bu siniftaki nefslerin idrak sahasi, insamn ilk idrak sahast olan evveliyattan
daha genistir, bu siniftakiler batini miisahedeler ve i¢ gézlemler fezasina dogru ag¢ilir gider...” (Ibn Haldun,
2021, s. 288).

Uglincii simif ise tamamen beseri alemden gecip, diinyevi ve dolayisiyla bedensel smirlar asabilen,
melek(t alemine ulagabilen nefstir. Bu nefs ise: “bedeni engeller ve kosteklerden arindirilmig
Peygamberler’in (sae) nefsleridir” (Ibn Haldun, 2021, s. 289).

Ibn Haldun’a ve mensubu oldugu klasik Islam diisiince gelenegine gére beden, insanin ulvi alemle temas
kurma potansiyelini hem sinirlandiran hem de miimkiin kilan bir varlik diizlemidir. Bes duyuyla sinirh
algilama kapasitesi, bedenin yalnizca maddi gergeklige yonelik idrake izin verdigini gosterir. Bu anlamda
beden, ruhani hakikate ulasma ¢abasinda bir perde islevi gorerek insanin askin olanla dogrudan iliski
kurmasini engeller. Ne var ki Ibn Haldun, bu engelin yalnizca mutlak bir kisitlayicilik degil, ayn1 zamanda
asilabilirlik 6zelligi tasidigini vurgular. Zira beden, sahip oldugu sinirliliga ragmen, insanin nefsini egitmesi
ve ulvi aleme yonelmesi i¢cin bir imkan da sunar. Uzun siireli oruglar, gece ibadetleri, konfor alaninin disina
cikma, toplumdan uzaklasma ve az konusma gibi bedensel eylemler; bireyin beden iizerindeki
hakimiyetini artirmakta, onu maddi olandan soyutlayarak askin aleme yonelen bir araca
dontistiirmektedir. Dolayisiyla beden, bir yandan nefsin diinyevi hazlara mahk{miyetini temsil eden bir
sinir, diger yandan ise o nefsin askin gerceklige yonelisinde kullanilabilecek bir vasita niteligindedir. Bu
cifte islev, bedenin ontolojik olarak insan varliginin en alt diizeyinde yer almasina ragmen, ulvi olana
ulasmada tasidig1 6nemi ortaya koyar. Ibn Haldun’un perspektifinde beden, mutlak anlamda reddedilmesi
gereken bir sey degil; egitilmesi, disipline edilmesi ve boylece asilmasi gereken bir esigi temsil eder. (ibn
Haldun, 2021, s. 289).

“Bedeni kuvvetlerin tiimiinii teknik bir é6liimle oldiiriir, sonra nefsini boyayan bu kuvvetlerin izlerini siler ve
daha sonra gelisme giicii artsin diye nefsi zikirle besler... Kesinlikle bilinen sey odur ki bedene 6liim geldigi
vakit, his ve hissi perde gider ve nefs gaip olan (gelecege iliskin) seylere muttali (bilgisine ulasir) olur”( Ibn
Haldun, 2021, s. 304).

Soyut aleme sadece ulvi ruhlar ulasmaz Ibn Haldun’a gére. Ayn1 zamanda kétii amaglar icin de bu bedeni
arindirma yontemi kullanilabilir ve sonug alinabilir. Dogatistti haller gosteren sihirbazlar, kahinler ve
Hindu din adamlar gibi Islam dis1 inanglara mensup olanlarin durumu budur. Ancak ibn Haldun’a gére
onlarinki seytani, sufilerinki Rahmanidir (ibn Haldun, 2021, s. 304). ibn Haldun’un beden ve varlik
arasinda kurdugu iliskinin biitiinciil boyutu burada da goriilmektedir. Bu anlamda onun beden ve varlik
iliskisinin bir biitiin olusturdugunu séylemek miimkiindiir. Diger yandan tistlin aleme ulagacak olan ve asil
varlig1 temsil eden nefs-i natikatir.

“Nefs-i natika, cismani maddelerden, bedene ait idrak hallerinden tecerrtid ettigi zaman ruhani bir hal alir...
onun bedenden ve ona ait idraklerden tamamen kurtulmasi gerekir. Ta ki zati sdf akil (ptire intellection)
haline gelsin, viicudu bilfiil kamil (miikemmel, tam) olsun. Bu suretle nefs, bedendeki idrak vasitalarindan
hichir seye muhtag¢ olmadan ve dogrudan idrak eden ruhani bir zat olur” (ibn Haldun, 2021, s. 295).

ibn Haldun nefsin bilkuvve (diisiinsel) ve ruhani oldugunu, onun beden ve ondaki idrak vasitalar (bes
duyu) ile desteklendigini ifade etmektedir. Nefs-i natika daha 6nce bahsedildigi gibi ulvi alemle maddi
alem arasinda bir varliktir. Bedenle olan iliskisi ise hayvani ruh vasitasiyla saglanmaktadir. Nefs, cok latif
(soyut) oldugu icin bedene dogrudan emir veremez ve onu idare edemez. Hayvani ruh, beden ve nefs
arasindaki baglantiy1 saglayan bir aractir. Bes duyu organini harekete geciren ve bedeni yonlendiren bu
hayvani ruhtur.

Insanlar1 anlama ve saf varliga ulasma kapasitesi olarak iice ayiran ibn Haldun, ayn1 zamanda sahit olunan
varlik mertebelerini de yine tlice ayirmaktadir. Mukaddime'de 3 alem vardir ve bunlarn ilki iginde
yasadigimiz diinya olan maddi alemdir. Ikincisi zihinsel alem, fikir alemidir. Bu da insanin kendisini idrak
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etmesi ile bilinir. Ugiincii alem ise fikir ve duyularla ulasilamayacak olan alem-i ervah, ruhlar alemidir. Bu
alemi duyular ya da nazari delillerle bilemeyiz. Onun varhigini hissederiz. Ozellikle riiyay- 1 sadika bunun
en biiyiik delillerindendir. Beseri alem idrak alanimiza en fazla yerlesmis olandir. Ciinkii insan bedeni
itibariyle bu diinyaya; ruhani varligi icab1 melekut alemine aittir. Insan bedeniyle hayvanlarla, ruhuyla
meleklerle ayni cinstendir.

“Meleklerin zatlari, cismaniyetten ve maddeden miicerret saf akildan ibaret olup, onlarda akil- makul
birlesmistir. Yani onlar kendilerinde diistinme- diistinen ve diistintilen birlesmis olan saf akillardir. Meleklerin
ilimleri malumla siirekli mutabik olmalart nedeniyle kesintisiz ve daimidir. Aksaklik yoktur. Insan ise
kendisine malumatla alakali suretlerin iletilmesi ile bilebilir. I[Imini sonradan almistir, miikteseptir,
kazamlmigstir. Nefs, esyanin suretleri vasitasiyla varliga ait suretleri alir ve bir elbise gibi giyinir. Oliimle
suretiyle maddesinden ve suretinden kurtulup saf bir zat olur. Insan o alem hakkinda dogrudan bilgiye sahip
degildir, ancak sonradan araclar vasitastyla bu bilgiyi edinir. Melekler dogrudan sahiptir” (ibn Haldun, 2021,
s.272)

Delille bilinen bilgiyle dogrudan miisahede edilen bilgi ayni degildir. Nihayet perde agilip goriildiigiinde
kesif husule gelir. Ancak perdenin agilmasi ancak 3 seyle; namaz, orug veya tiim bedeni ve ruhi kuvvetlerle
Allah’a yoénelmek ile olur (Ibn Haldun, 2021, s. 272). Burada beden yine hem ara¢ hem de engel olmaktadir.
Varlig1 kavramada paradoksal bir diistinme bicimini edinmek gerekmektedir. Bu paradoks gercek varlik
ve insanin suretler giydirerek var oldugunu diisiindtigli alemle aradaki farklilig1 agiga ¢ikaracaktir. Diger
yandan asil var olan 6teki alemdir. Bu alemde algiladiklarimiz suretlendirilmis varliklardir. Bu bizim
varhig1 fark etmemizi saglarken ayni zamanda onu tam manasiyla algilamamiza da engel teskil etmektedir.
Suretleri siyiran ve saf hakikati ortaya ¢ikaran en biiyiik amil ise 6liimdiir. Oliimle birlikte beden sureti
son bulur ve varlik asil diinyasina dénerek bilmek icin suretlere olan ihtiyaclarindan siyrilir.

Toparlamak gerekirse Ibn Haldun’un varlik ve beden anlayis1 arasinda bir paralellik kuruldugu
gorillmektedir. Oncelikle beden, nefs ve ruh olmak iizere insan ii¢ kademeli bir varliga sahiptir. Beden
maddi diinyaya, ruh melekut alemine aitken nefs ise bu ikisi arasinda yer alan soyut bir formdur. Nefs ise
li¢c siiftir. Birincisi duyularin verileriyle hareket eden nefs; ikincisi ruhani alemle iliskiye girebilen nefs;
liciinclisii ise tamamen melekut alemine dahil olan nefstir. Nefs bedenle ruh arasinda bir varligi olusturan
soyut bir varlik olmasi nedeniyle onu bedene baglayan baska bir araca ihtiyaci vardir. Bu da hayvani ruh
olarak adlandirilir. Nefs, hayvani ruh vasitasiyla emirlerini bedene iletir, bedeni sevk ve idare eder.

Ibn Haldun bedeni ontolojik bir zemin olmaktan ¢ikarmaz. Ancak beden, ortadan kaldirilmas: gereken
degil asilmasi gereken bir fenomendir. Beden olmadan maddi diinyay1 bilmek ve anlamak miimkiin
degildir. Ayni sekilde bedeni egitmeden ve bedeni kontrol eden ruhi akli beden sinirlarindan kurtarmadan
as1l bilgiye, duyular iistii aleme iliskin hakikati kavramaya da imkan yoktur. insan ancak terbiye edilmis
ve asilmis bir bedenle metafiziki alemi kesfedebilir. Bu anlamda iizere ibn Haldun bedeni biyolojik,
toplumsal ve metafizi boyutlari olan bir fenomen olarak gordiigiinii séylemek miimkiindiir.

Tartisma ve Sonug¢

Umran, asabiyet, bedevilik-hadarilik, bu kavramlar [bn Haldun’un temel kavramlaridir. Hemen her konuyu
bu asli kavramlar tizerinden tartismis ve aciklamaya ¢alismistir. Umran bu kavramlar icinde daha genel
olan1 olarak sayilabilir. Ibn Haldun umranla hem bir durumu hem de bir yéntemi ifade etmektedir.
Insanlarin toplu halde yasamlari, sehir hayati, gelismislik, zenginlik, mamur olmusluga umran kavramiyla
karsilik vermektedir. Diger yandan bedeviligi de baz yerlerde “bedevi umrani” olarak ifade etmistir.
Umran ilmi ise insan toplumlarini ve onlarin irettikleri siyaset, devlet, iktisat, mimari, felsefe gibi
Uriinlerin objektif kriterlere gore incelenmesidir. Bu anlamiyla da bir yontemi ve bilim felsefesini ifade
etmektedir. Bu yontem aracihfiyla ibn Haldun kendisine ulasan tarihi ve giincel toplumsal hadiseleri
nedensellik kuralina gore degerlendirmektedir. Nitekim Misir Piramitlerinin normal insanlar tarafindan
yapilamayacag1 ancak eski donemlerde yasayan devlerin yapmis olabilecegine iliskin ifadelere karsi
cikmistir. Bunun tabiata aykir1 oldugu, yiliksek agirliktaki malzemelerin kaldira¢ vs. sistemlerle
agirliklarinin hafifletilip tasinabilecegini ifade etmistir. Piramitlerin de bu sekilde dogal kurallara gore insa
edilmis olabilecegini ileri siirmiis, dogal durumun askiya alinip dogaiistii nedenler kullanilmasina karsi
cikmistir. Ciinkii Mahdi’ ye (2014) gore onun amaci toplumu ve tarihi inceleyen bir tabiat bilimi kurmakti.
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Bu amagla ibn Haldun’un umran ilmi vasitasiyla her toplum ve olay i¢in objektif nedensellik kurmaya
calistigini sdylemek mimkiindiir.

Ibn Haldun umran ilmi ¢ercevesinde insan ¢evre iliskisine biiyiikk 6nem vermistir. Onun cevre ve dogal
sartlarin insan bedeni, tabiati, toplum ve medeniyet lizerindeki etkilerine yonelik asir1 vurgusu cografi
determinist olarak tanimlanmasina da neden olmustur (Sahin ve Belge 2016). Cografi determinizm, insan
ve toplum hayatinin 6nemli 6l¢lide cevresel sartlara gore belirlendigini ve sekillendigini iddia etmektedir.
Insan hayatta kalmak ve basarili olabilmek icin cevresel sartlara uyum saglamalidir. Cevresel sartlara kars:
gosterilecek uyum ve tepki biiyiik oranda bellidir. Fiziki bir muhite giren bir insanin ¢evreye verecegi tepki
az ¢ok tahmin edilebilir. Dolayisiyla insanin da tipki doga kanunlar1 gibi gozlemlenebilir, dl¢tilebilir ve
ongorilebilir davraniglari vardir. Bunlar hemen hemen her toplum ve bireyde benzer sonuclari verecektir
(Jordan-Bychkov ve Domosh 2003; Tiimertekin ve Ozgiic 2014). ibn Haldun’un beden, insan ve toplum
goriisleri onemli oranda benzer kabullere dayanmaktadir. Insanin ¢evreyle olan iliskisi asag1 yukari
bellidir. Bu nedenle tarihi olaylari, gliniimiizli ve gelecegi degerlendirirken ¢evresel sartlarin dikkate
alinmasinin varilacak yargilar agisindan daha saglikli olmasina yardimci olacaktir. Cografi sartlar ve fizige
uymayan tarihi haberler gercek olarak kabul edilmez. Bulgular kismina yer alan Yahudi inancinda yer alan,
siyahi insanlarin atalarinin lanetlendigi ve bu sebeple kiyamete kadar onlardan dogacak ¢ocuklarin da
siyahi olup, kole olarak kalacaklarina iliskin iddialar1 umran ilmi vasitasiyla reddeder. Ona gore onlarin
siyahi olmasinin nedeni sicak iklim bolgelerinde yasamalari nedeniyle derilerinin zaman icinde
siyahlagsmasidir. Yani c¢evresel ve kalitsal nedenler onlarin siyahi olmasina neden olmustur. Dogal
nedenler dogal sonuglar getirmistir. Bunun yaninda bu bolgelerde biiyiik devletlerin ve medeniyetlerin
kurulmamis olmasini ise yine cevresel sartlarla agiklamistir. Gelecek acgisindan ise yine cografyayi
kullanarak kurulan ve kurulacak olan biiyiik medeniyetlerin mutedil iklim kosullarinda yer alacagini iddia
etmesi, cografyanin insan iizerindeki etkisine verdigi énemi gostermektedir. Bu anlamda ibn Haldun’un
goriislerinde cografyanin oldukea etkili oldugunu ve bunun determisitik boyutlara vardigin1 séylemek
miimkiindiir (Sahin ve Belge 2016; (Demircioglu 2014; Oksar 2018; Tanrikulu 2022).

Mukaddime’de beden ¢evresel sartlardan dogrudan etkilenmesinin yaninda yasam tarzi da beden
lizerinde belirleyici olabilmektedir. Yukarida ifade edildigi gibi bedevi- hadari kavramlar1 ibn Haldun
sosyolojisinin 6nemli kose taslarindandir. Beden bedevi ve hadari bedeni olarak ayrilmaktadir. Bedeviler
yasadiklar1 bolgeler nedeniyle daha az gidaya ulasmalarina ragmen daha saglikhidirlar. Bunun nedeni az
yemeleri, gidalarinin dogal ve sade hayat tarzlarinin harekete dayali olmasidir. Hadarilerin bedenleri
bicimsiz, sisman, renksiz ve sagliksizdir. Bunun nedeni ¢ok fazla yemeleri, gidalarinin dogal olmamasi,
hayat tarzlarinin harekete degil oturmaya dayali olmasidir. ibn Haldun’un bu ¢ikarimlar: giiniimiiz beden
calismalariyla értiistiigii gorilmektedir. Ilk olarak beden toplumsal bir iiriin olarak tanimlanmaktadur.
Beden yasanilan toplumun sadece iklim ve cografi sartlar ile degil ayn1 zamanda yasam tarzi, iktisadi
iliskileri, orglitlenme ve dayanisma bicimiyle alakali oldugu séylenebilir.

Modern donem makinelerin icadi, teknolojinin gelismesi insan ihtiyaglarini karsilamada daha az bedensel
harekete ihtiya¢ duyulurken daha fazla makineyle biitiinlesme meydana getirmistir. Makine ile olan bu
iliski bireyin konforunu arttirmistir. Ge¢ modern olarak tanimlayabilecegimiz giiniimiiz toplumunda
teknolojinin daha ileri boyutlara tasinmasi ile birlikte bireyler dijital diinyaya girerken yine bedenlerine
daha az ihtiya¢ duymaya baslamislardir. 19. Yiizyil ve 20. Yiizyilin beden- makine iligkisi dijitallesme ile
birlikte beden- bilgisayar iliskisine dogru ilerledigi soylenebilir. S6z konusu ilerlemenin en yogun
yasandigi iilkelerin Ibn Haldun’un tanimlamasina gére hadari umranlar oldugu gériilmektedir. Giiniimiiz
hadari umraninda bedenin makine ile olan baglantisi, kullanici- arag iliskisinin 6tesinde bir boyuta
gectigini soylemek miimkiindiir. Nitekim Deleuze ve Guattari'ye gore kapitalizmin lirettigi makine insan
iliskisi, makine ve insani birbirinden ayr1 degil birlikte hareket etmeye zorlamaktadir. Makine insanin bir
parcasi haline gelmistir (Deleuze ve Guattari 2017). Gittikce dijitallesen giintimiiz toplumunda insan ve
makine arasindaki iliskinin daha da ilerleyerek simbiyotik bir nitelige biirtindiigii séylenebilir. Bu iliski
ifade edildigi gibi konfor alanini genisletmis ancak beden icin geri doniisii zor olan bir siireci de
beraberinde getirmistir. Bu siire¢ diinyaya hizla yayilan obezite problemidir. Bireyler makineler sayesinde
daha az hareket ederken daha fazla kilo almaktadirlar. Bunun yaninda hemen her yerde ulasabilecekleri
yiyecek ve icecek makineleri daha az hareket eden bedenlere daha yiiksek diizeyde kalori yliklemektedir.
Tiiketilen gidalar cogunlukla yiiksek diizeyde endiistriyel islem gorerek dogalliklarini yitirmektedirler. Bu
hayat tarzinin dogal sonucu olarak da beden asir1 ve suni besleme ile karsilasarak obezite ile
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sonuglanmaktadir denilebilir. Nitekim Diinya Saghk Orgiitii obezite konusunda insanlar1 uyarmaktadr.
Kurulusun yaptig1 tavsiyelerin basinda saghkli gidalar tiiketmek, az yemek ve daha fazla hareket etmek
oldugu bilinmektedir (www.who.int). Bu anlamda ibn Haldun’un hadari- bedevi toplumlarda bedensel
farkliliklara deginirken toplumsal yasam biciminin bedenin fiziksel durumuna dogrudan etkisine yonelik
ifadelerinin gliniimiizde karsiliginin oldugunu séylemek miimkiindiir.

Toplumsal yasam bi¢iminin bedenin fiziksel durumuna oldugu kadar sunum bicimine, gortiniistine de etti
ettigi bilinmektedir. Ibn Haldun’a gére maglup toplumlar galip toplumlan taklit ederler. Taklit
mekanizmas1 tek bir alanda c¢alismaz. Devlet orgiitlenmesinden giyim kusama, beslenme
aliskanliklarindan ekonomik iliskilere kadar hemen her alanda yenilmis toplumlar kendilerinden daha
iistiin olarak vasiflandirdiklar1 topluluklara 6zenmektedirler. ibn Haldun’'un galip-maglup iliskisi
giinlimiizde moda baglaminda farkedilmektedir. Kiiresellesmenin de etkisiyle giinlimiizde moda diinya
capinda bir fenomene doniismiistiir denilebilir. Modanin merkezi ise Lahor, Lagos, Bombay gibi yerler
degil daha ¢ok Paris, New York, Londra gibi bat1 bolgeleri oldugu bilinmektedir. Diinyanin 6nemli bir kismi
ekonomik ve askeri anlamda gii¢lii olan iilkelerin moda haftalarini takip etmekte ve ¢cok ¢abuk sayilacak
bicimde yeni trendlere ayak uydurabilmektedirler. Kiiresellesmenin yontintin kiilttirel ve moda diizeyinde
Batidan Doguya dogru olmasi (Ritzer 2011) bize asimetrik giig iliskilerinin bedensel yansimalari {izerinde
fikir vermektedir. Clinkii moda Kahraman’in (2010) ifadesi ile sadece goriintisleri etkileyen bir ara¢ degil
bunun disina tasan bir hitkmetme bicimdir. Bu anlamda ibn Haldun’un bedensel gériiniis ve galip-maglup
arasinda kurdugu iliskinin giintimiizde moda lizerinden de okunabilecegi soylenebilir.

Mukaddimenin bedenle ilgili yaklasimimin bir diger boyutu beden- varlik iliskisidir. Beden ibn Haldun
sosyolojisinde sadece fiziksel bir varlik degildir. Asil varlifin var olmasi i¢in bir diizlem olusturan aragtir.
Merleau- Ponty’'in bedenin en temel varolussal diizlemdir ifadesi ibn Haldun’un beden anlayisi icin
gecerlidir. Ancak Merleau-Ponty’de beden bizim varligimizin merkezindedir. Bilincimiz bedenimiz
araciligiyla gelismez dogrudan bedenimizin igindedir. Diinyanin merkezinde beden vardir. Bu beden soyut
varlik degil bizzat biyolojik bedenimizdir (Merleau-Ponty 2014). Nitekim Sarter’da benzer ifadelerle
bedenin varligin merkezinde olmadigini bizzat varligin kendisi oldugunu ifade etmektedir (Sartre 2022).
Bedene yonelik bu tiir yaklasimlarin temeli daha eskilere dayanmaktadir. 18. Yiizyilda baslayan ruhu
dislama ve bedeni yiiceltme girisimleri beden lehine basariya ulasarak 20. Ylizyil ve giiniimiizii beden
cagina doniistiirmiistiir (Baudrillard, 2017). ibn Haldun diisiincesinde ise beden ne merkezi konumdadir
ne de Hristiyan ve tinselci yaklasimda oldugu gibi sadece kotiiliigiin ve giinahin kaynagidir. Onun goriisleri
klasik islam beden- varlik iliskisine dayanmaktadir (Nasr 2014; Seyh 2014). ibn Haldun’a gére beden, asil
varliga ulasmada en 6nemli aragtir. Beden olmadan hakikat alemi ile iliski kurmak miimkiin degildir.
Clnkii beden ruhun binegi konumundadir. Ancak beden egitilmedigi takdirde ruh varligini bedenle
sinirlandirir ve asil aleme ulasamaz. Bunun yolu ise bedeni bir ara¢ olarak kullanmakla miimkiindiir.
Anlasildig1 iizere ibn Haldun bedeni ontolojik bir zemin olmaktan ¢ikarmaz. Beden olmadan maddi
diinyay1 bilmek ve anlamak miimkiin degildir. Ayni sekilde bedeni egitmeden ve bedeni kontrol eden ruhi
akli beden sinirlarindan kurtarmadan asil bilgiye, duyular tistii aleme iliskin hakikati kavramaya da imkan
yoktur. Insan ancak terbiye edilmis ve asilmis bir bedenle metafiziki alemi kesfedebilir. Bu anlamda iizere
Ibn Haldun’un bedeni biyolojik, toplumsal ve metafizi boyutlar1 olan bir fenomen olarak gérdiigiinii
soylemek miimkiindiir.

Sonug olarak ibn Haldun bedeni fiziksel, cografi, toplumsal, iktisadi ve felsefi taraflari olan bir biitiin olarak
kavramaktadir. Bedevi hayatin meydana getirdigi beden hadari hayat sartlarinin olusturdugu bedenden
farkhidir. Ayni sekilde iklim bolgeleri de bedeni etkileyen unsurlarin basinda gelmektedir. Beden, dikkatle
egitilmesi gereken bir varliktir. Mukaddime boyunca beden hemen her yapiyla dogrudan ve dolayli olarak
iliskili olarak degisen bir formdur denilebilir.

442



AUSBD, 2025; 25(3): 427-445

Kaynakca
Akhter, S. & Ashif, H. R. (2024). Ibn Khaldun and Auguste Comte: A Comparative Analysis of the Founding Figures of

Sociology. International Journal of Social Science and Education Research Studies 4(8):911-18.

Al- Azmabh, A. (1981). Ibn Khaldiin in modern scholarship: a study in orientalism. 1st ed. London: Third World Centre for
Research and Pub.

Alatas, S. F. (2006). Ibn Khaldin and Contemporary Sociology. International Sociology 21(6):782-95. doi:
10.1177/0268580906067790.

Bayar, M. (2019). “ibn Haldun diisiincesinde bireyin kisilik gelisimini etkileyen faktérler. AKRA Kiiltiir Sanat ve Edebiyat
Dergisi 7(19):53-77. doi: 10.31126/akrajournal.586810.

Bilgiseven, A. M. (1988). Ziyaeddin Fahri nin, Ziya Gokalp’e ve Durkheim’e kiyasla, fert ve cemiyet dengesi a¢isindan din
e atfettigi rol. Istanbul Journal of Sociological Studies (22):45-54.

Cicek, F. (2023).ibn Haldun’un umran ilmi ile Auguste Comte’un sosyolojisinin karsilastirmali analizi. inénii Universitesi
Uluslararasi Sosyal Bilimler Dergisi 12(2):327-51. doi: 10.54282 /inijoss.1301270.

Deleuze, G. ve Guattari, F. (2017). Anti Odipus Kapitalizm ve Sizofreni 1. Ankara: Bilim ve Sosyalizm Yayinlar.

Demircioglu, A. (2014). A Comparison of the Views of Ibn Khaldun and Montesquieu in Terms of the Effect of Climatic
Conditions on Human Life”. The Anthropologist 17(3):725-33.

Akademik Hassasiyetler 11(26):75-97. doi: 10.58884 /akademik-hassasiyetler.1481647.

Gellner, E. (1961). From Ibn Khaldun to Karl Marx. The Political Quarterly 32(4):385-92. doi: 10.1111/j.1467-
923X.1961.tb00176.x.

Jordan-Bychkov, T. G., ve M. Domosh. (2003). The human mosaic: a thematic introduction to cultural geography. 9th ed.
New York: W.H. Freeman.

Kahraman, H. B. (2010). Cinsellik, gérsellik, pornografi. 2. istanbul: Agora.

Karadeniz, Y. (2021). ibn Haldun’a Gére Beslenme Aliskanhiginin insan Kisiligine ve Dini Yasantisina Etkisi. Uluslararast
Politik Arastirmalar Dergisi 7(1):61-72. doi: 10.25272/j.2149-8539.2021.7.1.05.

Kayapinar, A. (2021). Modern-premodern’ tartismasinin dtesinde ibn Haldun'un diisiincesi. Divan: Disiplinleraras:
Calismalar Dergisi 26(50):89-160.

Kayapinar, M. A. (2013). ibn Haldun. Diyanet Dergisi, 62-64.

Lana, R. E. (1987). Ibn Khaldun and Vico: The Universality of Social History. The Journal of Mind and Behavior 8(1):153-
65.

Mehdi, M. (2014). Ibn Haldun. Ss. 109-24 icinde Islam Diistincesi Tarih, editér M. M. Serif. Istanbul: insan Yaynlar..
Merleau-Ponty, M. 2014. Algilanan diinya. Istanbul: Metis Yayinlari.
Nasr, S. H. 2014. Fahreddin Razi. Ss. 801-15 i¢cinde Islam Diisiincesi Tarihi, editér M. M. Serif. Istanbul: Insan Yaynlaru.

Naz, H. 2013. “Political thoughts of Ibn Khaldun and Machiavelli: a comparative study 1n a historical perspective”. Journal
of Social Sciences and Humanities 52(2):25-37. doi: 10.46568/jssh.v52i2.175.

Oksar, Y. (2018). Din ve cografya iligkisi: Semsi’d-Din es-Semerkandi ve ibn Hald(in'un yedi iklim anlayislarinin
karsilastirmali analizi”. Cukurova Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi (CUIFD) 18(2):1035-69. doi:
10.30627/cuilah.467710.

Patton, M. Q. (2014). Qualitative Research & Evaluation Methods: Integrating Theory and Practice. SAGE Publications.
Ritzer, G. (2011). Kiiresel Diinya. Istanbul: Ayrint1 yayinlaru.

Rosenthal, F. (2015). Introduction. icinde The Mugaddimah: an introduction to history, Bollingen series. Princeton, NJ:
Princeton University Press.

Sartre, J. P. (2022). Varlik ve Hiclik Fenomenolojik Ontoloji Denemesi. istanbul: ithaki Yayinlari.

Soyer, Mehmet, ve Paul Gilbert. (2012). Debating the origins of sociology: Ibn Khaldun as a founding father of sociology.
International Journal of Sociological Research 5(1-2):13-30.

Sahin, C. ve Belge, R. (2016). ibn Haldun’da cografi determinizm. Akademik Bakis Uluslararas: Hakemli Sosyal Bilimler
Dergisi (57):439-67.

Seyh, M. S. (2014). Gazzali. Ss. 729-94 icinde Islam Diisiincesi Tarihi, editér M. M. Serif. Istanbul: Insan Yayinlar.

Tanrikulu, M. (2022). ibn Haldun’da iklim, irk ve insan karakterine dair. Sosyal Bilimler Elektronik Dergisi / Electronic
Journal of Social Sciences 6(11):384-419. doi: 10.29228/sbe.66196.

Turgut, A. K. (2013). Ibn Hald{in felsefesinde tabiat-insan iliskisi. Siileyman Demirel Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi
(31):173-90.

Tiimertekin, E., ve N. Ozgiic. (2014). Cografya: gecmis, kavramlar, cografyacilar. istanbul: Cantay Kitabevi.
Uludag, S. 2021. “Giris”. Ss. 15-154 Mukaddime i¢inde. Istanbul: Dergah yayinlaru.

443



AUSBD, 2025; 25(3): 427-445

Yildirim, A. ve Simsek, H. (2013). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yéntemleri. Genisletilmis 9.baski. Ankara: Seckin
Yayincilik.

Yildirim, Y. (2012). Tiirkgede ibn Haldun iizerine yapilan ¢cahsmalar. Journal of Istanbul University Faculty of Theology (4).

Zorlu, A. (2020). ibn Hald(in’da beden insas1 acisindan bedevi iimran ve hadari iimran. Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler
Enstittisti Dergisi (43):177-92.

WHO, (2025). Obesity. Erisim adresi: https://www.who.int/health-topics/obesity#tab=tab_1

Extended Abstract

Purpose

This study aims to examine Muqaddimah, the seminal work of Ibn Khaldun—one of the pioneering figures
in the field of social sciences—from the perspective of the sociology of the body. In line with this primary
objective, the study seeks to evaluate Mugaddimah and Ibn Khaldun’s approach to social sciences and
sociological methodology, explore how the concept of the body is positioned within his sociology, compile
direct and indirect references to the body in the text, and discuss these within the framework of the
sociology of the body.

Design and methodology

The study employs the qualitative document analysis method, which involves examining written, visual,
and auditory sources relevant to the research topic. This method enables researchers to directly access
data without the need for observation or interviews. Additionally, document analysis allows for long-term
objective evaluation (Patton, 2014; Yildirim & Simsek, 2013).

Given that Mugaddimah was written six centuries ago, it can also be considered a historical text. To
directly engage with Ibn Khaldun’s perspectives, it was deemed more appropriate to use document
analysis, as it allows for direct interaction with a text authored by Ibn Khaldun himself. This approach aims
to understand the role of the body and related concepts within Ibn Khaldun’s scientific framework in
Mugaddimah, a comprehensive and multidimensional work.

Following this objective, Mugaddimah was analyzed using content analysis, and theoretical frameworks
related to the body were systematically coded. The entire text was carefully read and coded—not only
instances where the term body was explicitly mentioned but also expressions reflecting Ibn Khaldun'’s
methodological and scientific perspectives were included. This approach was chosen to ensure a deeper
understanding of his views on the body. After coding, themes were identified, and the relationships
between these themes were examined.

To ensure the reliability and validity (or credibility) of the study, the identified themes were supported
with direct quotations in the findings section, or their meanings were interpreted contextually. Page
numbers were provided throughout the study for each quotation. All statements related to the body in the
analyzed text were transcribed into a digital format, revealing recurring patterns and a meaningful
structure within the data. These methodological steps were implemented to enhance reliability and
validity. Finally, in the conclusion section, the identified themes were discussed within the framework of
the sociology of the body.

Findings

The content analysis of Muqaddimah has led to the identification of four main themes: (1) Key Concepts,
(2) Body-Environment Relationship, (3) The Body as a Social Product, and (4) Body-Existence
Relationship. These themes were found to be interconnected, and their relationships were emphasized
throughout the study.
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The first theme, Key Concepts, encompasses the foundational perspective applied throughout
Mugaddimah. Ibn Khaldun systematically applies concepts such as ‘umran’ (civilization), ‘asabiyyah’
(social cohesion), and the Bedouin-Hadari (nomadic-settled) distinction to various domains, including
society, history, culture, and philosophy. The body is also analyzed within this framework. Therefore,
understanding the body in Mugaddimah requires examining how Ibn Khaldun’s core concepts relate to
bodily phenomena. This makes Key Concepts the starting point for analyzing the body in Mugaddimah.

The second theme, Body-Environment Relationship, focuses on Ibn Khaldun’s discussion of geographical
and climatic factors and their effects on the human body. He divides the world into seven climatic regions,
categorizing them based on habitability and moderation. According to Ibn Khaldun, the physical
characteristics of the body are shaped by the geographical and environmental conditions in which
individuals live.

The third theme, The Body as a Social Product, highlights the direct link between the body and cultural
structures. Just as the environment influences the body in the previous theme, this theme explores the role
of social structures in shaping bodily characteristics. For example, the distinction between Bedouin and
Hadari bodies becomes evident in this discussion, illustrating how different lifestyles and social structures
manifest physically.

The fourth and final theme, Body-Existence Relationship, delves into more abstract philosophical
dimensions of Mugaddimah. This theme includes Ibn Khaldun’s views on ontology and the body, the
relationship between humans and the body, and metaphysical perspectives on the body. Despite its
abstract nature, this theme remains deeply connected to the previous themes, reinforcing the idea that Ibn
Khaldun'’s sociology and his conceptualization of the body are closely intertwined.

Research limitations

The research is limited to Ibn Khaldun's Mugaddimah and does not include his other works.

Implications

Ibn Khaldun has other works besides the Mugaddimah. Future studies could include these works as well,
leading to richer and more comprehensive results.

Originality/value

Upon reviewing the literature, it is expected that this study will make a unique contribution by examining
the entirety of the Mugaddimah within the context of body sociology.
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