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Bu aragtirmada, iiniversite 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri, algilanan ebeveyn tutumlar:
ve dz-duyarlik degiskenleri agisindan incelenmistir. Iliskisel tarama modelinde yiiriitiilen ¢aligmanin
orneklemini, iki farkli devlet iiniversitesinde 6grenim goéren toplam 433 6grenci olusturmaktadir.
Katilimcilarin 24071 kadin (%55,4) ve 193’t erkektir (%44,6). Arastirmada, Kisaltilmis Algilanan
Ebeveyn Tutumlari Olgegi-Cocuk Formu (KAET-C), Oz-Duyarlik Olgegi, Kisa Psikolojik Saglamlik
Olgegi ve aragtirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Degiskenler
arasindaki iligkileri belirlemek i¢in Pearson Carpim Moment Korelasyon Analizi, psikolojik
saglamligin yordayicilarini incelemek icin ise ¢oklu dogrusal regresyon analizi uygulanmigtir.
Aragtirma bulgular1 hem anne hem de baba i¢in algilanan duygusal sicaklik tutumunun, psikolojik
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saglamlik ve 6z-duyarligin olumlu alt boyutlariyla pozitif yonde iliskili oldugunu gostermektedir.
Buna kargilik, asir1 koruyucu ve reddedici ebeveyn tutumlarinin, psikolojik saglamlik ve &z-
duyarligin olumlu alt boyutlariyla anlamli diizeyde negatif iligkiler gosterdigi bulunmustur. Ayrica,
algilanan anne tutumlarinin psikolojik saglamlig1 %8, baba tutumlarinin %7 ve 6z-duyarhigin ise %50
oraninda anlaml bir sekilde yordadigi belirlenmistir. Bu bulgular hem ebeveyn tutumlarinin hem
de 6z-duyarligin, tiniversite 6grencilerinin psikolojik saglamlig1 tizerinde 6nemli bir rol oynadigini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: algilanan ebeveyn tutumlari, 6z-duyarlik, psikolojik saglamlik, ¢oklu dogrusal
regresyon

Abstract

In this study, the resilience levels of university students were examined in terms of perceived
parental attitudes and self-compassion. The research has been designed in the correlational survey
model. The sample of the research consists of a total of 433 students from two different universities
in Turkey. 240 female (55.4%) and 193 male (44.6%) students participated in the study. Data were
collected through the Perceived Parental Attitudes Scale-Child Form (EMBU), Self - Compassion
Scale, The Brief Resilience Scale and the Personal Information Form prepared by the researchers.
Pearson Product-Moment Correlation analysis was conducted to examine the relationship between
the variables. Then, Multiple Linear Regression analysis was performed to examine to what extent
perceived parental attitudes and self-compassion traits of university students were predicted
resilience levels. The study findings indicate that perceived parental attitudes of emotional warmth,
for both mothers and fathers, are positively associated with psychological resilience and the positive
subdimensions of self-compassion. In contrast, overprotective and rejecting parental attitudes show a
significant negative relationship with psychological resilience and the positive subdimensions of self-
compassion. Additionally, regression analyses indicated that perceived maternal attitudes predicted
8% of resilience, paternal attitudes predicted 7%, and self-compassion predicted 50% of resilience.
These results demonstrate that both parental attitudes and self-compassion play a significant role in
shaping the resilience of university students.

Keywords: perceived parental attitudes, self-compassion, resilience, multiple linear regression

GIRIS

Diinya genelinde 970 milyon kisi, yasam kalitesini olumsuz etkileyen ruh sagligi sorunlariyla
miicadele etmektedir (World Health Organization, 2022). Depresyon, yeti yitimine neden olan
hastaliklar arasinda {igtincii sirada yer almakta olup, 2030da ilk siraya ¢ikacagi 6ngoriilmektedir
(Kilig, 2020). Ipsos Diinya Ruh Sagligi Glinti Raporuna (2024) gore, ilkemizde psikiyatrik
rahatsizlig1 olan bireylerin orani1 2023% kiyasla 2024’te %8 diizeyinde artmistir. Bu artisa ragmen,
tilkemizde ruh saglig1 hizmetlerine erisim oldukg¢a sinirlidir. WHO standartlarina gore, her 1000
kisiye bir ruh sagligi hizmeti sunulmasi gerekirken, diinya genelinde 100.000 kisiye diisen ortalama
ruh saglig1 uzmani sayis1 9dur. Avrupa Birligi tilkelerinde bu say1 43,5 iken, Tiirkiyede 16,33 olarak
belirlenmistir (Saglik Bakanligi, 2019). Bu veriler, iilkemizde ruh sagligi alaninda ciddi bir yetersizlik
oldugunu gostermektedir.

Saglik Bakanligrnin Ulusal Ruh Sagligi Eylem Plani (2020-2023) kapsaminda, ruhsal hastaliklarla
miicadelede onleyici ve egitsel faaliyetlerin 6nemi vurgulanmaktadir. Bu baglamda, ruhsal sorunlarin
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onlenmesine yonelik en 6nemli adimlardan biri bireylerin psikolojik saglamlik diizeyini artirmaktir
(Saglik Bakanligi, 2019). Psikolojik saglamlik, bireyin stresle basa ¢ikma, travma sonrasi toparlanma
ve degisimlere uyum saglama kapasitesidir (Benard, 1993; Krovetz, 1999). Risk altindaki bireylerin
beklenen olumsuz davranislar yerine daha olumlu sonuglar gostermesi, travmatik deneyimlerle bas
edebilmesi bu kavramla iligkilidir (Masten, 1994; Rutter, 2006). Psikolojik saglamlik ruh sagliginin
korunmasinda kritik rol oynayan bir faktordiir. Arastirmalar, psikolojik saglamlig: yiiksek bireylerin
daha iyi problem ¢6zme becerilerine (Benard, 1993), daha yiiksek yasam doyumuna ve iyimserlige
sahip oldugunu (Seligman, 1999); ayrica sosyal iliskilerde daha uyumlu olduklarini gostermektedir
(Rutter, 1996). Ote yandan, diisiik psikolojik saglamlik diizeyi depresyon ve kaygi gibi psikolojik
rahatsizliklara yatkinlikla iligkilendirilmektedir (Moon vd., 2017).

Giintimiizde psikolojik saglamlik, risk faktorleri ile bu zorluklara ragmen gelisimi destekleyen
koruyucu faktorlerin etkilesimiyle sekillenen dinamik bir siire¢ olarak ele alinmaktadir (Masten,
1994). Ebeveyn psikopatolojisi, aile ici siddet, ihmal, istismar, kat1 ve tutarsiz ebeveyn tutumlari,
olumsuz sosyal cevre, kaygili mizag ve diisiik kendini ifade becerileri en belirgin risk faktorleri
arasindadir. Ote yandan, olumlu mizag &zellikleri, iyimserlik, destekleyici ebeveyn tutumlar1 ve
nitelikli egitim psikolojik saglamlig1 artiran koruyucu unsurlardir (Gizir, 2007; Karairmak, 2006).
Psikolojik saglamligin gelistirilmesi icin hem bireysel hem de ¢evresel diizeyde koruyucu ve risk
faktorlerinin ele alinmasi 6nem kazanmaktadir. Bu arastirmada, bireylerin psikolojik saglamlik
seviyesini etkileyebilecegi diisiiniilen ebeveyn tutumlar: ve 6z-duyarlik incelenmektedir.

Aile bireyin diinyaya gozlerini a¢tiktan sonra dahil oldugu ilk sosyal yapidir. Birey ailesinden
icinde bulundugu toplumun deger ve normlarini, insan iligkilerinin nasil yirataldigindg,
kendisine ve diinyaya iliskin hangi inang ve tutumlara sahip olacagini 6grenir (Kagit¢ibasi, 2017).
Aile icerisinde hi¢ siiphesiz en biiyiik gorev ebeveynlere diigmektedir. Ebeveynler diinyaya gelen
¢ocuklarini hem model olma yoluyla hem de 6gretileri ile nasil bir kisilik gelistirecekleri konusunda
etkilemektedir (Yavuzer, 2016). Ebeveynlik, anne ve babanin gelisimi boyunca ¢ocuguna gostermis
oldugu davranis sekillerini igeren bir siirectir. Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme konusundaki deger
ve hedefleri ile ¢ocuklarina karsi ortaya koyduklar: davranislar: ebeveynlik tutumlar: olarak ifade
edilir (Darling ve Steinberg, 1993). Young Klosko ve Weishaar (2009)’a gére, kisinin gocukluk
donemindeki ihtiyaglarinin ebeveynleri tarafindan uygun bicimde karsilanmasi gelecek yasantisinda
saglikl iliskiler kurmasi, gevresiyle uyumlu olmasi ve saglikli bir ruhsal yapiya sahip olmasinda
belirleyicidir. Ayn1 zamanda, ¢ocugun kendine giivenen, mutlu ve 6zgiin bir kisilik gelistirmesinde
ebeveynleri ile kuracag saglikli iliski biiylik Sneme sahiptir (Yavuzer, 2019).

Ebeveyn tutumlari dogrudan goézlemlenemediginden, bireylerin kendi algilarina dayali olarak
degerlendirilir ve bu nedenle “algilanan ebeveyn tutumu” olarak adlandirihir (Arrindell vd., 1999).
Ebeveyn tutumlar: genellikle ii¢ temel boyutta incelenmektedir: Duygusal sicaklik, asir1 koruyuculuk ve
reddedicilik. Duygusal sicaklik, ebeveyn-¢ocuk liskilerinde sevgi ve yakinhigin ifadesidir. Fiziksel (sarilma,
6pme), sozel (iltifat, onay) ve duygusal (destek, ilgi) yollarla gosterilir (Rohner, 2004). Bu tutuma sahip
ebeveynler ¢ocuklarini oldugu gibi kabul eder, onlarin duygusal ve sosyal gelisimini destekler (Arrindell
vd., 1999). Erken donemde sicak ebeveyn iligkileri kuran gocuklarin benlik saygisinin daha yiiksek oldugu
goriilmistiir (Yavuzer, 2019). Asir1 koruyuculuk, ebeveynlerin ¢ocugun gelisim diizeyine uygun olmayan
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bigimde agir1 koruma ve kontrol sergilemesidir (Darling ve Steinberg, 1993; Yavuzer, 2019). Bu tutum,
gocugun bagimsizlasmasini engelleyerek 6zerklik kazanmasini zorlastirabilir (Perris vd., 1980). Asirt
koruyucu ebeveynlerle biiyiiyen ¢ocuklar genellikle ¢ekingen, bagiml ve diisiik 6zgiivenli olur, sosyal
iligkilerde sinir koymakta zorlanabilir (Yavuzer, 2019). Reddedicilik, ebeveynin cocuga kars ilgisiz, kat1 ve
yargilayici tutum sergilemesidir (Rohner, 2004). Reddedici ebeveynler, cocuklarinin duygusal ve fiziksel
ihtiyaclarini goz ardi edebilir veya cezalandiric1 davranislar gosterebilir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer,
2005). Bu tutuma maruz kalan ¢ocuklar, degersizlik hissi, diisiik benlik saygist ve reddedilme kaygist
yasayabilir (Darling ve Steinberg, 1993; Perris vd., 1980).

Oz-duyarlik, kisinin hem kendine hem de ¢evresine karsi nazik, sabirli ve hosgériilii olmasini ifade
etmektedir (Neft, 2003). Bireyin hatalarini insan olmanin dogal bir parcasi olarak gormesi, kendisini
yargilamadan kabul etmesi ve ac1 dolu deneyimlerde kendisine sefkatle yaklasmasi bu kavramla
iligkilidir (Leary vd., 2007). Neff (2003), 6z-duyarlik kavramini {i¢ ana bilesenle tanimlamaktadur.
Bunlar, bireyin kendisine karsi anlayisli ve nazik olmasini ifade eden 6z-sefkat (self-kindness),
yaganan deneyimlerin yalnizca bireye ait olmayip herkes tarafindan paylagildiginin farkinda olmayi
belirten ortak insanlik (common humanity) ve ac1 verici duygular ve diisiincelerle 6zdeslesmek
yerine, bunlara bilingli bir sekilde yaklasmay1 ifade eden bilingli farkindaliktir (mindfulness). Oz-
duyarligin her bir alt boyutu birbirine baglidir ve bu faktérlerin bir arada etkilesimi, 6z-duyarlig
olusturmaktadir (Neff, 2003, 2009). Oz-duyarlik, kisinin olumsuz deneyimlere odaklanmak yerine
bunlardan ders ¢ikarmasini, basarisizliklar: gercekei bir sekilde yorumlamasini ve kendine zarar
verecek diislincelerden uzaklasmasini saglar (Bluth, Mullarkey ve Lathren, 2018; Leary vd., 2007).
Bu anlayis, bireyin duygusal gelisimine katkida bulunarak giiclitklerle daha olgun bir sekilde basa
¢ikmasina yardimci olmaktadir (Deniz ve Stimer, 2010).

Mevcut Calisma

Psikolojik saglamlik, bireylerin zorluklarla baga ¢ikma becerilerini gelistiren ve 6grenilebilen bir
ozellik olup, ruh saglig acisindan énemli bir rol oynamaktadir. Bu baglamda, ebeveyn tutumlari ve 6z-
duyarlik, psikolojik saglamlik tizerinde belirleyici faktorler arasinda yer almaktadir. Ebeveyn tutumlar:
ve aile ortami, bireyin psikososyal gelisiminde kritik bir 6neme sahiptir (Yavuzer, 2016). Cocuklar,
diinyay1 ve kendilerini algilarken ebeveynlerini model alir ve onlarin ebeveynlik yaklasimlarindan
dogrudan etkilenir (Kagitcibasi, 2017). Bu etkilesim, birey ilerleyen yaslarinda ebeveynlik roliinii
ustlendiginde de devam eder ve kendi gocuklarina aktardigi ebeveynlik anlayisini sekillendirir.
Oz-duyarlik ise bireyin zorlu yasam deneyimlerine karsi kendine sefkatle yaklasmasini saglayan,
Ogrenilebilen ve gelistirilebilen bir beceridir (Leary vd., 2007; Neff, 2003, 2009). Arastirmalar, ebeveyn
tutumlari ile 6z-duyarlik arasindaki iliskiyi ortaya koyan 6nemli bulgular sunmaktadir (Epli vd., 2021;
Kelly ve Dupasquier, 2016; Neff ve McGeeHee, 2010; Pepping vd., 2015). Benzer sekilde, ebeveyn
tutumlarinin psikolojik saglamlik tzerindeki etkisini inceleyen ¢alismalar da mevcuttur (Aka ve
Gencoz, 2014; Cox vd., 1989; Ogelman, 2015; Zakeri, Jowkar ve Razmjoee, 2010). Ancak, ebeveyn
tutumlari, 6z-duyarlik ve psikolojik saglamlik arasindaki iligkileri bir arada ele alan ¢alismalarin sinirl
oldugu goriilmektedir. Universite donemi, bireyin kimlik gelisimi ve bagimsizlagma siirecinde énemli
bir evre olup, bu dénemde ebeveyn tutumlarinin ve 6z-duyarligin psikolojik saglamlik iizerindeki
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etkisini anlamak, geng yetiskinlerin ruh saglhigini destekleyici miidahaleler gelistirmek acisindan kritik
bir 6neme sahiptir. Bu ¢alisma, ebeveyn tutumlari, 6z-duyarlik ve psikolojik saglamlik arasindaki
iligkileri inceleyerek literatiirdeki boglugu doldurmay: amaglamakta olup, elde edilen bulgularin ruh
saglig1 alanindaki 6nleyici ve koruyucu hizmetlerin planlanmasina, risk gruplarinin belirlenmesine ve
gelecekte yapilacak akademik arastirmalara katki saglamasi hedeflenmektedir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu ¢alisma, tiniversite 6grencilerinin algilanan ebeveyn tutumlari ile psikolojik saglamlik ve
0z-duyarlik diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi iligkisel tarama modeli kullanilan nicel bir
aragtirmadir. Iligkisel tarama modeli, iki veya daha fazla degiskenin manipiile edilmeden iligki
diizeyleri ve etkisini belirlemeye yonelik yapilan bir arastirma teknigidir (Creswell, 2017).

Calisma Grubu

Bu aragtirmanin ¢aligma grubunu Marmara Universitesi ve Sakarya Universitesinde gesitli
boliimlerde 6grenim goren 433 iiniversite dgrencisi olusturmaktadir. Katilimcilar 2401 (%55,4)
kadin ve 193’11 (%44,6) erkek 6grencidir. Caligma grubuna uygun 6rnekleme yontemi ile ulagilmistir.
Uygun ornekleme yonteminde, belirli bir zaman araliginda, aragtirma kriterlerini karsilayan,
ulagilabilir ve goniillii bireyler caligmaya dahil edilir (Creswell, 2017).

Veri Toplama Araglar1

Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar: Olgegi-Cocuk Formu

Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi-Cocuk Formu, Perris vd. (1980) tarafindan gelistirilmis ve
bireylerin ¢ocukluk dénemlerinde algiladiklar: ebeveyn tutumlarini 6l¢mek amaciyla tasarlanmaigtir.
flk hali 81 madde ve 14 alt boyuttan olusan 6lgek, Arrindell vd. (1999) tarafindan 23 madde ve
3 alt boyuta indirilerek Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari Ol¢egi-Cocuk Formu (KAET-C)
olarak adlandirilmistir. Bu alt boyutlar; duygusal sicaklik (6 madde), asir1 koruyuculuk (10 madde)
ve reddedicilik (7 madde) olarak belirlenmistir. Olgegin Tiirkge'ye uyarlamasi Dirik vd. (2014)
tarafindan gergeklestirilmistir. Olgegin i¢ tutarhligina iligkin yapilan analizlerde, alt boyutlarin
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 agir1 koruyuculuk alt boyutu igin anne formunda .71, baba
formunda .50; reddedicilik alt boyutu igin anne formunda .68, baba formunda .72; duygusal sicaklik
alt boyutu i¢in anne formunda .65, baba formunda .73 olarak bulunmustur. Bu ¢aligmada ise 6lgegin
anne formu i¢in Cronbach Alfa katsayis1 .68, baba formu i¢in .72 olarak hesaplanmustir.

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi

Smith vd. (2008) tarafindan bireylerin psikolojik saglamlik seviyelerini &l¢mek amaciyla
gelistirilen Olcek, Dogan (2015) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Besli Likert tipi olan 6lgek,
tek boyuttan olusan toplam 6 maddeden meydana gelmektedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar,
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bireylerin psikolojik saglamlik diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin orijinal
caligmasinda Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .83 olarak hesaplanmuis olup, bu caligmada yapilan
i¢ tutarlilik analizlerinde Cronbach Alfa katsayist .85 olarak bulunmugtur.

Oz-Duyarlik Olgegi

Neff (2003) tarafindan bireylerin 6z-duyarlik diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilen 6lgek,
Akin, Akin ve Abaci (2007) tarafindan Tirkgeye uyarlanmustir. Besli Likert tipi olan olgek, 26
maddeden ve toplam 6 alt boyuttan (6z-sevecenlik, 6z-yargilama, paylasimlarin bilincinde olma,
izolasyon, bilinglilik, agir1 6zdeslesme) olugsmaktadir. Olgegin orijinal caligmasinda alt boyutlara
iliskin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 .72 ile .80 arasinda degismektedir. Bu ¢aliymada yapilan
i¢ tutarlilik analizlerinde ise Cronbach Alfa katsayis1 .76 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan Kisaltlmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari Ol¢egi-Cocuk Formu, Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Oz-Duyarlik Olgegi igin, ilgili 6lgekleri uyarlayan aragtirmacilardan
gerekli izinler alinmistir. Veri toplama siirecine baglamadan énce, Marmara Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii Aragtirma ve Yaymn Etik Kurulu'ndan etik onay alinmis ve veriler bu dogrultuda
toplanmustir. Arastirmada goniilliiliik ve gizlilik ilkelerine bagli kalinmis, katilimcilarin kimlik
bilgileri ve kisisel verileri korunmustur. Veri toplama bataryasinda arastirmanin amaci, katilim
kosullari, arastirmacilarin iletisim bilgileri, katilimei onam formu, kisisel bilgi formu ve ilgili 6l¢ekler
yer almaktadir. Veri toplama siirecinde ¢evrimigi platformlar kullanilmig; katilimcilara ulagmak i¢in
e-posta gruplari, sosyal medya ve tniversite 6grenci gruplarindan yararlanilmistir. Katilimeilarin
aragtirmay1 tamamlamalarinin yaklasik bes dakika stirdiigii hesaplanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada toplanan veriler, SPSS 25 paket programu ile analiz edilmistir. Caliyma grubunun
demografik bilgilerinde yer alan 6zelliklerinin dagilimin: gostermek icin frekans ve ytizde degerleri
hesaplanmistir. Arastirmada kullanilan 6lgeklerin betimsel istatistiklerine (standart sapma, ¢arpiklik
ve basiklik, aritmetik ortalama) yer verilmistir. Ayrica 6l¢eklerin giivenirlik analizi i¢in i¢ tutarlik
katsayis1 olan Cronbach’s Alpha kullanilmistir. Arastirmanin degiskenleri arasindaki iligkileri
incelemek i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizi yapilmistir. Arastirmada 6lcekler
arasinda istatistiksel olarak anlaml iliski bulundugu ve veriler normal dagilim gésterdigi igin
regresyon analizi yapilmistir. Bagimli ve bagimsiz degiskenin birden fazla oldugu durumlarda ¢oklu
dogrusal regresyon analizi yapilmaktadir. Arastirmada algilanan ebeveyn tutumlari ve 6z — duyarlik
bagimsiz degisken, psikolojik saglamlik ise bagimli degisken olarak modele almip ¢oklu dogrusal
regresyon analizi gerceklestirilmistir.

BULGULAR

Bu boélimde arastirmanin problemi dogrultusunda gergeklestirilen istatistiksel analizler ve elde
edilen bulgulara yer verilmistir. On analizler kapsaminda degiskenlere iliskin betimsel istatistikler,
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normallik degerleri ve giivenirlik katsayilar1 incelenmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin +2
arahiginda olmasi degiskenlerin normal dagilima uygun oldugunu géstermektedir. Olgeklerin
Cronbach Alfa giivenirlik katsayilar1 ,68 ile ,85 arasinda degismekte olup, elde edilen degerler kabul
edilebilir diizeydedir. On analizlerden elde edilen bulgular Tablo 1'de yer almaktadur.

Tablo 1.
Olgeklerden Elde Edilen Toplam Puanlarin Betimsel Analiz Sonuglar:

.. v Carpiklik Basiklik Cronbach
Olgekler X * istatistik  SH istatistik  SH Alfa
AETO-A 93,64 12,65 0,28 0,12 0,22 0,23 ,68
AETO-B 95,40 12,66 0,19 0,12 0,17 0,23 ,72

ODO 72,23 11,26 -0,03 0,12 0,02 0,23 ,76

PSO 18,73 491 -0,12 0,12 -0,39 0,23 ,85

*AETO-A: Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Ol¢egi-Anne Formu; AETO-B: Algilanan Ebeveyn
Tutumlar1 Olgegi-Baba Formu; ODO: Oz-Duyarlik Olgegi; PSO: Psikolojik Saglamlik Olgegi

Calismada, ele alinan degiskenler arasindaki iligkilerin yoniinii ve giiciinii belirlemek amaciyla
Pearson korelasyon katsayisi kullanilmistir. Analiz sonucunda elde edilen korelasyon katsayilar,
degiskenler arasindaki istatistiksel iligkilerin diizeyini ortaya koymus ve bu bulgular Tablo 2de

sunulmustur.

Tablo 2.
Algilanan Ebeveyn Tutumlari Alt Boyutlari ile Oz-duyarlik Alt Boyutlari ve Psikolojik Saglamlik
Puanlar1 Arasindaki Korelasyonlar

Olgekler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

1.DS-A -

2.AK-A 0,207 -

3.Red-A 0,58 0,52 -

4.DS-B 0,73** 0,15 045 -

5.AK-B 0,13 0,72 0,35 0,13 -

6.Red-B 0,40%* 0,37 0,67  0,49** 0,51** -

7.0D0-0z 0,28 0,19% 0,20 027 0,18* 0,22 -

sevecenlik

8.0D0-Oz 0,15 029 027 0,17 025 0,25 0,53** -

yargilama

9.0D0O- 0,184 0,22%* 0,18 0,19 0,23** 0,19 0,72** 0,39** -

PBO

10.0DO- 0,13 0,37%* 0,28 0,19%*  0,29%* 0,22%* 0,34 0,68 0,31** -
Izolasyon

11.ODO- 0,19 0,17 0,15 0,20  0,14** 0,14** 0,78 0,37 0,67 0,28**
Bilinglilik

12.0D0O-  -0,02  0,29% 0,17 -0,10* 0,21** 0,15% 0,39 074" 0,35%* 0,76"* 041" -
Asirt

ozdeslesme
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13.PSO- 0,14 0,29**  0,20%* 0,19 0,23** 0,19** 0,52** 0,45"* 041" 0,49 0,52 0,63** -
Psikolojik
Saglamlik

DS: Duygusal Sicaklik, AK: Asir1 Koruyuculuk, Red: Reddecilik, PBO: Paylagimlarin bilincinde olma
*p<0,05; **p<0,01

Tabloda goriildiigii iizere, ebeveyn tutumlarindan anne igin DS-A alt boyutu ile ODOniin 6z
sevecenlik alt boyutu arasinda pozitif yonlii, anlaml ve ok diisiik iliski (r=0,28; p<0,01); ODO’niin
0z yargilama alt boyutu arasinda negatif yonli, anlaml ve ¢ok disiik iligki (r=-0,15; p<0,01);
ODOniin PBO alt boyutu arasinda pozitif yonli, anlamli ve ¢ok dusiik iliski (r=0,18; p<0,01);
ODOniin izolasyon alt boyutu arasinda negatif yonlii, anlamli ve ¢ok diisiik iligki (r=-0,13; p<0,01);
ODOniin bilinglilik alt boyutu arasinda pozitif yonlii, anlamli ve gok diisiik iliski (r=-0,19; p<0,01);
ODOniin asir1 6zdeslesme alt boyutu arasinda anlamli olmayan iligki (r=-0,02; p>0,05) ve PSO
arasinda pozitif yonlii, anlamli ve ¢ok disiik iligki (r=0,14; p<0,01) vardir. Ebeveyn tutumlarindan
AK-A alt boyutu ile ODOniin 6z sevecenlik alt boyutu arasinda negatif yonlii, anlamli ve ¢ok diisitk
iligki (r=-0,19; p<0,01); ODO’niin 6z yargilama alt boyutu arasinda pozitif yonlii, anlamh ve ¢ok
diisiik iligki (r=0,29; p<0,01); ODO’niin PBO alt boyutu arasinda negatif yonlii, anlaml ve ¢ok diisiik
iligki (r=-0,22; p<0,01); ODO’niin izolasyon alt boyutu arasinda pozitif yonlii, anlamli ve diisiik iligki
(r=0,37; p<0,01); ODO’niin bilinglilik alt boyutu arasinda negatif yonlii, anlamli ve ¢ok diisiik iliski
(r=-0,17; p<0,01); ODO'niin agir1 dzdeslesme alt boyutu pozitif yonlii, anlamli ve ¢ok diisiik iliski
(r=0,29; p<0,01) ve PSO arasinda negatif yonlii, anlamli ve ¢ok distik iliski (r=-0,29; p<0,01) vardur.
Ebeveyn tutumlarindan Red-A alt boyutu ile ODO’niin 6z sevecenlik alt boyutu arasinda negatif
yonlii, anlamli ve ¢ok diisiik iliski (r=-0,20; p<0,01); ODOniin 6z yargilama alt boyutu arasinda
pozitif yonlii, anlaml ve ¢ok diisiik iliski (r=0,27; p<0,01); ODO’niin PBO alt boyutu arasinda negatif
yonlii, anlamli ve ¢ok disiik iliski (r=-0,18; p<0,01); ODO’niin izolasyon alt boyutu arasinda pozitif
yonlii, anlamli ve ¢ok diisiik iliski (r=0,28; p<0,01); ODO'niin bilinglilik alt boyutu arasinda negatif
yonlii, anlamli ve ¢ok diisiik iligki (r=-0,15; p<0,01); ODO’niin agir1 6zdeslesme alt boyutu pozitif
yonli, anlamli ve ¢ok disiik iliski (r=0,17; p<0,01) ve PSO arasinda negatif yonlii, anlamli ve ¢ok
disiik iliski (r=-0,20; p<0,01) vardur.

Ebeveyn tutumlarindan baba i¢in DS-B alt boyutu ile ODO’niin 6z sevecenlik alt boyutu arasinda
pozitif yonlii, anlamli ve ¢ok diisiik iliski (r=0,27; p<0,01); ODO’niin 6z yargilama alt boyutu arasinda
negatif yonlii, anlamli ve ¢ok diisiik iliski (r=-0,17; p<0,01); ODOniin PBO alt boyutu arasinda
pozitif yonlii, anlamh ve ¢ok disiik iliski (r=0,19; p<0,01); ODOniin izolasyon alt boyutu arasinda
negatif yonlii, anlamli ve ¢ok diisiik iligki (r=-0,19; p<0,01); ODO’niin bilinglilik alt boyutu arasinda
pozitif yonlii, anlamh ve ¢ok diisiik iliski (r=0,20; p<0,01); ODO'niin asir1 6zdeslesme alt boyutu
negatif yonlii, anlamli ve ¢ok diisiik iliski (r=-0,10; p<0,05) ve PSO arasinda pozitif yonlii, anlaml
ve ¢ok disiik iligki (r=0,19; p<0,01) vardir. Ebeveyn tutumlarindan AK-B alt boyutu ile ODO’niin 6z
sevecenlik alt boyutu arasinda negatif yonlii, anlamli ve ¢ok disiik iliski (r=-0,18; p<0,01); ODO’niin
6z yargilama alt boyutu arasinda pozitif yonlii, anlamli ve ¢ok diisiik iliski (r=0,25; p<0,01); ODO’niin
PBO alt boyutu arasinda negatif yonlii, anlamli ve ¢ok disiik iliski (r=-0,23; p<0,01); ODO’niin
izolasyon alt boyutu arasinda pozitif yonlii, anlamli ve ¢ok disiik iliski (r=0,29; p<0,01); ODO’niin
bilinglilik alt boyutu arasinda negatif yonlii, anlamli ve ¢ok diisiik iligki (r=-0,14; p<0,01); ODO’niin
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asir1 6zdeslesme alt boyutu pozitif yonlii, anlamli ve gok diisiik iliski (r=0,21; p<0,01) ve PSO arasinda
negatif yonlii, anlaml ve ¢ok distik iliski (r=-0,23; p<0,01) vardir. Ebeveyn tutumlarindan Red-B alt
boyutu ile ODO'niin 6z sevecenlik alt boyutu arasinda negatif yonlii, anlamli ve ¢ok diisiik iligki
(r=-0,22; p<0,01); ODO'niin 6z yargilama alt boyutu arasinda pozitif yonlii, anlamli ve ¢ok diisitk
iligki (r=0,25; p<0,01); ODO’niin PBO alt boyutu arasinda negatif yonlii, anlamli ve ¢ok diisiik iligki
(r=-0,19; p<0,01); ODO’niin izolasyon alt boyutu arasinda pozitif yonlii, anlamli ve ¢ok diisiik iliski
(r=0,22; p<0,01); ODO’niin bilinglilik alt boyutu arasinda negatif yonlii, anlamli ve ¢ok diisiik iliski
(r=-0,14; p<0,01); ODO'niin agir1 dzdeslesme alt boyutu pozitif yonli, anlaml ve ¢ok diisiik iligki
(r=0,15; p<0,01) ve PSO arasinda negatif yonlii, anlamli ve ¢ok disiik iliski (r=-0,19; p<0,01) vardur.

Psikolojik saglamlik ile ODOniin 6z sevecenlik alt boyutu arasinda pozitif yonlii, anlamli ve orta
diizey iliski (r=0,52; p<0,01); ODOniin 6z yargilama alt boyutu arasinda negatif yonlii, anlamli ve
diisiik iliski (r=-0,45; p<0,01); ODO’niin PBO alt boyutu arasinda pozitif yonlii, anlamh ve diigitk
iligki (r=0,41; p<0,01); ODO’niin izolasyon alt boyutu arasinda negatif yonlii, anlamli ve diisiik iliski
(r=-0,49; p<0,01); ODO'niin bilinglilik alt boyutu arasinda pozitif yonlii, anlamli ve orta diizey iliski
(r=0,52; p<0,01); ODO'niin asir1 6zdeslesme alt boyutu arasinda negatif yonli, anlamli ve orta diizey
iliski (r=-0,63; p<0,01) vardur.

Tablo 3.
AETO-Amin Alt Boyutlarinin Psikolojik Saglamlik Puanimi Yordamasina Iliskin Coklu Dogrusal

Regresyon Analizi Sonuglar:

Standardize

Bagimsiz Degiskenler f Standart Hata Edilmis p t P Tolerans  VIF
Sabit 22,28 2,08 - 10,73 0,00*

DS-A 0,09 0,07 0,08 1,32 0,19 0,65 1,55
AK-A -0,25 0,05 -0,27 -4,91 0,00* 0,71 1,40
Red-A -0,02 0,11 -0,01 -0,19 0,85 0,49 2,04

R=.30 R?-.08 F=14.19 p=.000*

AETO-Anin alt boyutlarinin puanlarinin PSO puanini agiklama giiciinii belirlemek igin yapilan
dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore bagimsiz degiskenlerin PSO puanini agiklama orani
%8dir. Kurulan bu dogrusal regresyon modeli istatistiksel olarak anlamhdir (F(3,429)=14,19;
p<0,001). PSO yordanan degiskeni tizerinde AETO-Anin agir1 koruyuculuk alt boyutunun etkisinin
(B=-0,27; t=-4,91; p<0,001) oldugu gériilmektedir. PSO yordanan degiskeni iizerinde AETO-Anin
duygusal sicaklik alt boyutunun (B=0,08; t=1,32; p>0,05) ve reddedicilik alt boyutunun (f=-0,01;
t=-0,19; p>0,05) etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir. Buna gore algilanan
ebeveyn tutumlarindan anneye ait asir1 koruyuculuk tutumunun psikolojik saglamligin 6nemli bir

yordayicisi oldugu soylenebilir (Tablo 3).
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Tablo 4.
AETO-Bnin Alt Boyutlarinin Psikolojik Saglamlik Puanini Yordamasina Iliskin Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi Sonuglar:

Bagimsiz Standardize

Degiskenler [} Standart Hata Edilmis § t P Tolerans  VIF
Sabit 19,06 1,67 11,45 0,00*

DS-B 0,18 0,06 0,17 3,12 0,00* 0,74 1,35
AK-B -0,20 0,05 -0,21 -3,78 0,00* 0,72 1,38
Red-B 0,00 0,10 0,01 0,03 0,97 0,56 1,79

R= .28 R*= .07 F=12.22 p=000*

AETO-B'nin alt boyutlarinin puanlarinin PSO puanini agiklama giiciinii belirlemek igin yapilan
dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore bagimsiz degiskenlerin PSO puani ile iligkisi ¢ok
diisiik (R=0,28) ve agiklama orani %7dir. Kurulan bu dogrusal regresyon modeli istatistiksel olarak
anlamhdir (F(3,429)=12,22; p<0,001). PSO yordanan degiskeni tizerinde 6nem sirasina gore AETO-
B’nin agir1 koruyuculuk alt boyutunun (f=-0,21; t=-3,78; p<0,001) ve duygusal sicaklik alt boyutunun
(B=0,17; t=3,12; p<0,01) etkisinin oldugu goriilmektedir. PSO yordanan degiskeni iizerinde AETO-
Bnin reddedicilik alt boyutunun ($=0,01; t=0,03; p>0,05) etkisinin istatistiksel olarak anlamli
olmadig gorilmektedir. Buna gore algilanan ebeveyn tutumlarindan babaya ait agir1 koruyuculuk
ve duygusal sicaklik tutumun psikolojik saglamliligin 6nemli birer yordayicisi oldugu soylenebilir
(Tablo 4).

Tablo 5.
ODOniin Alt Boyutlarimin Psikolojik Saglamlik Puanini Yordamasina Iliskin Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi Sonuglar:

Bagimsiz Degiskenler ~ f Standart Hata ISitdail;iz;;(li;ze t P Tolerans  VIF
Sabit 18,47 1,11 16,63 0,00*

Oz Sevecenlik 0,34 0,07 0,30 4,59 0,00* 0,27 3,75
Oz Yargilama 0,22 0,21 3,60 0,00* 0,34 2,98
PBO -0,05 0,07 -0,04 -0,72 0,47 0,45 2,22
fzolasyon -0,10 0,07 -0,08 -1,47 0,14 0,38 2,63
Bilinglilik 0,18 0,08 0,13 2,18 0,03* 0,33 3,05
Agir1 Ozdeslesme -0,73 0,08 -0,56 -8,86 0,00* 0,29 3,42

R=.71 R*=.50 F=71.91 p=.000*

ODOniin alt boyutlarinin puanlarinin PSO puanini agiklama giiciinii belirlemek igin yapilan
dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore bagimsiz degiskenlerin PSO puan ile iliskisi yiiksek
(R=0,71) ve agiklama orani %50dir. Kurulan bu dogrusal regresyon modeli istatistiksel olarak
anlamlidir (F(6,426)=71,91; p<0,001). PSO yordanan degiskeni iizerinde énem sirasina gore
ODOniin agir1 6zdeslesme alt boyunun (p=-0,56; t=-8,86; p<0,001); 6z sevecenlik alt boyutunun
(B=0,30; t=4,59; p<0,001); 6z yargilama alt boyutunun (f=0,21; t=3,60; p<0,001) ve bilinglilik alt
boyutunun (p=0,13; t=2,18; p<0,05) etkisinin oldugu goriilmektedir. PSO yordanan degiskeni
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tizerinde ODO'niin paylagimlarin bilincinde olma alt boyutunun (p=-0,04; t=-0,72; p>0,05) ve
izolasyon alt boyutunun (p=-0,08; t=-1,47; p>0,05) etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadig:
goriilmektedir. Buna gére 6z duyarliga ait asir1 6zdeslesme, 6z sevecenlik, 6z yargilama ve bilingliligin
psikolojik saglamliligin 6nemli birer yordayicisi oldugu séylenebilir (Tablo 5).

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu¢aligmada, anne ve baba i¢in ebeveynlik tutumlarindan duygusal sicakligin psikolojik saglamlik
ile pozitif yonde; asir1 koruyuculuk ve reddediciligin ise negatif yonde iliskili oldugu bulunmustur.
Bununla birlikte, anne i¢in algilanan ebeveyn tutumlari, psikolojik saglamlik degiskenini anlamh
diizeyde agiklamakta olup, ozellikle asir1 koruyucu tutumun psikolojik saglamligin énemli bir
yordayicisi oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde, baba i¢in algilanan ebeveyn tutumlar: psikolojik
saglamligi anlaml diizeyde agiklamakta olup, duygusal sicaklik ve asir1 koruyuculuk alt boyutlarinin
psikolojik saglamligin énemli birer yordayicilar1 oldugu goriilmektedir. Literatiir incelendiginde,
ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygusal ve fiziksel ihtiyaclarina duyarli olmasinin ve destekleyici iliskiler
kurmasinin psikolojik saglamlik i¢in 6nemli bir koruyucu faktér oldugu goériilmektedir (Zakeri,
Jowkar ve Razmjoee, 2010). Bu ¢aligmada, anne ve babanin duygusal sicaklik tutumu ile psikolojik
saglamlik arasinda pozitif bir iliski bulunmus, 6zellikle babanin duygusal sicaklik tutumunun
onemli bir yordayici oldugu belirlenmistir. Duygusal sicaklik, ebeveynin ¢ocuga kabul ve yakinlik
gostermesiyle karakterize olup, psikolojik uyumu artirmakta (Cox vd., 1989), stresle basa ¢ikmay1
kolaylagtirmakta (Wagner, Cohen ve Brook, 1996) ve benlik saygisini desteklemektedir (Ogelman,
2015). Ayrica, ebeveynlerin ¢ocuklariyla kurdugu yakin bagin psikolojik saglamlig1 giiglendirdigi
ve psikopatolojik riskleri azalttig1 goriilmistiir (Zhong vd., 2016). Bu dogrultuda, bagimsizlig:
desteklenen ve duygusal ihtiyaglar1 kargilanan bireylerin yasam zorluklariyla daha etkili basa ¢iktig
soylenebilir.

Buarastirmada hem anne hem de baba i¢in algilanan agir1 koruyucu tutumun psikolojik saglamlig
olumsuz etkiledigi goriilmiistiir. Nitekim asir1 koruyucu ebeveyn tutumunun psikolojik saglamlikla
negatif iligkili oldugu onceki ¢aligmalarla da ortaya konmustur (Moon vd., 2017). Ozellikle agir1
koruyucu ebeveynlik, diisitk 6z-saygi ile iligkili olup (Rutter, 2006), bu durum bireylerin bagimsiz
karar alma ve zorlu yasam kosullarina uyum saglama becerilerini olumsuz etkilemektedir. Bununla
birlikte reddedici ebeveyn tutumlarinin psikolojik saglamlik tizerinde negatif bir etkisi oldugunu da
goriilmektedir. Reddedici ebeveynlik, cocuga yonelik kati, yargilayici ve ilgisiz tutumlar igermekte ve
psikolojik istismar kapsaminda degerlendirilmektedir. Bu tutuma maruz kalan bireylerin yetiskinlikte
depresif belirtiler, sosyal kayg: ve iletisimde geri ¢ekilme egilimi gosterdigi belirlenmistir (Aka ve
Gencoz, 2014; Rohner, 2004). Cocuklukta duygusal istismar deneyimi de psikolojik saglamlig:
digtiren bir faktor olarak one ¢ikmaktadir (Campbell-Sills, Forde ve Stein, 2009). Literatiirdeki bu
bulgular, mevcut aragtirmay1 desteklemektedir.

Bu ¢alismada, 6z-duyarligin alt boyutlarinin psikolojik saglamlikla giiglii bir iligkiye sahip oldugu
bulunmustur. Oz-sevecenlik, paylagimlarin bilincinde olma ve bilinglilik psikolojik saglamlig
artirirken; o6z-yargillama, izolasyon ve asir1 Ozdeslesme psikolojik saglamligi azaltmaktadir.
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Oz-duyarlik alt boyutlari, psikolojik saglamhig yiiksek diizeyde agiklamakta olup, 6zellikle asiri
ozdeslesme, 6z-sevecenlik, 6z-yargilama ve bilinglilik énemli yordayicilardir. Oz-duyarlik ile
psikolojik saglamlik arasindaki pozitif iligkiyi ortaya koyan bir¢ok ¢aligma, 6z-duyarligin kisinin
diistinme bi¢imini etkileyerek psikolojik saglamlig1 artirdigini ve zorluklarla basa ¢ikma becerilerini
giiclendirdigini gostermektedir (Bluth, Mullarkey ve Lathren, 2018; Neff ve McGehee, 2010; Leary
vd., 2007). Oz-duyarlik diizeyi yiiksek bireyler daha iyimser, uyumlu ve yiiksek 6z-saygiya sahiptir
(Leary vd., 2007) ve 6fke, ruminasyon ile kaygiya karsi: daha direnclidir (Raes, 2010). Literatiirde
oz-duyarlik, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin etkisini azaltan ve kisinin kendine yo6nelik yargilayict
tutumlarini hafifleten bir koruyucu faktor olarak ele alinmaktadir (Pepping vd., 2015; Thompson
ve Waltz, 2008). Ayni zamanda sosyal uyumu artirarak psikolojik iyi olusu desteklemektedir (Neff,
2009; Raes, 2010). Oz-duyarligin olumsuz alt boyutlar1 olan agir1 6zdeslesme stresle, 6z-yargilama
ise anksiyete ve depresyonla iligkilidir (Van Dam vd., 2011). Buna karsin, 6z-sevecenlik ve bilinglilik,
kendine yonelik yargilayici tutumlar: azaltarak psikolojik iyi olusu artirmaktadir (Neff ve Germer,
2013). Oz-duyarlik diizeyi yiiksek bireylerin olumsuz yagsam kosullarina daha uyumlu tepkiler
verdigi, psikolojik dayanikliliklarinin yiiksek oldugu ve depresyon, stres, anksiyete gibi sorunlar1
daha az deneyimledigi belirlenmistir (Deniz ve Siimer, 2010; Neff, 2003). Bu bulgular, mevcut

aragtirmanin sonuglariyla ortiigmektedir.

Aragtirma bulgular: ebeveyn tutumlarinin 6z-duyarlik diizeyleriyle dogrudan iliskili oldugunu
gostermektedir. Ebeveyn tutumlarindan duygusal sicaklik; 6z-duyarligin alt boyutlarindan 6z-
sevecenlik, paylasgimlarin bilincinde olma ve bilinglilik ile pozitif; 6z-yargilama, izolasyon ve
asir1 0zdeslesme ile negatif iligkilidir. Buna karsin, ebeveyn tutumlarindan asir1 koruyuculuk ve
reddedicilik ise; 6z-yargilama, izolasyon ve agir1 6zdeslesme ile pozitif; 6z-sevecenlik, paylasimlarin
bilincinde olma ve bilinglilik ile negatif iliski gostermektedir. Bu sonuglar, ebeveynlerinden daha sicak
ve kabul edici tutum goren bireylerin kendilerine kars1 daha sefkatli, agir1 koruyucu veya reddedici
tutuma maruz kalanlarin ise daha diigiik 6z-duyarlik gosterdigini ortaya koymaktadir. Ebeveyn
tutumlari, bireylerin kendilik algisini ve 6z-duyarlik gelisimini sekillendirmektedir (Neff, 2009).
Ebeveynlerden alinan ilgi, yakinlik ve kabul ile iligkilendirilen duygusal sicaklik 6z-duyarlig: artiran
onemli bir faktordiir (Epli vd., 2021; Pepping vd., 2015). Sosyal anlayis teorisine gore, bagkalarindan
goriilen ilgi ve sefkat, bireyin kendine yonelik sefkat gelistirmesini desteklemektedir. Bu bulgular,
mevcut ¢alismada tespit edilen 6z-duyarlik ile ebeveynlerin duygusal sicaklik tutumu arasindaki
pozitif iligkiyi dogrulamaktadir. Bununla birlikte reddedici ebeveyn tutumu, zayif ebeveyn-cocuk
iliskisi ve elestirel yaklagimi icermekte olup; 6z-duyarligin olumsuz alt boyutlarindan 6z-yargilama,
izolasyon ve asir1 6zdeslesme diizeylerini artirmaktadir (Epli vd., 2021; Rohner, 2004). Bu tutuma
maruz kalan bireyler, kendilerini daha az degerli hissedip cevrelerine giivensiz yaklasmakta ve
kabul gormeme endigesiyle yakin iligkiler kurmaktan kacinmaktadir (Neff ve McGehee, 2010).
Agir1 koruyucu ebeveynlerle yetisen bireylerin ise daha diisitk diizeyde 6z-duyarliga sahip oldugu
goriilmektedir. Arastirmalar, bu bulguyu desteklemektedir (Kelly ve Dupasquier, 2016; Pepping vd.,
2015). Asir1 koruyuculuk, bireylerin zorlu yasam olaylariyla basa ¢ikma becerilerini gelistirmesini
engelleyerek 6z-duyarligin azalmasina yol agabilir. Mevcut bulgulara gore, asir1 korumaci yetistirilen
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bireylerin kisisel bagarisizliklarini kabul etme ve 6z-duyarlik gelistirme firsatina sahip olamadiklar1
sOylenebilir.

Bu aragtirmanin bazi sinirliliklari bulunmaktadir. Oncelikle, verilerin 6z-bildirim &lgekleri
aracihigryla toplanmis olmasi onemli bir kisit olarak degerlendirilebilir. Oz-bildirim y&ntemine
dayali dl¢imlerde, katilimcilarin sosyal olarak kabul goren yanitlar verme egilimi yanlilik riskini
artirabilmekte ve sonuglarin nesnelligini sinirlayabilmektedir. Bunun yani sira, calismanin kesitsel bir
desenle yiiriitiilmiis olmas: da degiskenler arasindaki nedensel iliskilerin dogrudan test edilmesine
olanak tanimamaktadir. Dolaystiyla, elde edilen bulgular yalnizca iligkisel diizeyde yorumlanmalidir.
Gelecek arastirmalarda ise, boylamsal ya da deneysel desenlerin kullanilmasi, degiskenler arasindaki
nedensel mekanizmalarin daha saglam ve derinlemesine ortaya konmasina katki saglayacaktir.

Sonug olarak, bu aragtirmada tiniversite 6grencilerinin algilanan ebeveyn tutumlari, 6z-duyarlik
ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iligkiler incelemistir. Elde edilen bulgulara gore, psikolojik
saglamlik diizeyini hem anne hem de baba igin algilanan ebeveyn tutumlarinin disiik diizeyde 6z-
duyarligin ise yiiksek diizeyde yordadigi gorillmiistiir. Bu bulgular, bireylerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin biiyiik 6l¢iide 6z-duyarhik ile iligkili oldugunu, ancak ebeveyn tutumlarinin da énemli
bir belirleyici oldugunu géstermektedir. Oz-duyarligin, bireylerin kendilerine nazik ve anlayish
davranmalarini tegvik ederek stresle basa ¢ikma becerilerini gelistirdigi ve psikolojik saglamliklarini
giiclendirdigi soylenebilir. Bununla birlikte, ebeveynlerin sicak, destekleyici ve kabul edici
tutumlarinin bireylerin 6z-duyarliklarini ve psikolojik saglamliklarini gii¢lendirirken; agir1 koruyucu
veya reddedici ebeveyn tutumlarinin psikolojik saglamlig1 olumsuz etkileyebilecegi s6ylenebilir. Bu
dogrultuda, bireylerin psikolojik saglamliklarini desteklemek i¢in 6z-duyarlik becerilerini artirmaya
yonelik miidahalelerin yani sira, ebeveynlerin bilin¢lendirilmesi ve desteklenmesi de 6nemli bir
adim olabilir. Gelecek arastirmalarda, farkli yas gruplarinda ve kiiltiirel baglamlarda bu iliskilerin
nasil sekillendigi daha ayrintili olarak incelenebilir.

Veri Kullanilabilirligi Beyani: Bu caligma sirasinda olusturulan veya analiz edilen veriler, talep

lizerine yazarlardan temin edilebilir.

Dil ve Yazim Denetimi i¢in Yapay Zeka Kullanim1: Bu ¢alismada yapay zekadan yalnizca dil ve
yazim diizeltmesi amaciyla yararlanilmis olup, bu kullanim ¢alijmanin toplam hazirlanma
stirecinin yaklagik %10 unu kapsamaktadir.
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Introduction

Globally, around 970 million people struggle with mental health problems that negatively affect
their quality of life (World Health Organization, 2022). Depression ranks third among the leading
causes of functional impairment and is projected to become the leading cause by 2030 (Kilig, 2020).
According to the Ipsos World Mental Health Day Report (2024), the proportion of individuals with
psychiatric disorders in Tiirkiye increased by 8% between 2023 and 2024. Despite this rise, access
to mental health services remains limited. While WHO standards recommend at least one mental
health service per 1,000 individuals, the global average is only nine mental health specialists per
100,000 people. This figure is 43.5 in EU countries but only 16.33 in Tiirkiye (Ministry of Health,
2019), indicating a serious shortage in mental health resources.

The National Mental Health Action Plan (2020-2023) emphasizes the significance of preventive
and educational initiatives in addressing mental disorders. One of the most effective preventive
strategies is enhancing individuals’ resilience, defined as the capacity to cope with stress, recover
from trauma, and adapt to change (Benard, 1993; Krovetz, 1999). Research has shown that
individuals with higher resilience possess better problem-solving skills, greater life satisfaction, and
more adaptive social functioning (Rutter, 1996; Seligman, 1999), whereas low resilience is associated
with vulnerability to anxiety and depression (Moon et al., 2017).

Resilience is now viewed as a dynamic process shaped by the interaction between risk and
protective factors (Masten, 1994). Risk factors include parental psychopathology, family violence,
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neglect, and low self-expression skills, whereas protective factors involve optimism, supportive
parenting, and quality education (Gizir, 2007; Karairmak, 2006). The family plays a crucial role
in shaping these developmental processes. Parental attitudes significantly influence children’s
personality and emotional adjustment (Rohner, 2004; Yavuzer, 2019).

Another key factor related to resilience is self-compassion, which involves being kind, patient,
and accepting toward oneself, especially in the face of failure or suffering (Neff, 2003). Studies
indicate that self-compassion promotes emotional balance and adaptive coping (Leary et al., 2007;
Bluth et al., 2018). In this context, the present study investigates the relationships among perceived
parental attitudes, self-compassion, and resilience among university students. Understanding these
associations may provide valuable insights for developing preventive and supportive mental health
interventions for young adults.

Methodology

This study employed a quantitative correlational research design to examine the relationships
among perceived parental attitudes, self-compassion, and resilience among university students. The
sample consisted of 433 participants (55.4% female, 44.6% male) from two different universities in
Turkiye, selected through convenience sampling. Data were collected online using three standardized
self-report instruments: the Perceived Parental Attitudes Scale-Child Form (Arrindell et al., 1999;
Turkish version by Dirik et al., 2014), the Brief Resilience Scale (Smith et al., 2008; Turkish version
by Dogan, 2015), and the Self-Compassion Scale (Neff, 2003; Turkish version by Akin et al., 2007).
Ethical approval was obtained from the Marmara University Institute of Educational Sciences Ethics
Committee. Data were analyzed using SPSS 25, employing descriptive statistics, Pearson correlation,
and multiple linear regression analyses to determine relationships and predictive effects among
variables.

Findings

The results revealed several significant relationships among perceived parental attitudes, self-
compassion, and resilience. Regarding maternal attitudes, emotional warmth was positively associated
with resilience and the positive subdimensions of self-compassion (self-kindness, mindfulness,
and common humanity), while it was negatively associated with the negative subdimensions (self-
judgment, over-identification, and isolation). Conversely, both overprotective and rejecting maternal
attitudes were negatively associated with the resilience and positive self-compassion subdimensions
(self-kindness, common humanity, and mindfulness), while being positively associated with the
negative subdimensions (self-judgment, isolation, and over-identification). Paternal attitudes
demonstrated the same overall pattern of relationships.

Resilience was found to correlate positively with self-kindness (r = .52), mindfulness (r = .52),
and common humanity (r = .41), and negatively with self-judgment (r = -.45), isolation (r = -.49),
and over-identification (r = -.63). Regression analyses indicated that paternal attitudes explained 7%
of the variance in resilience (R = .28, F(3,429) = 12.22, p < .001). Among paternal subdimensions,
overprotectiveness (B = —.21, p <.001) and emotional warmth (f = .17, p <.01) significantly predicted
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resilience, whereas rejection was not a significant predictor. Moreover, maternal attitudes explained
8% of the variance in resilience (R = .30, F(3,429) = 14,19 p <.001). Among maternal subdimensions,
overprotectiveness (f = -.27, p < .001) significantly predicted resilience.

A second regression model demonstrated that self-compassion components collectively explained
50% of the variance in resilience (R = .71, F(6,426) = 71.91, p < .001). Over-identification (p = -.56,
p <.001), self-kindness (p = .30, p < .001), self-judgment (B = .21, p < .001), and mindfulness ( =
.13, p < .05) were significant predictors. Isolation and common humanity did not show significant
predictive effects. Overall, the findings suggest that positive parental attitudes and adaptive self-
compassion components play critical roles in enhancing resilience among young adults.

Discussion, Conclusion, and Recommendations

The findings of this study indicate that both maternal and paternal emotional warmth were
positively associated with resilience, whereas overprotectiveness and rejection were negatively
associated. Parental attitudes significantly predicted resilience, with maternal overprotectiveness
and paternal emotional warmth and overprotectiveness emerging as the most influential predictors.
These results align with previous research highlighting that responsive and supportive parenting
promotes children’s emotional stability and resilience (Zakeri et al., 2010). Emotional warmth,
characterized by acceptance and closeness, has been shown to enhance self-esteem, psychological
adjustment, and stress coping skills (Cox et al., 1989; Ogelman, 2015). Conversely, overprotective
and rejecting parental attitudes were found to weaken resilience, consistent with studies linking such
parenting styles to dependency, low self-esteem, and poorer adaptation to life challenges (Rutter,
2006; Moon et al., 2017).

Self-compassion was strongly associated with resilience, with self-kindness, mindfulness,
and common humanity serving as protective factors, while self-judgment, isolation, and over-
identification had detrimental effects. Over-identification, self-kindness, self-judgment, and
mindfulness significantly predicted resilience, suggesting that individuals who treat themselves with
understanding and awareness are better equipped to manage adversity. This finding is consistent with
prior studies demonstrating that self-compassion enhances optimism, self-esteem, and psychological
well-being while reducing stress and anxiety (Neff & McGehee, 2010; Raes, 2010). The results also
support the role of parental warmth in fostering self-compassion, while overprotective and rejecting
attitudes undermine it. Warm and accepting family relationships nurture a compassionate self-view,
whereas critical or controlling parenting can foster self-judgment and emotional isolation.

This study’s limitations include its cross-sectional design and reliance on self-report measures,
which restrict causal interpretation. Future research should employ longitudinal or experimental
designs to clarify these relationships. Overall, the findings emphasize that promoting self-compassion
and encouraging emotionally supportive parenting can play a crucial role in enhancing resilience
among young adults.
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