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Oz

Bu ¢alisma, sporda iletisim alanindaki akademik literatiirii bibliyometrik analiz yontemiyle incelemeyi amaglamstir.
Web of Science (WoS) veri tabanindan elde edilen 523 ¢alismanin analizi, alanin temel dinamiklerini ve arastirma
yonelimlerini ortaya koymustur. Calisma, 6zellikle sporda iletisim kavramina dair akademik literatiirdeki bosluklari
ve is birliklerini belirlemeyi hedeflemistir. Arastirma sonuglara gore, en yiiksek atif ve baglanti giiciine sahip
yazarlar arasinda Collins ve Kontos 6ne ¢ikmakta, en etkili yayinin ise Wijndaele ve arkadaslarinin ¢alismasi oldugu
goriilmiistiir. Journal of Sports Sciences ve Psychology of Sport and Exercise gibi dergiler, sporda iletisim
literatiiriinde merkezi konumda yer alirken, ABD, Ingiltere ve Avustralya gibi tilkeler bu alandaki en etkili arastirma
merkezlerini olusturmustur. Ayrica anahtar kelimeler analizi, sporda iletisim alanindaki literatiiriin multidisipliner
yapisini ortaya koymus ve anahtar temalarin rehabilitasyon, performans, saglik ve egitim gibi 6énemli alanlara
odaklandigin1 gostermistir. Calisma bu bulgular 15181nda, sporda iletisim alaninda gelecekte yapilacak arastirmalar
icin stratejik bir rehber sunmakta ve alanin gelisim siireglerine katki saglamaktadir. Yapilan bibliyometrik analiz,
alanim bilimsel katkilarinin degerlendirilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Spor, {letisim, Bibliyometri, Performans, Rehabilitasyon

Abstract

This study aims to examine the academic literature in the field of communication in sport through bibliometric
analysis. The analysis of 523 studies obtained from the Web of Science (WoS) database revealed the main dynamics
and research directions of the field. In particular, the study aimed to identify gaps and collaborations in the academic
literature on the concept of communication in sport. According to the results of the study, Collins and Kontos stand
out among the authors with the highest citation and linking power, while the most influential publication was the
study by Wijndaele et al. While journals such as Journal of Sports Sciences and Psychology of Sport and Exercise
have a central position in the communication in sport literature, countries such as the USA, the UK, and Australia
have formed the most influential research centers in this field. In addition, the keyword analysis revealed the
multidisciplinary nature of the literature on communication in sport and showed that key themes focused on
important areas such as rehabilitation, performance, health, and education. In the light of these findings, the study
provides a strategic guide for future research in the field of communication in sport and contributes to the
development processes of the field. The bibliometric analysis plays an important role in evaluating the scientific
contributions of the field.
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GIRIiS

Insanlar, diinyaya geldikleri andan itibaren cevrelerini anlamaya ve kendilerini ifade
etmeye yonelik bir arayis icerisindedir. Bu arayisin temelinde ise iletisim yer alir, ¢iinkii iletisim;
bireylerin hem kendilerini hem de ¢evrelerindeki diinyayr anlamlandirmalarin1 ve bilgi
aligverigsinde bulunmalarini saglayan en 6nemli aractir (D6kmen, 2021). Sozciik, jest ve duygular
araciligt ile kurulan iletisim, yalnizca bir bilgi aligverisi degil ayn1 zamanda bireylerin sosyal
yasamlarini da bigimlendiren temel etken ve siirectir (Yigit-A¢ikgdz & Cizmeli, 2023). Iletisim
siireci dort temel (kaynak, mesaj, kanal ve hedef) unsurdan olusur. Iletisim siirecinin
gerceklesebilmesi i¢in mesajin, belirli bir ama¢ dogrultusunda bir kaynaktan (gonderici) bir
alictya (hedef) iletilmesi gerekir. Her bir unsurun etkili kullanimai, iletisimin netligini ve amacina
ulagmasini dogrudan etkiler. Bununla birlikte, bir iletisimin analizini yapabilmemiz i¢in; kim
(gonderici) neyi (mesaj), ne amagcla (niyet), hangi etki (tepki) ve ortamda (kanal) sdylityor? gibi
bilegenlerin degerlendirilmesi gerekir (Schiiler ve ark., 2023). Bu bilesenlerle birlikte, mesajin
basarili bir sekilde aktarilmasini saglayan unsurlarin da (kodlama, kod agma, yorumlama,
geribildirim ve giiriilti) uyum icinde gerceklesmesi beklenir (Ozveren, 2021). Eger iletisim
stirecinde uyum saglanamazsa; gonderici mesaji dogru kodlayamaz, alici mesaji anlayamaz,
kanal uygun secilmez ya da iletim sirasinda giiriiltii olusursa, mesaj hedefe ulasamaz veya anlami
bozulabilir. Ayrica geribildirimin saglanmadigi durumda da iletisimin etkinligi azalir ve siireg
basarisizlikla sonuglanabilir.

Etkili iletisim, yalnizca bireyler arasi etkilesimde degil ayni1 zamanda spor alaninda da
kritik bir oneme sahiptir. Daha Onceleri sinirli olsa da iletisimin spor psikolojisindeki rolii
arastirmaya deger goriilmiis ve farkli baglamlarla da iliskilendirilerek (performans, saldirganlik,
norofizyoloji, seyirci, kiiltiir, kendi kendine konusma, iletisim becerileri vs.) incelendigi
goriilmistiir (Babbitt, 2023; Nenko ve ark., 2022; Silverman, 2021; Weinberg & Gould, 2019).
Spor psikolojisi baglaminda iletisim; sporcular, antrendrler, takim tiyeleri ve diger paydaslar
arasinda bilgi, duygu, diisiince ve stratejilerin etkili bir sekilde aktarilma siirecidir (Burke, 2023).
Bu siiregte iletisimin; performansi artirma, takim ic¢indeki uyumu saglama, motivasyonu
yukseltme, stresle basa ¢ikma ve gliven duygusu olusturma gibi psikolojik etkilerini anlamak
onemlidir (Silverman, 2021).

Spor ortaminda antrenor-sporcu arasindaki iletisim; performansin arttirilmasinda, takim
ruhunun gii¢lendirilmesinde ve stresle basa ¢ikmada kritik bir rol oynar (Weinberg & Gould,
2019). Antrendr hem antrenman siire¢lerinin hem de yarisma stratejilerinin yonetilmesinden

sorumlu oldugu gibi sporcularinin performans seviyelerini arttirmak ve basartya ulagmalarim
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saglamak i¢in rehberlik etmekle de sorumludur (Purnomo ve ark., 2021). Antrenér, sahip oldugu
yetenek, deneyim ve iletisim becerileri ile sporcularini antrenman ve yarigmalarda
potansiyellerini en iyi sekilde sergilemeye tesvik etmeli ve hedefe ulasmalarinda destek
olmalidir. Anlatilan etkilesimlerin sonucu olarak bir sporcunun performansi, antrendr ile sporcu
arasindaki iletisimin kalitesine baghdir (Akbar ve ark., 2023; Yukelson, 2021).

Antrenmanlarda oldugu gibi, yarigma sirasinda da sporcu ve antrendriin dis etkenler
(hakem, seyirci vb.) karsisinda kurdugu iletisim, sporcunun hem performansi hem de psikolojik
durumu agisindan kritik bir 6neme sahiptir (Lau & Plesser, 2023). Antrenor genelde ve kritik
anlarda, bilgiyi iletmeden oOnce su sorulart koordine ederek davranisa donistiirmeyi
hedeflemelidir: “Sporcuya ne anlatmak istiyorum?”, “Bu bilgiyi sporcunun davranisina
doniistiirmesi i¢in en uygun iletisim kanali hangisidir?” ve “Sporcunun mesaji dogru anladigini
nasil anlayabilirim?” (Schiiler ve ark., 2023). Ayni zamanda antrenor iletisim esnasinda,
mesajlarin dogru iletilebilmesi igin yas, cinsiyet, din, 1rk ve dil gibi faktorleri dikkate alarak ortak
bir dil ve iletisim tarzi benimsemelidir (Babbitt, 2023). Olasi bir iletisim catismasinda ise
catigsmay1 yonetmek ve ahlaki iletisimi saglamak, sporcu ve antrenoriin aktif ve hedefe yonelik
katilimiyla miimkiin olur (Coronel-Chugden ve ark., 2025). Bu etkilesimin saglikli bir sekilde
stirdiiriilebilmesi i¢in karsilikli etkilesimde kalarak antrendr; konu disina ¢ikmadan neyin dogru
neyin yanlis oldugunu agik¢a belirtmeli, ben dili kullanmali, sporcuyu dikkatle dinlemeli ve
ortaya ¢ikan duygulara geri bildirim vermelidir (Adjaip-Veli¢kovski & Dzigal, 2023).

Spor ortaminda iletisimde olusan faktorler goz oniinde bulunduruldugunda, iletisimin
spor psikolojisindeki rolii tartigmasiz bir sekilde biiyiik bir 6neme sahip oldugu sdylenebilir. Bu
onemi ortaya koymak adina alandaki arastirmalarin, egilim ve arastirma bosluklar1 tespit etmeye
deger goriilmelidir. Sporda iletisim literatiiriinde genellikle medya, dijital ortamlar, spor yonetimi
ve bu tiir daha genis iletisim kanallar1 {izerine yogunlasilmis ve genel alanda arastirma
yogunluklar1 vardir (Annamalai ve ark., 2021; Cooky ve ark., 2021; Nuriddinov, 2023). Bu
caligsma, sporda iletisimin dijital olmayan psikolojik yoniine odaklanmaktadir. Alandaki mevcut
arastirmalar inceleyerek eksiklikleri ve egilimleri ortaya koymayr amaclamaktadir. Ayrica,
iletisim alaninda yapilacak yeni caligmalara farkindalik kazandirmasi hedeflenmektedir.
Gelecekteki arastirmalara rehberlik etmesi agisindan da 6nemli goriilmektedir. Arastirmada
bosluklarinin tespiti i¢in bibliyometrik analiz yapilmis ve bu analiz VOSviewer yazilimi ile
gergeklestirilmistir. VOSviewer, bibliyometrik verileri analiz etmeye ve bu veriler {izerinden
bilimsel haritalar olusturmaya imkan taniyan bir yazilim aracidir (Liu ve ark., 2023).

Bibliyometrik analiz ise, bilimsel yaynlar1 niceliksel bir bi¢gimde inceleyen degerlendirme
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yontemidir. Yayinlarin sayisi, atiflar, anahtar kelimeler, yazar ve dergiler gibi veriler analiz
edilmektedir. Ayrica, arastirma alanindaki egilimleri, etkileri ve iliskileri ortaya koyarak alandaki
aragtirma eksikliklerini, mevcut egilimleri ve gelecekteki calisma firsatlarini tespit etmede
yardimci olmaktadir (Arruda ve ark., 2022; Dereli, 2024).

Calismanin amaci, spor bilimleri alaninda iletisimle ilgili; alandaki yayimlarin ve
arastirmalarin yapisini, egilimlerini ve etkilerini sistematik bir sekilde incelemektir. Bu inceleme
ile alandaki arastirma bosluklarini, gelisim siireglerini ve gelecekteki arastirma firsatlarini ortaya

koymak hedeflenmistir.

YONTEM

Bu calismada, mevcut literatiirii degerlendirmek ve sporda iletisim kavraminin akademik
bir perspektiften ele alinigini analiz etmek amaciyla bibliyometrik analiz yontemi kullanilmastir.
Bibliyometrik analiz, arastirma alanlarindaki egilimleri, akademik is birliklerini ve bilimsel
katkilar nicel veriler lizerinden inceleyen bir yontem olarak yaygin bir sekilde uygulanmaktadir
(Zupic & Cater, 2015). Bu yontem, akademik c¢alismalarin genel egilimlerini anlamay:
kolaylastirirken, alanin dinamiklerini ve gelecekteki arastirma yonelimlerini belirlemek igin
stratejik bir rehber sunar (Donthu ve ark., 2021). Bu ¢aligmada, literatiiriin mevcut durumunu
gorsellestirmek ve analiz etmek i¢in ¢esitli metrikler ve VOSviewer yazilimi kullanilmstir.

Arastirmanin verileri, uluslararas1 ¢apta kabul géren Web of Science (WoS) veri
tabanindan elde edilmistir. Veri toplama siirecinde, "communication" anahtar kelimesi
kullanilarak bir tarama gergeklestirilmis ve sporda iletigim ile ilgili bilimsel yayinlar se¢ilmistir.
Bu siiregte, yalnizca ilgili ve 0zgilin ¢alismalar analiz kapsaminda tutulmustur. Verilerin
toplanmas1 ve sadelestirilmesi sirasinda PRISMA protokolii (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses) esas alimmistir. Bu yoOntem, c¢alisma se¢iminde
sistematik bir yaklagim benimsenmesini saglamis ve giivenilirlik agisindan giiclii bir cerceve
sunmustur.

Web of Science (WoS) veri tabaninda gercgeklestirilen tarama tiim alanlar segilerek
baglatilmis ve toplamda 1.713.114 dokiimana ulagilmistir. Arastirmanin kapsamini daraltmak
amactyla Open Access (A¢ik Erisim) secenegi tercih edilmis ve bu filtre sonucunda 513,456
caligmaya ulasilmistir. Daha sonra, ¢aligmanin zaman araligini1 belirlemek adina 2015-2024
yillar1 arasindaki yayinlar segilmis ve 397,229 dokiimana ulasilmistir. Incelenen dokiimanlarin
tiirli arastirma makalesi ile sinirlandirilmis ve bu adim sonucunda 320,741 ¢alisma belirlenmistir.
Arastirmanin odak alan1 spor bilimleri oldugu i¢in bu kategoriye ait yayinlar se¢ilmis ve SSCI,

SCIE ve ESCI indekslerinde taranan 541 dokiiman analiz i¢in belirlenmistir. Son adim dil
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secenegi olarak Ingilizce tercih edilmis ve bu kriter dogrultusunda toplamda 523 c¢alisma
bibliyometrik inceleme kapsamina alinmistir.

Bu detayl: filtreleme siireci sporda iletisim alanindaki literatiirin sistematik bir sekilde
analiz edilmesine olanak saglamis ve analizlere giivenilir bir temel olusturmustur. Belirlenen
kriterler dogrultusunda secilen ¢alismalar, alan yazim1 daha iyi anlamak, mevcut aragtirma
egilimlerini ve bosluklar tespit etmek ve gelecekteki caligmalar igin stratejik bir yol haritasi
olusturmak amaciyla bibliyometrik analiz yontemiyle degerlendirilmistir.

Analiz siirecinde, elde edilen verilerin gorsellestirilmesi ve yorumlanmasi igin
VOSviewer yazilimi kullanilmistir. Calismada, yazarlar arasindaki is birligi aglar1 ve konu
basliklarina gore yapilan kiimelenmeler incelenmistir. Bu sayede, sporda ebeveynlik
konusundaki akademik ¢alismalarin genel yapisi ve bu alandaki bilimsel egilimler daha ayrintili
bir sekilde analiz edilmistir. Elde edilen bulgular, sporda iletisim konusundaki literatiiriin temel
arastirma temalarini, bu temalar etrafinda gelisen akademik is birliklerini ve bu ig birliklerinin
etkisini anlamaya olanak saglamistir. Ozellikle, yazarlarin hangi temalar etrafinda
yogunlastiklar1 ve literatiire sagladiklart katkilar, ag haritalar1 aracilifiyla ortaya konmustur.
Bununla birlikte, bu analizler literatiirde one ¢ikan anahtar arastirma konularimi1 belirlemis ve
gelecekteki caligmalara yon verecek stratejik bilgiler sunmustur. Bu kapsamda, bibliyometrik
analiz sonuglar1 sporda iletisim kavramina iliskin mevcut literatiiriin genel egilimlerini anlamak
ve bu alandaki bilgi birikimini daha genis bir perspektiften degerlendirmek i¢in 6nemli bir

kaynak olusturmustur.

BULGULAR

Bu boliimde ¢aligmada ele alinan “Sporda Iletisim” kavramma dayali ¢aligmalarla ilgili
bulgular temel bilgiler ile sirasiyla verilmistir.
1. Yazarlar Arasindaki Bibliyografik Baglantilar

Yazarlarin bibliyografik eslesme analizi, sporda iletisim kavramina iliskin 2404 yazar
arasindan en az 3 yayin ve en az 10 atif kriterlerini saglayan 45 yazar1 kapsamaktadir. Analiz
sonuglarina gore en yiiksek toplam baglanti giicline sahip yazarlar Collins, M. W. ve Kontos, A.
P. olup her biri dokuz yayin ile toplamda 1565 baglant1 giiciine ve 433 atifa ulasmistir. Bu
yazarlari, bes yayin ve 989 baglant1 giiciiyle Elbin, R.J., dort yaymn ve 842 baglant1 giiciiyle
Sufrinko, A. M. sekiz yaymn ile 708 baglant1 giiciine sahip Verhagen, E. takip etmektedir. Bu
bulgular, belirli yazarlarin yliksek atif ve baglant1 giicii ile literatiire merkezi katkilar sagladigini
ve akademik is birliklerinin sporda iletisim alaninda giiglii bir etkisi oldugunu gostermektedir.

Yazarlarin bibliyografik eslesme analizine iliskin gorsel ag haritas: Sekil 1°de sunulmustur.
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Sekil 1. Yazarlarin bibliyografik eslesmesi

2. Yaynlar Arasindaki Bibliyografik Baglantilar

Yayinlarin bibliyografik eslesme analizi kapsaminda, en az 10 atif kriteri uygulanarak
toplamda 523 galisma arasindan 180 g¢alisma analize dahil edilmistir. Analiz sonuglarina gore
Wijndaele ve arkadaslarinin (2015) ¢aligmas1 203 atif ve toplam 73 baglant1 giicliyle en etkili
yayin olarak one ¢ikmistir. Bu ¢alismayi, 184 atif ve 13 baglanti giiciiyle (Silverberg ve ark.,
2020) 141 atif ve 54 baglant1 giiciiyle (Pearce ve ark., 2015) ve 137 atif ile (Goodyear ve ark.,
2019) takip etmektedir. Literatiirdeki bu yiiksek baglanti giiciine sahip yayinlar, ortak referanslar
aracilifiyla diger ¢alismalarla giiglii tematik baglar kurarak sporda iletisim alanindaki temel
arastirma yoOnelimlerini sekillendirmistir. Analiz bulgulari, belirli yaymlarin yiiksek atif ve

baglant1 giicliyle alan yazininda merkezi bir konumda yer aldigin1 ve literatliriin gelisimine
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onemli katkilar sagladigin1 gostermektedir. Yayinlarin bibliyografik eslesme analizine iligskin

gorsel ag haritasi Sekil 2 *de sunulmustur.
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Sekil 2. Yayinlarin bibliyografik eslesmesi

3. Dergiler Arasindaki Bibliyografik Baglantilar

Dergilerin bibliyografik eslesme analizi kapsaminda, en az 10 atif ve 10 yayin kriteri
dogrultusunda 85 dergi arasindan 15 dergi analize dahil edilmistir. Analiz sonuglarina gore
Journal of Sports Sciences (17 yayin, 265 atif, 623 baglant:1 giicii) ve Psychology of Sport and
Exercise (18 yayin, 304 atif, 620 baglant1 giicii), toplam baglant1 giicii agisindan en etkili dergiler
olarak 6ne ¢ikmistir. Bunu, Frontiers in Sports and Active Living (35 yayin, 115 atif, 478 baglanti
giicii) ve Journal of Applied Sport Psychology (10 yaym, 120 atif, 329 baglant1 giicii) takip
etmektedir. Dergilerin baglant1 giicli ve atif sayilari, sporda iletisim alaninda belirli yayinlarin
merkezi bir konuma sahip oldugunu gostermekte ve akademik literatiirdeki disiplinler arasi

etkilesimlerin gii¢lii bir tematik biitlinliik olusturdugunu vurgulamaktadir. Bu sonuglar,
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literatiiriin anahtar kaynaklarinin hem akademik etki hem de is birligi acisindan 6nemli bir rol
iistlendigini ortaya koymaktadir. Dergilerin bibliyografik eslesme analizine iligkin gorsel ag

haritas1 Sekil 3’te sunulmustur.
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Sekil 3. Dergilerin bibliyografik eslesmesi

4. Kurumlar Arasindaki Bibliyografik Baglantilar

Kurumlarin bibliyografik eslesme analizi kapsaminda, en az 5 yayin ve 10 atif kriterine
gore 1078 {liniversite arasindan 55’1 analize dahil edilmistir. Analiz sonuglarina gére University
of Pittsburgh 20 yayin, 533 atif ve toplam 1757 baglant1 giicii ile en etkili kurum olarak 6ne
cikmistir. Bunu, Harvard Medical School (14 yayin, 498 atif, 1588 baglant1 giicli) ve University
of Connecticut (16 yayin, 178 atif, 997 baglant1 giicli) takip etmektedir. Ayrica, Leeds Beckett
University (13 yayin, 143 atif, 1103 baglant1 giicii) ve University of Queensland (11 yayin, 402
atif, 1153 baglant1 giicii) literatiirde Onemli bir etki gostermistir. Bu bulgular, belirli
iniversitelerin literatiire gili¢lii bir akademik katki sagladigini ve kurumlarin bibliyografik

eslesme analizi aracilifiyla literatiiriin yapisindaki tematik baglantilarin kurumlar arasi
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etkilesimlerle desteklendigini ortaya koymaktadir. Kurumlarin bibliyografik eslesme analizine

iliskin gorsel ag haritas1 Sekil 4’te sunulmustur.
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Sekil 4. Kurumlarin bibliyografik eslesmesi

5. Ulkeler Arasindaki Bibliyografik Baglantilar

Ulkelerin bibliyografik eslesme analizi kapsaminda, en az 5 yayin ve 10 atif kriterine gore
61 lilke arasindan 30’u analize dahil edilmistir. Analiz sonuglara gére, ABD 182 yayin, 3016
atif ve 8346 toplam baglant1 giicii ile sporda iletisim literatiiriinde lider konumdadir. Bunu,
Ingiltere (114 yayin, 2235 atif, 12409 baglant1 giicii) ve Avustralya (58 yaymn, 1215 atif, 7924
baglant1 giicii) takip etmektedir. Isvec (36 yayin, 445 atif, 4971 baglant1 giicii) ve Kanada (35
yayin, 947 atif, 5039 baglant1 giicii) da literatiirde 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu bulgular, belirli
tilkelerin literatiirde merkezi bir rol oynadigini ve akademik isbirlikleri aracilifiyla kiiresel
Olcekte tematik biitiinliglin saglandigim1 gostermektedir. Literatiirdeki bu yogunlagsma, sporda

iletisim alaninda 6ne ¢ikan tilkelerin akademik etkilerini ve uluslararasi igbirliklerindeki rollerini
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vurgulamaktadir. Kurumlarin bibliyografik eslesme analizine iliskin gorsel ag haritas1 Sekil 5°te

sunulmustur.
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6. Kelime Eszamanhihik Analizi

Kelime eszamanlilik (Co-occurence of keywords) analizi kapsaminda, sporda iletisim
alaninda en az 10 kez kullanilan anahtar kelimeler belirlenmis ve 2726 anahtar kelime arasindan
66’s1 analize dahil edilmistir. Analiz sonuclarina gore, rehabilitation (67 tekrar, 166 baglanti
giicii), communication (66 tekrar, 152 baglant1 giicii), ve sport (65 tekrar, 181 baglant1 giicii) en
sik kullanilan ve literatiirde merkezi konuma sahip anahtar kelimeler olarak 6ne ¢ikmustir.
Bunlari, performance (58 tekrar, 138 baglant1 giicii) ve exercise (39 tekrar, 109 baglant1 giicii)
takip etmektedir. Anahtar kelimelerin tekrarlanma siklig1 ve baglanti giicii, sporda iletisim

literatiiriiniin genis bir multidisipliner yapi sergiledigini ve rehabilitasyon, performans, saglik ve
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egitim gibi temalar etrafinda yogunlastigini gostermektedir. Kelime eszamanlilik analizine

iliskin gorsel ag haritas1 Sekil 6’da sunulmustur.
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TARTISMA

Bu aragtirma, spor bilimleri alaninda iletisim arastirmalarindaki eksiklik, mevcut egilim
ve gelecekteki caligma firsatlarini tespit etmek amaci ile yapilmistir. Bu tespiti saglamak i¢in,
VVOSviewer yazilimi ile bibliyometrik analiz yapilmistir. Web of Science veri tabaninda “sports
science” alaninda “communication” anahtar kelimesi taranmis ve alanda giinceli yakalamak

adma 2014-2024 yillar1 arasindaki 523 ¢aligma incelemeye dahil edilmistir.

Yazar ag haritasinin bulgularina bakildiginda en fazla yayin yapan yazarlarin Michael W.
Collins ve Anthony P. Kontos oldugu goriilmiistiir. iki yazar da beyin sarsintilar1 ve spor
yaralanmalarinin dogru sekilde anlasilmasi ve tedavi edilmesi i¢in, doktorlar, antrendrler,
sporcular ve aileler arasinda agik bir iletisim gerekli oldugunu savunmuslardir (Collins ve ark.,
2014; Kontos ve ark., 2020). Pittsburgh Universitesi'nde uzun yillar boyunca benzer arastirma
gruplarinda birlikte ¢alisan yazarlar, bu siiregte sporda iletisim alaninda ortak arastirmalar yapma

ve makaleler liretme firsatin1 bulmuslardir. Bu isbirlikleri sonucunda her iki yazar da sporda
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iletisim alanindaki yayin sayilar1 ve atif oranlar1 bakimindan en yliksek performansi sergileyen
yazarlar arasinda yer almislardir. Benzer sekilde, 3. sirada yer alan Robert J. Elbin ve 4. sirada
bulunan Alicia M. Sufrinko'nun yayin sayisi daha az olmasina ragmen atif sayis1 bakimindan en
fazla atif alan yazarlar arasinda yer almalarinin nedeni, Kontos ve Collins ile ortak olarak
makalelerde yer almalar1 ve bu yazarlarin ¢alistiklar1 alanlarin benzerlik gostermesidir. 5. siray1
takip eden Caroline Bolling ise, spor bilimlerinde iletisimle ilgili aragtirma makalelerini yiiksek
etki faktorlii dergilerde yayimlamis olabilecegi diisiiniilerek bu siralamaya dahil edilmis oldugu

sOylenebilir.

Bibliyometrik haritalar incelendiginde, sporda iletisim ¢alismalarinin, spor psikolojisi,
yarigma ortami, saglik ve performans gibi bir¢ok faktdrden ayri diisiiniilemeyecegi acikca
goriilmektedir. Bu etkenler, sporda iletisimle ilgili yapilan arastirmalarin dergilere olan etkisini
dogrudan etkiledigi goriilmiistiir. Ozellikle, "Psychology of Sport and Exercise" ve "Journal of
Applied Sport Psychology" dergileri, sporda iletisimin spor psikolojisi ile ne kadar i¢ ice
oldugunu ortaya koymaktadir. Bunun yani sira, genel spor bilimleri alanindaki dergilerden
"Journal of Sports Sciences" ve "Frontiers in Sports and Active Living" ile spor tibb1 alanindaki
"BMJ Open Sport & Exercise Medicine" dergileri de sporda iletisimin dnemini vurgulayan ve en
sik yayin yapan dergiler arasinda yer almaktadir. Bu dergilerdeki yliksek yayin sikligi, sporda
iletisimin multidisipliner bir alan olarak spor psikolojisi, saglik, performans ve tip gibi farkli

disiplinlerle iliskili oldugunu kanitlamaktadir.

Bulgularda son 10 yilda en fazla yayin yapan iiniversite siralamasinda, Pittsburgh
Universitesi ilk sirada yer almaktadir. En fazla yayin yapan ilk bes yazar arasindan (6rnegin,
Collins, Kontos ve Sufrinko) bu liniversitede ¢alisan yazarlarin bulunmasi dikkat cekmekte olup,
Pittsburgh Universitesi'nin en fazla yayin yapan {iniversite olmasina katki saglayan belirli bir
faktoriin etkili oldugu goriinmektedir. Connecticut Universitesi'nin spor bilimleri iletisim
alaninda 2. sirada yer almasinin arkasindaki sebep, egzersiz bilimi ve atletik antrenman gibi
disiplinlerle ilgili giiclii programlarinin olmasi ve bu programlarin iletisim becerileri alaninda
arastirma yapmalarinin ve gelistirmelerine olanak tanidig1 diisiiniilebilir. 3.siray1 izleyen
Loughborough Universitesi, yapilan arastirmalar ve istatistiklere gore, lisans ve lisansiistii spor
egitimi veren en iyi iiniversitelerden biri olarak &ne cikmaktadir (Ozliioglu, 2022).
Loughborough Universitesi, spor psikolojisi alanindaki gii¢lii arastirma gec¢misiyle de
taninmaktadir. Spor psikolojisi, sporda iletisimle dogrudan iligkili bir disiplindir ve bu alanin

kapsamli bir sekilde calisilmasi, {liniversitenin spor bilimlerinde 6nde gelen bir konumda
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olmasinin onemli bir destekleyicisidir. Bu baglamda, Loughborough Universitesinin spor
psikolojisi lizerine yaptig1 arastirmalarda etkili iletisimin incelenmesi, iiniversitenin bu alandaki
liderligini pekistiren dnemli bir faktor olarak one g¢ikmaktadir. 4. sirada yer alan Harvard
Universitesi, hem spor bilimlerinde hem de spor kuliiplerinde énemli bir konumda bulunurken;
5. sirada yer alan Kuzey Karolina Universitesi ise spor kuliipleri agisindan diinya ¢apinda tanman
bir TUniversite olarak One ¢ikmaktadir. Bu {iniversitelerin spor ortamindaki iletisim
aragtirmalarindaki gii¢lii yerleri, iletisim kelimesinin anahtar kavramlar arasinda yer almasiyla
da iligkilidir ve bu faktorler, her iki iiniversitenin iletisim arastirmalar1 alaninda ilk beste yer
almasinin nedenlerini gostermektedir. Bu bilgilere ek olarak, bes liniversitesin de iistiinliiklerinin,
aragtirma kaynaklari, fonlar veya Ogretim kadrosunun kalitesi gibi diger faktorlerle de

iliskilendirilebilecegi de goz oniinde bulundurulmalidir.

Arastirmanin diger bir sonucu spor bilimlerinde “iletisim” konusunu ele alan ve en sik
yayn yapan iilkeler sirasiyla; Amerika, Ingiltere, Avustralya, Isve¢ ve Kanada’dir. Yayin sayisi
fazla olan yazarlar ve iiniversiteler incelendiginde en fazla Amerika ve Ingiltere’de yer almasi
ilk sirada olmalarinin sebebi olabilir. Ayrica bu siralamada yer alan {ilkelerin profesyonel liglere
ve organizasyonlara ev sahipligi yapmasi spor bilimlerinde iletisim alanindaki arastirmalara
tesvik ettigi sdylenebilir. Ayn1 zamanda Spor organizasyonlarinin yayginligi, finansal desteklerin
varligi, giiclii akademik altyapilar ve uluslararasi is birlikleri, bu iilkelerdeki bilimsel liretimi
desteklemektedir. Bu durum, spor iletisimi alaninda yapilan arastirmalara olan ilginin artmasina

Ve yayin sayisinin yiikselmesine neden oldugunu gostermektedir.

Kelime ag haritasinda iletisimin terminolojik yapisi alanin icerisinde ayrintili bir sekilde
ortaya konarak sporda iletisimin temel konularin1 ve oncelikli odak alanlarini tespit etmistir.

2 ¢

Yapilan analizlere gore en sik kullanilan anahtar kelimeler sirasiyla; “rehabilitasyon”, “iletisim”,
“spor”, “performans” ve “egzersiz”’ olmas1 hem fiziksel hem de psikolojik stireclerin iletisimde
onemli bir rol oynadigimi gostermistir. "Rehabilitasyon"un sporda iletisimde en Onemli
kelimelerden biri olmasimin nedeni, sporcularin fiziksel ve psikolojik acidan iyilesme
stireclerinde iletisimin kritik bir yer tutmasidir. Sporcularin rehabilitasyon siirecinde iletisim
hayati 6neme sahiptir. Bu slirecte, antrendr, fizyoterapist ve sporcular arasinda saglikli ve etkili
bir iletisim, psikolojik acidan iyilegsme siirecini hizlandirmakta ve sporcularin eski
performanslarini tekrar kazanma inancini arttirmaktadir (Cano & Castillo, 2022). Bu durum,

rehabilitasyon siirecinde iletisimin kritik dnemini ortaya koymaktadir. “Iletisim” ve “Spor’

kavramlarini inceledigimizde, spor yalnizca fiziksel bir etkinlik olmanin &tesinde; bilgi, duygu
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ve motivasyonun aktarildig1 dinamik bir sosyal siiregtir (Coronel-Chugden ve ark., 2025). Hem
sOzIlii hem de sozsiiz iletisim, sporcular arasindaki koordinasyon ve motivasyonu artiran énemli
bir faktor olarak karsimiza gikabilir. “Performans” anahtar kelimesi, sporun temel unsurlarindan
biridir (Purnomo ve ark., 2021); antrenor-sporcu ya da sporcu-sporcu arasindaki dogru iletisimin,
sporcunun performansini ve takim uyumunu gii¢lendiren bir etkiye sahip oldugu séylenebilir. Bu
baglamda, spor, performans ve iletisim kavramlar1 birbirini tamamlayan ve ayrilmaz bir biitiin
olusturan sporda iletisimin temel unsurlar1 olarak ele alinabilir. Yapilan anahtar kelime
analizinde belirlenen "Egzersiz" kelimesinin sporda iletisim baglaminda 6ne ¢ikmasi ise, iletisim
caligmalarinin yalnizca profesyonel sporculuk diizeyinde degil, ayn1 zamanda halk saglig1 ve
rekreasyonel faaliyetlerde de deger kazandigin1 gostermektedir. Egzersiz motivasyonunu
artirmak ic¢in kullanilan iletisim yoOntemleri, bireylerin fiziksel aktivitelere katilimini tesvik
edebilmekte ve saglikli yasam aligkanliklarinin benimsenmesine katki saglamaktadir (Smith ve
ark., 2023). Bu durum, sporda iletisim ¢aligmalarinin bireysel ve toplumsal diizeyde ne denli

onemli bir role sahip oldugunu vurgulamaktadir.

SONUC

Bu arastirma, sporda iletisim alanindaki mevcut egilimleri, 6nemli arastirma merkezlerini
ve anahtar temalar1 belirleyerek alandaki eksiklikleri ve gelecekteki ¢aligma firsatlarini ortaya
koymustur. Arastirmanin bulgulari, spor bilimlerinde iletisim konusundaki akademik
caligmalarin son yillarda 6nemli bir artis gosterdigini ve psikolojik, saglik ve performans gibi
disiplinler aras1 etkilesimin giderek daha fazla ©n plana c¢iktigin1 ortaya koymustur.
Rehabilitasyon stireclerinde etkili iletisimin, sporcularin fiziksel ve psikolojik iyilesme
stireclerini hizlandirma tizerindeki etkisi, alanin ne denli kritik bir rol oynadigi goriilmektedir.
Ayrica, spor psikolojisi ve iletisim arasindaki giiclii baglantilar, bu disiplinlerin birlikte
caligsmasinin gerekliligini vurgulamaktadir. Spor bilimlerinde iletisim alaninda daha fazla tesvik
edilerek psikolojik, fizyolojik ve sosyal boyutlarnin daha derinlemesine incelenmesi, bu
alandaki bilimsel katkilarin arttirilmasina yardimer olacag diisiiniilmektedir. Universitelerin ve
arastirma kurumlarinin, bu alanda multidisipliner arastirmalar yapmaya devam etmesi ve sporda
iletisimi daha genis bir perspektiften ele almasi, alanin gelisimine katki saglayacagi on

goriilmektedir.

ONERILER

Sporda iletisim alaninda gelecekteki arastirmalar, disiplinler aras1 yaklagimlarin

derinlemesine incelenmesi ile baglayabilir. Psikoloji, saglik, performans ve tip gibi farkh
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disiplinlerle entegrasyon, psikolojik iyilesme siire¢leri ve takim performansi tizerine yeni bilgiler
saglayabilir. Ozellikle spor psikolojisi ile iletisimin etkilesimlerini daha detayli incelemek, bu
alandaki katkilar arttirabilir. Rehabilitasyon siireglerinde etkili iletisimin, sporcularin fiziksel ve
psikolojik iyilesmelerini hizlandirmada kritik bir rol oynadig1 dikkate alindiginda; antrenorler,
fizyoterapistler ve sporcular arasindaki iletisimin iyilesme hizini nasil artirdig1 tizerine daha fazla
caligsma yapilmalidir. Diger yandan, "egzersiz" anahtar kelimesinin sporda iletisimin yalnizca
profesyonel sporculukla sinirli kalmadigini, aynm1 zamanda halk sagligi ve rekreasyonel
faaliyetlerde de 6nemli bir rol oynadigini ortaya koymasiyla egzersiz motivasyonunu artirmak
icin etkili iletisim yontemleri gelistirilmesi gerektigi sdylenebilir. Takim sporlarinda sporcu-
sporcu arasindaki iletisimin, takim uyumu ve performansi tizerindeki etkilerini derinlemesine
inceleyen caligsmalar takim i¢i dinamikleri ve liderlik stratejilerini gelistirebilir. Dijital medya ve
sosyal medya kullaniminin sporcularin psikolojik durumlari ve performanslari tizerindeki etkileri
de arastirilmali, bdylece teknolojinin spor iletisimi {izerindeki doniisiimiinii anlamamiza
yardimci olacak yeni veriler elde edilebilir. Kiiltiirel etkilesimlerin sporda iletisimdeki evrensel
ve kiiltiirel farkliliklar1 ortaya koyarak, uluslararasi spor organizasyonlarinda etkili iletisim
stratejilerinin olusturulmasina katki saglamasi beklenmektedir. Ayrica, sporda egitim ve 6gretim
iizerine yapilacak arastirmalar, iletisimin antrendrlerin egitim siireclerinde nasil etkili
kullanilabilecegini inceleyerek sporcu gelisimi ve egitici-6grenci iligkilerine dair 6nemli veriler
sunabilir. Gelecek caligmalar acisindan yapilacak meta-analizler ve sistematik incelemeler, farkli
spor dallarindaki iletisim calismalarini birlestirerek sporda iletisimin psikolojik etkilerini daha
kapsaml1 bir sekilde ele alabilir. Boylamsal ¢aligmalar ise iletisim yontemlerinin uzun donemli
etkilerini arastirarak sporcularin kariyerlerindeki farkli agsamalarda iletisimin roliinii daha iyi
anlamamiza yardimci olabilir. Karma yoOntem arastirmalari, nicel ve nitel veri toplama
tekniklerini birlestirerek iletisimin ¢ok yonlii dogasin1 daha genis bir perspektiften incelemelidir.
Tiirkiye'nin sporda iletisim alaninda ncii {ilkeler arasinda yer almamasinin sebeplerinden biri,
bu alandaki arastirmalara ve altyapiya yeterince yatirnm yapilmamasi1 ve sirli kaynaklarin
bulunmasidir. Bu eksikliklerin giderilmesi i¢in, Tirkiye'nin spor iletisimi iizerine daha fazla
akademik ¢alisma yapmasi, uluslararasi isbirliklerini artirmasi ve bu alandaki arastirmalar i¢in
gerekli kaynaklar1 saglamasi gerekmektedir. Tiirkiye’nin gii¢lii spor kiiltiirii ve iiniversitelerinin

yiikselen akademik potansiyeli, bu alandaki katkilarin artmasi i¢in bir firsat sunmaktadir.
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Etik Beyam

Bu c¢aligma, Helsinki Bildirgesinde yer alan ilkeler dogrultusunda yiiriitiilmiistiir.
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