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VE YALNIZLIK ARASINDAKI iLISKIDE
SOSYAL KAYGININ ARACILIK ROLU

THE MEDIATING ROLE OF SOCIAL ANXIETY IN
THE RELATIONSHIP BETWEEN RUMINATION AND
LONELINESS AMONG UNIVERSITY STUDENTS

Ercan ERINC ', Nilgiin OZTURK 2

oz

Bu arastirma, tiniversite 6grencilerinde tekrarlayan diigiinceler
(ruminasyon) ile yalnizlik arasindaki iliskide sosyal kaygimin
araci etkisini incelemeyi amaglamaktadir. Caligma, 409'u
kadin (%79,9) ve 103'ii erkek (%20,1) olmak tizere toplam
512 ogrenci ile gergeklestirilmistir. Katilimcilarin yaslart 18
ile 24 arasinda degismekte olup, ortalama yas 20,07 olarak
hesaplanmistir. Veri toplama agamasinda; Demografik Bilgi
Formu, UCLA Yalnizlik Olgegi, Sosyal Kaygi Olcegi ve
Olumlu ve Olumsuz Ruminasyon Olgegi kullamlmustir.
Tekrarlayan diigiinceler ile yalmzlik arasindaki iligkide sosyal
kayginin araci roliinii test etmek i¢in Yapisal Esitlik Modeli
(YEM) uygulanmustir. Elde edilen bulgular, sosyal kayginin
hem tekrarlayan diistinceler hem de yalnizlik ile pozitif
yonde anlamli bir iliski i¢inde oldugunu gostermistir. Ayrica,
tekrarlayan diisiinceler ile yalnizlik arasinda da pozitif yonli
bir baglanti oldugu belirlenmistir. Calismanin en 6nemli
bulgusu ise, tekrarlayan diisiinceler ile yalmzlik arasindaki
iliskide sosyal kayginin araci bir rol istlendigi yoniindedir.
Bu sonug, sosyal kaygimin, siirekli diigiinen tiniversite
Ogrencilerinin yalmizlik deneyimlerini artirabilecek bir etken
olabilecegine isaret etmektedir. Elde edilen bulgular, mevcut
literatiir ger¢evesinde tartigilmugtir.

ABSTRACT

This study aims to examine the mediating role of social
anxiety in the relationship between repetitive thoughts
(rumination) and loneliness among university students.

The research was conducted with a total of 512 students,
409 of whom were female (79.9%) and 103 were male
(20.1%). The participants' ages ranged between 18 and

24, with a mean age of 20.07. Data were collected using

a Demographic Information Form, the UCLA Loneliness
Scale, the Social Anxiety Scale, and the Positive and
Negative Rumination Scale. To test the mediating role of
social anxiety in the relationship between repetitive thoughts
and loneliness, Structural Equation Modeling (SEM) was
applied. The findings revealed that social anxiety has

a significant positive relationship with both repetitive
thoughts and loneliness. Additionally, a positive correlation
was found between rumination and loneliness. The most
significant finding of the study is that social anxiety plays a
mediating role in the relationship between rumination and
loneliness. This result suggests that social anxiety may be a
contributing factor to the increased loneliness experienced
by university students who engage in persistent repetitive
thinking The findings are discussed within the context of the
existing literature.



GIRIS

Sosyal bir varlik olarak degerlendirilen insan, baskalari ile
saglikli iletisim kurabildigi siirece sosyal yasamina devam
edebilmektedir. Bu iletisim siirecinde insan, diinyadaki
degisimlere ayak uydurabilmek i¢in psikolojik, sosyolojik
ve fizyolojik olarak ¢esitli davranislar gelistirir. Yalnizlik,
bireyin gergekte sahip oldugu sosyal iligkiler ile ideal
olarak arzuladig: iliskiler arasindaki farktan kaynaklanan,
bireyi rahatsiz eden psikolojik bir deneyim olarak
tanimlanabilir (Peplau ve Perlman, 1982). Alanyazinda
yalnizlik kavramina iligkin ¢esitli tanimlar mevcuttur.
Sullivan (1953) yalmizligi, bireyin ihtiya¢ duydugu

sosyal iligkilerde yakinlik ve bagliligin saglanamadig:
durumlarda ortaya ¢ikan, rahatsiz edici bir deneyim ve bu
durumdan kurtulmak i¢in bireyi harekete geciren giiclii
bir motivasyon kaynagi olarak agiklamistir. Weiss (1973)
yalnizlig1 bireyin sahip oldugu sosyal iliskilerin nicelik ya
da niteliginin, gereksinim duydugu iliskilerle ortlismemesi
sonucunda ortaya ¢ikan 6znel ve olumsuz bir yasanti olarak
tanimlamaktadir.

Yalnizlik aslinda temelde bireyin yasamis oldugu

sosyal baglarin yetersizligi ve bu sosyal baglardan

elde edilen sosyal doyum diizeyinin diisiikliigiinden
kaynaklanmaktadir (Bulus,1997). Yapilan arastirmalarda
18-25 yas araliginda yer alan geng yetiskinlerin yogun
yalmizlik duygusu yasadig1 belirtilmistir (Peplau ve
Perlman,1982). Yalnizlik deneyiminin, {iniversite
Ogrencileri arasinda da sikc¢a gozlemlenen bir durum
oldugu bilinmektedir (Duy,2003). Arzu ettikleri durum
ile mevcut yasadiklar1 arasindaki fark onlar1 yalnizliga
itmektedir (Giimiis,2000). Universite yillarinda cogu
kisinin yalmzligin esiginde oldugunu aktaran Rokach
(1999), Bireylerin herhangi bir anda yalnizlik duygusuyla
karsilagabilecegi ve hatta baskalarinin varligina ragmen
kendini yalniz hissedebilecegi vurgulanmistir. Buna bagl
olarak alan yazinda yapilan ¢aligmalara bakildiginda
biligsel ¢arpitmalarin tiniversite 6grencilerindeki yalnizlik
diizeyini arttirdig tespit edilmistir (Turan, 2010). Ayni
zamanda iligki becerileri diigiik olan 6grencilerin yalnizliga
daha yatkin olduklar belirtilmistir (Haslam vd., 2019).
Bu dénemde iiniversite 6grencilerinde meydana gelen
duygusal ve sosyal gereksinimlerin karsilanmasi son

derece 6nemlidir. Universite dgrencilerinde, meslek
sahibi olma, bir grubun iiyesi olma, gelecege yon verme
hedefleri, yeni bir ortama uyum saglama cabalar1 ve

bu idealler tizerinde yasadiklar1 basarisizliklar degisik
sorunlar1 ortaya ¢ikararak kendilerine yabancilagmalarina
ve dolayisiyla yalnizlagsmalarina sebep olmaktadir
(Sertbas vd., 2004). Alan yazindaki ¢calismalara
bakildiginda tiniversite 6grencilerinin aileden uzakta
olmalari, 6zgiliven eksiklikleri, gelecege dair hedeflerin
tam olarak belirlenememesi, yetersiz sosyal destek,
utangaclik ve sosyal kaygi gibi durumlarin yalmzliga
sebep oldugu bildirilmektedir. (Hebebci ve Shelley,

2018; Yahyaoglu, 2019; Yiiksel ve Demirkiran, 2019).
Universite dgrencilerinde sosyal uyum ile sosyal

destegin diislik olmas1 ve kampiis ortamina bagliligin
azalmasi yalnizlig1 arttiran sebepler arasinda yer
almaktadir (Boylu vd., 2019). Universite dgrencilerinde
yalnizlik hissinin ortaya ¢ikmasinda, zayif akran

iligkileri, dislanma, utangaclik ve ice kapaniklik gibi
faktorlerin de etkili oldugu ifade edilmistir. (Duyan
vd.,2008). Bu bilgilerle birlikte bireyi yalnizliga hazirlayan
durumlar arasinda kisilik 6zellikleri, (Diisiik benlik saygisi,
sosyal beceri eksikligi) kiiltiirel degerler ve normlarda

yer aldig1 sOylenebilir (Y1lmaz,2012). Toplumda yogun
olarak yasandig1 gozlenen yalmzligi birgok patolojik
ruhsal bunalimin hazirlayicisi oldugu da bilinen bir
gercektir. Bu patolojik problem ¢oziilmediginde uzun
stireli yalnizlik hissi giinliik yasama olan ilgiyi azalttig
gibi depresyon ve intihar riskini de arttirmaktadir (Perlman
ve Peplau 1984). Dolayisiyla s6z konusu riskler nedeniyle
yalmzligin 6nlenmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
Alanyazinda biiyiik 6rneklemler {izerinde yapilan
arastirmalar sonucunda, insanlarin yagam siireclerinin
herhangi bir doneminde %10 ile 16’sinin kendilerini yalniz
hissettikleri tespit edilmistir (Beutel vd., 2017; Lasgaard,
Friis ve Shevlin, 2016; Stickley vd., 2015). Universite
ogrencilerinde ise bu oran %43 olarak belirtilmigtir
(Karaoglu vd., 2009). Buna bagli olarak tiniversitelerde
psikolojik danigma merkezlerine bagvuran 6grencilerin
biiyiik bir kismi yalnizliktan dolayi aci ¢ektikleri ve
kisilerarasi iletisimde problemlerine ¢6ziim aramak

icin yardim almaya ihtiya¢ duyduklari belirtilmistir
(Azizoglu vd.,1993). Universite 6grencilerinin yasam



kalitesini olumsuz yonde etkileyen yalnzlik, psikolojik
destek gerektiren dnemli bir duygusal sorun olarak kabul
edilmektedir. Ozellikle patolojik diizeydeki yalmzlik,
'bireylerin psikolojik sagligimni ciddi sekilde tehdit
edebilmekte ve bu durum bireylerin sorunlarina ¢éziim
aramak amaciyla yardim alma ihtiyaci duyduklarini
gostermektedir (Karahan vd., 2004).

Universite dgrencilerinde yalnizhigin sebeplerinden biride
yasadiklar1 sorunlart siirekli olarak tekrarlamalaridir (He
vd., 2021; Parthi ve Kaur, 2022). Bir¢ok kisinin farkinda
olmadan zihinlerinden gecen olumsuz diisiinceleri tekrar
ederek bu diisiincelerden kendilerini alikoyamadiklari
icin yasamlarini ¢ekilmez bir hale getirdigi goriilmektedir
(Nolen-Hoeksema, 1987). Ozellikle yakin gecmiste
olumsuz hatiralar1 zihne geri getirip bunlar1 devaml
diistinmeyi saglayan ruminasyonun, bireyin sadece
gecmiglerine iliskin degil ayni1 zamanda gelecek
yasantilaria bagli olumsuz diisiincelere ve yargilara
sahip olmasina da sebep oldugu bilinmektedir (Nolen-
Hoeksema, vd., 2008). Diinya Saglik Orgiitiiniin (WHO,
2019) ruhsal ve davranigsal bozukluklar baglig altindaki
uluslararasi siniflandirmasina gére ruminasyon, “Bireyde
olumsuz diisiinceler olusturarak zarar veren fikirler,
zihinsel imgeler ve buna karsin karar verememe” durumu
olarak tanimlanmaktadir. Ruminasyon, bireyin olumsuz
diisiincelerini siirekli tekrarlayarak bu diisiinceleri

kalic1 hale getirmesi ve bu durum karsisinda harekete
gegmekten kacinmasi seklinde de tanimlanabilir (Nolen-
Hoeksema, 1987). Ruminasyon siirecinde birey yasamis
oldugu olaylar hakkinda sorgulama yaparak bu olaylarin
algilayis sekliyle ilgili ger¢eklerden uzaklagarak kendini
yalnizlagtirir (Wells,2016). Bu siirecte, siirekli tekrarlanan
diistinceler, yalnizlik duygusunun sikligini belirleyen
onemli bir faktor olarak kabul edilmektedir (Peplau ve
Perlman, 1982). Bu nedenle, bireylerin uyumsuz ve sik¢a
tekrarlanan disiinceleri, yogun yalnizlik hissi
yasamalarina yol agabilmektedir (Young, 1982). Universite
Ogrencileri iizerinde yiiriitiilen arastirmalarda, akilci
olmayan ve stirekli tekrarlayan ruminatif diislinceler ile
yalnizlik arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir

iligki tespit edilmistir (Hoglund ve Collison, 1989). Bu
bulgulara paralel olarak, yalnizlik diizeyi yiiksek olan
bireylerin, ruminatif diisiince stratejilerini daha sik

kullanma egiliminde olduklar1 ortaya konmustur (Preece
vd., 2021). Alan yazinda ilgili calismalar g6z 6niinde
bulunduruldugunda; ruminatif diigiincelere sahip bireyler
zihinlerinden gegen problemleri anlamaya ve ¢ézmeye
calistiklarini soyleseler de (Papageorgiou ve Wells,
2001), caresiz ve yalniz hissettiklerinde bu olumsuz
diisiinceler onlar1 gii¢siiz kilmakta ve problem ¢ozmeyi
engellemektedir (Neziroglu, 2010). Nitekim tiniversite
Ogrencilerinin gelecek hakkindaki umutsuzluk ve kendini
degerlendirmedeki olumsuzluk egilimleri, ruminatif
diisiinceyle ortaya ¢ikmakta ve onlari yalnizlagtirmaktadir
(Burhanoglu, 2016).

Bireylerin zihinlerinde siirekli tekrarladiklari olumsuz
diisiinceler (zihinsel gevis getirme) ayn1 zamanda sosyal
kaygi duymalarina da sebep olmaktadir. Bu sebeple
tekrarlanan olumsuz diisiinceler bireylerde sosyal
kaygiya ve dolayisiyla zaman gectikge de yalnizliga
sebep olabilmektedir (Kashdan ve Roberts, 2007).
Sosyal kaygi yasayan bir grup olarak degerlendirilen
tiniversite 6grencilerinin (Ummet,2007), yasadigi
sosyal kaygi yasam kalitelerini azaltmakta ve bireysel
gelisimlerine biiyiik oranda zarar vermektedir (Giiltekin
ve Dereboy, 2011). Sosyal kaygi, bireylerin digerleri
tarafindan yargilanacagi ve alay edilecegi diisiincesiyle
paralel olarak utang duyacagi herhangi bir davranista
bulunmaktan kaginmasi, olarak tanimlanmistir (Dogan
ve Sapmaz, 2008; Kasper, 1998; Kearney,2005). Sosyal
kaygi yasayan bireyler genelde bulunduklar1 ortamda
alay edilmekten korkarlar, zihninden gegen diistinceleri
sOyleyemezler ve elestirilmekten ¢ekinirler (Lipsitz ve
Schneier, 2000). Universite dgrencilerinde sosyal kaygimin
yasam boyu yayginliginin ¢esitli degiskenler agisindan
incelendigi bir arastirmada iiniversite 6grencilerinde
sosyal kayg1 %9,6 olarak belirlenirken; son bir yil
icerisinde ise bu oran % 7.9 olarak tespit edilmistir
(Izgic vd., 2000). Bireylerin ruminasyon diizeylerinin
yasantisal tepkilerden korkma ve kaginma agisindan
karsilastirildigi bir arastirmada ise ruminasyon diizeyleri
yliksek olan bireylerin yasantisal kaginmalar1 ve sosyal
kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir
(Smith,2008). Sosyal kaygi yasayan bireylerin insanlar
tarafindan alay edilecegi ve reddedilecegi korkusu
onlarin sosyal ortamlara gegisini ertelemekte ve bunun



sonucu olarak onlar1 yalnizlagtirmaktadir (Breen ve
Kashdan, 2011). Bu yaklasima paralel olarak kisilerarast
iligkilerde iletisim kaygis1 yasayan bireylerin sosyal
ortamlara gegiste problem yasadigi ve dolayisiyla
yalnizlastig1 gézlenmektedir (Jang & Kim, 2012; Moore
& Schultz, 1983). Universite 6grencileri iizerine yapilan
aragtirmalarda, ruminasyonun sosyal kaygiyi etkileyen
ve tetikleyen etmenler arasinda oldugu gozlemlenmistir
(Abela ve Hankin, 2011). Bununla beraber sosyal

kaygisi yiiksek olan kisilerin diger bireylere kiyasla
olumsuz ve pismanlik i¢eren diisiincelere sahip olduklari
belirtilmistir (Kocovski vd., 2005). Bir bagka arastirmada
ise ruminatif diislincelere sahip olan kisilerin sosyal
kaygi seviyelerinin daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir
(Edwards vd., 2003). Ayrica bireyde ruminatif diisiinceler
yogunlastikca kendi ile ilgili ger¢eklerini ¢arpitmaya
baglayarak var olan patoloji daha gii¢lii hale gelir (Fisher
ve Wells, 2009). Boylelikle ruminatif diisiincelerle paralel
sekilde ilerleyen olumsuz aktarimlar bireylerin siirecle
bag etme becerilerini negatif yonde etkileyerek sosyal
kaygi diizeylerinin ve yalnizlik hislerinin artmasina

sebep olmaktadir (Young,1982). Literatiir incelendiginde
ruminasyon ve sosyal kaygi diizeyleri arasinda pozitif
yonde anlaml bir iliski goriilmekte, yapilan kesitsel,
boylamsal ve deneysel ¢caligmalarda ruminasyonun

kaygi ile iligkili oldugu goriilmektedir (Hong, 2005).
Ayn1 zamanda yapilan ¢aligmalarda ruminasyonun

sosyal kaygi bozukluguyla iliskili oldugu ve giiclii

bir yordayicist oldugu bildirilmektedir (Brozovich ve
Heimberg, 2008). Bu nedenle, ruminasyonun, sosyal kaygi
bozuklugunun gelisiminde ve siirdiiriilmesinde énemli bir
rol oynadigi ifade edilebilir (Kashdan ve Breen, 2008).

Sonug olarak ilgili literatiir bilgilerinden hareketle
ruminasyonun yalnizlik tizerinde etkili olabilecegi,
sosyal kaygininda bu iliskide araci rol oynayabilecegi
diisiiniilmektedir. Tiim bu bilgilerden hareketle tiniversite
Ogrencilerinin sosyal ortamlara girmelerini engelleyen
olumsuz ruminatif diislincelerin degistirilmesi, onlarda
sosyal kaygi diizeyini azaltarak kendilerini yalnizliga
iten sebepleri bulmalarina yardimer olacaktir Nitekim
birey sosyal ortamlarda ruminatif diisiinceleri ne kadar
olumlu yeniden degerlendirme ve uyarlayici biligsel
stratejilerle degistirilebilirse, sosyal kaygi deneyiminin
de o dlgiide azalabilecegini gostermektedir (Farmer vd.,

2012). Sosyal kaygi ile yalnizlik arasindaki iligkinin daha
giiclii ve agik bir sekilde aydinlatilmasi bu arastirmanin
onemini ortaya koymaktadir. Alanyazin incelendiginde
ruminasyon, yalnizlik ve sosyal kaygi iligkisi hem

kendi 6zelinde hem de birbirleriyle olan iliskilerini
arastiran ¢aligmalar bulunmasina ragmen, ruminasyon

ile yalnizlik arasindaki iliskide sosyal kayginin araci
roliinii inceleyen bir arastirmaya rastlanilmamistir. Bu
baglamda yapilan aragtirmanin alana énemli katkilar
sunacag diisiiniilmektedir. Bu sebeple yapilan ¢calismanin
iiniversite 6grencilerinde sosyal kayginin ruminasyon ile
yalmizlik arasindaki iligkide araci roliiniin olup olmadigimin
anlasilmasi noktasinda 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu
caligmanin ana hedefi, ruminasyon ile yalnizlik arasindaki
baglantida sosyal kayginin araci etkisini aragtirmaktir.
Ruminasyon, sosyal kaygi ve yalnizlik ile ilgili yapilan
iligkisel caligmalardan elde edilen verilerden hareketle,
ruminasyonun, yalnizligi hem dogrudan hem de sosyal
kaygt lizerinden yordayabilecegi diisiiniilmektedir. Bu
cercevede asagidaki hipotezler formiile edilmistir:

1. Ruminasyon ile yalnizlik arasinda pozitif iliski
olacaktir.

2. Ruminasyon ile sosyal kaygi arasinda pozitif iligkiler
olacaktr.

3. Sosyal kaygi ile yalnizlik arasinda pozitif yonlii bir
iligki bulunacag1 ongoriilmektedir.

4. Sosyal kaygi, ruminasyon ile yalnizlik arasindaki
iligkilere aracilik edecektir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu ¢alisma, liniversite 6grencilerinde ruminasyon, sosyal
kayg1 ve yalnizlik arasindaki iligkileri incelemeyi
amaclayan korelasyonel bir arastirma olarak
tasarlanmistir (Biiyilikoztiirk vd., 2012). Calismada, sosyal
kayginin, ruminasyon ile yalmizlik arasindaki iliskide
aracilik rolii oynayip oynamadigini belirlemek i¢in Yapisal
Esitlik Modeli (YEM) kullanilmistir. Bu yontem, teorik
cerceveye dayali olarak olusturulan modeller {izerinden
degiskenler arasindaki dogrudan ve dolayli nedensel
iligkilerin incelenmesine olanak taniyan istatistiksel bir
analiz yaklagimidir (Cokluk vd., 2010).



Katilimcilar ve Prosediir

Bu ¢alismanin katilimeilari, bir iiniversitesinin
yiiksekokulunda egitim alan 512 6grenciden olusmaktadir.
Veriler, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Etik
Inceleme Kurulunun 16.01.2024 tarihli ve 01-537 sayili
karar1 dogrultusunda alinan etik onayin ardindan, 2024
yil1 Subat ve Mart aylarinda toplanmistir. Katilimeilarin
belirlenmesinde uygun 6rnekleme teknigi kullanilmistir.
Veri toplama islemi yiiz yiize gergeklestirilmistir. Bu
siirecte arastirmaci arastirma konusu ve 6lgme araglari
hakkinda 6grencileri bilgilendirmis ve goniilli 6grencilerin
veri toplama araglarin1 doldurmalar1 saglanmistr.
Uygulamalar yaklagik 20 dakikada tamamlanmuistir.
Katilimcilara iliskin demografik bilgiler Tablo 1°de
verilmistir.

Tablo 1. Demografik degiskenlere dair frekans ve

yluizde dagilimlari

Degiskenler f %
Kadin 409 79.9
Cinsiyet
Erkek 103 20.1
17 ile 20 yas aras1 400 78.1
Yas 21 ile 24 yas arasi 93 18.1
25 yas ve lizeri 19 3.8
Saglik Hizmetleri MYO 426 83.2
Meslek Sosyal Bilimler MYO 53 10.4
Yiiksek Okulu
Teknik Bilimler MYO 33 6.4
Birinci Sinif 300 58.6
Sinif Diizeyi

Ikinci Stif 212 41.4

Veri Toplama Araclari

Katilimeilarin demografik bilgilerini toplamak
amaciyla, arastirmacilar tarafindan 6zel olarak
tasarlanmig bir formdan yararlanilmigtir. Bu formda,
Ogrencilerin cinsiyet, yag, devam ettikleri meslek
yiiksekokulu ve sinif diizeyi gibi temel bilgileri yer
almaktadir.

UCLA Yalmizlik Ol¢egi (UCLA-YO)
Russell ve digerleri (1978), tarafindan gelistirilen dlgek

Demir (1989), tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir.

Bireyin genel yalnizlik derecesini belirlemek amacryla
gelistirilen 6lgek 20 maddeden olugmakta olup 10 maddesi
tersten puanlanmaktadir. Olgek 4°lii likert tipinde bir
Oleme aract olup 1 “sik sik yasarim”, 4 “hi¢ yagsamam”
seklinde derecelendirilmektedir (6rnegin; “kendimi diger
insanlardan soyutlanmis hissediyorum”) seklindedir.
Olgekte alman yiiksek puanlar yalmzligin daha yogun
yasandigim belirtmektedir. Olgegin her bir maddesi

6lgegi cevaplandiran kiginin sosyal iligkileriyle ilgili
duygu ve diisiincelerinin diizeyini 6l¢mektedir. Olgegin ig
tutarhilik katsayisi, Demir (1989) tarafindan a = .96 olarak
raporlanmistir. Bu ¢alismada ise élgegin i¢ tutarlilik
katsayist o = .89 olarak hesaplanmigtir.

Sosyal Kayg Ol¢egi (SKO)

Bireyin sosyal kaygi diizeyini belirlemek amaciyla Ozbay
ve Palanci (2001) tarafindan gelistirilen 6lgek, toplam 30
madde icermektedir. Olgek, 4°lii likert tipinde bir lgme
araci olup 4 “her zaman”, 0 “hi¢bir zaman” seklinde
derecelendirilmektedir. Olgek “degersizlik duygusu”,
“sosyal kaginma” ve “kritize edilme kaygisi” olmak

iizere ¢ alt boyuttan olugmaktadir. Degersizlik duygusu
(Ornegin, "ancak basit islerde bagarili olabilirim *)

sosyal kaginma (6rnegin; “kiiciik diismekten daha kétii
bir yasanti olamaz ) kritize edilme kaygis1 (6rnegin;”
birisiyle konugurken yiiziim kizarir ) seklindedir.
Olgekten elde edilen puanlarin artmast, bireyin sosyal
kayg1 diizeyinin yiikseldigine isaret etmektedir. Olgegin i¢
tutarlilik katsayis1 o = .89 olarak hesaplanmistir (Ozbay &
Palanci, 2001). Mevcut arastirmada ise 6lgegin i¢ tutarlilik
katsayisi a = .96 olarak bulunmustur.

Olumlu ve Olumsuz Ruminasyon Olcegi (OORO)

Yang vd., (2018) tarafindan gelistirilen 6lcek Demirci

ve Arslan (2022), tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir.

23 madde iki alt boyutta olusan 6lgek 4’11 likert tipinde

bir 6lgme araci olup 4 “’her zaman”, 1 “’asla seklinde”
derecelendirilmektedir. Olumlu ruminasyon (6rnegin;
“kendinizle ilgili gurur duydugunuzu diisiinmek”’)

olumsuz ruminasyon (6rnegin; “aksilikler/dertler hep iist
iiste gelir ) seklindedir. Olgekten alman yiiksek puanlar
bireylerin yiiksek diizeyde ruminatif diistincelere sahip
oldugu seklinde yorumlanir. Olgegin Tiirkge uyarlamasinda



i¢ tutarlilik katsayis1 olumsuz ruminasyon o = .88 ve
olumlu ruminasyon a = .78 olarak hesaplanmistir (Demirci
& Arslan, 2022). Mevcut arastirmada ise 6l¢egin i¢
tutarlilik katsayisi o = .67 olarak bulunmustur.

On Analizler

Arastirmada analizlere gegmeden once elde edilen

veriler 15181nda, ug¢ degerler, kayip veriler, hatal1 veri
girigleri ve normallik varsayimlari incelenmistir. 518
kisinin verisi lizerinden u¢ deger i¢in mahalanobis ve
cook’s incelenmis olup ug deger olarak saptanan 6

kisinin verileri veri setinden ¢ikartilmistir. Bu nedenle
analizler 512 veri lizerinden yapilmistir. Veri setinde ¢oklu
baglant1 sorunu tespit edilmemis olup, normallik

varsayimlari karsilanmaktadir (Tabachnick & Fidell, 2013).

Arastirmada IBM Amos 24 programi yardimiyla sosyal
kayginin, ruminasyon ve yalnizlik arasindaki iliskiye
aracilik edecegi Yapisal Esitlik Modeli (YEM) kullanilarak
test edilmistir.

BULGULAR

Arastirmada kullanilan degiskenlere ait betimsel
istatistikler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2.Yalnizlik, Sosyal Kaygi ve Ruminasyon

Arasindaki iliskilere Ait Betimsel istatistikler

Degiskenler Ss  Min Max Skewness Kurtosis
Yalmzlk 4028 1098 2000 7400 416 -455
Ruminasyon 5625 671 3800 76.00 273 -.166
Sosyal Kaygr 7431 2384 31.00 137.00 509 -404

Tablo 2 incelendiginde yalmzlik degiskeninde elde edilen
puanlarin ortalamasi =40.28 iken SS=10.98. Ruminasyon
degiskeninde elde edilen puanlarin ortalamasi1 =56.25

iken Ss=6.71. Sosyal kaygi degiskeninde elde edilen
puanlarin ortalamas1 =74.31 iken Ss=23.84. Calismada yer
alan degiskenler arasindaki iligkilerin korelasyon analizi
sonuglari, Tablo 3'te detayli olarak sunulmustur.

Tablo 3.Yalnizlik, Sosyal Kaygi ile Ruminasyon

Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler 1 2 3

1. Yalmzlik 1.00
2. Ruminasyon 21%* 1.00
3. Sosyal Kaygt S5%* 27%* 1.00

< 0]

H,’de ruminasyon ile yalnizlik arasinda pozitif iliski
olacagi one siiriilmiistiir. Tablo 3 degerlendirildiginde,
ruminasyon ile yalnizlik arasinda pozitif yonde (» = .21,
p <.01) anlaml iliski oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar
H,’in desteklendigini gostermektedir.

H,'de, ruminasyon ile sosyal kaygi arasinda pozitif
yonlii bir iligki olacag1 dngoriilmiistiir. Tablo 3'teki
analizler incelendiginde, bu iki degisken arasinda pozitif
yonde ve anlamli bir iligski oldugu tespit edilmistir (r =
.27, p <.01). Bu bulgular, H,'nin desteklendigini ortaya
koymaktadir.

H.'te ise, sosyal kaygi ile yalmzlik arasinda pozitif yonlii
bir baglant1 olacag1 one siiriilmiistiir. Tablo 3'teki veriler
degerlendirildiginde, bu iki degisken arasinda pozitif

yonde ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (r = .55, p
<.01). Bu sonuglar, H,'lin desteklendigini gostermektedir.

Arastirmada, araci etki modeli kapsaminda sosyal
kayginin ruminasyon ve yalnizlik arasinda aracilik rolii
istlenip tistlenmedigini belirlemek i¢in 6ncelikle basit
etki modeli incelenmistir. Ruminasyon ile yalnizlik
arasindaki iligkiyi temsil eden ‘c’ yolu cizilerek, gdzlenen
degiskenlerden olusan bir model olusturulmustur.

Bu model, tiniversite 6grencilerinin ruminasyon
diizeylerinin, yalnizlik diizeyleri iizerindeki toplam
etkisini analiz etmektedir. Bunun yani sira, arastirmanin
diger hipotezlerini test etmek amaciyla, sosyal

kayginin aract degisken olarak yer aldig1 ayr1 bir model



gelistirilmistir. Ruminasyonun yalnmizlik iizerindeki
toplam etkisini gosteren basit etki modeli ile gézlenen
degiskenlerle kurulan araci etkili yapisal modelin yol
analizi,Sekil 1'de sunulmustur.

Sekil 1. Ruminasyonun Yalnizlik Uzerindeki Toplamsal
Etkisini Gdsteren Modele Ait Yol Analiz Sekli

Sekil 1’de goriildiigii gibi, analizler

sonucunda, ruminasyonun yalnmzlik iizerindeki toplam
etkisinin (c yolu) pozitif yonde ve istatistiksel olarak
anlamli diizeyde oldugu tespit edilmistir (B = .34, p <.01).
Ayrica ruminasyon yalnizliktaki degisimin yaklagik %
4.3’lik (R? =.043) kismini1 agiklamaktadir. Elde edilen
sonuglara gore liniversite 6grencilerinin ruminasyon
diizeyleri yalmizlik diizeylerini pozitif yonde ve anlaml
diizeyde yordamaktadir.

Aragtirmada araci etki modelinde yer alan sosyal

kayginin ruminasyon ve yalnizlik arasinda aracilik

yapip yapmadigini tespit etmek i¢in araci etkili yapisal
model incelenmistir. Bu modelin analiz sonuglarina gore
ruminasyonun, araci degisken olan sosyal kaygi tizerindeki

dogrudan etkisinin (a yolu) pozitif yonde ve anlamli
diizeyde oldugu (B = .27, p<.001) bulgusuna ulagilmistir.
Ayrica ruminasyon sosyal kaygidaki degisimin yaklasik %
7.3’lik kismint agiklamaktadir (R? =.073). Bu bulgulara
gore, liniversite 0grencilerinde ruminasyon, sosyal
kaygiyi pozitif yonde ve anlamli diizeyde yordamaktadir.
Benzer sekilde, aract degisken olarak modele dahil
edilen sosyal kayginin, yalnizlik {izerindeki dogrudan
etkisinin (b yolu) de pozitif yonde ve istatistiksel

olarak anlamli oldugu belirlenmistir (B = .54, p <

.001). Bu sonuglar, tiniversite 6grencilerinde sosyal
kayginin, yalnizlig pozitif yonde ve anlamli bir

sekilde yordadigini ortaya koymaktadir.

Toplam ve dogrudan etkilerin analizinin ardindan, sosyal
kayginin modele dahil edilmesiyle birlikte model yeniden
calistirildiginda, ruminasyon ile yalnizlik arasindaki iliskinin
(¢’ yolu) dnceden anlamli olan yordayiciligini kaybettigi

(B = .06, p > .05) goriilmistiir. Bu bulgu, tiniversite
ogrencilerinde sosyal kayginin ruminasyon ile yalmzlik
arasinda tam bir arac1 degisken oldugunu gostermektedir.
Ayrica, sosyal kaygi, ruminasyonla birlikte yalnizliktaki
degisimin yaklasik %30.8'ini (R? = .308) agiklamaktadir.
Ruminasyon ile yalnizlik arasindaki iligkide sosyal kayginin
arac1 roliiniin anlamliligini test etmek i¢in, bootstrap
yontemi ile yol analizi gergeklestirilmistir. Analizde, 5000
yeniden 6rnekleme secenegi kullanilmistir. Tablo 4'te, Tiim
yollara iliskin yol katsayilar1 ve Bootstrap analizi sonuglari,
detayli bir sekilde raporlanmigtir.

Tablo 4. Aracili Yapisal Modele Ait Bootstrap Analiz Sonuglari

Katsayilar % 95 Giiven Aralig1
Model Yollar1 B Alt Sinir Ust Sinir p
Toplam Etki (¢ yolu)
Ruminasyon — Yalnizlik 34 .19 48 .000**
Dogrudan Etki (a, b, ¢’ yollar)
Ruminasyon —Sosyal Kayg1 27 18 35 .000**
Sosyal Kaygi — Yalnizlik .54 47 .60 .000**
Ruminasyon — Yalnizlik .06 -.01 .14 .105
Dolayh Etki (a.b yolu)
Ruminasyon —Sosyal Kaygi — Yalnizlik 15 .10 .19 .000**




Tablo 4’e bakildiginda, ruminasyonun sosyal kaygi
araciligiyla yalnizlik iizerindeki dolayl etkisinin anlamli
oldugu gortilmistiir (B = .15, p<.001). Ayrica yapilan
analizlerde, model uyum indeksleri incelendiginde, y*
df =2,10, RMSEA = .04 (%90 GA: .044-.048), SRMR
=.07, CFI = .85 bulunmustur. Bu degerler modelin
veriyle uyumlu oldugunu gostermektedir. Schermelleh-
Engel, Moosbrugger & Miiller (2003), CFI i¢in: 0.97

— miikemmel, 0.95 — iyi, 0.90 — kabul edilebilir,
<0.90 — yetersiz seklinde kademeli siniflandirma yapar.
Schermelleh-Engel, Moosbrugger & Miiller’e (2003)
gore, model uyum indekslerinden CFI degerinin .85’in
altinda kalmasi, modelin karsilastirmali uyumunun ideal
diizeyde olmadigin1 géstermektedir. Ancak literatiirde
Marsh ve digerleri (2004) ile Brown (2015), 6zellikle
karmagik modellerde ve sinirl drneklem biiyiikliiklerinde
CFI degerinin .85 civarinin kabul edilebilir sinirlarda
degerlendirilebilecegi belirtilmektedir. Ayrica RMSEA
ve SRMR degerlerinin kabul edilen esiklerde olmasi,
modelin genel uyumunun makul diizeyde oldugunu
desteklemektedir.

Yapilan analizlerin tiimii degerlendirildiginde, ruminasyon
ile yalnizlik arasindaki iligkide sosyal kayginin aracilik
etkisinin oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bu sonuglar H, ’i
desteklemektedir.

SONUC TARTISMA ve ONERILER

Mevcut arastirmada, ruminasyon ile yalnizlik

arasindaki iligkide sosyal kayginin aracilik rolii
incelenmistir. Aragtirmadan elde edilen sonuglar

birlikte degerlendirildiginde ruminasyon, sosyal kaygi

ve yalnizligin birbiriyle iliskili oldugu goriilmektedir.
Ruminasyon ile sosyal kaygi ve yalmzlik arasinda pozitif;
sosyal kaygi ile yalnizlik arasinda da pozitif bir iligki
oldugu bulunmustur. Aracilik analizi sonuglar1 ruminasyon
ile yalmzlik arasindaki iligkide sosyal kayginin araci rol
oynadigini géstermistir. Hem ruminasyon hem de sosyal
kaygi, iiniversite 6grencilerinin yalnizliklarinin énemli
bilesenleri olarak ortaya ¢ikmugtir.

Universite dgrencilerinin ruminasyon diizeyleri arttikga
sosyal kaygi diizeylerinde de artis yasanmaktadir.
Mevcut arastirmadaki bu bulgu, iiniversite 6grencilerinde
ruminasyon ile sosyal kaygi arasinda pozitif iligki

oldugunu ileri siiren arastirma bulgulariyla paralellik
gostermektedir (Parthi ve Kaur, 2022; Zawadzki vd.,

2013; Wu vd., 2024). Bu konuda farkli yas gruplar
iizerinde yapilan arastirmalarda da benzer sonuglara
ulagilmistir (Baytemir ve Yildiz, 2017; Brozovich vd.,
2015). Bunlara ek olarak Aldao vd. (2010) ruminasyonun
kaygt ile giiglii sekilde iligkili olduguna deginmekteler.
Ruminasyon yapan bireyler siklikla bilgi islemede biligsel
bir 6nyargi sergilemekte, bu durumda onlart olumlu bilgiler
yerine olumsuz bilgilere odaklanmaya ve hatirlamaya
yonlendirmektedir. Dolayisiyla ruminasyon bireylerde
kaygi gibi olumsuz duygulari daha da siddetlendirmektedir
(Nolen-Hoeksema vd., 2008,). Olay sonrasi ruminasyon
(derin diisiinme) bireyin sosyal bir durumu takiben 6znel
olumsuz deneyimlerini tekrarlayan ve ayrintili bir sekilde
gbzden gecirmeye kendini kaptirmasiyla baglar (Chen

vd., 2013). Brozovich ve Heimberg’e (2008), gére bu
durum, bireyin sosyal bir varlik olarak kendisi hakkinda
sahip olabilecegi olumsuz izlenimleri pekistirerek,
gecmiste algilanan sosyal basarisizliklara iligkin olumsuz
anilar koruyarak ve gelecekteki sosyal bagarisizliklara
iliskin olumsuz varsayimlara yol acarak sosyal kaygiy1
etkilemektedir. Buradan hareketle, bireyin hayatinda
olumsuz deneyimlere odaklanmasi kaygili bir zihin
yapisinin ortaya ¢ikmasina da etki ederek (Barber, vd.,
2005; Edmondson, 2004) sosyal kayginin siirdiiriilmesinde
de 6nemli bir rol oynamaktadir (Modini ve Abbott, 2016).
Bu nedenle ruminatif diisiinceler sosyal kaygi gibi olumsuz
bir tepkiyi kolaylagtirabilmektedir.

Caligmanin bir diger bulgusuna gore, liniversite
ogrencilerinin ruminasyon diizeyi arttik¢a yalnizlik
diizeyleri de artmaktadir. Mevcut aragtirmadaki bu

sonuca paralel olarak, {iniversite 6grencileriyle yapilan
caligmalarda ruminasyon ile yalnizlik arasinda pozitif
iligski oldugu goriilmektedir (Borawski, 2021; Kingery vd.,
2023; Zawadzki vd., 2013). Ruminasyon uyumsuz bir tepki
tarz1 olarak siklikla olumsuz diigiinceyi artirarak olumlu
basa ¢ikmay1 negatif sekilde etkilemekte diger bir ifadeyle
ruminasyon, insanlarin olumsuz deneyimlerine (yalnizlik
gibi) takilip kalmalarina neden olabilmektedir (Nolen-
Hoeksema vd., 2008). Garcia vd. (2017), ¢aligmalarinda
ruminatif diisiincelerin; bireylerde liziintii, korku, caresizlik
ve yalnizlik gibi duygusal sikintilar1 ortaya ¢ikardigina



deginmektedir. Ilgili alanyazinda ruminatif diisiinmenin,
depresif ruh halinin gelisimine etki ederek yalnizlik
duygusuna yogun bir sekilde odaklanmay1 sagladig: da
vurgulanmaktadir (Butler ve Nolen-Hoeksema, 1994).
Bunlara ek olarak ruminatif diisiincelerin; yiiksek stres,
kayg1 ve depresif belirtiler gibi ruh saglig1 problemleriyle
iligkili oldugu ve ruminatif diisiincelerin sebep oldugu
ruh saglig1 problemlerinin, sosyal islevselligi azaltarak
yalmzliga sebep olabilecegi de (Zawadzki vd., 2013),
belirtilmektedir. Yalnizlik ise kiginin iligkilerinin yetersiz
olduguna dair subjektif algisi nedeniyle ortaya ¢ikan
olumsuz bir duygusal durumdur (Heinrich ve Gullone,
2006). Dolayisiyla ruminatif diisiinceler sosyal iglevselligi
azaltarak yalnizlik gibi olumsuz bir duygunun daha da
giiclli hale gelmesini etkileyebilmektedir.

Arastirmada, sosyal kayginin yalmzlik ile pozitif iliskili
oldugu goriilmiistiir. Bagka bir deyisle daha fazla sosyal
kaygi yasayan iiniversite 6grencileri, daha yliksek
diizeyde yalnmizlik yasadiklarini bildirmislerdir. Mevcut
aragtirmadaki bu bulgu, liniversite 6grencilerinde sosyal
kaygi ve yalnizlik arasinda pozitif iliski oldugunu ileri
sliren arastirma bulgulariyla benzerlik gostermektedir
(Eres vd., 2021; Neto ve Barros, 2000; Siibasi, 2007).
Sosyal kaygi, sosyallesme deneyimleri i¢in firsatlarin
kacirilmasina yol agan, sosyal olarak i¢e kapanma ve
kaginma davranisinin ana nedenlerinden biri olarak
diisiiniilmekte (Book & Randall, 2002) ve sosyal ortama
girmeye kars1 duyulan korku ve ¢ekinmenin, bireyin sosyal
hayatin1 olumsuz yonde etkiledigi ve yalnizlik duygusunun
gelismesini destekledigi belirtilmektedir (Weeks vd.,
2008). Ponzetti’ye (1990), gore de bireyin sosyal ¢evreye
kars1 tepkisiz olmasi ve kaygi duymasi yalnizlik egilimini
artirmaktadir. Olumsuz degerlendirilmekten korkan ve
sosyal ortamlarda kayg1 yasayan iiniversite 6grencileri,
sosyal etkilesimde kendilerini yetersiz hissedebilirler;

bu durum da onlarin daha fazla yalnizlik yagamalarini
etkileyebilir.

Arastirmanin temel amaci; iiniversite 6grencilerinde
ruminasyon ve yalnizlik arasindaki iligkide sosyal
kayginin araci roliiniin olup olmadigini incelemektir.
Bu aragtirmanin yapilmasinin sebebi Brozovich ve
Heimberg (2008), belirttigi gibi ruminasyonun sosyal
kayg1 semptomlarinda etkili oldugunun diisiiniilmesidir.

Bu baglamda da sosyal kayginin dogasinda olan ige
kapanma ve kaginma davraniginin yalnizlig1 artirdigi
diisiiniilmektedir. Arastirmanin sonucu bu diisiinceyi
kanitlar niteliktedir. Universite dgrencilerinde ruminasyon
ile yalmzlik arasindaki iligkiyi agiklamada sosyal kayginin
araci bir role sahip oldugu bulunmustur. Buna gore,
ruminasyonun artmasi sosyal kayginin artmasina ve bu
durum da yalnizligin artmasina sebep olmaktadir. Bu
nedenle sosyal kaygi, yalnizca ruminasyonun bir sonucu
degil ayn1 zamanda yalnizligin da katalizoriidiir. Spokas,
Luterek ve Heimberg’e (2009) gore, bireylerin hata yapma
olasiliklarina iligkin ruminatif diigiinceler sosyal etkilesim
kaygisini artirmakta bu durum ise bireylerin yalniz kalma
duygularimi giiglendirmektedir. Bu bulgularla paralel olarak
Sluis ve Boschen (2014), sosyal kaygiya yonelik olumsuz
biliglerin bireyin hem is yasamini hem de sosyal iliskilerini
olumsuz etkileyerek sosyal geri ¢ekilmeyi artirdigini

ve yalnizlagma siirecini derinlestirdigini belirtmektedir.

Bu ¢ercevede, bilindigi kadariyla bu ¢alisma, iiniversite
Ogrencileri arasinda ruminasyon ile yalnizlik arasindaki
iligkide sosyal kaygimin aracilik roliinii inceleyen ilk
caligma Ozelligini tagimaktadir. Sosyal kaygi, ruminatif
diistinen tiniversite 6grencilerinin yalnmzligina katkida
bulunan bir faktor olabilir. Bu sonuglar; ruminasyon diizeyi
yliksek olan bireylerin, sosyal kaygilariin daha yiiksek
oldugunu gosterir ve bu durum bireylerin yalnizliklarmin
yiiksek olmasina ve ruhsal sikintilarin artmasina katki
saglayabilir. Mevcut ¢alismanin test edilen model
bakimindan bir ilki olusturdugu i¢in 6nem teskil ettigi
disiiniilmektedir. Ancak her arastirmada oldugu gibi bu
arastirmaninda sinirliliklar1 bulunmaktadir. Arastirmanin ilk
smirliligi olarak aragtirmanin ¢alisma grubu gosterilebilir.
Spesifik bir devlet {iniversitesinin 6grencilerinden

olusan ¢alisma grubu, ¢calismanin genellenebilirligini
siirlandirabilir. Aragtirmanin bir diger sinirlilig ise
6grenci 6rnekleminin ¢ogunlugunun kadinlardan olusuyor
olmasidir. Cinsiyet degiskeni acisindan kadin 6grenci sayisi
erkek 6grenci sayisindan ii¢ kat fazladir ve bu durumda
gozlemlenen etkilerin iiniversiteli erkekler i¢in de gegerli
olup olmadig1 sorusunu akla getirebilir. Bu kapsamda
liniversite popiilasyonunda yapilacak aragtirmalarda
ruminasyon, yalnizlik ve sosyal kaygi iliskileri agisindan
olasi cinsiyet farkliliklarini incelemek icin daha fazla
arastirma yapilmasi onerilmektedir. Son olarak 6grencilerin
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herhangi bir klinik sorunlarinin olup olmadiginin
sorulmamuistir. Bu ylizden tiim 6grencilerin klinik diizeyde
herhangi bir ruhsal sorunu olmadig1 kabul edilmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgularin iiniversite
ogrencilerine sunulacak psikolojik hizmetler konusunda
rehberlik sagladig1 diisiiniilmektedir. Universite yillar1
ruminasyon, sosyal kaygi ve yalnizlik nedeniyle 6nemli
bir donem olarak degerlendirilmelidir. Bu kapsamda
iiniversitelerin Mediko-Sosyal Kiiltiir ve Spor Isleri
Dairesi Bagkanlig1 biinyesinde dgrencilere danisma

ve rehberlik hizmeti sunan psikolog ve psikolojik
danigmalarin ruminasyonu hedef alan miidahaleler
yapmas1 6nerilmektedir. Ilgili alanyazinda ruminasyon
gibi biligsel teknikler yoluyla olumsuz duygulari bastirmak
yerine, olumsuz duygulara odaklanmanin ve bu duygulari
islemenin saglikli bir tepki oldugu belirtilmektedir
(Gross, 1998, s.10). Bu bilgi, yalnizlik ve sosyal kaygiya
yonelik miidahale stratejileri i¢in ruminasyonun 6nemli
bir hedef olabilecegini diisiindiirmektedir. Buradan
hareketle yapilacak olan bu miidahalelerin iiniversite
Ogrencilerinin yasadig1 sosyal kaygi ve yalnizlik
probleminin azaltilmasina katki saglayarak 6grencilerin
ruhsal sikintilarin azalmasina diger bir ifadeyle psikolojik
iyi oluslarini artirabilecegi diisliniilmektedir. Ayrica
arastirmadan elde edilen bulgular sosyal kaygi yasayan
bireylerin yalnizlik i¢in risk altinda olduklarini agiklamaya
da yardimci1 oluyor. Dolayisiyla bu bulguda 6grencilere
yonelik yapilacak miidahaleler i¢in 6nemli bir baslangi¢
noktasi olabilir. Bu nedenle iiniversitedeki 6gretim
iiyelerinin, liniversiteye yeni baglayan ve egitimlerini ileri
smiflarda devam ettiren 6grencilerin ruhsal sagliklarina
odaklanmalar1 ve uyum kapasitelerini gelistirmeleri ¢ok
onemlidir. Bu kapsamda 6gretim {iyelerinin rehberliginde
tniversite 6grencileri i¢in topluluk ve tanigma etkinlikleri,
sportif turnuvalar, sosyal sorumluluk projeleri, film
festivalleri ve doga turlar gibi etkinliklerin diizenlenmesi
onerilmektedir. Ayrica arastirmada her ne kadar
ruminasyonun sosyal kaygiy1 artirdigini one siirmiis olsak
da bu yapilar arasindaki baglant1 tek yonlii olmayabilir.
Daha fazla sosyal kayginin, ruminasyona yol agabilecegi
de diisiiniilebilir. Yani, iliskiler karsilikli veya ¢ok yonlii
olabilir. Gelecekte yapilacak arastirmalarda, nedenselligin
yoniinii belirlemek i¢in boylamsal ve deneysel desenlerin
kullanilmasi1 6nerilmektedir.
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Etik Kurul Onay1
Bu ¢alisma i¢in etik kurulu onay1 alinmigtir.

Yazar Katki Oram

Arastirmacilar bu ¢alismanin tiimiine esit katkida bulunmustur.

Aragtirmacilar herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi bildirmemistir.
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