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Ozet

Oyun oynamak, ilkokul ¢agindaki d6grenciler i¢in en temel ihtiyaglardan birisidir. Cocuklar; fiziksel, duygusal ve sosyal yonden
gelisimlerini siirdiirmek amaciyla hepimizin bildigi geleneksel cocuk oyunlarmi oynamaya ihtiyag duyarlar. Tlkokul ¢ag1, bu
oyunlar i¢in kritik bir dnem arz etmektedir. Bu donemde geleneksel ¢ocuk oyunlarmin uygulayicisi ise kuskusuz sinif
ogretmenleridir. Bu baglamda ¢aligmamizin amaci, sinif dgretmenlerinin geleneksel ¢cocuk oyunlarinin egitim ortamlarinda
kullanimina iligkin bilgisi, kullanma siklig1, deneyimlerini ve yaklagimlarini incelemektir. Arastirma, sinif 6gretmenlerinin
goriislerinin alindig1 nitel bir calisma olup durum deseni galismasi kullamlmistir. Ogretmenlerle yapilan yari yapilandirilmis
goriismelerde derinlemesine bilgi almak amaciyla sorulan agik uglu sorularin cevaplarindan yola ¢ikilarak igerik analiz yontemi
ile analiz edilmeye ¢aligilmistir. Aragtirmanin ¢aligma grubunu Sanliurfa ilinin merkez ilgelerinde ve kdylerinde (Karakoprii,
Haliliye) MEB’ e bagli devlet okullarinda kadrolu bir sekilde gorev yapan, goniillii katilim saglayan toplam 18 sinif 6gretmeni
olusturmaktadir. Yapilan caligma sonucunda; egitim ortamlarinda zaman kisitliligi, kalabalik 6grenci gruplart ve 6grencilerin
oyunlar hakkinda yetersiz bilgiye sahip olmalari; okul disinda ise bilingsiz teknoloji kullanimi, ekran bagimliligi, giivensiz
sokak ortaminin varlig1 gibi sebeplerden dolay1 geleneksel ¢ocuk oyunlarinin oynanmasinda sorunlar yagsandigi ancak beden
egitimi ve oyun derslerinde yeterince zaman ayrilip oynandiginda; 6grencilerin okula ve derslere kars1 ilgi ve motivasyonlarinim
artt1g1, derslerle iliskilendirildigi ve gocuklarin geligimlerine biitlinsel anlamda katki sagladigi sonucuna ulagilmustir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Oyun Dersi, Geleneksel Cocuk Oyunlari, Simf Ogretmeni.

Abstract

Playing games is one of the most fundamental needs of primary school students. Children require traditional children's games,
which we all recognize, to maintain their physical, emotional, and social development. The primary school years are critically
important for these games, and during this period, classroom teachers undoubtedly serve as their primary facilitators. In this
context, the aim of our study is to examine classroom teachers' knowledge, frequency of use, experiences, and approaches
regarding the incorporation of traditional children's games into educational settings. This research is a qualitative study in which
the case study design has been utilized. Through semi-structured interviews conducted with teachers, open-ended questions
were used to obtain in-depth insights, and the responses were analyzed using content analysis methodology. The study group
consists of 18 classroom teachers who voluntarily participated and are employed as permanent staff in public schools affiliated
with the Ministry of National Education (MEB) in the central districts and villages (Karakoprii, Haliliye) of Sanlurfa. The
findings of the study indicate that traditional children's games face challenges in educational settings due to time constraints,
large student groups, and students' insufficient knowledge of games. Outside of school, issues such as unregulated technology
use, screen addiction, and unsafe street environments further hinder the playing of these games. However, when sufficient time
is allocated for these games in physical education and play lessons, students' interest and motivation toward school and classes
increase, games become integrated with academic subjects, and children experience holistic developmental benefits.

Keywords: Physical Education and Play Lessons, Traditional Children's Games, Classroom Teacher.
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yun, en temel anlamiyla bireyin dogumdan itibaren baslayan ve yasami boyunca etkisini

siirdiiren 6nemli bir 6grenme araci olarak kabul edilmektedir. Geleneksel ¢ocuk oyunlar

ise genellikle dogada, acik alanlarda oynanan; gereksiz kurallar ve karmagik tasarimlar

icermeyen, samimi ve dogal bir yapiya sahip pratik oyunlardir. Geleneksel cocuk
oyunlarinin kurallar1 yazili olmamakla birlikte, toplumun 6rf ve adetlerini yansitan genel yargilara
dayanmaktadir (Kacar, 2020). Yetigkinler i¢in bu oyunlar sadece bir eglence araci gibi goriinse de,
cocuklarm egitimine ve kisilik gelisimine sagladiklarn katkilar son derece dnemlidir (Arikan, 2020).
Hasan Giiler’in (2022) calismasinda belirtildigi tizere, giiniimiizde oyunlar yalnizca ¢ocuklarla siirl
olmayip, her yastan ve kusaktan bireylerin katilim gdsterdigi bir eylem haline dénligmstiir."

Insan, sosyal bir varlik oldugu i¢in ¢evresindeki kisilerle siirekli etkilesim halindedir. Kisinin rol
kazanimi, ¢ocukluk doneminde sekillenmeye baslar ve oyun sirasinda iistlenilen farkli roller sayesinde,
yasami boyunca siirdiirecegi rollere hazirlik niteliginde 6nemli deneyimler edinir. Bu siireg, bireyin
gelecekteki rollerinin gerekliliklerini yerine getirebilmesi adina degerli bir 6grenme firsati sunar
(Budak, 2016). Oyun oynarken, bagkalarimin haklarina saygi gostermek, kendisinin ve diger bireylerin
haklarin1 korumak, sorumluluklari yerine getirmek, kararlar almak ve isbirligi yapmak gibi toplumsal
kurallar ve ortak kiiltiirel degerler 6grenilir ve igsellestirilir; bu da bu degerlerin davranisa doniismesinde
biiyiik 6nem tasir (Aypay, 2016).

Toplumlar, varliklarini siirdiirebilmek icin Oncelikli olarak bireylerine maddi ve manevi
degerlerini, kiiltiirlerini, geleneklerini ve géreneklerini aktarma ¢abasi igerisindedir. Oyunlar sayesinde,
toplumlar kendileri i¢in 6nemli gordiikleri kiiltiirel degerlerini, kendilerinden sonraki nesillere aktararak
bu degerlerin siirekliligini saglamaktadir. Dolayisiyla bu tiir oyunlar, gegmisten giiniimiize veya
giliniimiizden gelecege birtakim aktarimlar saglar (Yildiz ve Kogak, 2022).

Geleneksel ¢ocuk oyunlari, diinya genelinde eglenceli vakit gecirmenin yaninda, bireylerin
gelisimlerine biitlinsel olarak katki saglayan, zengin 6grenme ortamlari sunan en 6énemli aktivitelerden
biridir. Bu oyunlar, giinlimiiz modern diinyasinda ihmal edilen geleneksel kiiltiirel degerleri
canlandirirken, ¢ocuklarin fiziksel aktivite, sosyal beceri ve yaraticilik gibi temel gelisimlerini de
desteklemektedir. Tipk: ilkokul ¢aginda okuma yazma &gretiminin gerekliligi gibi, aktif bir fiziksel
yasam tarzi i¢in kogsma, ziplama, firlatma ve tekme atma gibi temel hareket becerilerinin kazandirilmasi
onemlidir (Akinc1 ve Cimen, 2021).

Toplumun kiiltiirel zenginligi, igcerisinde barindirdig1 unsurlarin ¢esitliligi ve korunma derecesi
ile iligkilidir. Bu unsurlardan bir tanesi olan oyunlar, oyunu oynayanlar tarafindan titizlikle korunmus
ve bir sonraki nesillere aktarilmistir. Insani ve toplumsal hafizani somut bir sekilde gerceklestigi bu
oyunlar, ¢ocuklarin akranlar1 arasindaki iletisimini ve kiiltiirel aktarimi saglayan dogal bir koprii islevi
gormektedir. "Gegmisten giiniimiize ulasmay1 basaran geleneksel cocuk oyunlari, ¢ocuklar tarafindan
oynandig1 siirecte, icinde bulunulan donemin kiiltliriinii ve toplumsal normlarimi 6grenme firsati
sunmaktadir. Bu durum, gelecek nesillere yonelik kiiltiirel aktarimin temel taglarini olusturarak, kiiltiirel
mirasin devamliligini saglamada énemli bir rol oynamaktadir (Ozyiirek, Sahin ve Giindiiz, 2018).

Geleneksel ¢ocuk oyunlari, fiziksel aktiviteyi de tesvik ederek ¢ocuklarm sagliklarini olumlu
yonde etkilemektedir. Okul siralarinda saatlerce oturmaktan dolay1 grencilerde olusabilecek durus
bozuklugu ve ruhsal gerilimin olumsuz sonuglarini en aza indirgeyebilmek i¢in, beden egitimi ve oyun
faaliyetlerine cok 6nem verilmesi gerekmektedir. Beden egitimi ve oyun etkinliklerine 6grencilerin aktif
katilm ile Ozellikle hareket kabiliyeti, aktif ve saglikli yasam becerilerinin temelini olusturmasi
beklenmektedir (MEB, 2012). Dolayisiyla beden egitimi ve oyun derslerindeki faaliyetlerin iyi
ayarlanabilmesi, ¢ocugun fiziksel ag¢idan gelisimi i¢in ¢ok onemlidir. Geleneksel ¢cocuk oyunlarinin
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egitim ortamlarina entegre edilmesi, uygulanmasi ve bu oyunlarin gelecek nesillere aktarilmasinin
saglanmasi, biiyiik bir onem tasimaktadir (MEB, 2010). Bu adimlar, yalnizca kiiltiirel mirasin
korunmasina degil, ayni zamanda O&grencilerin egitim siireclerinde sosyal, bilissel ve fiziksel
gelisimlerine katki saglayacak degerli bir 6grenme deneyimi sunmaktadir. Miizeyyen Seving’ in (2004)
calismasinda da cocuklarin oyun ile birlikte 6grenmeye karsi ilgi ve olumlu tutum gelistirdikleri
gozlenmistir.

Geleneksel ¢cocuk oyunlari, modern teknolojiyle birlikte hareket becerilerini gelistiren, sosyal ve
kiiltiirel baglar1 giliclendiren degerli bir egitim aracidir. Beden egitimi ve oyun derslerinde geleneksel
cocuk oyunlarmin kullanimi, ¢ocugun fiziksel aktivite yeteneklerinin arttirilmasinin yaninda, takim
calismasi, iletisim bilgisi ve kiiltiirel gelisimi gibi 6nemli yasam 6zelliklerinin gelistirilmesine katkida
bulunmaktadir. Glinlimiizde artan kentlesme, teknolojik aracglarin yayginlagsmasi ve ¢cocuklara teknoloji
temelli oyunlarin sunulmasi, sahip oldugumuz gelenek, gorenek ve kiiltiirel degerleri barmndiran
oyunlarin giderek unutulmasina neden olmustur. Bu degisim, hem kiiltiire]l mirasin korunmasi hem de
cocuklarin geleneksel degerlerle bagimin giiclendirilmesi agisindan onemli bir sorunu beraberinde
getirmektedir (Hacisalihoglu, 2016).

Teknolojinin gelismesi ve yayginlasmasiyla beraber g¢ocuklarin dogal ortamlarda oyun
oynayabilme firsat1 azalmistir. Zamanin ¢ogunu televizyon, bilgisayar, tablet gibi teknolojik aletler
karsisinda gegiren bir ¢ocuk, giin igerisindeki enerjisini yeterince harcayamaz ve bu durum karsisinda,
okuldaki 6grenmelerini olumsuz etkileyecek unsurlarin dogmasina neden olmaktadir.

Cocuk oyunlar1 giinlimiizde egitim ortamlarinda ders programlarinda bir egitim araci olarak
kullanilabilmektedir. Ozellikle kiigiik yastaki cocuklar (6-10 yas), dgrenmelerini soyut bir sekilde
gergceklesmelerinden ziyade somut Ogrendigi gercektir. Onlarin 6grenmeleri kisisel yasanti ve
deneyimleri aracilifiyla meydana gelmektedir (Bagal, 2010:10). Bu yiizden egitim ortamlarinda ve
dogada olan yasantilarda oyunlardan faydalanmak gerekir. Okullarda egitim-6gretim siirecinde
geleneksel cocuk oyunlardan faydalanmasi ile ¢ocuklarin farkli disiplinlerdeki gelisimlerine olumlu
katkilar sunulmasi, eglenceli 6grenme ortamlarinin saglanmasi ancak bu kiiltliir miraslarinin sonraki
nesillere aktarilmasi ile miimkiindiir (Aypay, 2016; MEB, 2023); Kiiciikibis, Ozkurt, Sirkeci, ve Oztiirk,
2022; Taheri ve Chahian, 2015).

Oyun, ilkokul ¢agindaki ¢ocuklar i¢in temel ve vazgegilmez bir ihtiyagtir. Bu donemden itibaren
ogrencilerin diizenli olarak oyun ve fiziksel etkinliklere katilmalari, ayn1 zamanda spor kiiltiiriinii ve
ahlakinm1 benimsemeleri, egitimin 6ncelikli hedeflerinden biri olmahidir (Giindiiz, Atav 2023). Egitimde
1. kademe olarak tanimlanan ilkokul donemi (7—11 yas), psiko-sosyal alanda uzman Sigmund Freud’a
gore, cocuklarin oyuna yogun bir sekilde ilgi gosterdigi bir donemdir. Latent (gizil) donem olarak
adlandirilan bu siiregte, cocuklarin 6zellikle arkadaglariyla oyun oynamaktan biiyiik keyif aldiklar
bilinmektedir (Senemoglu, 2020; Seving, 2004). Bu yiizden geleneksel ¢ocuk oyunlarinin egitim
ortamlarinda uygulanmasi; ¢ocuklarin i¢inde bulundugu gelisim doéneminin istek ve ihtiyaglarinin
karsilanmasi agisindan son derece 6nemlidir.

Geleneksel cocuk oyunlarinin hatirlanmasi ve oynanmasi amaciyla Milli Egitim Bakanlig: ile
Genglik Spor Bakanlig1 birtakim projeler yiiriiterek bu alana destek vermektedirler. Ogrencilerin katilim
sagladigi bu projelerde birbirinden farkli geleneksel ¢ocuk oyunlarinin oynandigi miisabakalar
diizenlenmistir. Dolayisiyla; 6grencilerin hem bu oyunlar1 hatirlamasi saglanmakta hem de hayatlari
boyunca kullanacaklar1 farkli beceriler edinerek bir sonraki egitim diizeyine hazirlanmalar
amaclanmigtir (MEB, 2023).

2018-2019 Akademik Egitim Yilindan itibaren, Egitim Fakiiltesi Stmf Ogretmenligi Boliimii'niin
lisans ders programlarinda bazi diizenlemeler yapilmistir. Bu kapsamda, alan egitimi se¢meli derslerine
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'Geleneksel Cocuk Oyunlar1' dersi eklenmistir (Yurdakal, 2018). Lisans egitimleri doneminde beden
egitimi ve spor dersleri kapsaminda geleneksel ¢ocuk oyunlarinin 6neminin kavratilmasi, sonraki
stiregte de atanip gorevine baslamalari ile gocugun gelisim doneminde fiziksel ve zihinsel agidan son
derece 6nem Vverilip daha iyi kavratilmasi egitimdeki basarty1 ve kaliteyi artiracaktir (Tortop, 2005).
Dolayisiyla geleneksel ¢ocuk oyunlarinin okullarda egitim-6gretim ortamlarinda uygulanmasinda sinif
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ogretmenlerinin rolii ¢ok biyiiktiir. Bu baglamda bu galismanin amaci, sinif 6gretmenlerinin Geleneksel
Cocuk Oyunlarinin egitim ortamlarinda kullamimina iligkin bilgi diizeylerini, deneyimlerini ve
yaklagimlarini incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda ¢alismamizin alt amaglar1 sunlardir:

1. Smif Ggretmenlerinin gegmiste severek oynadigi ve hatirladigr geleneksel ¢ocuk
oyunlar nelerdir?

2. Beden Egitimi ve Oyun dersinde kullanilan geleneksel ¢ocuk oyunlarinin 6grencilerin
okula ve derslere karsi ilgi ve motivasyon artirmada bir etkisi var midir?

3. Sinif 6gretmenlerine Geleneksel Cocuk Oyunlarinin okullarda daha etkin bir sekilde
uygulanmasinda ne tiir galismalar yapilabilir?

4. Bu oyunlarm, Egitim-Ogretim programlarinda ve ders programlarinda kazanim,

uygulama ve degerlendirme ¢alismalarinda daha goriiniir olmasi i¢in neler yapilabilir?

5. Geleneksel Cocuk Oyunlariin 6grencilerin gelisimlerine ve akademik basarilarina bir
etkisi var midir?

6. Gilinlimiiz modern diinyasinda geleneksel ¢ocuk oyunlarinin oynanmasinda karsilagilan
zorluklarin belirlenmesi.

Yontem:

Caligma, siif dgretmenlerinin goriislerinin ele alindig1 nitel bir aragtirmadir. Nitel arastirma
desen cesitlerinden durum deseni kullanilmistir. Rastgele(gelisigiizel) 6rneklem segme yontemi ile kdy
ve merkezi ilkokullarda gérev yapan kadrolu toplam 18 sinif 6gretmeni ile goriistilmiistiir. Goriisme
yontemi olarak yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi tercih edilmistir. Goriisme formunda oncelikle
goniillii katilim esas alinarak; katilimcilarin demografik bilgileri (cinsiyet, yas, egitim durumu, mesleki
kidem yili, goérev yapilan okulun yerlesim yeri) tespit edilmeye calisilmis, sonrasinda da sinif
ogretmenlerinin geleneksel ¢ocuk oyunlart ile ilgili goriislerini tespit edecek acik uglu sorular yer
almistir. Ogretmenlerin 10 adet agik uclu sorulara vermis oldugu yanitlar nitel arastirma yontemlerinden,
derinlemesine bilgi almak amaciyla icerik analiz yontemi ile analiz edilmeye ¢aligilmigtir. Goriisme
sorular1 hazirlandiktan sonra goriismeler gergeklestirilmeden 6nce 2 sinif 6gretmeni ve 2 alan uzman
akademisyen tarafindan incelenmis, pilot uygulama yapilarak gozden gegirilmisg, gdoriigme sorularin
arasgtirmanin amacina yonelik oldugu goriisiine varilmig ve son halini almigtir. Goriismeler, aragtirmaci
tarafindan yliiz yiize yapilmis ve yaklasik 25-30 dk. kadar siirmiistiir. Toplanan veriler ve analizler bu
alanda uzmanlarin incelemesine sunulmustur. Veri toplama siireci yaklasik 1 ay siirmiistiir.

Calisma Grubu:

Sanliurfa merkez ilgelerinde (Karakdprii, Haliliye) ve merkez ilgelerin (Karakoprii, Haliliye) kdy
okullarinda devlet okullarinda, toplam 18 kadrolu sinif 6gretmeni ile ¢aligilmistr.

Bulgular:

Aragtirmaci, gorisme formunu bu alanda yapilmis mevcut galismalarin kapsamli bir sekilde
incelenmesi ve derlenmesi sonucunda hazirlamigtir. Arastirma sirasinda, Ogretmenlere katilimim
tamamen goniilliiliik esasina dayandigi vurgulanmistir. Ayrica, arastirmanin amaci ayrintil bir sekilde
aciklanmig ve 6gretmenlerden kisisel bilgi formunu doldurmalar istenmistir. Daha sonra, katilimcilara
herhangi bir yonlendirme yapilmaksizin, agagida yer alan agik ug¢lu sorular sorulmustur.
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1. Kendi ¢ocuklugunuzdan hatirladiginiz sevdiginiz geleneksel ¢ocuk oyunlar1 nelerdir? Bu oyunlar
hakkinda genel bir bilgiye sahip misiniz?

2. Derslerinizde hangi geleneksel oyunlari tercih ediyorsunuz? Bu oyunlarin 6grencilerinizin ilgi ve
motivasyonlarimi artirdigini diisliniiyor musunuz, neden?

3. Beden Egitimi ve Oyun derslerinizde geleneksel ¢ocuk oyunlarina ne siklikla yer veriyorsunuz? Bu
oyunlarin derslerinin biitiinlestirilmesiyle ilgili diisiinceleriniz nelerdir?

4. Geleneksel cocuk oyunlarin uygulamalarinda karsilastiginiz sorunlar nelerdir?

5. Geleneksel ¢ocuk oyunlarini daha etkin bir sekilde Beden Egitimi ve Oyun derslerine entegre
edilmesi i¢in Onerileriniz nelerdir?

6. Ogretmenlere, geleneksel gocuk oyunlarinin 6gretilmesi ve uygulanmasina yonelik hangi ¢aligmalar
yaptirilabilir?

7. Ders programlarinda geleneksel ¢ocuk oyunlarma yer vermek hakkinda neler sdyleyebilirsiniz?
Kazanimlar, etkinliklerin ve degerlendirmelerin iceriginde bu oyunlarin daha goériiniir olmasi i¢in
neler Onerirsiniz?

8. Geleneksel cocuk oyunlarmin egitimdeki kapsamini nasil degerlendiriyorsunuz? Bu oyunlarin
cocuklarin hangi gelisimlerinin katkilarinin ortaya koydugunu diisiiniiyorsunuz?

9. Geleneksel Cocuk Oyunlarinin 6grencilerin akademik basarisini etkileyebilecegini diisiiniiyor
musunuz? Neden?

10. Gittikge modernlesen diinyamizda geleneksel ¢cocuk oyunlarinin uygulanmasinda ne tiir engeller
oldugunu diisiiniiyorsunuz?

Tablo 1’ de ¢alismamiza goniillii bir sekilde katilim saglayan simif dgretmenlerinin demografik
ozellikleri verilmistir.

Tablo 1 : Arastirmanin Katilimcilarmin Demografik Ozellikleri (n=18)

Frekans
Erkek 8
Cinsiyet

Kadin 10

25-35 yas 7

Yas 36-40 yas 6

41 ve Ustii 5
Lisans 14

Egitim Durumu Lisanstisti 2
Doktora 2

1-10 y1l 5

Hizmet Yih 11-20 y1l 9
21 ve listii 4
il merkezi 10

Gorev Yeri

Koy 8
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Katilimeilarin, kendi ¢cocuklugunda severek oynayip hatirladigi geleneksel ¢ocuk oyunlarimin
analizi Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Simif Ogretmenlerinin Cocuklugunda Severek oynadigi GCO'larin Tespitine iliskin Bulgular

Tema Ogretmenlerin Verdigi Cevaplar Kod
Celik Comak(7) Ug tag(1)
Misket(6) Yaglh Kayis(1)
...oyunu ¢ok oynuyorduk(K9).
Ebelemece(3) 7 kule(6)
Saklambag(14) Mangala(1)
Mendil Kapmaca(6) Yag Satarim...(3)
Bu oyunlar hakkinda genel bir bilgiye - R
sahibim(M). Bezirgan Basi(4) Kose Kapmaca(1)
Hatirlanan
Oyunlar Korebe(5) Cuval Yarisi(4)
Evcilik(5) Yumurta Tagima(2)
ip atlama(7) Topag(2)
Kendi ¢ocuklugumuzda oynadigimiz gibi simdi de Yakan Top(11) Birdir Bir(3)
kendi ¢ocuklarimiza oynatiyoruz(M5). Seksek(4) Sicak-Soguk(1)
Bes Tas(8) Dokuz Tasg(3)
Istop(6) Yerden Yiiksek(2)

*Kodlarin yaninda yazan sayilar ilgili kodu cevap veren goriismeci sayisidir.
**M (Merkezde gorev yapan 6gretmen), K (Kdyde gorev yapan 6gretmen).

Tablo 2 incelendiginde, sinif 6gretmenleri kendi ¢ocukluklarindan hatirlayip severek oynadigi
oyunlari tespit edilmeye calisildi. Goriildiigi {lizere; en ¢ok saklambag, yakan top hatirlanirken en az
sicak-soguk ile kdse kapmaca oyunu tercih edilmistir.

Geleneksel ¢ocuk oyunlarmin hangilerinin derslerde tercih edildigine iliskin katilimeilarin
goriislerinin analizi Tablo 3’dedir.

Tablo 3: Derslerde Tercih Edilen Geleneksel Cocuk Oyunlarina iligkin Bulgular

Tema Ogretmenlerin Verdigi Cevaplar Kod
Yakan Top(13) Mendil Kapmaca(7)
Cocuklar bu oyunlart oynarken aslinda desarj Ip Atlama(6) Bezirgan Basi(3)
it hormontar selgandid e eeniy mthy ___ SEKmbas 7 Kule@)

olmaktadirlar(K1). Yerden Yiiksek(1) Sicak-Soguk(1)
Oynanan GCO Seksek(5) Topag Cevirme(1)
Korebe(3) Kose Kapmaca(2)
Olumlu anlamda ilgi ve motivasyonlari artirdigini Halat Cekme(1) Yag Satarim...(3)

diistinityorum(M7). 9 Tas(1) Kurt Baba(1)
Istop(3) Ebelemece(4)

*Kodlarin yaninda yazan sayilar ilgili kodu cevap veren goriismeci sayisidir.
**M (Merkezde gorev yapan 6gretmen), K (Kdyde gorev yapan 6gretmen).

Tablo 3 incelendiginde ise, sinif 6gretmenleri derslerde kendi 6grencilerine en ¢ok, yakan top
oyununu oynatmayi1 tercih etmistir. Bunun sebebi okullarda bu oyunu oynamak i¢in asgari diizeyde
sartlarin elverisli olmasidir. En az tercih edilen oyunlar ise halat ¢ekme, yerden yiiksek, sicak-soguk,
kurt baba ve dokuz tas olmustur.
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Katilimcilarin beden egitimi ve oyun dersinde geleneksel ¢ocuk oyunlarimi hangi siklikla
oynattiklarina iliskin goriislerinin analizi Tablo 4’tedir.

Tablo 4: GCO'larin Beden Egitimi ve Oyun Derslerinde Oynatilma Sikligina Iliskin Bulgular

Tema Ogretmenlerin Verdigi Cevaplar Kod f
Her Zaman 8
Her hafta mutlaka oynatiyorum(M8).
Arada Bir-Bazen 7
Oynatilma Sikhig1
. Cok Nadir 2
Iki haftada bir oynatiyorum(K6).
Higbir Zaman 1

*Kodlarin yaninda yazan sayilar ilgili kodu cevap veren goriismeci sayisidir.
**M (Merkezde gorev yapan 6gretmen), K (Kdyde gorev yapan 6gretmen).

Tablo 4’te, geleneksel ¢ocuk oyunlarinin beden egitimi ve oyun dersinde oynatilma sikligina
bakildig1 zaman; hemen hemen her hafta tercih edildigini ve oyunlar1 sinif 6gretmenlerinin ¢ogunlukla
oynattig1 hi¢c yer vermeyen ve ¢ok az yer veren simif Ogretmeni sayisi ise oldukg¢a az oldugu
gorilmektedir.

Katilimcilarin egitim ortamlarinda, GCO’lar1 uygulamada Kkarsilastigi sorunlara iliskin
gorislerin analizi Tablo 5’tedir.

Tablo 5: GCO'nun Uygulanmasina Yo6nelik Karsilasilan Sorunlar.

Tema Ogretmenlerin Verdigi Cevaplar Kod f

Materyal Eksikligi 6

Celik comak oyununda ¢eligin ¢ocuklarin kafasina

carpip yaralama riski var(M7). Zaman Kisithhig 1

Yaralanma Riski 5

Uygulamadaki Sorunlar Bilgi Yetersizligi 9
Cocuklar oyunlarin kurallarint oynamadiklar icin Cocuklarm Isteksiz Olusu 4

bilmiyoriar(K7). Kalabalik Ogrenci Gruplari 8

Hile, Kural Digmna Cikma 6

*Kodlarin yaninda yazan sayilar ilgili kodu cevap veren goriismeci sayisidir.
**M (Merkezde gorev yapan 6gretmen), K (Koyde gorev yapan 6gretmen).

Tablo 5 incelendiginde, sinif 6gretmenlerinin geleneksel ¢ocuk oyunlarinin uygulanmasina
iligkin, en ¢ok zaman kisitliligi, 6grencilerin oyunlar hakkinda bilgi yetersizligi ve kalabalik 6grenci
gruplari oldugu; en az ise yaralanma riski ile ¢ocuklarin isteksiz olusu oldugu goriilmiistiir.

GCO’nun diger derslerle biitiinlestirilmesine iliskin katilimcilarin goriislerinin analizi Tablo
6’dadur.
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Tablo 6: GCO'larin Diger Derslerle Biitiinlestirilmesine iliskin Bulgular

Tema Ogretmenlerin Verdigi Cevaplar Kod f
Oyun igerisindeki sayr saymalar Tiirkce 5
Matematik dersinde ritmik saymaya
katki saglamaktadir(K1). Matematik 5
Korebe oyunundaki ses ve dokunma
Derslerin hissi Fen Bilimleri dersinde
Biitiinlestirilmesi maddelerin nitelikleri(ses, koku, Fen Bilimleri 4

sertlik-yumusaklik) konusu ile
iliskilendirilebilir(M4).

Tekerleme ve sayismacalarin Tiirkee
dersinde okuma akiciligina etkisi Hayat B./ Sosyal B. 4
var(K4).
*Kodlarin yaninda yazan sayilar ilgili kodu cevap veren goriismeci sayisidir.
**M (Merkezde gorev yapan 6gretmen), K (Koyde gorev yapan 6gretmen).

Tablo 6’da geleneksel ¢ocuk oyunlari diger derslerle biitlinlestirildigi zaman ilkokulda okutulan
ana dersler ile ¢cogunlukla iliskilendirme yapildig1 gorilmistiir.

Katilimcilarin GCO’lar1 beden egitimi ve oyun dersine entegre edilmesine yonelik goriislerinin
analiz edilmesi Tablo 7°dedir.

Tablo 7: GCO'larin Beden Egitimi ve Oyun Derslerine Entegre Edilmesine Iliskin Bulgular
Ogretmenlerin Verdigi

Tema Cevaplar Kod f
Derslere Beden Egitimi ve 6

Ders icerisinde bulundugu icin Antrenérlerin Girmesi

ekstra bir sey yapmaya gerek
ok(K5). Miifredata/Kazanimlara
Y : 10
Eklenmesi
BEO Dersine  Beden Egitimi ve Oyun derslerine Okul icerisinde ovun alanlart
Entegre alaninda uzman kisilerin girmesi ¢ a ﬂm;;l 5
gerekir(K2). yap
Ogretmenler bu oyunlarin BEO

derslerine eklenmesi icin istek ve Ekstra Bir Sey Yapilmamast )

taleplerini dile getirebilirler(M4).

*Kodlarin yaninda yazan sayilar ilgili kodu cevap veren goriismeci sayisidir.
**M (Merkezde gorev yapan 6gretmen), K (Koyde gorev yapan 6gretmen).

Tablo 7 de ise, sinif 6gretmenlerine geleneksel cocuk oyunlarini beden egitimi ve oyun dersine
nasil entegre edebiliriz? Diye sordugumuzda; miifredata beden egitimi ve oyun dersi igerisinde ancak
ayr1 bir baslik olarak eklenmesi gerektigini ve bu derslere alaninda uzman kisilerin girmesinin daha
faydali olmas1 gerektigi belirtilmistir. Fazladan bir sey yapilmasina gerek olmadigin dile getiren simif
Ogretmenlerimizin sayisi1 ise olduk¢a az oldugu goriilmiistiir.

GCO’larin sif dgretmenlerine yonelik 6gretilmesine ve uygulanmasina yonelik bulgularin
analizi Tablo 8’dedir.

Vol. 3, Issue 1, June 2025, 35-50 42 ©DKSBD



i} BAYBURT imleri Derisi : :
@ o NiVFRHTFSi Dede Korkut Spor Bilimleri Dergisi, Cilt 3, Say1 1, Haziran 2025, 35-50 DEDE KORKUT&
Soor Blimen Derais 1

spor Bilimler

Tablo 8: Ogretmenlere GCO'larin Ogretilmesine ve Uygulanmasina iliskin Bulgular
Ogretmenlerin Verdigi

Tema Kod f
Cevaplar
Uygulamali Bir Sekilde Beden Hizmet ici Egitimler- 1
Egitimi ve Spor Ogretmenleri Seminerler
tarafindan egitimler
verilmelidir(M9). Kurslar 7
Uygulama Hizmet i¢i egitimler ve seminerler Bilgilendirici Kartlar, 5
Calismalari verilebilir(M$). Gorseller, Videolar
) Uygulamal1 Yiiz Yiize ]
Ogretmenler arasi yarismalar Egitimler
yaptirilabilir(M2) Miisabakalar, Yarismalar 3

*Kodlarin yaninda yazan sayilar ilgili kodu cevap veren goriismeci sayisidir.
**M (Merkezde gorev yapan 0gretmen), K (Koyde gorev yapan 6gretmen).

Tablo 8 incelendiginde, sinif 6gretmenlerinin geleneksel cocuk oyunlarinin kavramasi ve daha
iyi uygulayabilmesi i¢in daha ¢ok uygulamali bir bi¢imde hizmet i¢i egitimlerin ve kurslarin olmasi
gerektigi goriilmiistiir. Miisabakalar, yarigmalar ise en az tercih edilen goriis olmustur.

Katilimcilarin, GCO’larin ¢ocuklarin gelisimlerine katkisina iligkin goriislerinin analizi Tablo
9’dadur.

Tablo 9: GCO' larin Cocuklarin Gelisimlerine Katkismin Tespitine liskin Bulgular

Tema Ogretmenlerin Verdigi Cevaplar Kod f

Tas oyunu oyunlarinda el kaslart Zihinsel/Biligsel 14

gelisir(K3) Fiziksel/Bedensel 17

Sosyallesme 16

Geligim Toplum igerisinde beraber yasama Liderlik 4
Alanlan Liskanhis listirir(K1

aliskanligim gelistirir(K1) Takim ;

Calismasy/Igbirligi

GCO'larin bedensel-fiziksel yonleri

gelistirdigini diistintiyorum(M4). Dikkat 4

*Kodlarin yaninda yazan sayilar ilgili kodu cevap veren goriismeci sayisidir.
**M (Merkezde gorev yapan 6gretmen), K (Koyde gorev yapan 6gretmen).

Tablo 9’ a bakildigi zaman, geleneksel g¢ocuk oyunlarmin daha ¢ok zihinsel/bilissel,

fiziksel/bedensel ve sosyallesme alanlarinda daha gok katkisi oldugu, takim ¢alismasi, liderlik ve dikkat
konusunda diger gelisim alanlarina nazaran daha az katkisi oldugu goriilmiistiir.
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GCO’larin 6grencilerin akademik basarilarina iligkin katilimcilarin goriislerinin analizi Tablo
10°da verilmistir.

Tablo 10: GCO'larin Ogrencilerin Akademik Basarilarina Etkisinin Tespitine iliskin Bulgular

Tema Ogretmenlerin Verdigi Cevaplar Kod f
Cocuklar stresten uzak kaldiklart icin Problem Cozme 6
beyindeki bilissel alanlar 6grenmeye e
acik hale gelir(K1). Analitik Diisiinme 5
Akademik . .
Bas::il Hizli karar alp diigiinmelerini Karar Alma/Hizh Dijstinme !
gelistiriyor(M2). Notr 1

Akademik bagariya etkisinin oldugunu
diigiinmiiyorum(M3).
*Kodlarin yaninda yazan sayilar ilgili kodu cevap veren goriismeci sayisidir.

Yaratic1 Diisiinme 6

**M (Merkezde gérev yapan 6gretmen), K (Kdyde gorev yapan 6gretmen).

Tablo 10 incelendiginde geleneksel ¢ocuk oyunlarinin en ¢ok karar alma/hizli diisiinmeye
olumlu etkisi oldugu, bir 6gretmenimizin ise akademik basariya etkisinin nétr oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarin glinlimiiz modern diinyasinda GCO’larin genel olarak uygulanmasina yonelik
karsilagilan sorunlarin tespitine iligkin goriislerinin analizi Tablo 11° dedir.

Tablo 11: Modern Diinyada GCO'larinin Uygulamalarinda Karsilasilan Sorunlarin Tespitine iliskin
Bulgular

Tema Ogretmenlerin Verdigi Cevaplar Kod f
Aileler giivensiz bir ortamdan dolayt Ekran Bagimlilig 11

cocuklarini arkadaglart ile beraber sokakta o -
oynamalarina izin vermiyor(K1I). Bilingsiz Teknoloji Kullanm1 13
21. Yiigvilda yetersiz oyun alanlarin olusundan dolay Giivensiz Ortam 10

U. 1 ym evde teknolojik aletler ile vakit ;
ygulama gecirmelerine neden olmaktadir(M6). Artan Niifus 2
Teknolojik aletlerin yanlis ve uzun siire Oyun Alanlarinin Azlig1 5
kullanimi ¢ocugun GCO 'nun oynanmasini

engellemektedir(M?2). Ailelerin Ilgisiz Olmas1 5

*Kodlarin yaninda yazan sayilar ilgili kodu cevap veren goriismeci sayisidir.
**M (Merkezde gorev yapan 6gretmen), K (Koyde gorev yapan 6gretmen).

Son olarak Tablo 11 incelendigi zaman, modernlesen diinyamizda geleneksel ¢cocuk oyunlarinin
oynanmasina yonelik; bilingsiz teknoloji kullanimi, ekran bagimlilig1 ve giivensiz ortamin bu oyunlarin
oynanmasint en fazla engelledigi goriilmektedir. Artan niifus ise bu konuda en az sorun olarak
goziikmektedir.

Tartisma ve Sonuc¢

Arastirma sonucunda, geleneksel ¢cocuk oyunlarinin zaman kisithligi, kalabalik 6grenci gruplari
ve Ogrencilerin oyunlar hakkinda yetersiz bilgiye sahip olmalar1 nedeniyle okullarda yeterince
oynanamadigi goriilmistiir. Aydinh (2016)’nin arastirmasinda, oyun igin ayri1 bir zaman diliminin
olmasi gerektigi, 6gretim programinda ayr bir ders olarak ele alinmasinin daha etkili olacag: ve fiziksel
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belirtilmistir. Benzer sekilde, Kiigiikibis ve arkadaslar: (2022), gelencksel ¢ocuk oyunlarinin egitim-
Ogretim programlarinda yeterince yer almadigin1 ve bu oyunlarin kazanimlarinin miifredatta siirl
kaldigini ortaya koymustur. Arastirmalar, geleneksel oyunlarin ¢ocuklarin zihinsel, fiziksel, sosyal ve
duygusal gelisimine 6nemli katkilar sundugunu gostermektedir. Ancak, bu oyunlarin egitim sistemine
entegrasyonu konusunda eksiklikler bulunmaktadir. Arastirmamizda da katilimcilar tarafindan,
Geleneksel Cocuk Oyunlar1 (GCO)’ nun Beden Egitimi ve Oyun dersine entegre edilmesinde okul
icerisinde oyun alanlarinin artirilmasinin son derece 6nemli oldugu gorillmistiir. Ayrica Vural ve
Yilmaz (2016), fiziksel ¢evre sartlarinin iyilestirilmesinin 6grencilerin oyun ve fiziksel aktivitelere
katilimini artirdigini ve akademik basariya olumlu yonde katki sagladigini ifade etmektedir.

Bu bulgular, okul bahgelerinin fiziksel kosullarinin iyilestirilmesi gerektigini ortaya
koymaktadir. Bu baglamda, geleneksel cocuk oyunlarinin egitim sistemine daha etkin bir sekilde entegre
edilmesi icin miifredatta 6zel bir ders olarak ele alinmasi, okul bahgelerinin oyun alanlar
acisindan yeniden diizenlenmesi ve dgrencilerin bu oyunlara dair bilgi diizeylerinin artirilmasi
gerekmektedir.

Geleneksel oyunlar bilhassa gocuklarin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duyugsal gelisim alanlarina
onemli katkilar saglamaktadir (Hazar ve dig., 2017). Cocuklarin serbest oyun zamanlarinda
gergeklestirdikleri oyunlar, onlarin hem fiziksel hem de duygusal olarak rahatlamak i¢in zihinsel
bakimdan 6grenmeye agik hale gelir. Bu baglamda agik havada oynanan bu oyunlar sayesinde ¢ocuklar,
Ogrenme, cevrelerini kesfetme, gozlem yapma ve arastirma firsatlarini yakalarken, ayni zamanda hem
cevredeki nesnelerle hem diger cocuklarla etkilesimler kurma sansi elde ederler (MEB, 2013).

Acik havada oynanan oyunlar, ¢ocuklarin motor becerilerini gelistirmelerine ve fiziksel
dayaniklilik kazanmalarina yardimci olur. Kosma, ziplama, tirmanma gibi aktiviteler, ¢ocuklarin kas
gelisimini desteklerken, ayn1 zamanda denge ve koordinasyon yeteneklerini artirir (Emin, 2019). Bu tiir
oyunlar, ¢cocuklarin dogayla etkilesimini artirarak, ¢evresel farkindaliklarin1 gelistirmelerine de katki
saglar (Goksen, 2014).

Dolayisiyla agik alanda oynanan oyunlarin ¢ocuklarin fiziksel gelisime katkisi daha fazladir.
Cilinkii agik alandaki oyunlar genelde kogma, atlama, ziplama gibi fiziksel eylem gerektiren oyunlardir.
Bu tiir fiziksel hareketlilik, 6ncelikli olarak solunum, dolasim ve sindirim sistemlerini olumlu bir sekilde
etkiler. Oyun sirasinda artan fiziksel aktivite, kalp atig hizin1 ve kan dolagimini artirarak, dokulara daha
fazla oksijen ve besin tasinmasim saglar (Bekmezci ve Ozkan, 2015). Ayni zamanda, i¢ salg1 bezlerinin
daha fazla salgi iiretmesine katkida bulunarak, hormon seviyelerinin dengelenmesini destekler. Bu
stireg, ¢ocuklarin fiziksel gelisimlerini hizlandirirken, genel saglik durumlarina da 6nemli 6l¢iide katki
saglar (Hazar, 2005). A¢ik havada oynanan oyunlarin ¢ocuklarin psikososyal gelisimine de 6nemli
etkileri bulunmaktadir. Grup oyunlari, ¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirmelerine, is birligi
yapmalarina ve empati kurmalarina yardimer olur (Aliyeva, 2023). Ayrica, bu tiir oyunlar ¢ocuklarin
stres seviyelerini diistirerek, duygusal denge saglamalaria katkida bulunur (MEB, 2013). Yaptigimiz
caligmada da geleneksel ¢ocuk oyunlarinin oynanmasi, ¢ocuklarin zihinsel ve fiziksel gelismesine katki
sagladig o6gretmenlerin vermis oldugu cevaplardan anlasilmistir. K7: Cocuklar, fiziksel olarak ¢aba
gosterdikleri icin kendi fiziki yapilarimi fark edip gelistirmeye ¢alistyorlar.

Miifredat icerisinde yer alan kazanimlarda 6gretmenlerin geleneksel ¢ocuk oyunlarinin olumlu
etkilerinden yeteri kadar yararlanmadiklari sonucuna ulasmistir. Bu da Ogretmenlerin miifredati
yetistirmek i¢in aslinda beden egitimi ve oyun dersinde diger derslere agirlik verildigi diisiiniilmektedir.
Calismamizda yer alan M9 kodlu katilimcimizin su ifadeleri bu diisiinceyi desteklemektedir: Ilkokul
ogretmenlerinin miifredatin yogunlugundan dolayr akademik basart baskisindan kaynakli geleneksel
cocuk oyunlarinin oynanmasina imkan vermemektedir.
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"Oyunlar, ¢ocuklara c¢esitli 6grenme firsatlar1 sunarak onlarin {ist diizey biligsel becerilerini
gelistirmelerine olanak tanir. Arastirma, sorgulama ve elestirel diisiinme gibi becerilerin yani sira,
oyunlar ¢ocuklarin problem ¢dzme ve yaratici diisiinme kapasitelerini de destekler. Ayn1 zamanda,
oyunlar sayesinde gelisen is birligi, empati ve iletisim gibi sosyal beceriler, ¢ocuklarin ¢ok yonlii
gelisimine 6nemli katkilar saglar. Bu sayede, hem bireysel hem de sosyal diizeyde giiclii bir temel
olusturulmasina yardimci olur (Sentiirk, 2020). Cocuklar oyun oynarken problem ¢6zme ve zeka
gelistirme becerilerini gelistirirken, ayn1 zamanda yaratici diisiinmeyi destekler. Yardimlagsma ve etkili
iletisimi ile fiziksel acidan da gii¢ ve dengeyi gelistirerek kendi yasamsal faaliyetlerini organize etmeyi
ogrenirler (Lillard vd., 2013). Ayrica, 6grenme siiregleri oyunlarla desteklenen bireyler, birgok gelisim
alaninda ilerleme kaydedebilmenin yani sira, ¢ok yonlii ve biitiinciil bir egitim ortamindan yararlanma
firsatina sahip olmaktadir (Cetin, 2016). Geleneksel c¢ocuk oyunlarinin diger derslerle
biitlinlestirilmesinin ¢ok onemli oldugu aragtirmamizin sonuglarindan birisidir. Nitekim Cop ve
Kablan’a (2018) gore Matematik dersinin 6gretiminde oyun ydnteminin cazip hale gelmesinde,
bireylerin matematigi zor ve sikici bir konu olarak gérmekten kolaylikla kurtulabilmesi, Altunay’a
(2004) gore kaygi ve gerginliklerin azalmasinin, matematige olan ilgi ve tutumlarin olumlu yonde
gelismesine katki sagladigimi belirtmistir. Ayrica, Ozgeng’e (2010) gore, kuramsal 6grenme ile
uygulama siiregleri arasindaki soyut deneyimlerin somut hale getirilmesi bu gelisimde 6nemli bir rol
oynamaktadir. Dolayistyla oyun igerisindeki tekerlemeler ve sayismacalar, ¢ocuklarin dil yetenegini
gelistirmesine, matematik ve fen bilimleri derslerinde soyut kavramlari somutlastirip 6grencilerin
derslere ve okula karsi ilgi ve motivasyonlarina olumlu anlamda yardimci olmaktadir. Pinar Ural’in
(2024) calismasinda da benzer sonuglar elde edilmistir.

Oyun ortaminda yer alan bireyler, seving, heyecan, korku, 6fke, kazanma-kaybetme ve giic
kazanma gibi duygusal durumlar1 yonetme becerisi kazanirken, ayn1 zamanda kurallara uyma, farkl
fikirlere saygi gosterme, grup aidiyeti hissetme ve etkili iletisim kurma gibi 6nemli sosyal beceriler
gelistirebilir (Altunay, 2004). Geleneksel ¢ocuk oyunlarinin egitim ortamlar1 ve giinliik hayat dahil,
birtakim yasam becerilerini de gelistirdigini calismamiz neticesinde gormiis bulunmaktayiz.
Oyunlagtirilmis bir ortam, dolayli 6grenmeyi tesvik ettigi igin oldukca ilgi ¢ekicidir. Ayrica oyun
ortamindaki bireylerin fikirlerini 6zgiirce ifade etmeleri ve kendilerini rahatca dile getirebilmeleri, dil
becerilerinin gelismesine katki saglamaktadir. Bu nedenle, boyle bir ortam 6grencilerin daha hizli ve
anlamli bir sekilde 6grenmelerine olanak tanir (Gokgen, 2009). Oyunla 6gretim, isbirlikli 6grenme ve
akran etkilesimini desteklemesi agisindan son derece faydalidir. Egitim ortamlarinda oyunlarin
kullanimi, farkli bilgi parcalarinin bir araya getirilmesine ve Ogrenilenlerin pekistirilmesine olanak
tanirken, ayni zamanda 6grenme eksiklerinin giderilmesinde de etkili bir yontem sunmaktadir (Dénmez,
2017). Aragtirmamiz sonucunda GCO’larin Ogrencilerin akademik basariyr artirdigini  gormiis
bulunmaktayiz.

Yavuzer’e (2003) gore, Gilinlimiizde, medya ve degisen toplumsal dinamiklerin etkisiyle bazi
¢ocuk oyunlarinin niteligi ve igeriginde 6nemli degisimler meydana gelmistir. Cocuklarin ekran
bagimliligi, bilgisayar oyunlarina olan ilgisi ve yogun okul dersleri nedeniyle, akranlariyla yiiz ylize
iletisim kurabilecekleri geleneksel ¢ocuk oyunlarinin sayisinin giderek azaldigi belirtilmistir. Dijital
oyunlarin egemen oldugu yasanilan bu c¢agda, ¢ocuklarin ¢evrimigi platformlarda genis gruplarla
etkilesime girebilmesine ragmen, sanal oyun ortamlarimin ¢ocuklarin sosyal gelisimlerine katkis1 yok
denecek kadar az oldugu disiiniilmektedir. Oyunun 6ziinde var olan sosyallesme, ancak oyunu
oynayanlarin ayni fiziksel ortamda bulusmalar1 durumunda gergeklesebilmektedir. Modern kent yasami
¢ocuk cocuklarinin tizerindeki ge¢is etkisi ise olduk¢a kopuktur. Kentlesmenin hizli gerceklesmesi,
dijital oyunlarin giderek yayilmasi, bahgeli miistakil evlerden ¢ok katli apartman yasamina gegisten
dolay1 oyun alanlarinin gitgide azalmasi, sokaklarda artan trafik yogunlugu ve adli olaylarin varligindan
dolay1 giivensiz hale gelmesi ve ailelerin de bu konuda giivenlik kaygilar, ailelerin ilgisiz ve
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cocuklarmin oyunlar hakkinda yetersiz bilgiye sahip olusu, ¢ocuklar1 adeta evin igine hapsedildigi
diisiincesini gelistirmistir. Yaptigimiz arastirmanin bulgularinda da bu durum agik¢a goziikmektedir.
Ibrahim Yildirim’m (2022) ¢alismasi da ¢alismamizin bulgularini destekler niteliktedir. Yildirim kendi
caligmasinda; gittikce modernlesen diinyamizda bu oyunlart kirsal bolgelere aitmis gibi diisiinmek,
cocuklarimiza ve gelecegimize pek te faydali olmayacaktir. Cocugun gelisimine olumlu katkilarin
yaninda yiizyillarca ge¢misi olan oyunlar, oynayabilecek yasta bulunan ilkokul 6grencileri tarafindan
pek bilinmemektedir.

Geleneksel ¢ocuk oyunlari, UNESCO tarafindan “somut olmayan kiiltiirel miras™ olarak kabul
edilmis ve korunmalarinin 6nemi vurgulanmistir (Toksoy, 2010). Ancak, giiniimiizde teknolojinin hizl
gelisimiyle birlikte dijital ortamlar, hem is hem de oyun amagli olarak evde, okulda ve sosyal yagsamin
her alaninda yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Bu yogun kullanim, yetiskinlerin yam sira ¢ocuklarda
da bagimlilik seviyelerine ulagmis ve geleneksel cocuk ile sokak oyunlarinin oynanma sikligini énemli
Olciide azaltmistir. Bununla birlikte, geleneksel oyunlar i¢in ayrilan zaman giderek azalmaktadir. Bu
durumun 6niine gegebilmek adina, egitim programlarinda 6gretmenlerin geleneksel ¢ocuk oyunlarina
daha aktif katilm gdstermesi, oyunlari gesitlendirmesi ve bu oyunlarin niteliklerini artirmasi gereklidir.
Boyle bir yaklagim, yalnizca kiiltiirel mirasi korumakla kalmayip, ayn1 zamanda ¢ocuklarin fiziksel,
sosyal ve biligsel gelisimlerine de katki saglayacaktir (Arikan, 2020). Bunun yaninda 6gretmenlerin de
geleneksel cocuk oyunlarina bakis agilarinin olumlu olmasi gerekmekte ve egitim miifredatinin
sadelestirilip bu oyunlara daha fazla yer verilmesi gerekmektedir (Simsek, 2021).

Geleneksel ¢cocuk oyunlari tarihe mal olmus, tiikenmis ya da kirsal bir bolgeye ait bir deger olarak
goriilmemelidir. Caligmanin en basinda da ifade edildigi gibi geleneksel ¢ocuk oyunlarmin oynanip
yayginlastirllmasinda smif 6gretmenlerine biiyiik gorev diismektedir. Ancak bu da geleneksel
oyunlarinin egitim ortamlarinda ders miifredatlarinda yeteri kadar yer alip unutulmamasi ve gelecek
kusaklara aktarilmasi ile gergeklesebilir.

Oneriler

Geleneksel Cocuk Oyunlarmin gelecek kusaklar i¢in ¢ok dnemli oldugu yadsinamaz bir gergektir.
Bu oyunlarin 6gretilmesi, gelistirilmesi ve yayginlastirilmasi adina su énerilerde bulunulabilir:

% Ilkokul ders kitaplarinda &zellikle geleneksel cocuk oyunlarina dzel dnem verilebilir.

% Cocugun rahatlama ve sosyallesme Yyollarindan birisi olan GCO’larin, metinler
tizerinden 6zendirici bir formatta sunulabilir.

s Geleneksel gocuk oyunlarinin diger dersler ile biitiinlestirilmesi amaciyla ayri1 bir baglik
ad1 altinda kapsami genisletilerek beden egitimi ve oyun dersine eklenebilir.

% Okul, ilge, il hatta iilke genelinde her yil geleneksel ¢ocuk oyunlar1 senlikleri ya da
miisabakalar1 diizenlenebilir.

< Smif Ogretmenlerine bu alanda uygulamali yiiz yiize egitimler verilip projeler
kapsaminda yarismalar diizenlenebilir.

% Universitelerde, Siif Ogretmenligi béoliimiimde okuyan Ogretmen adaylaria
“Geleneksel Cocuk Oyunlari” segmeli ders olarak okutulabilir.

« Bu alanda literatiire katki saglamak amaciyla akademik caligsmalarin da artirilmasi
Onerilebilir.

Destek Bilgisi : Hi¢bir kurumdan ya da kurulusundan maddi destek alinmamustir..
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Etik Kurul Onayi: Bu ¢aligsma, TR Dizin etik kurul izni gerektiren ¢alisma grubunda yer

almamaktadir. / Makalede, veri toplama asamast icin gerekli etik kurulu belgesi Harran Universitesi/
Kurumu ve 05/02/2025 tarihli E-76244175-050.04-414841 sayil1 2025/11 numarali kurul karart ile
diizenlenmistir.

Cikar Catismasi : Makalede herhangi bir ¢ikar ¢atismasi ya da kazanci yoktur.

Arastirmacilarin Katki Orani : Caligma, iki yazarin esit katkisi ile hazirlanmisgtir.
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