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Özet 

Bireyler arasındaki ilişkiler, sosyal yapıları ve etkileşim ağlarını oluşturarak eğitim süreçlerinde önemli 

bir rol oynamaktadır. Sosyometri ve Sosyal Ağ Analizi (SNA), bireyler arasındaki sosyal bağları inceleyerek eğitim 

ortamlarındaki sosyal yapıları ve dinamikleri anlamaya katkı sağlayan iki önemli yöntemdir. Bu araştırma, nitel 

araştırma yöntemlerinden derleme deseniyle gerçekleştirilmiş olup, eğitimde sosyometri ve sosyal ağ analizi 

yöntemlerini alanyazındaki çalışmalardan hareketle bütüncül bir yaklaşımla ele almayı ve açıklamayı 

amaçlamaktadır. Bu kapsamda, eğitim araştırmalarında Sosyometri ve Sosyal Ağ Analizinin kullanımı, her iki 

yöntemin temel özellikleri, benzerlikleri ve farklılıkları ortaya konmuştur. Sosyometri, bireylerin sosyal tercihlerini 

ve duygusal bağlarını analiz ederek sınıf içi sosyal yapıyı anlamaya yardımcı olmaktadır. Bu yöntem, öğrenciler 

arasındaki sosyal kabul düzeyini belirlemek, dışlanmış bireyleri tespit etmek ve grup dinamiklerini incelemek için 

kullanılmaktadır. SNA ise bireyler ve gruplar arasındaki yapısal ilişkileri inceleyerek, eğitimde bilgi akışı ve iş birliği 

süreçlerini anlamaya odaklanmaktadır. Bu iki yöntemin bir arada kullanılması, eğitimde bireysel ve sistem 

düzeyinde sosyal ilişkileri kapsamlı bir şekilde analiz etmeye olanak tanımaktadır. Dolayısıyla eğitim 

araştırmalarında bu yöntemlerin kullanılması, öğrenme ortamlarının sosyal dinamiklerinin daha iyi anlaşılmasına 

ve buna yönelik uygulamalar geliştirilmesine katkı sağlayabilir.  

 
Anahtar Kelimeler: Eğitim araştırmaları, Grup dinamikleri, Sosyal Ağ Analizi, Sosyometri. 

 
Understanding Social Structures in Education:  

A Review on Sociometrics and Social Network Analysis 
 

Abstract 
 

Relationships between individuals play an important role in educational processes by forming social 

structures and interaction networks. Sociometrics and Social Network Analysis (SNA) are two important methods 

that contribute to understanding social structures and dynamics in educational settings by analysing social ties 

between individuals. This research was conducted with a review design from qualitative research methods and 

aims to address and explain sociometry and social network analysis methods in education with a holistic 

approach based on the studies in the literature. In this context, the use of sociometrics and social network 

analysis in educational research, the main features, similarities, and differences of both methods are presented. 

Sociometry helps to understand the social structure in the classroom by analysing individuals' social preferences 

and emotional ties. This method is used to determine students' social acceptance level, identify excluded 
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individuals, and examine group dynamics. SNA focuses on understanding information flow and collaboration 

processes in education by examining structural relationships between individuals and groups. The combination 

of these two methods allows for a comprehensive analysis of social relationships at the individual and system 

levels in education. Therefore, using these methods in educational research can contribute to a better 

understanding of the social dynamics of learning environments and the development of applications tailored to 

them. 

Keywords: Educational research, Group dynamic, Social Network Analysis, Sociometrics. 

Giriş 

 Bireyler, sosyal etkileşim süreçlerinde yalnızca doğrudan kurdukları ilişkilerle değil, 

aynı zamanda daha geniş ve dinamik ağlar içinde konumlanarak birbirleriyle bağlantı kurarlar. 

Bu sosyal yapılar, bireyler arasındaki bağların niteliği, etkileşim biçimleri ve grup dinamikleri 

doğrultusunda şekillenmekte olup, eğitim ortamlarında öğrenme süreçlerini, bireysel ve 

kolektif davranışları, hatta kurumsal işleyişi doğrudan etkileyen kritik unsurlar arasında yer 

almaktadır. Sosyometri ve Sosyal Ağ Analizi (SNA), bireyler arasındaki ilişkilerin yapısını, 

niteliğini ve eğitim bağlamındaki etkilerini anlamaya yönelik iki temel yaklaşım olarak öne 

çıkmaktadır. Sosyometri, bireylerin grup içindeki sosyal bağlarını ve etkileşimlerini analiz 

ederek, topluluk içindeki duygusal ve sosyal eğilimleri ortaya koymayı amaçlayan bir 

yöntemdir (Cano vd., 2023; Harahap vd., 2023). Bu yaklaşım, grup üyeleri arasındaki ilişkilerin 

yapısal özelliklerini belirlemeye, bireylerin sosyal konumlarını anlamaya ve grup içi dinamikleri 

çözümlemeye yönelik kapsamlı bir çerçeve sunmaktadır.  

Eğitim, bireylerin bilgi, beceri ve değerlerini geliştirerek hem kişisel hem de toplumsal 

yaşama etkin şekilde katılımını sağlayan dinamik bir süreçtir. Bu süreç, bireyler arasındaki 

sosyal ilişkilerin şekillenmesinde kritik bir rol oynamaktadır. Eğitim alanında Sosyometri ve 

SNA, özellikle öğrenciler arasındaki ilişkilerin, grup içi dinamiklerin ve sosyal yapıların 

anlaşılmasına katkı sunmaktadır (Gupta & Kulshreshth, 2013; Toigo vd., 1962). Bu yöntemler, 

eğitim araştırmalarında sosyal etkileşimleri değerlendirmek, güçlendirmek ve analiz etmek 

amacıyla yaygın biçimde kullanılmaktadır. Sosyometrik testler, genellikle bir grup içinde hangi 

bireylerin birbirine daha yakın olduğunu belirlemek amacıyla uygulanmaktadır (Rapoport & 

Horvath, 2007; Teirich & Illing, 1958). Örneğin, bir sınıftaki öğrencilerin sosyal ilişkilerini 

değerlendirmek için, onlara “En çok hangi arkadaşlarınla vakit geçirmek istersin?” şeklinde bir 

soru yöneltilebilir. Elde edilen veriler doğrultusunda, sosyometrik haritalar (sosyogramlar) 

oluşturularak grubun sosyal yapısında lider konumundaki öğrenciler, sosyal olarak dışlanmış 

bireyler ya da grup dinamiklerini etkileyen kritik noktalar belirlenebilir. Böylece öğretmenler, 

sınıfın sosyal yapısını analiz ederek daha etkili bir grup yönetimi ve müdahale stratejisi 

geliştirebilir.  

SNA ise Sosyometriden farklı olarak bireyler, gruplar ve örgütler arasındaki bağlantıları 

inceleyerek, ilişkisel yapıları sistematik bir biçimde haritalandıran ve görselleştiren bir 

yöntemdir. Bu yöntem, ağın genel özelliklerini, yoğunluğunu ve yapısal dinamiklerini detaylı 
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bir şekilde analiz etmeye olanak tanımakta; bireyler arasındaki bilgi akışını, etkileşim kalıplarını 

ve sosyal sermayenin dağılımını anlamaya yönelik güçlü bir analitik çerçeve sunmaktadır 

(Barbara, 2016; Kadushin, 2004; Wasserman & Faust, 1994). Eğitim alanında SNA, bireylerin 

ve grupların bağlantılarını daha geniş sistematik bir çerçevede ele almayı amaçlamaktadır. Bu 

analiz yöntemi, öğrencilerin okul içindeki bilgi paylaşım süreçlerini, destek mekanizmalarını, 

iletişim ağlarını ve etkileşim biçimlerini anlamaya yardımcı olmaktadır. SNA, öğrencilerin 

birbirleriyle olan ilişkilerinin yoğunluğunu ve topluluk içindeki konumlarını belirlemeye yönelik 

veriler sunmaktadır. Örneğin, hangi öğrencilerin bilgi paylaşımında daha aktif olduğu, kimlerin 

daha fazla destek aldığı ya da hangi öğrencilerin sosyal ağda merkezi bir rol oynadığı gibi 

çıkarımlar yapılabilir. Bu bulgular, öğretmenlere sınıftaki güçlü ve zayıf bağlantıları belirleme 

ve iletişim eksikliklerini tespit etme konusunda rehberlik edebilir.  

Sosyal dinamikleri anlamada önemli yöntemler olan Sosyometri ve SNA 

karşılaştırıldığında; Sosyometri, bireyler arasındaki ilişkileri detaylı bir şekilde incelerken 

(Gupta & Kulshreshth, 2013), SNA daha geniş ölçekli bağlantı yapılarını ve ilişkilerin karşılıklı 

etkileşimini göz önünde bulundurmaktadır (Scott, 2000). Her iki yöntem de öğrenci 

davranışlarını anlamada, sosyal becerileri geliştirmede ve sınıf içi etkileşimleri güçlendirmede 

önemli bir yere sahiptir. Bu çalışma, eğitimde Sosyometri ve Sosyal Ağ Analizinin nasıl 

uygulandığını alanyazındaki çalışmalardan yola çıkarak bütüncül bir perspektifle ele almayı 

amaçlamaktadır. Araştırmada, Sosyometri ve SNA kavramları detaylandırılmış, eğitim 

alanındaki kullanımları tartışılmış ve aralarındaki temel benzerlikler ile farklılıklar açıklanmıştır. 

 

Yöntem 

Araştırma Modeli  

Bu araştırma, nitel araştırma yöntemlerinden derleme deseni kullanılarak yürütülmüş 

olup, eğitimde sosyometri ve sosyal ağ analizi yaklaşımlarını alanyazındaki çalışmalar 

temelinde bütüncül bir perspektifle ele almayı amaçlamaktadır. Alanyazında derleme deseni, 

belirli bir konuya dair mevcut çalışmaların sistematik biçimde analiz edilip, elde edilen 

bulguların sentezlenmesi sürecini ifade etmektedir. Bu yöntem, araştırmacının konuyla ilgili 

derinlemesine bilgi edinmesini sağlamakla kalmayıp, mevcut literatürdeki boşlukları da ortaya 

koyarak hem teorik hem de pratik açıdan zenginleştirici bir bilgi temeli oluşturmaktadır 

(Snyder, 2019). Araştırma sürecinde, ilgili akademik kaynaklar ve yayınlar titizlikle taranmış, 

sosyometri ve SNA yaklaşımlarının eğitim bağlamında kullanım biçimleri, yöntemsel özellikleri 

ve elde edilen sonuçlar kapsamlı olarak analiz edilmiştir. Bu derleme çalışması ile hem alanın 

mevcut eğilimlerini hem de yöntemler arasındaki benzerlikler ve farklılıkları ortaya koymak 

hedeflenmiştir. Literatür taraması aracılığıyla önceki çalışmaların ortaya koyduğu veriler, bu iki 

yöntemin eğitimde sosyal yapıların anlaşılmasındaki rolünü ve katkılarını karşılaştırmalı bir 

çerçevede değerlendirmeye olanak tanımıştır (Torraco, 2016). Araştırma, geleneksel 
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yöntemlerin ötesinde, eğitimde sosyal yapıların analizinde kullanılabilecek yeni yaklaşımlara 

ışık tutmayı amaçlamaktadır. 

Bulgular 

 

Araştırmada sırasıyla Sosyometri ve SNA ele alınmıştır. Bu kapsamda öncelikle 

Sosyometrinin ardından Sosyal Ağ Analizinin tarihsel gelişimi, tanımı ve özellikleri, eğitim 

araştırmalarında kullanımına yer verilmiştir. Sonrasında Sosyometri ve SNA yöntemleri 

karşılaştırılarak, bu iki yöntem arasındaki hem yöntemsel hem de teorik açıdan benzerlikler ve 

farklılıklar ortaya konmuştur.  

Sosyometri 

Sosyometri, bir gruptaki ya da toplumdaki bireylerin birbirleriyle olan ilişkilerinin ve 

sosyal bağlarının incelendiği bir yöntemdir. Bu bölümde Sosyometrinin tarihsel gelişimi ve 

özelliklerine yer verilmiştir.  

Sosyometrinin Tarihsel Gelişimi 

Sosyometri, 1930’lı yıllarda Moreno'nun çalışmalarıyla başlamış ve zamanla sosyal 

psikoloji alanında sosyal ilişkileri ölçmek için kullanılan önemli bir yöntem haline gelmiştir 

(Fields, 2007; Giacomucci, 2021; Marineau, 2007). Moreno, Sosyometriyi, sosyal ilişkilerin 

yapısını anlamak ve bu ilişkilerin bireyler üzerindeki etkilerini incelemek amacıyla geliştirmiş, 

ilk olarak, Birinci Dünya Savaşı sırasında Avusturya'daki bir mülteci kampında gözlemler 

yaparak sosyometrinin temellerini atmıştır (Marineau, 2007; Williams & Gilmour, 1994). 

Moreno, Viyana yakınlarındaki bir mülteci kampında hekim olarak çalışırken aileler üzerinde 

bir araştırma gerçekleştirmiştir. Araştırmacı, barakalarda yaşayan aileler arasında sıkça 

çatışmalar yaşandığını ve bu durumun belirgin psikosomatik tepkilere yol açtığını 

gözlemlemiştir. Sorunu çözmek amacıyla, uyum içinde olan aileleri aynı barakalarda bir araya 

getirerek anlaşabilen bireylerin birlikte yaşamalarını sağlamıştır. Bu düzenlemeyi yaparken, 

bireylere "Hangi ailelerle komşu olmak istersiniz?" gibi sorular yöneltmiş ve aileler arasındaki 

çekim ve itme davranışlarını analiz ederek bir diyagram oluşturmuştur. Bu yeni düzen 

sonucunda kavgaların büyük ölçüde azaldığını gözlemlemiştir. Bu bulgular doğrultusunda, bir 

toplulukta insanlar arasındaki ilişkilerde yapılacak düzenlemelerin çatışmaları ve gerginlikleri 

azaltabileceği ve ilişkileri iyileştirebileceği sonucuna ulaşmıştır (Moreno, 1963).  

Sosyometri, travma yaşamış gruplar arasında karşılıklı yardımı teşvik eden, grup 

uyumunu artıran ve güvenliği sağlayan özgün bir grup yaklaşımıdır (Giacomucci, 2020). Bu 

yönteme göre, her toplumun dışarıdan görünen kendine özgü bir yapısı vardır. Ancak bu 

görünüşün ardında, bireyler arasındaki sevgi, nefret, sempati-antipati gibi duygular ile çekim 

ve itim temelli ilişkilerden oluşan, ilk bakışta fark edilemeyen gruplaşmalar bulunmaktadır. 

Sosyometri yöntemi, bu gizli grup dinamiklerini açığa çıkarmayı amaçlamakta ve bu 
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dinamiklerin haritasını sosyometrik matriks adı verilen bir yapıyla ortaya koymaktadır 

(Şatıroğlu, 1999). Moreno'nun Sosyometri çalışmaları modern ağ analizinin temelini 

oluşturmaktadır (Marineau, 2007). 

Sosyometri: Tanımı ve Temel Kavramları 

Sosyometri, bir gruptaki bireyler arasındaki tercihleri, ilişkileri ve sosyal bağları 

incelemek için kullanılan bir yöntemdir. Bu yöntem, bireylerin grup içindeki duygusal ve sosyal 

tercihlerini (örneğin, kiminle çalışmak istediklerini) anlamayı amaçlamaktadır (Cano vd., 2023; 

Rapoport & Horvath, 2007; Teirich & Illing, 1958). Sosyometri ile grup üyelerinin ilişki yapısı ve 

örüntüleri hakkında bilgi toplanmakta; bu ilişkilerin özellikleri ve yoğunluğuna ilişkin genel bir 

bakış açısı sağlanmaktadır (Adolescents & Sarov, 2016; Harahap vd., 2023). Sosyometri, 

gruplardaki sosyal yapıların ve ilişkilerin nicel ve nitel analizini yapmakta, grup üyelerinin 

konumlarını, tercihlerini ve reddedilmelerini ölçerek grup dinamiklerini anlamaya 

yardımcı olmaktadır (Cano vd., 2023; Harahap vd., 2023). Başka bir deyişle, Sosyometri, 

gruplarda insan ilişkilerini ve davranışlarını ölçerek, onları açıklamaktır (Yeşilbaş Özenç & Akyol, 

2024). Sosyometri, sosyal gruplardaki güç yapılarını, iş birliğini, iletişimi ve uyumu 

değerlendirmeye ve ölçmeye yardımcı olur; bu da takım uyumunu artırabilir ve yüksek 

hedeflere ulaşmayı sağlayabilir (Ussorowska vd., 2016). 

Grup dinamiklerini anlamak ve geliştirmek için kullanılan bir yöntem olan Sosyometri, 

bireyler arasındaki ilişkileri, tercihleri ve reddetmeleri ölçerek sosyal yapıyı ve grup uyumunu 

değerlendirmeye olanak tanımaktadır. Sosyometri, grup içindeki liderleri ve popüler bireyleri 

belirlemeye yardımcı olmaktadır. Bu, grup içindeki güç yapılarının ve sosyal statülerin 

anlaşılmasını sağlamaktadır (Daugherty & Turner, 2003; Mazón vd., 2018). Sosyometri, grup 

içindeki uyumu artırmak için de kullanılabilir. Grup üyeleri arasındaki tercih ve reddetmelerin 

analizi, grup içindeki uyumun ve iş birliğinin geliştirilmesine katkı sağlamaktadır (Lucius & 

Kuhnert, 1997; Ussorowska vd., 2016). Sosyometri, grup içinde marjinalleşmiş veya dışlanmış 

bireyleri tanımlayarak, bu bireylerin gruba daha iyi entegre edilmesine yardımcı olabilir 

(Daugherty & Turner, 2003; Sabin vd., 2014). Bu yöntem, grup içindeki sosyal yapının ve 

ilişkilerin daha iyi anlaşılmasını sağladığından grup içindeki iletişim ve iş birliğini geliştirmek için 

stratejiler geliştirilmesine olanak tanımaktadır (Cano vd., 2023; Harahap vd., 2023; Rapoport 

& Horvath, 2007). 

Sosyometri, bir gruptaki bireyler arasındaki ilişkilerin ağını inceleyerek, bu ilişkilerin 

yapısını ve yoğunluğunu ölçmektedir (Harahap vd., 2023; Rapoport & Horvath, 2007). 

Sosyometri, bir gruptaki olumlu ve olumsuz ilişkileri haritalamak için sosyogram olarak bilinen 

diyagramlar oluşturmayı içermektedir. Bu görsel temsil, grubun sosyal yapısını ve dinamiklerini 

anlamaya yardımcı olmaktadır (Gießmann, 2017; Marineau, 2007). Aşağıda Şekil 1’de 

Moreno’nun bir gruba ilişkin oluşturduğu sosyogram yer almaktadır.  

Şekil 1.  
Örnek Bir Sosyogram 
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Kaynak: Moreno, 1934. 

Bireylerin grup içindeki konumlarını, sempati ve antipati ilişkilerini gösteren bir harita 

olan sosyogram, sosyometrik testler aracılığıyla oluşturulmaktadır (Teirich & Illing, 1958). 

Sosyogramlar, grup üyeleri arasındaki ilişkileri grafiksel olarak gösteren bir tekniktir. Bu yöntem, 

grup içindeki liderleri, klikleri ve sosyal çekim ve itim desenlerini belirlemeye 

yardımcı olmaktadır (Rostampoor-Vajari, 2012; Vasa vd., 1994). Sosyometride sosyogramların 

yanı sıra akran nominasyonları ve derecelendirmeleri ile sosyal bilişsel haritalama teknikleri 

kullanılmaktadır. Akran nominasyonları ve derecelendirmeleri, bireylerin sosyal statüsünü ve 

sınıf içindeki kabul düzeyini belirlemek için kullanılmaktadır (Avramidis vd., 2017; Mpofu vd., 

2006). Sosyal bilişsel haritalama ise sosyal ağların doğası ve akranlar arasındaki ilişkiler 

hakkında bilgi toplamak için kullanılmaktadır. Bu yöntem, özel eğitim gereksinimi olan 

çocuklarda arkadaşlık gelişimini değerlendirmek için kullanılabilir (Avramidis vd., 2017). 

Sosyometrik testler, bireylerin sosyal kabul edilebilirliğini ve grup içindeki statüsünü belirlemek 

için kullanılır. Bu testler, bireylerin sosyal gelişimini anlamak için değerli veriler sağlamaktadır 

(Bronfenbrenner, 1943; Gronlund, 1955; Pepinsky, 1949). Sosyometrik testler ve teknikler, 
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bireylerin grup içindeki sosyal konumlarını ve ilişkilerini değerlendirmek için etkili araçlardır. 

Özetle, Sosyometri, insanlar arasındaki bağlantıların incelenmesidir ve nerede oturulacağı, 

kiminle arkadaş olunacağı ve kimin ilgi odağı olacağı gibi kişilerarası ilişkilerdeki seçimlere 

odaklanmaktadır (Gupta & Kulshreshth, 2013). Dolayısıyla bu yöntem, toplumsal yapıları 

anlamak ve bu yapılar üzerinde değişiklikler yapmak için etkili bir araç olarak kullanılabilir 

(Jennings, 1941; Moreno, 1943).  

Eğitim Araştırmalarında Sosyometri 

Sosyometri, bireyler arasındaki sosyal ilişkileri ölçmek ve analiz etmek için kullanılan 

bilimsel bir yaklaşımdır. Eğitim araştırmalarında sosyometrik yöntemler, sınıf içi sosyal yapıyı 

anlamak, öğrencilerin akranlarıyla olan ilişkilerini değerlendirmek ve grup dinamiklerini 

incelemek için önemli bir araçtır. Bu yöntem, öğrencilerin sosyal kabul edilebilirlik düzeylerini 

belirlemek, sınıf içindeki dışlanmış bireyleri tespit etmek ve grup çalışmalarını daha verimli hale 

getirmek amacıyla kullanılmaktadır. Sosyometrinin eğitimdeki rolü, öğrencilerin sosyal 

statülerini ve grup içi etkileşimlerini anlamak ve geliştirmek için kritik bir araç olarak öne 

çıkmaktadır. Eğitimde sosyometri beş temel amaç için kullanılabilir:  

• Öğrencilerin Gruplandırılması: Sosyometrik teknikler, öğretmenler tarafından 

genellikle öğrencileri akademik gruplara ayırmak, sınıf oturma düzenini düzenlemek ve 

çalışma ekipleri oluşturmak amacıyla kullanılmaktadır. Sosyogramlar ve akran 

adaylıkları bu tekniklerin en yaygın örnekleridir (Gronlund & Barnes, 1956; Vasa vd., 

1994). Ayrıca, sınıf öğretmenleri bu yöntemleri, kişilerarası ilişkileri analiz etmek ve sınıf 

üyelerinin sosyal kabul edilebilirlik düzeylerini belirlemek için de kullanmaktadır 

(Gronlund, 1955). Bu bağlamda öğretmenler, öğrencilerin grup içindeki rollerini 

belirlemek ve daha dengeli bir sınıf dinamiği oluşturmak için sosyometrik verilerden 

faydalanabilir. Örneğin, bazı öğrencilerin grup içinde liderlik özellikleri sergilediği, 

bazılarının ise daha çekingen olduğu görülebilir. Bu tür bilgiler, öğretmenlerin grup içi 

görev dağılımını bilinçli bir şekilde yapmasına olanak tanımaktadır. 

• Sosyal İlişkilerin Değerlendirilmesi: Sosyometrik yöntemler, öğrencilerin sınıf içindeki 

sosyal ilişkilerini incelemek için etkili araçlardır. Özellikle akran aday gösterme 

teknikleri, öğrencilerin davranışsal özellikleriyle güçlü korelasyonlar göstermektedir 

(McMullen vd., 2014). Sosyometri ayrıca, sınıflardaki sosyal yapı hakkında bilgi edinmek 

ve kişilerarası ilişkilerde zorluk çeken öğrencileri belirlemek için değerli bir yöntemdir 

(Toigo vd., 1962). Sosyometrik yöntemler, öğrenciler arasındaki ilişkileri analiz ederek, 

dışlanmış ya da izole olmuş bireyleri tespit etmeye yardımcı olmaktadır. Bu sayede 

öğretmenler, sosyal dışlanmayı önlemek ve sınıf içindeki dayanışmayı artırmak için 

gerekli önlemleri alabilirler. 

• Grup Dinamiklerinin İyileştirilmesi: Sosyometri, grup çalışmaları sırasında grup 

dinamiklerini ölçmek ve iyileştirmek için de kullanılabilir. Bu yöntem, öğrenciler 
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arasındaki grup dinamiklerinin belirlenmesini sağlayabilir (Sabin vd., 2014). Sosyometri, 

öğrencilerin nasıl etkileşim kurduğunu analiz ederek, grup içindeki iletişimi ve iş birliğini 

artırmaya yönelik stratejiler geliştirmeye yardımcı olmaktadır. 

• Öğrenci Başarısı: Akademik başarı, yalnızca bireysel çabalarla değil, aynı zamanda 

öğrencinin sosyal çevresiyle olan etkileşimiyle de doğrudan ilişkilidir. Sosyometri, 

öğrencilerin akademik performansları ile sosyal statüleri arasındaki bağlantıyı anlamaya 

yardımcı olmaktadır. Pozitif sosyometrik statüye sahip öğrenciler genellikle daha yüksek 

akademik başarı gösterirken, negatif statüye sahip öğrencilerde akademik başarısızlık 

daha yaygındır (Soponaru vd., 2014). Başka bir deyişle, sosyal olarak kabul gören 

öğrencilerin, grup içi desteği daha fazla aldığı ve dolayısıyla akademik motivasyonlarının 

yüksek olduğu gözlemlenmektedir. Öte yandan, sınıf içinde dışlanan veya sosyal bağları 

zayıf olan öğrenciler akademik açıdan daha fazla zorlanabilir. Bu durum, sosyometrik 

analizler yoluyla erken tespit edilerek, akademik başarıyı artırıcı önlemler alınmasını 

sağlayabilir. 

• Deneyimsel Öğrenme: Sosyometrik yöntemler, eğitimde deneyimsel öğrenme 

süreçlerini desteklemek için de kullanılabilir. Grup çalışmaları, proje tabanlı öğrenme 

ve iş birliğine dayalı etkinliklerde, öğrencilerin birbirleriyle etkileşimlerini anlamak ve 

süreçleri iyileştirmek için sosyometri etkili bir araç olabilir. Bu yöntemler, karşılıklı 

yardımlaşmayı teşvik ederek ders içeriğini daha canlı hale getirmektedir (Giacomucci & 

Skolnik, 2021). Ayrıca, çevrimiçi öğrenme ortamlarında da sosyometri kullanılarak, 

öğrencilerin dijital platformlardaki etkileşimleri analiz edilebilir. Özellikle uzaktan 

eğitimde öğrencilerin sosyal bağlarını güçlendirmek ve grup içi iletişimi artırmak için bu 

yöntemlerden yararlanılabilir. Örneğin, web tabanlı kurslarda sosyometri, öğrenci 

etkileşimlerini analiz etmek ve alt grup kliklerini, liderleri veya ihmal edilen öğrencileri 

belirlemek için kullanılabilir (Daugherty & Turner, 2003). 

Sosyometri, eğitimde bireyler arasındaki sosyal ilişkileri anlamak ve sınıf içi dinamikleri 

daha iyi yönetmek için güçlü bir araçtır. Öğretmenler, sosyometrik analizleri kullanarak 

öğrencilerin sosyal statülerini değerlendirebilir, grup içi iletişimi geliştirebilir ve akademik 

başarıyı destekleyici sosyal ortamlar oluşturabilirler. Sosyometride kullanılan sosyal bilişsel 

haritalama gibi teknikler, sosyal ağlar ve akran ilişkileri hakkında derinlemesine bilgi 

sağlamaktadır (Avramidis vd., 2017). Doğru uygulandığında, sosyometrik yöntemler, 

öğrencilerin sosyal gelişimlerini destekleyebilir ve grup dinamiklerini iyileştirebilir. Ancak, bu 

yöntemlerin uygulanabilmesi için idari ve veli onayının alınması gerekliliği, bazen süreci 

zorlaştırabilir (Mpofu vd., 2006). Tüm zorluklara rağmen, Sosyometri, öğrencilerin sosyal 

uyumlarını ve sınıf içindeki konumlarını anlamak için güvenilir ve geçerli bir yöntemdir. Sonuç 

olarak, eğitim araştırmalarında sosyometri kullanımı, sınıf içi uyumu artırmak, sosyal 

dışlanmayı önlemek ve öğrencilerin daha sağlıklı sosyal ilişkiler kurmasını sağlamak için oldukça 
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önemlidir. Bu yöntemler, bireysel farklılıkları göz önünde bulundurarak, her öğrencinin kendini 

değerli hissettiği kapsayıcı bir öğrenme ortamı oluşturulmasına katkı sağlamaktadır. 

SOSYAL AĞ ANALİZİ 

Sosyal ağ analizi, bir gruptaki bireyler arasındaki ilişki ağlarının incelendiği bir 

yöntemdir. Bu bölümde sosyal ağ analizinin tarihsel gelişimi ve özelliklerine yer verilmiştir. 

Sosyal Ağ Analizinin Tarihsel Gelişimi 

Sosyal Ağ Analizi (Social Network Analysis, SNA), sosyal yapıları anlamak için güçlü bir 

model sunan ve çeşitli disiplinlerde kullanılan bir yöntemdir. Tarihsel olarak, SNA, klasik 

sosyolojiden hareketle ortaya çıkmış ve daha sonra sosyal bilimler ve matematik 

alanlarında geliştirilmiştir (Scott, 1988). 1930’lu yıllarda Sosyometri kavramını ortaya atan ve 

gruplar arasındaki sosyal etkileşimin dinamikleriyle ilgilenen Moreno, ağ analizinin kurucusu 

olarak tanımlanmaktadır (Freeman, 2004; Newman, 2010: 36; Wasserman & Faust, 1994). 

Sosyal Ağ Analizi ile 19. ve 20. yüzyılın başlarında modern sosyal düşüncenin temelleriyle 

bağlantılı olarak küçük gruplardaki kişiler arası ilişkileri sistematik olarak 

gözlemlemeye odaklanılmıştır (Wellman, 2008). Daha sonra Sosyal Ağ Analizi, fen ve sosyal 

bilimlerde ilgi kazanmış olup psikoloji ve ekonomi gibi disiplinlerde sosyal olgulara açıklamalar 

getirmiştir (Borgatti vd., 2009). 

Sosyal Ağlar 

Modern çağın önemli kavramlarından biri olan ağ kavramı, bir grup içerisindeki aktörler 

(bireyler) arasındaki ilişki örüntüleri olarak tanımlanmaktadır (Castells, 2008; Degenne & Forse, 

1999; Knoke & Kublinski, 1982). Sosyal ağ ise toplumsal etkileşimler (örneğin; ortaklıklar, roller, 

sorumluluklar vb.) sonucunda bireylerin birbiriyle bağlantı kurarak oluşturdukları ilişki 

örüntüleridir (Marshall, 1999). Sosyal ağlar, bireylerin karşılıklı iletişimleri sonucunda 

çıkmaktadır (Fuhse, 2015). Sosyal ağlar, bireylerin nasıl bağlantılar kurduğunun ve bu 

bağlantıların toplumsal yapıyı nasıl etkilediğinin anlaşılmasına yardımcı olmaktadır. Bireylerin 

kişisel özellikleri ve davranışları, sosyal ağların yapısını etkilerken, ağ yapısı da bireylerin 

davranışlarını şekillendirmektedir. Bu karşılıklı etkileşim, bireylerin tutum ve davranışlarının 

anlaşılmasında önemlidir (Landis, 2016; Tasselli vd., 2015). Sosyal ağlar hem bireysel hem de 

grup performansıyla ilişkilidir (Sparrowe vd., 2001). Bireylerin sosyal ağ yapısındaki konumları, 

onların bireysel (Bruque vd., 2016; Iorio, 2020) ve takım performanslarını (Janhonen & 

Johanson, 2011) etkileyebilmektedir. 

Sosyal Ağ Analizi: Tanımı ve Temel Kavramları 

SNA, bireyler, gruplar veya örgütler arasındaki ilişkileri inceleyen bir araştırma 

yöntemidir. Bu analiz yöntemiyle kişiler arasındaki ilişki örüntüleri ortaya konmakta ve kişilerin 

davranışları yorumlanabilmektedir. Ayrıca bireylerin birbirleriyle ve çevreyle olan etkileşimi ve 
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bu ilişkilerin etkileri incelenerek bireylerin davranışları neden-sonuç ilişkisi içerisinde ele 

alınmaktadır (Freeman, 2004: 3,5). Sosyal ağ analizinde bireyler arasındaki ilişkiler, ağ haritaları 

ile görselleştirilmekte, bu bağlantılar yorumlanabilmektedir. Ağ haritalarında ilişki kuran 

bireyler (aktörler ya da düğümler) ve bağlantılar (tek yönlü ya da çift yönlü) 

görselleştirilebilmektedir. Aşağıda örnek bir sosyal ağ analizi görselleştirmesi yer almaktadır 

(Şekil 2). 

Şekil 2.  
Örnek Bir Sosyal Ağ Haritası 

 

Kaynak: Yeşilbaş Özenç & Akyol, 2024 

Şekilde görüldüğü üzere, sosyal ağ haritaları bir gruptaki bireyler arasındaki ilişki 

örüntülerinin görselleştirildiği diyagramlardır. Sosyal Ağ Analizinde, bir bireyin ağ içindeki 

pozisyonu, o kişinin karşılaşabileceği fırsatlar ve zorluklar açısından belirleyici bir rol 

oynamaktadır. Bu perspektiften bakıldığında, bireyin ağdaki konumundan hareketle, kişinin 

davranışları, performansı ve eğilimleri hakkında tahminler yapılabilmektedir (Borgatti ve 

diğerleri, 2013: 1-2). Ayrıca SNA, örgütlerdeki informel ilişkileri ortaya koymak için de 

kullanılmaktadır (Er, 2017). Bu sayede, örgütteki kişilerarası ağlar ve bu ağların gelecekteki 

gelişimi hakkında öngörülerde bulunulabilir. Ağ analizi, örgütlerde informel lider davranışı 

sergileyen bireylerin yanı sıra değişime karşı direnç gösteren gruplar ya da yalnızlaşmış 

çalışanlar gibi unsurların da tespit edilmesine yardımcı olabilir (Ibarra & Andrews, 1993). 

Ayrıca, farklı bireylerin veya grupların yönetim süreçlerinde karar almayı, planlama yapmayı ve 

örgütsel değişimlere katılmayı nasıl gerçekleştirdikleri incelenebilmektedir (Er & Çalık, 2017). 

SNA ile bireyler arasındaki ilişkilerin yönü ve özellikleri belirlediğinden, bu analizler yöneticilere 

değerli bilgiler sağlamaktadır. Bir örgütte ağ yapısını bilen bir yönetici, ağ dışında kalan izole 
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aktörleri örgütsel süreçlere dahil ederek, iletişimi güçlendirebilir ve bilgi akışını hızlandırarak 

grup etkileşimini ve örgütsel verimliliği artırabilir (Ağcasulu, 2019). 

Sosyal yapıları incelemek için kullanılan güçlü bir strateji olan SNA, sosyal bilimlerden 

matematiksel modellere kadar geniş bir yelpazede sosyal yapıları anlamak için etkili bir 

model sunmaktadır (Borgatti vd., 2009; Scott, 1988). SNA, bireylerin davranışlarının tahmin 

edilmesinde (Goel & Goldstein, 2014), bu davranışların incelenmesinde, bireyler arasındaki 

bağlantıların anlaşılmasında ve sosyal ağların genel etkilerinin değerlendirilmesinde etkilidir 

(Butts, 2008; Tabassum vd., 2018). SNA, sosyal yapıları ve ilişkileri incelemek için kullanılan 

çeşitli yöntemleri içermektedir. Bu yöntemler, sosyal ağların yapısını, dinamiklerini ve etkilerini 

anlamak için farklı yaklaşımlar sunmaktadır. Bu yöntem ile matematiksel ve istatistiksel 

teknikler kullanılarak ağların yapısal özellikleri ölçülmekte; sosyal ağın yoğunluğu, merkeziyeti 

gibi metriklerle ağın genel yapısı ve bireylerin ağdaki konumları analiz edilmektedir (Nooraie 

vd., 2018; Scott, 1988).  

Eğitim Araştırmalarında Sosyal Ağ Analizi 

SNA, eğitim araştırmalarında sosyal yapıları ve dinamikleri anlamaya yönelik yaygın 

olarak kullanılan bir yöntemdir. Bu analiz, bireylerin davranışlarını şekillendiren sosyal yapıları 

ve bilgi akışını inceleyerek eğitim süreçlerine dair önemli içgörüler sağlar. Sosyal ağ yaklaşımı, 

eğitimin dinamik yapısını analiz etmek için özgün ve yenilikçi bir yöntem olarak eğitim 

araştırmalarında önemli bir yer tutmaktadır (Carolan, 2014). SNA ile okullardaki sosyal ağların 

yapısı ortaya çıkarılabilir ve okul üyeleri arasındaki ilişki örüntüleri ile davranış ağları 

incelenebilir (Bakkenes vd., 1999). Bu yöntem, sadece okulun genel sosyal ağ haritasını değil, 

aynı zamanda öğretmenler arasındaki etkileşim ve ilişki dinamiklerini belirlemeye de olanak 

tanımaktadır (Moolenaar, 2012). Sosyal ağ analizinin eğitim-öğretim sürecindeki çeşitli rolleri 

şunlardır: 

• Öğretmenler Arasında İş Birliği ve Bilgi Paylaşımı: SNA, öğretmenler arasındaki 

etkileşimleri ve bilgi paylaşımını anlamada kritik bir öneme sahiptir (Sweet vd., 2013). 

SNA, öğretmenler arasındaki iş birliğini artırmak ve okullarda reformları desteklemek 

için kullanılabilir. Öğretmenlerin iş birliği ağlarını haritalayarak, uzmanlık ve kaynakların 

dağılımını anlamak mümkündür (Baker-Doyle & Yoon, 2020; Penuel vd., 2006). Sosyal 

ağların merkezi konumunda yer alan aktörler, örgütün kapasitesini artırmada ve 

iletişimin yönünü belirlemede daha etkili olduklarından (Er & Çalık, 2017), 

öğretmenlerin okuldaki sosyal ağ konumlarının belirlenmesi önemlidir. Okuldaki sosyal 

ağların belirlenmesi, yöneticilerin öğretmenler arasındaki ilişki ve destek ağlarını 

güçlendirmelerine ve izole konumdaki öğretmenleri sosyal ağlara dâhil etmelerine 

olanak tanımaktadır (Yeşilbaş Özenç, 2022).  

• Öğrenme Toplulukları ve Öğrenci Başarısı: SNA, öğrencilerin sosyal sermayelerini ve 

bilgi paylaşım ağlarını analiz ederek, daha güçlü sosyal bağlara sahip öğrencilerin 
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genellikle daha yüksek performans gösterdiğini ortaya koymaktadır. Bu yöntem 

öğrencilerin başarılarını tahmin etmede ve düşük performans gösterenleri belirlemede 

kullanılabilir (Saqr vd., 2018; Han vd., 2022). Sosyal ağlar, öğrencilerin akademik 

performansını olumlu veya olumsuz etkileyebilir. Örneğin, danışmanlık ağları öğrenci 

performansını artırırken, düşmanca ağlar performansı olumsuz etkileyebilir (Tang & 

Yang, 2019). Sosyal ağlar, öğrencilerin topluluk duygusunu güçlendirerek sınıf içi 

toplulukların oluşumunu teşvik edebilir. Bu, öğrencilerin öğrenme deneyimlerini 

olumlu yönde etkileyebilir (Hung & Yuen, 2010). 

• Öğretmen-Öğrenci Etkileşimi: SNA, öğretmenlerin sınıf içindeki merkeziyetini ve 

öğrencilerle etkileşimlerini inceleyerek eğitim sürecini iyileştirmek için kullanılabilir 

(Saqr vd., 2018). Sosyal ağlar, öğrencilerin ve öğretmenlerin etkileşimlerini artırarak, 

öğrencilerin sadece bilgi tüketicisi değil, aynı zamanda bilgi üreticisi olmalarını sağlar. 

Örneğin, öğretmenin bilgi aktarımındaki rolü, sosyal ağ haritalarıyla analiz edilerek, 

öğrenciler arasındaki bilgi akışını daha etkili hale getirecek düzenlemeler yapılabilir 

(Berestova vd., 2020). Bu yöntem, ayrıca sınıf içindeki sessiz veya geri planda kalan 

öğrencileri belirleyerek onlara daha fazla katılım fırsatı sağlamak için de kullanılabilir 

(Vieytes, 2023). 

• Sanal Öğrenme Ortamlarında Etkileşimi Artırma: SNA, çevrimiçi eğitim ortamlarında 

öğrenciler arası etkileşimi ve iş birliğini izlemek için etkili bir araçtır (Guerra vd., 2023). 

Online derslerde hangi öğrencilerin grup içinde daha aktif olduğu ve hangilerinin izole 

kaldığı belirlenebilir. Bu veriler kullanılarak, öğrencilerin daha iyi bir iş birlikçi öğrenme 

deneyimi yaşaması için ders tasarımı geliştirilebilir (Saqr vd., 2018). 

Eğitimde SNA, öğretmen ve öğrenciler arasındaki sosyal bağlantıları anlamak ve 

akademik başarıyı artırmak için güçlü bir yöntemdir. Okul içindeki sosyal ağların haritalanması, 

bilgi paylaşımını ve öğrenme topluluklarının etkinliğini artırabilir. Ancak, bu analizler 

uygulanırken gizlilik ve etik kuralların da dikkate alınması gerekmektedir (Sweet, 2016; Yüksel 

& Somyürek, 2023). Sosyal ağ yöntemlerinin daha yaygın kullanımı, eğitimde daha etkin ve 

kapsayıcı yaklaşımların geliştirilmesine katkı sağlayabilir.  

Sosyometri ve Sosyal Ağ Analizinin Karşılaştırılması 

Sosyometri ve Sosyal Ağ Analizi, sosyal ilişkileri incelemede kullanılan yöntemlerdir. Her 

iki yöntem de bireyler veya gruplar arasındaki ilişkileri anlamayı hedeflemekte ve 

görselleştirme teknikleriyle desteklenmektedir. Ancak bu iki yöntem arasında hem yöntemsel 

hem de teorik açıdan benzerlikler ve farklılıklar bulunmaktadır. Çalışma kapsamında, 

alanyazındaki bulgulardan hareketle Sosyometri ve Sosyal Ağ Analizinin benzerlikleri ve 

farklılıkları Tablo 1’de özetlenmiştir (Tablo 1).  

Tablo 1.  
Sosyometri ve Sosyal Ağ Analizi Arasındaki Benzerlikler ve Farklılıklar 
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 Sosyometri ve Sosyal ağ analizi 

Benzerlikler Sosyal İlişkilerin İncelenmesi 

 Her iki yöntem de bireyler veya gruplar arasındaki etkileşimleri anlamayı hedeflemektedir. 

Bu etkileşimler genellikle ağlar (Örneğin; dostluk, bilgi paylaşımı) şeklinde modellenir. Sosyal 

ağlar, düğümler (bireyler veya örgütler) ve bu düğümler arasındaki bağlantılar (ilişkiler) 

olarak temsil edilir. Bu yapı, sosyal yapının modellenmesi için güçlü bir araç sunar (Scott, 

1988).  

 Görselleştirme 

 Her iki yaklaşım da sosyal ilişkileri görselleştirmek için grafiksel temsilleri kullanır (Örneğin; 

düğüm ve bağlardan oluşan ağ grafikleri). Sosyometri, bireyler arasındaki çekim ve itim gibi 

sosyal ilişkileri grafiksel olarak temsil eden sosyogramlar aracılığıyla ölçer (Rostampoor-

Vajari, 2012; Teirich & Illing, 1958). SNA ise graf teorisi ve çok boyutlu ölçekleme gibi formal 

modeller kullanılarak gerçekleştirilir. Bu yöntemler, ağların matematiksel ve görsel analizini 

mümkün kılar (Brandes & Wagner, 2003; Scott, 1988). 

 Nicel Verilerle Çalışma 

 Hem sosyometri hem de sosyal ağ analizi, ilişkileri nicel olarak ölçmek ve analiz etmek için 

veriler toplar. Sosyometri, gruplar içindeki sosyal yapıların ve ilişkilerin nicel ve nitel 

analizini yapar (Cano vd., 2023; Harahap vd., 2023). SNA, ağların temel kavramları olan 

düğümler, bağlantılar, bitişiklik matrisleri ile ilgilenmektedir. Merkeziyet ölçümleri, sosyal 

bağlantı teorisi, alt grup analizi ve ilişkisel cebir gibi konular, sosyal ağ analizinin 

temel bileşenleridir (Mcculloh vd., 2013; Singh vd., 2024).  

 Eğitimde Uygulamalar 

 Okullar, sosyal ilişkilerin ve etkileşimlerin belirleyici olduğu kurumlardır. Bu nedenle 

okullardaki ilişkilerin ve bilgi akışının ele alınmasında sosyal ağ analizi önemlidir (Daly, 2012). 

SNA, eğitimde grup dinamiklerini, liderlik rollerini, öğrenciler arasındaki iş birliği ağlarını 

veya öğretmenler arasındaki bilgi paylaşımını incelemek için kullanılabilir. Benzer şekilde 

sosyometri de sınıf içerisinde öğrencilerin oturma düzeninin belirlenmesi gibi çeşitli 

amaçlarla gerçekleştirilebilir.  

 Sosyometri  Sosyal ağ analizi 

Farklılıklar Teorik Temeller 

 Bu yöntem, bireylerin diğer bireylerle olan 

duygusal ve sosyal bağlarını (Örneğin; 

sevme/sevmeme) anlamaya odaklanır ve daha 

çok bireysel tercihlere dayanır. Sosyometri, 

bireylerinin konumlarını ve tercihlerini ölçerek 

(Cano vd., 2023; Harahap vd., 2023), sosyal 

süreçlerin (kişiler arası çekim veya itim) ve 

yapının (bu ilişkilerin mekansal gerçekleri) 

nasıl oluştuğunu ve geliştiğini incelemektedir 

(Jennings, 1941). 

 

SNA, sosyometriye kıyasla daha geniş bir 

teorik çerçeveye dayanır ve bireylerin 

bağlam içerisindeki ilişkisel konumlarını 

(Örneğin; merkeziyet, aracı konum) analiz 

etmeye odaklanmaktadır. Aktörler 

arasındaki sosyal bağlantılar ya da ilişkiler, 

ağın yapısını oluşturmaktadır (Granovetter, 

1973). Ağ haritaları ile aktörler arasındaki 

ilişkiler, bu ilişkilerin yönü ve gücü 

yorumlanabilmektedir (Yeşilbaş Özenç & 

Akyol, 2024). Ayrıca sosyal ağ analizinin 

gerçekleştirilmesinde ve 

görselleştirilmesinde merkezilik ölçütleri 

(Freeman, 2004) hesaplanarak, ağdaki 

aktörlerin ağ içerisinde ne kadar önemli 
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rollere sahip olduklarını belirlenmektedir 

(Wasserman & Faust, 1994).  

 Analiz Seviyesi 

 Genellikle küçük gruplar üzerinde uygulanır ve 

bireylerin sosyal tercihlerini ve 

dışlanma/katılım durumlarını anlamaya 

yöneliktir. Sosyometri, bireylerin tercihlerini, 

seçimlerini ve reddedilmelerini ölçerek sosyal 

yapıyı ve grup uyumunu anlamaya 

yardımcı olur (Cano vd., 2023; Helfer, 1972). 

Daha karmaşık ve büyük ölçekli ağları 

analiz etmek için kullanılabilir. Grup 

seviyesinden sistem seviyesine kadar farklı 

ölçeklerde çalışabilir. SNA, sosyal yapıları 

incelemek için kullanılan analiz yöntemidir. 

Bu analiz, pek çok disiplinde sosyal ağları 

anlamak için etkili bir model sunar 

(Borgatti vd., 2009; Scott, 1988). 

 Metodolojik Farklılıklar 

 Çoğunlukla anket veya tercih formları gibi 

doğrudan veri toplama yöntemlerine dayanır. 

Sonuçlar sosyogramlar ile görselleştirilir. 

Bireylerin grup içindeki konumlarını ve 

karşılıklı ilişkilerini görselleştiren haritalar olan 

sosyogramlar, sosyometrik testler 

aracılığıyla oluşturulmaktadır (Teirich & Illing, 

1958). Sosyogramlar, grubun sosyal yapısını ve 

dinamiklerini anlamaya yardımcı olmaktadır 

(Gießmann, 2017; Marineau, 2007). 

 

Daha geniş veri kaynakları kullanır 

(Örneğin; dijital iletişim kayıtları, belgeler). 

Matematiksel ve istatistiksel analizlere 

(Örneğin; yoğunluk, bağ sayısı) daha fazla 

yer verir. SNA, veri toplama, analizi ve 

birey düzeyindeki yardımcı değişkenlere 

odaklanarak ilişkisel yapıyı ölçer ve analiz 

eder (Butts, 2008). SNA, grafik teorisi, çok 

boyutlu ölçekleme ve cebirsel topoloji gibi 

formal modelleri içerir (Scott, 1988). 

Ayrıca, veri madenciliği ve ağ madenciliği 

modelleri de SNA'nın önemli bir parçasıdır 

(Oliveria & Gama, 2012; Tabassum vd., 

2018). 

 Uygulama Alanları 

 Özellikle grup içindeki bireysel dinamikleri 

anlamada kullanılır. Örneğin, bir sınıfta hangi 

öğrencilerin dışlandığı veya tercih edildiği 

analiz edilir. Sosyometri, bireyler arasındaki 

ilişkilerin yapısını ve kalıplarını inceleyen bir 

tekniktir. Bu yöntem, grupların karmaşık 

kişilerarası bağlantılardan oluşan bir yapıya 

sahip olduğu fikrine dayanır ve bu yapının 

ölçülmesi ve değerlendirilmesi için kullanılır 

(Harahap vd., 2023). Sosyometri, insanlar 

arasındaki bağlantıların incelenmesidir ve 

nerede oturulacağı, kiminle arkadaş olunacağı 

ve kimin ilgi odağı olacağı gibi kişilerarası 

ilişkilerdeki seçimlere odaklanır (Gupta & 

Kulshreshth, 2013). 

SNA, daha büyük bir sistem içindeki 

insanlar, örgütler, hedefler, çıkarlar ve 

diğer varlıklar arasındaki ilişkilerin yapısını 

temsil etmek için matematik ve 

görselleştirmeyi kullanan bir 

değerlendirme yaklaşımıdır (Hoppe & 

Reinelt, 2010). SNA, sosyal ilişkileri 

anlamak, insan davranışları üzerindeki 

etkilerini anlamak ve bu ilişkileri analitik 

araçlar kullanarak analiz etmeyi içerir 

(McGloin & Kirk, 2010). Ağlar içinde bilgi, 

güç veya kaynakların akışını anlamaya 

odaklanır. Örneğin, öğretmenler arasındaki 

bilgi paylaşım ağlarını incelemek için 

uygundur. 

Tablo 1’den hareketle, bu iki yöntem arasında çeşitli benzerlik ve farklılıkların olduğunu 

söylemek mümkündür. Sosyometri, daha çok bireylerin sosyal tercihlerine ve duygusal 

bağlarına odaklanırken, SNA ilişkilerin yapısal boyutlarını ve ağın genel özelliklerini anlamaya 

yöneliktir. Eğitim araştırmalarında bu iki yöntemin bir arada kullanılması hem bireysel hem de 
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sistem düzeyinde sosyal ilişkilerin daha kapsamlı bir şekilde anlaşılmasını sağlayabilir. Örneğin, 

bir sınıftaki öğrencilerin tercihlerini (Sosyometri) ve bu tercihlerin ağ içerisindeki etkilerini 

(SNA) birleştirmek, grup dinamiklerini daha derinlemesine analiz etmeye olanak tanıyabilir. 

Dolayısıyla bu yöntemlerin birbiriyle entegre edilerek bütüncül bir yaklaşımla kullanılması, 

okullardaki sosyal dinamikleri anlamada araştırmacılara önemli katkılar sağlayabilir.  

Tartışma ve Sonuç 

Eğitimde sosyal yapıları anlamak, etkili öğrenme ortamları oluşturmanın temel 

unsurlarından biridir. Bu çalışmada, Sosyometri ve Sosyal Ağ Analizinin eğitim bağlamındaki 

önemi vurgulanarak, bu yöntemlerin özellikleri ortaya konmuştur. Sosyometri, bireyler 

arasındaki sosyal bağları ölçerek sınıf içi etkileşimlerin geliştirilmesine katkı sağlarken, SNA 

eğitim kurumlarındaki ilişkileri daha büyük bir perspektiften ele almaktadır. SNA ve sosyometri, 

sınıfta öğrenciler arasındaki seçim ve reddetme ilişkilerini belirleyerek, sınıf iklimini iyileştirmek 

için stratejiler geliştirilmesine yardımcı olabilir. Bu analizler, öğrenciler arasındaki topluluk 

yapısını ve etkileşimleri anlamada önemli bilgiler sunmaktadır (Kuz vd., 2015; Vieytes, 2023). 

Bu yöntemlerin birlikte kullanımı, öğrenci ilişkilerinin güçlendirilmesi, öğretmenler arası iş 

birliğinin artırılması ve öğrenme süreçlerinin daha verimli hale getirilmesi açısından önemli 

fırsatlar sunmaktadır.  Sosyometri ve SNA, sınıf içi yaratıcılığı ve iş birliğini teşvik etmek için 

kullanılabilir. Bu yöntemler, öğrencilerin sosyal etkileşimlerini ve öğrenme süreçlerini 

derinlemesine anlamaya yardımcı olabilir (Claros vd., 2016). 

Sosyometri, bireylerin grup içindeki tercihlerini, sosyal konumlarını ve etkileşimlerini 

ortaya koyarak, eğitim ortamlarında sosyal ilişkilerin nasıl şekillendiğini anlamaya olanak 

tanıyabilir. Ayrıca, sınıf içindeki izole öğrencileri belirleyerek, bu öğrencilerin sosyal 

entegrasyonunu sağlamak için rehberlik hizmetleri sunulmasına yardımcı olabilir. Bu tür 

müdahaleler, öğrencilerin sosyal becerilerini geliştirmede etkili olabilir (Aldina vd., 2022; Irman 

& Sari, 2022). Ayrıca sosyometri, sınıf içindeki zorbalık durumlarını belirleyerek, öğretmenlerin 

bu tür durumlara müdahale etmesini ve sınıf içi ilişkileri iyileştirmesini sağlayabilir (Kuz vd., 

2015). Öğretmenler, sosyometrik yöntemleri kullanarak öğrencilerin sınıf içindeki sosyal 

gerçekliklerini ve davranışsal özelliklerini daha iyi anlayabilir (McMullen vd., 2014).  

Sosyometrinin yanı sıra SNA, bireyler arasındaki bağlantıları daha geniş bir sistematik 

çerçevede inceleyerek, eğitim ortamlarındaki bilgi akışını anlamaya katkı sağlayabilir. Okullarda 

SNA, uzmanlığın, bilginin ve kaynakların sosyal yapı içerisinde kişiden kişiye ve alt gruptan alt 

gruba nasıl aktığını anlamaya yardımcı olabilir (Penuel & Riel, 2007). Bu yöntem, bireylerin ağ 

içindeki konumlarını belirleyerek, bilgi paylaşımı, akademik destek ve iş birliği süreçlerinin nasıl 

işlediğini ortaya koymaktadır. SNA, okullardaki bilgi akışını görselleştirme imkânı sunmaktadır. 

Bu, öğretmenler ve öğrenciler arasındaki etkileşimlerin nasıl şekillendiğini ve bu etkileşimlerin 

eğitim reformlarını nasıl etkileyebileceğini anlamaya yardımcı olabilir (Frank vd., 2018). 

Özellikle öğretmenler arasındaki bilgi paylaşımı ve mesleki iş birliğini anlamada sosyal ağ 
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analizinin önemli bulgular sunduğu görülmektedir. SNA, okul tabanlı ağlardaki izole ve 

bağlantısız bağlantıları belirleyerek öğretmen iş birliğini ve kurumsal öğrenmeyi artırabilir 

(Woodland vd., 2021). Bunun yanı sıra SNA, okullarda sosyal etkileşimlerin anlaşılmasında 

önemli bir yere sahiptir (Hawe & Ghali, 2007). Bu yöntem, öğretmen iş birliğine ilişkin anlayışı 

önemli ölçüde artırabilir, öğrenci öğrenmesine, öğretmenlerin öğretim uygulamalarına ve 

eğitim reformunun uygulanmasına katkıda bulunabilir (Moolenaar, 2012). Ayrıca, okullardaki 

sosyal etkileşimlerin anlaşılmasını sağlayarak, sınıf iklimini iyileştirmeye yönelik potansiyel 

stratejilerin ortaya çıkarılmasını sağlayabilir (Vieytes, 2023). 

Bu çalışmada, eğitim alanında Sosyometri ve Sosyal Ağ Analizinin kullanımına yönelik 

mevcut literatür incelenmiş ve bu yöntemlerin eğitimdeki sosyal yapıları anlamada nasıl bir rol 

oynadığı tartışılmıştır. Bulgular, Sosyometri ve Sosyal Ağ Analizinin, sınıf içi ilişkilerden 

öğretmenler arası iş birliğine kadar geniş bir çerçevede sosyal dinamikleri anlamaya yardımcı 

olduğunu göstermektedir. Literatürde bu iki yöntem, eğitimde sosyal yapıların anlaşılmasında 

tamamlayıcı yöntemler olarak değerlendirilmektedir. Sosyometri, sosyal ilişkilerin tercihlerini 

ve dinamiklerini ölçerken, SNA daha geniş sosyal yapıları ve ilişkileri haritalandırabilir. Bu iki 

yöntem birlikte kullanıldığında hem bireysel hem de grup düzeyinde daha kapsamlı bir 

analiz sağlanabilir (Cano vd., 2023; William & Shepherd, 2017).  

Sosyometri ve Sosyal Ağ Analizinin birlikte kullanılması, yüksek düzeyde ağ bağlantısı 

olan bireyler ile düşük düzeyde ağ katılımı olan bireylerin etkileşimlerini açıklamaya yardımcı 

olabilir (Chinowsky vd., 2018). Aynı zamanda gruplar içerisinde yeni etkileşim kalıplarını 

harekete geçirmeye ve gruplardaki önemli informel ağların belirlenmesine yardımcı olabilir 

(Jones, 2006). Ayrıca bu iki yöntemin birleştirilmesi, sosyal ilişkilerin hem yapısal hem de anlam 

boyutlarını incelemeye yardımcı olabilir (Nooraie vd., 2018). Dolayısıyla eğitim 

araştırmalarında, sosyal ağların hem yapısal hem de etkileşimsel yönlerini incelemek için bu 

yöntemler birleştirilebilir (Froehlich vd., 2019), eğitim araştırmalarında daha kapsamlı ve 

bütüncül bir bakış açısı sunabilir. Sonuç olarak, eğitim araştırmalarında Sosyometri ve Sosyal 

Ağ Analizinin daha yaygın kullanımı, öğrenme ortamlarının sosyal dinamiklerini daha iyi 

anlamaya ve geliştirmeye olanak tanıyabilir. Gelecekte yapılacak çalışmalar, bu yöntemlerin 

dijital öğrenme ortamlarındaki etkilerini inceleyerek, çevrimiçi eğitim bağlamında sosyal 

ilişkilerin nasıl şekillendiğine dair yeni perspektifler sunabilir. Ayrıca, eğitim politikalarının 

geliştirilmesi sürecinde bu analizlerin kullanımı, sosyal yapıları daha iyi anlamak ve eğitim 

sistemlerini daha kapsayıcı hale getirmek açısından kritik bir rol oynayabilir. 
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