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Bu arastirmanin amaci, geng yetiskinlerde sosyal medya bagimliligi ve nomofobinin psikolojik iyi
olus tizerindeki yordayici etkisini incelemektir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, Gaziantep’te
yasayan geng yetiskinler arasindan uygun 6rnekleme yontemine gore segilen 308 kisi
olusturmaktadir. Arastirma verileri Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi, Nomofobi Olgegi, Psikolojik
Iyi Olus Olgegi ve arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu araciligiyla toplanmustir.
Elde edilen bulgulara gore geng yetiskinlerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile nomofobi
diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski, sosyal medya bagimlilig1 ve nomofobi diizeyleri
ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda ise negatif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Son olarak, geng yetiskinlerde sosyal medya bagimlilig1 ve nomofobinin psikolojik iyi olusu
anlamli sekilde yordadigi saptanmistir. Arastirma bulgular1 dogrultusunda, sosyal medya
bagimliligi ve nomofobiye yonelik farkindalik artiric1 egitim programlarimin diizenlenmesi, dijital
okuryazarlik becerilerinin gelistirilmesi ve psikolojik iyi olusu destekleyici psikoegitim
uygulamalarinin yayginlastirilmasi 6nerilmektedir. Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular ilgili
literatiir cergevesinde yorumlanarak, sosyal medya bagimlilig1 ve nomofobiye yonelik farkindalik
artiric egitim programlarinin diizenlenmesi, dijital okuryazarlik becerilerinin gelistirilmesi ve
psikolojik iyi olusu destekleyici psikoegitim uygulamalarinin yayginlastirilmasi gibi farkl
onerilerde bulunulmustur.
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Abstract
The aim of this study is to examine the predictive effect of social media addiction and nomophobia
on psychological well-being in young adults. The study group consists of 308 people selected from
among young adults living in Gaziantep according to the convenience sampling method. The

research data were collected through the Social Media Addiction Scale, Nomophobia Scale,



Psychological Well-being Scale and a personal information form developed by the researcher.
According to the findings, it was determined that there was a positive and significant relationship
between the social media addiction levels and nomophobia levels of young adults, and a negative
and significant relationship between the social media addiction and nomophobia levels and
psychological well-being levels. Finally, it was determined that social media addiction and
nomophobia significantly predicted psychological well-being in young adults. In line with the
research findings, it is recommended that awareness-raising training programs be organized for
social media addiction and nomophobia, digital literacy skills be developed and psychoeducation
practices supporting psychological well-being be disseminated. The findings obtained within the
scope of the research were interpreted within the framework of the relevant literature, and different
suggestions were made, such as organizing awareness-raising training programs for social media
addiction and nomophobia, developing digital literacy skills, and disseminating psychoeducation
practices that support psychological well-being.
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Giris
e . internet teknolojisini en fazla telefonlarindan
Giliniimiizde teknoloji, yalnizca yasamu

Kolaylastiran  bir arac degil; bireylerin sosyal medya icin kullandiklar1 goriilmiistiir
diisinme, iletisim kurma ve yasamla bag (Ciftei, 2018). Sosyal medya diinyanin her
kurma bicimini kokten degistiren giiclii bir tarafindan insanlarla iletisim kurma, bilgiye
doniisim aracina doniigsmiistiir. Teknolojide ulagma ve paylasma, is, egitim, oyun, eglence,
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kullanic1 sayist 58,5 milyon olarak tespit
edilmis, bu da yaklasik %67’lik bir niifus
oranina karsilik geldigi raporlanmistir. Ayrica
ayni rapora gore, Tiirkiye’de giinliik sosyal
medya kullanim siiresi 2 saat 44 dakika ile
diinya ortalamasi olan 2 saat 23 dakikanin

iizerindedir (We Are Social, 2024).

Bireylerin sosyal medya uygulamalarinda
uzun siireli vakit gecirmesi ve erisim
saglanamadiginda ortaya c¢ikan sikintilar,
sosyal medya bagimlilig: olarak
tanimlanmaktadir (Kuss ve Griffits, 2011).
Yapilan caligmalara gore, sosyal medya
bagimliligi daha ¢ok ergenlik doneminde
ortaya ¢ikarak, kullanima bakildiginda geng
yetiskinlerin en aktif kullanici grubu oldugu
gosterilmistir ~ (Baycan, 2017). Geng
yetigkinlerin sosyal medya platformlarindan
oldukca popiiler olarak kullandiklar
Instagram, Tiktok, X, Youtube, Linkedin,
Facebook gibi sosyal paylagim aglarinin
kullanimi giderek artmakta ve bu artisla
birlikte dijitallesen diinyanin getirdigi, son
yillarda yayginlik kazanan bir bozukluk olan
nomofobi kavrami ortaya ¢ikmaktadir (Akilla
ve Gezgin, 2016). Nomofobi; akilli cihaz
bagimlilig: ve iletisimsizlik korkusu olarak
tanimlanir (Tiren vd., 2017). Bireyin akilli
telefonundan wuzak kalmasi durumunda

yasadig1r kaygi, huzursuzluk olarak ortaya

cikar (King vd., 2013). Nomofobi giintimiiz

dijital toplumunda stres faktorleri listesine
eklenen bir kavram olmasiyla birlikte, insan
yasami icin 6nemli bir rol oynamaktadir.
Akilli telefondan uzak kalma korkusu ve
beraberinde bagimlilik gosteren davramiglar

nomofobik davraniglar olarak

nitelendirilmektedir = (Madhusudan vd.,
2017). Guiniimiizde sosyal medya sitelerinde
vakit gecirmenin, internet kullaniminin
biiyiik bir bolimiini olusturdugu géz 6niine
alindiginda (TUIK, 2024), bu ¢aligma icin
sosyal medya kullanicilarinin  nomofobi
baglaminda incelenmesinin 6nemi ortaya

cikmaktadir.

Ilgili alanyazin incelendiginde cesitli iilke ve
kiiltiirlerde yapilan calismalarda, sosyal
medya bagimliligi ve nomofobinin diinya
genelinde c¢ok yaygin ve giincel bir sorun
oldugu ortaya koyulmaktadir (Choliz, 2012;
Oksman ve Turtiainen, 2004; Tavolacci vd.,
2015). Sosyal medya bagimlilig1 ve nomofobi
yayginlig1 lizerine yapilan caligmalar, farkl
iilke ve farkli orneklemlerden elde edilen

bulgular, ozellikle  geng

yayginligin
yetigkinler arasinda 6nemli Ol¢iide arttigini
ortaya koymustur (Cheever vd., 2014; Dixit
vd., 2010; Kaur ve Sharma, 2015; Oksman ve
Turtiainen, 2004; Pavithra ve Madhukumar,
2015; Sharma vd., 2015). Tiirkiye’de yapilan
farkli  g¢alismalar  incelendiginde ise,
tiniversite dgrencilerinin neredeyse yarisinin
nomofobik davraniglar sergilediginin ve

nomofobi diizeylerinin ortalamanin daha



istlinde oldugu tespit edilmistir (Yildirim
vd., 2015; Adnan ve Gezgin, 2016). Ayrica
mobil  internet ve  sosyal medya
kullanimindaki  artisin  nomofobiyi de
kuvvetlendirdigi ortaya koyulmustur (Gezgin
ve Cakir, 2016).

Sosyal medya kullanimindaki g6z ardi
edilemeyecek diizeydeki artiglar bireyleri
olumsuz etkilemektedir. Sosyal medya
kullanim1 ve nomofobi bireyin egitim, is,
sorumluluklar1  ve sosyal  hayatini
aksatmasina sebep oluyorsa, sosyal medya
kullanimina asir1 istek duyuyor ve akilh
telefondan uzak kalma korkusu yastyorsa kisi
bagimlilik seviyesine ulasmis demektir. Her
tirli bagimhilik kisinin yasamini olumsuz
etkilemekte ve kisinin kendi kontroliinii
saglayabiliyor olmasiyla dogrudan ilgili olan
psikolojik 1yi olusuna etki etmektedir.
(Horwood ve Anglim, 2018). Psikolojik iyi
olus, bireylerin hayata bakis acilarini ve
yasam kalitelerini etkiledigi i¢in birgok
bagimlilik tiiri ile iligkilidir.

Bu arastirma, gen¢ yetigkinlerde sosyal
medya bagimlilig1 ve nomofobinin psikolojik
iyi olus izerindeki yordayict etkisini
incelemeyi amaclamaktadir. Bu baglamda
sosyal medya bagimliligi, nomofobi ve
psikolojik 1y1 olus kavrami incelendiginde ve
yapilan arastirmalara bakildiginda; toplumda
nomofobinin yayginlik kazanmasinin sosyal
medya kullanimi ile bir iligkisinin olup
olmadig1r dikkat c¢eken bir konu olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

Ayni1 zamanda akilli telefonlarmm sosyal
medya aglarinin kullanimini
kolaylastirmasiyla birlikte, sosyal aglara
erisim saglayamamanin nomofobi ile bir
iligkisinin oldugu diistiniilmektedir. Bu iki
kavramin iliskili olmasiyla birlikte, sosyal
medya bagimlilig1 ve nomofobinin bireylerin
psikolojik iyi oluslarini olumsuz etkiledigi
distiniilmektedir.

Bu aragtirmanin amaci, geng yetiskinlerin
sosyal medya kullanim aligkanliklar1 ve
mobil cihazlara olan bagimlhiliklarinin,
psikolojik iyi olus iizerindeki etkilerini ortaya
koyarak, dijital ¢agin birey ruh saghigi
tizerindeki yansimalarini daha iyi anlamaya
katki saglamaktadir. Ozellikle iiniversite
Ogrencileri gibi sosyal medya ve mobil
teknolojileri yogun sekilde kullanan geng
bireylerin, bu  kullanimlardan  nasil
etkilendiklerinin belirlenmesi; hem bireysel
farkindaligin artmasina hem de egitimciler ve
psikolojik danigsmanlar i¢in yol gosterici
verilerin saglanmasina olanak taniyacaktir.
Bu baglamda arastirma, dijital bagimliliklarla
miicadele kapsaminda Onleyici psikoegitim
programlarinin  gelistirilmesine,  dijital
okuryazarlik egitimlerinin
yayginlagtirllmasina ve ruh  saghgini
destekleyici  stratejilerin  olusturulmasina

katk1 saglayabilecek niteliktedir.

Yontem

Arastirma Modeli
Bu arastirmanin amaci geng yetiskinlerde

sosyal medya bagimlili§i ve nomofobinin



psikolojik iyi olus tizerindeki yordayici

[ Sosyal Medya Bagimlihg ] \
[ Nomofobi ] /

etkisini incelemektir.

[ Psikolojik fyi Olus ]

Sekil 1. Arastirmanin Modeli

Katilimcilar

Arastirmanin ~ katitlimcilarimi 207 kadin
(%67,2) ve 101 erkek (%32,8) olmak iizere
toplam 308 kisi olusturmaktadir. Katilimcilar,
sosyal medya kullaniminin yogun oldugu ve
dijital etkilesim davranislarinin aktif bigimde
gbzlemlenebilecegi 18-32 yas araligindaki
bireyler arasindan secilmistir. Bu yas aralidi,
literatiirde dijital platformlara en yiiksek
diizeyde katilim gosteren geng yetigskin grubu
olarak tanimlanmakta ve bu nedenle arastirma
baglamina uygun goriilmektedir.
Katilimcilarin = yas  ortalamast  21,80°dir
(Ort.=21,80, SS=2). Arastirmada uygun
ornekleme yontemi kullanilarak, 6rneklem
biiylikligiiniin ~ yeterliligini  test  etmek
amactyla G*Power 3.1 programi iizerinden a
priori giic analizi yapilmistir. %95 giiven
diizeyi, %80 test giicii ve orta diizey etki
biiytikligii (f = 0.25) temel alinarak yapilan
analiz sonucunda minimum 210 kisilik bir
orneklemin yeterli olacagi belirlenmis, bu
dogrultuda 308 katilimciyla ¢alismaya devam
edilmistir. Medeni duruma gore katilimcilarin

265’1 (%86) bekar, 43’1 (%14) evlidir.

Veri Toplama Araclar

Sosyal Medya Bagimhhg — Olgegi:
Yetiskinlerin  sosyal medya bagimlilig
diizeylerini 6l¢gmek amaciyla Sahin ve Yagci
(2017) tarafindan  gelistirilmistir.  Olgcek
toplamda 20 madde olup, “sanal tolerans” ve
“sanal iletisim” olarak iki alt boyuttan
olusmaktadir. Olgekte 5 ve 11. maddeler
tersten, digerleri ise diiz puanlanmaktadir. 5°1i
likert tipinde olan bu dlgekten alinabilecek en
diisiik puan 20, en yiisek puan ise 100’diir.
Olgegin giivenirligi kapsaminda Cronbach
Alpha degeri .81 bulunmustur. Bu arastirma
kapsaminda Cronbach Alpha degeri ise .94
olarak tespit edilmistir. Olgegin sanal tolerans
alt boyutunun Cronbach Alpha degeri .92,
sanal iletisim alt boyutunun Cronbach Alpha

degeri ise .91 dir.

Nomofobi Olgegi: Bireylerin nomofobi
diizeylerini 6l¢gmek amaciyla Yildirim ve
Correia (2015) tarafindan gelistirilmis,
Tiirkge’ye uyarlamasi ise Yildirim, Sumuer,
Adnan ve Yildinm (2016) tarafindan
yapimgstir. Olgek 20 madde ve “bilgiye

erisememe”, “rahatliktan feragat etme”,



“iletisime  gecememe” ve  “baglantiy1
kaybetme” olarat dort alt boyuttan
olugsmaktadir. 7’li likert tipinde olan bu
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 20, en
yiiksek puan ise 140’tir. Olgegin giivenirligi
kapsaminda Cronbach Alpha degeri .90
bulunmustur. Bu aragtirma kapsaminda ise
Cronbach Alpha degeri .94 olarak tespit
edilmistir. Alt boyutlara iliskin Cronbach
Alpha degerleri ise “iletisime gegememe”
icin .93, “baglantiy1 kaybetme” i¢in .87,
“bilgiye erisememe” icin .83 ve “rahatliktan

feragat etme” i¢in .82 olarak tespit edilmistir.

Psikolojik Iyi Olus Olcegi: Diener ve
digerleri (2010) tarafindan gelistirilmis ve
Telef  (2013)  tarafindan  Tirkce’ye
uyarlanmistir. Olgek toplamda 8 maddeden
olusmaktadir. 7°li likert tipinde olan bu
Olcekten alinacak en diisiik puan 8, en yliksek
puan ise 56’dir. Olgegin giivenirligi
kapsaminda Cronbach Alpha degeri .84
bulunmustur. Bu aragtirma kapsaminda
Cronbach Alpha degeri .92 olarak tespit
edilmistir.

Islem

Arastirma, Hasan Kalyoncu Universitesi Etik
Kurulu’'nun 01.11.2024 tarthli ve E-
97105791-050.04-68483 sayili onay1 ile
ylriitiilmistir. Etik kurul onayinin ardindan,
veri toplama siireci Kasim 2024 tarihinde
baslatilmis ve Ocak 2025’¢ kadar devam
etmistir. Veriler, cevrimi¢i olarak Google
Forms araciligiyla toplanmistir. Katilimcilara

ulastirilan formda, Demografik Bilgi Formu

ve arastirmada kullanilan Olgekler yer
almistir.  Arastirmaya katilm tamamen
gontllilik esasina dayali olarak
gerceklesmis, katilimcilara  arastirmanin
amaci, gizlilik esaslar1 ve verilerin yalnizca
bilimsel amaglarla kullanilacag1 bilgisi agik
bir sekilde sunulmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi i¢in SPSS 26.0 paket
programi kullanilmistir. Oncelikle arastirma
kapsaminda kullanilan o6l¢eklerden alinan
toplam puanlar hesaplanmistir. Katilimeilarin
yas ortalamalari, cinsiyet ve medeni durum
degiskenlerine ait frekans ve ylizde degerleri
hesaplanmistir. Veriler analiz edilmeden 6nce
uc deger analizi yapilmistir. Standartlagtirilmis
z-skorlar1 ve kutu grafikleri incelenmis, veri
setinde aykir1 ya da u¢ deger bulunmamistir.
Aragtirma kapsaminda kullanilan Glgeklerin
gilivenirligini test etmek amaciyla Cronbach
Alpha analizi yapilmistir. Veriler analiz
edilmeden 6nce normallik analizi yapilmistir.
Carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis)
degerlerinin +1 ile -1 arasinda deger almasi,
arastirma degiskenlerinin normal dagilimda
oldugunu gostermektedir (Biiylikoztirk vd.,
2018). Arastirmanin siirekli degiskenleri olan
sosyal medya bagimliligi, nomofobi ve
psikolojik 1yi olus arasindaki iliskilerin
belirlenmesi amaciyla Pearson Korelasyon
analizi, bagimsiz degiskenlerin  bagimh
degiskeni yordama giliciinii test etmek

amactyla ¢oklu regresyon analizi yapilmistir.



Bulgular ylizde (%) degerleri verilmistir, sonrasinda ise

) ) - degiskenl daki  korel
Bu bolumde elde edilen nicel verilerin cglskenier  afasindaxi orclasyon —ve

e . lizi bulgul 1 tir.
istatistiksel bulgular1 raporlanmustir. Ilk olarak feRresyon analizl bugiiatl raporianmitis

orneklem grubunu tanimlayan frekans (f) ve

1. Katihmalarin Demografik Degiskenlere Gore Dagilimi
Tablo 1. Arastirmaya Katilan Bireylerin Demografik Degiskenlere Gére Dagilimi

Demografik Kategori N %
Degisken
Cinsiyet Kadin 207 67,2
Erkek 101 32,8
Medeni Durum Bekar 265 86,0
Evli 43 14,0
Toplam 308 100,0

Orneklem grubunun, 207’si (%67,2) kadin; 101’1 (%32,8) erkek olmak iizere toplam 308
kisiden olusmaktadir. Orneklem grubunu olusturan genc yetiskinlerin 265’1 (%86) bekar; 43’ii
(%14) ise evlidir. Ayrica arastirmaya katilan kisilerin yas ortalamas1 21,80’dir.

2. Sosyal Medya Bagimhhgi, Nomofobi, Psikolojik Tyi Olus Olgegi Puanlari Arasindaki
fliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Pearson Carpim Moment Korelasyon Analizi
Bulgular:

Tablo 2. Degiskenlere Iliskin Korelasyon Katsayisi ve Betimleyici Istatistik Degerleri

1 2 3 4
1.SMB -
2.NOMOFOBI 0,706 -
3.PiO -0,332" -0,229™ -
4.Yas 0,019 -0,001 -0,078 -
GoOzlenen 75,00 115,00 48,00 14

Ranj

(X) (sS)

59,66 87,29 39,67 21,80



(15,54)
Cronbach’s a 0.94 0.94
Carpikhk -0,200 -0,485
Basiklik -0,427 0,009

(9,14) (2,29)

0.92 -
-0,625 -

0,204 -

**p<0,01, SMB:Sosyal Medya Bagimlili§i, PiO:Psikolojik lyi Olus, X= Ortalama, SS= Standart Sapma

Aragtirmanin  normallik  dagilimina
bakmak i¢in carpiklik ve basiklik degerleri
acisindan incelendiginde tiim degiskenlerin
normallik kosullarin1 sagladigi goriilmektedir.
Iliskiler agisindan ise  Sosyal Medya
Bagimlhilig1 Olgegi (Ort=59,66, SS= 15,54),
Nomofobi Olgegi (Ort= 87,29, SS= 23,46) ve
Psikolojik Iyi Olus Olgegi (Ort=39,67, SS=

9,14) arasindaki iliski Pearson Korelasyonu ile
Olcililmiistiir. Sosyal medya bagimliligi ve
nomofobi arasinda (7=,706) yiiksek diizeyde
ve pozitif yonde; Sosyal medya bagimlilig: ile
psikolojik 1yi olus arasinda (= -,332) orta
diizeyde ve negatif yonde; nomofobi ile
psikolojik iyi olus arasinda (r=-,229) disiik
diizeyde ve negatif yonde istatistiksel acidan

anlaml1 bir iligki bulunmustur (p<.001).

3. Sosyal Medya Bagimhiligi ve Nomofobinin Psikolojik iyi Olus Uzerindeki Yordayici Etkisine iliskin

Coklu Regresyon Analizi Bulgulari

Tablo 3. Sosyal Medya Bagimliligi, Nomofobi, Psikolojik iyi Olus Coklu Regresyon Analizi Sonuclari

Degiskenler B SHB B t p

Sabit 51,23 2,08 24,61 ,000
SMB -,200 ,045 -,341 -4,46 ,000
Nomofobi ,005 ,030 ,012 -,152 ,879




Coklu regresyon analizi, "bir bagimli
degiskenin birden fazla bagimsiz degisken
tarafindan nasil etkilendigini modelleyen
bir tekniktir" (Tabachnick ve Fidell, 2013).
Bu arastirmada coklu regresyon analizi
sonucuna gore model istatistiksel olarak
(p<0,001).  Bu,
psikolojik iyi olustaki varyansin bir

anlamlidir modelin
boliimiinii  acikladigi  anlamima  gelir.
Diizeltilmis R2 degeri (.10)’dur. Bu sonug,
psikolojik iyi olus diizeylerinde %10
oranindaki  varyansin, sosyal medya
bagimliligt ve nomofobi tarafindan
aciklandigini gostermektedir.

Sosyal medya bagimliligi, psikolojik
iyi olusu negatif yonde etkilemektedir (B=-
,200, p=0,000). Yani, sosyal medya
bagimlilig1 arttikca, psikolojik iyi olus
diizeyi azalmaktadir. Nomofobi, bu
modelde psikolojik iyi olus {izerinde
anlaml1 bir etkiye sahip degildir (p=,879).
Bu durum, nomofobi degiskeninin
psikolojik 1yi olus diizeyini anlamh
diizeyde yordamadigini gdstermektedir. Ote
yandan, sosyal medya  bagimlilig1
psikolojik 1yi olus iizerinde anlamli ve
negatif bir etki gdstermektedir (B=-,200).
Bu bulgu, sosyal medya bagimliligindaki
her bir birimlik artigin, bireylerin psikolojik
1yi olus diizeyinde ,200 puanlik bir diisiise
yol actigimi ifade etmektedir. Baska bir
deyisle, bireylerin sosyal medya
kullaniminda artis yasandikca psikolojik

tyilik halleri belirgin bigimde azalmaktadir.

Tartisma

Bu arastirmada, sosyal medya
bagimliligt  ve  nomofobinin  geng
yetiskinlerin psikolojik iyi olug diizeyleri
tizerindeki etkileri incelenmistir. Psikolojik

iyi olus, bireyin yasamdan doyum almasi,

kendini gerceklestirme diizeyi ve olumlu
sosyal iligkiler kurabilmesi gibi birgok
unsuru igeren ¢ok boyutlu bir yapidir
(Diener vd., 2010). Gilniimiiz dijital
caginda ise, oOzellikle geng yetiskinler
arasinda  yayginlasan  sosyal medya
bagimhiligt ve nomofobi gibi dijital
davranis bozukluklari, bu iyi olus halini
tehdit edebilmektedir (Kuss ve Griffiths,
2011; Madhusudan vd., 2017). Arastirma
bulgulari, sosyal medya bagimliligi ile
nomofobi arasinda yiiksek diizeyde ve
pozitif yonlii anlaml bir iliski oldugunu
ortaya koymustur. Bu bulgu, sosyal medya
kullaniminin artmasinin bireylerde akilli
telefona bagimlilig1 ve erisememe kaygisini
da  beraberinde  getirdigine  isaret
etmektedir. Literatiirde de benzer sekilde,
sosyal medya platformlarinin  yogun
kullaniminin ~ nomofobik  davranislar
tetikledigi ifade edilmektedir (Yildirim vd.,
2015; Gezgin ve Cakir, 2016). Ozellikle
sosyal medya uygulamalarma erisememe
durumunda bireylerde kaygi, huzursuzluk
ve yoksunluk belirtileri ortaya ¢cikmakta; bu
da nomofobi olarak tanimlanmaktadir
(King vd., 2013).

Sosyal medya bagimhligt ve
nomofobi diizeyleri ile psikolojik iyi olus
arasinda ise negatif yonde anlaml iliskiler
bulunmustur. Bu sonug, bireyin dijital
mecralarda ge¢irdigi siirenin artmasiyla
birlikte  gergek  yasam  doyumunun
azaldigini, sosyal iligkilerinin
zayiflayabilecegini ve genel anlamda iyi
olus  halinin  zarar  gorebilecegini
gostermektedir. Kuss ve Griffiths (2011) ile
Horwood ve Anglim (2018) gibi
arastirmacilar da, dijital bagimlhiliklarin
bireyin psikolojik dengesini bozdugunu ve
psikolojik iyl  oluslarin1  etkiledigini
belirtmistir.



Arastirmada yapilan ¢oklu regresyon
analizi  sonucunda, sosyal = medya
bagimliliginin psikolojik iyi olus {lizerinde
anlamli ve negatif bir etkisinin oldugu,
ancak nomofobinin bu etkiye anlamh
diizeyde katki saglamadigi belirlenmistir.
Bu bulgu, sosyal medya bagimliliginin
psikolojik 1iyi olusu dogrudan etkileyen
giiclii bir degisken oldugunu, nomofobinin
ise dolayl1 yollarla etkili olabilecegini
diistindiirmektedir. Nitekim Madhusudan
vd. (2017), nomofobinin sosyal iligkiler ve
giindelik islevsellik {izerindeki olumsuz
etkilerinden dolay1 bireyin psikolojik 1yi
olusunu dolayli bigimde etkileyebilecegini
belirtmistir. Bu nedenle gelecekte yapilacak
caligmalarda  aracti  ve  diizenleyici
degiskenlerin de dahil edildigi modeller
onerilmektedir.

Ayrica bu arastirmada yer alan model,
psikolojik iyi olus diizeyindeki varyansin
yalnizca bir kismini agiklayabilmistir. Bu
durum, sosyal medya bagimliligi ve
nomofobi disinda pek c¢ok faktoriin
psikolojik iyi olus lizerinde etkili oldugunu
gostermektedir. Ornegin, kisilik dzellikleri

(Horwood ve Anglim, 2018), sosyal destek
diizeyi ve akademik stres gibi degiskenlerin
de psikolojik iyi olusla iliskili oldugu
onceki arastirmalarda vurgulanmistir. Bu
dogrultuda, gelecekte yapilacak
caligmalarda daha kapsamli modellerin
olusturulmasi 6nem tasimaktadir.

Sonu¢ olarak, bu arastirmanin
bulgular1 dijital bagimliliklarin bireylerin
ruh saglig1 iizerindeki olumsuz etkilerini bir
kez daha ortaya koymustur. Sosyal medya
bagimlilig1, psikolojik iyi olusu dogrudan
olumsuz etkileyen giiclii bir faktor olarak
dikkat cekmekte; bu durum bireylerin dijital
araclar1 daha bilincli ve kontrollii bir sekilde
kullanmalarinin 6nemini gdstermektedir.
Bu sebeple sosyal medya bagimliligi ve
nomofobiye yonelik farkindalik artirict
egitim programlarinin diizenlenmesi, dijital
okuryazarlik becerilerinin gelistirilmesi ve
psikolojik  1yi olusu destekleyici
psikoegitim uygulamalarinin
yayginlastirilmasi 6nerilmektedir.
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