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BiR ARI URUNU OLAN KOVAN HAVASI (API AIR) VE

Tugrul ATALAY ONEMi

: OZET. Kimyasal ilaglarin bazi olumsuz etkileri nedeniyle geleneksel tamamlayici
Yozgat Bozok Universitesi, Sefaatli tedavi yontemleri popiiler hale gelmistir. Eski ¢aglardan beri uygulanan ar1 ve
Meslek Yiiksekokulu, Yozgat ar1 Urilinleri ile tedavi yontemleri (apiterapi) de bu tedavi yontemleri arasinda yer

almaktadir. Son zamanlarda heniiz yeni bir geleneksel tamamlayici tedavi yontemi
olan kovan havasi (ar1 havasi) ile tedavi insanlarin ilgisini cekmektedir. Kovan havasi
insanlarda alerjiler, astim, bronsit, KOAH, akciger amfizemi, pulmoner fibrozis gibi
bazi solunum yolu hastaliklarinin tedavisinde kullanilmaktadir. Bu tamamlayici tedavi
sekli ile yeni bir is alan1 ve turizmin yeni bir kolu ortaya ¢ikmistir. Bu derleme kovan
ORCID: 0000-0002-4225-4071 havas1 hakkinda bazi 6nemli bilgiler sunmaktadir.
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HIVE AIR AS A BEE PRODUCT (APIAIR) AND ITS
IMPORTANCE

ABSTRACT. Anesthesia in reptiles presents several challenges due to their unique
anatomical and physiological structures. Reptiles are the subject of both basic and
ecological research and are rich in species diversity. Anesthesia and analgesia are
important issues for reptiles, which respond differently to various drugs and drug
combinations used in traditional domestic animal species. Today, the increase in
the number of reptiles kept as pets has necessitated the use of various anesthesia
protocols in clinical and field studies. For this reason, it has become important to
know the anesthetic and analgesic substances that can be used in reptiles. A treatment
or surgical procedure protocol with knowledge of these substances will both reduce
the risks of drug administration and play an important role in increasing reptile
welfare. The aim of this article is to provide information on anesthetic and analgesic
agents to be used on reptiles in various research and practice. In addition, anesthesia
and analgesia protocols to be developed using these agents will also be evaluated.

Keywords: Api air, apitherapy, apitourism, bee hive air.
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GIRIS
Apis  mellifera L. (Hymenoptera: Apidae) olarak

adlandirilan bal arilari, bitki tozlagsmasindaki 6nemli rolleri
ve sagliga olan katkilariyla bilinen canlilardir (Mizrahi
ve Yaacov, 2013). Arilar balin yant sira, ar1 iiriinii olarak
adlandirilan balmumu, ar1 siitii, ar1 ekmegi, propolis, ar1
poleni, ar1 kolonisi, ar1 zehri ve apilarnil iiretebilmektedir
(Mizrahi ve Yaacov, 2013; Recklies ve ark., 2017; Abd
El-Wahed ve ark., 2021; Metin ve Kogyigit Avci, 2022).
Son yillarda bu ar1 {irlinlerinin yant sira kovan havasi
(api air) adi verilen bir kavramimn da ar1 irtinii olarak
ifade edildigi goriilmektedir (Sekil 1.) (Recklies ve
ark., 2017; Metin ve Kogyigit Avci, 2022; El-Didamony
ve ark., 2024). Apiterapi, bal arist (Apis mellifera L.)
iiriinleri olan propolis, ar1 siitii, polen, ar1 ekmegi, bal,
balmumu ve ar1 zehirinin, insan ve veteriner hekimliginde
hastaliklarin tedavisinde ila¢ olarak kullanilmasi olarak
tanimlanmaktadir. (Tolon, 1997; Celik ve Asgun, 2020;
Borum, 2024). Bir ar iiriinii olan kovan havasi da son
zamanlarda apiterapi kapsaminda degerlendirilmektedir
(Recklies ve ark., 2017; Metin ve Kogyigit Avci, 2022;
Kekegoglu ve ark., 2023).

Apiterapi  kullanim1  hayvan  hekimliginde
insan hekimligindeki kadar sik degildir. Hayvanlarda
tamamlayict tedavide ekseriyetle balin kullanildig:
rahatsizliklar sindirim  bozuklugu, ishal, karaciger
problemleri, sinirlilik, artrit, toynak sagligi, laminitis,
siniizit, kronik Oksiiriikk, cilt problemleri, solunum
problemleri, bobrek problemleri ve kalp problemleridir.
Bal pansumani ile yanik tedavisi, myiasis, doku kayipl
yaralar, enfekte yaralar ve nekrotik dokularda uygulamalar
yapilmaktadir. Genellikle ar1 poleni antibiyotik olarak
kullanimmin yanit sira sindirim saghigmi diizenlemek,
bagisikligr giiclendirmek ve enerji saglamak amaciyla
hayvanlara verilmektedir. Polen alerjilerinin etkilerini
gidermek amaciyla yine polen kullanilmaktadir. Ari
poleni verilen erkek tavsanlarda fertilite artis1 gorildigi
iletilmistir. Propolisin hayvanlarda mastitise iyi geldigi
ayrica iltihaplanma, kanser ve tiimorleri 6nlemede ¢ok
etkili oldugu bildirilmistir. Ar1 zehri bal ile karigim
halinde, giicli agr1 kesici dzelligi ve anti-enflamatuvar
etkisi nedeniyle hayvanlarda artrit tedavilerinde
kullanilabilmektedir (Boukraa, 2023). Hegazi ve ark.
(2014)’nin  Toxoplazma gondii lizerine yapmis oldugu
calismada ar1 zehrinin antiparaziter bazi etkilerinin
oldugu ortaya konmustur. Ari siitiiniin koyunlarda gebe
kalma oranina katkisi oldugu, tavsanlarda kolesterolii
diisiirdligii, farelerde antitiimoral etki gosterdigi ve
sicanlarda cilt lezyonlarimin iyilesmesini hizlandirdigi
bildirilmistir (Boukraa, 2023).

Kovan havasi nedir?

Kovan havasi, ¢esitli solunum hastaliklarinin tedavisinde
kullanilan, igerisinde bazi ar1 iirlinlerine ait maddeleri de
igeren bir ar1 Uirliniidiir. Kovan havasinda 36 °C sicaklikta
ve stirekli hava akisi saglanarak arilar tarafindan tazelenen
doymus su buhart bulunur (Metin ve Kogyigit Avci, 2022).
Kovan havasi sisteminin ana prensibi art iiriinlerinden
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tiiretilen ugucu aktif bilesenlerle doymus kovan havasinin
solunum ile birlikte viicuda alinmasidir (Abd El-Wahed ve
ark., 2021). Kovan havasi tedavi amaciyla kullanilmakla
birlikte, saglik turizminin de dikkatini ¢ekmektedir ve
apiturizm adi verilen turizm sektoriiniin bir kolu haline
gelmistir (Topal ve ark., 2021; Metin ve Kogyigit Avct,

2022).
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Sekil 1. Ar1 iiriinleri (Recklies ve ark., 2017; El-Didamony
ve ark., 2024)

Kovan havasinin tarihgesi

Ar1 Urlinlerinin hem insan hem de hayvanlarda tedavi i¢in
kullanim1 binlerce yil dncesine dayanmaktadir (Borum,
2024; Rivera, 2021). Insan hekimliginde 6zellikle bal,
balmumu ve propolis bu amagla kullanilmistir. Ar1 tirtinleri
Antik Misir medeniyetinde g6z hastaliklari, bobrek, mide-
bagirsak ve yara tedavisi i¢in kullanilmistir. Ornegin ar
zehrini Kleopatra agri tedavisinde kullanmis, propolis ise
mumyalart mumyalamak amaciyla kullanilmistir. Antik
Yunan medeniyetinde ise detoksifikasyon, genglestirici ve
balgam soktiiriicii olarak tedavide kullanilmistir (Rivera,
2021).

Kormendy-Racz ve Markus (2015), yaklasik
olarak bir asir 6ncesinde Macaristan’daki aricilarin ari
evlerinde uyumanin tedavi edici etkileri oldugunu fark
ettiklerini ayrica Slovenya’da da bunun gibi gozlemlere
rastlandigini bildirmislerdir. 1920 yilinda bir Rus gezici
aricilik yaparken kovan havasinin olumlu etkisini
gozlemlemistir. Ar1 havasi (api air) sisteminin sahibinin
Alman arict Hans Munsch oldugu bildirilmektedir (Mc
Kenzie ve Schmiedgen, 2021).

1987°de Avusturyali Heinrich Hiittner ailesi ari
havasmin olumlu etkisini kesfetmis ve “Art havasi ile
saglikli nefes alin” sloganini kullanarak 1989 yilinda spa
merkezi kurmustur (Recklies ve ark., 2017; El-Didamony
ve ark., 2024).

Sertifikali bir apiterapi arict olan Jirgen
Schmiedgen, 2013 yilinda Hans Munsch’tan birkag
cihaz satin almis ve bu cihazlarda bazi kusurlar tespit
ederek yeni bir ar1 kovani havasi cihazi gelistirmistir
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Tablo 1. Ari {irlinlerinden izole edilen ve ¢esitli kimyasal kategorilere gore siiflandirilmis olan ugucu bilesikler

(De Souza e Silva, 2019)

Bal Polen A siitii Propolis Ar1 zehri Bal mumu
Fenolik bilesikler Fenolik bilesikler Fenolik bile- Fenolik bile- Melittin Palmitik asit
sikler sikler
Sekerler Sekerler Sekerler Sekerler Fosfolipaz Esterler (C40-C50)
A2
Esterler Esterler Karbonil bile- Esterler Apamin Yag asitleri
sikler
Asitler Yag asitleri Yag asitleri Alkoller Histamin Alkoller (C24- C34)
Alkoller Hidrokarbon (C21-C35) | Amfipatik asitler | Hidrokarbonlar | Peptidler Dioller
Hidrokarbonlar Alkoller Mineraller Mineraller Hiyaliironi- | Hidrokarbon
daz (C20-C35)
Ketonlar Amino asitler Proteinler Flavanoidler
Norizoprenoidler Amfipatik asitler Terpenler
(C16-C18)

Terpenler ve tii-
revleri

Benzenler ve tii-
revleri

Karbonil bilesikler

Furan

Piran

Aldehitler

(Mc Kenzie ve Schmiedgen, 2021). Schmiedgen 2016
yilinda, gelistirdigi bu cihaza patent (DE202015008332
Ul) almis ve bdylece ar1 kovani havasini tedavi amaciyla
kullanirken ayni zamanda arilarin refahini gézeten bir
sistem gelistirmigtir (Recklies ve ark., 2017; Mc Kenzie
ve Schmiedgen, 2021). Ilk apiterapi merkezini 2016
yilinda Thermalbad-Wiesenbad’da faaliyete gecirmistir
(Mc Kenzie ve Schmiedgen, 2021).

Kovan havasinin kimyasal bilesimi

Abd El-Wahed ve arkadaslarmin (2021) yaptiklart bir
aragtirmada SPME-GC-MS teknigi ile kovan havasi, ari
bocegi, balmumu ve ar1 zehri havasindan toplamda 56
ucucu bilesik tespit etmislerdir. Bu bilesikler 10 aldehit,
10 terpen, 9 hidrokarbon, 6 alkol, 6 yag asidi, 7 keton, 5
ester, 1 eter, 1 fenol ve 1 azotlu bilesikten olusmaktadir.
Kovan havasmin birer kaynagi olarak diistiniilen bal,
polen, ari siitli, propolis, ar1 zehri ve bal mumunun
kimyasal bilesimlerinde farkli kategorilerde ugucu
bilesikler goriilebilmektedir (Tablo.1) (De Souza e Silva,
2019; Abd El-Wahed ve ark., 2021).

Kovan havasinin tedavide kullanim

Arn kovanlarmi tedavide kullanmak igin iki prensip
bulunmaktadir. Birincisi kovan havasi terapisidir. Bu
prensipte kovan havasi kullanilmaktadir. ikincisi ise ar1
kovani terapisidir. Bu prensipte ise kovan havasinin yani
sira kovanlarin sesi, sicaklik, kovanlarin kokusu, mikro
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titresim ve negatif iyonlar gibi kovanlarin tiim etkileri
kullanilmaktadir (Kérmendy-Racz, 2017; Kormendy-
Réacz, 2021). Ukrayna, Rusya ve Sovyetler Birligi
iilkelerinde uygulanmaya baglanmigtir. Bu terapide
hasta, ar1 kovanlarmin iizerindeki yatakta dinlenirken
ar1 havasimi bir maske ile solumaktadir. Macaristan’in
bir¢ok yerinde ar1 evleri bulunmaktadir. Bu evlerde tibbi
kullanim agisindan onaylanmis kovan hava sistemleri
kullanilmaktadir (Sekil 2.) (Kérmendy-Récz, 2021).

Sekil 2. Onayli kovan hava sistemi (Beacura, 2025;
Beacura, 2025)

Kovan  havast iki farkli  metot ile
uygulanabilmektedir. Metotun birisi, Hans Munsch’iin
ortaya koydugu kovanin iist kismina yerlestirilmis bir
diizenek vasitasiyla kovandaki havanin vakumlanarak
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6zel bir maske yardimiyla solunmasi seklindedir (Sekil
3).

inhaler

Tibbi hava besleme hortumu
Ballik

Kuluckalik

Sekil 3. Musch'a gore Api air cihazi (Recklies ve ark.,
2017)

Diger metot ise kovanlarin ahsap bir ev icerisine
konularak kovan havasinin evin igerisine yayilmasi
prensibine dayanilarak uygulanmaktadir. Bu ahsap evler
ar1 evi ya da ar1 yatagi olarak adlandirilmaktadir. Bu evleri
ziyaret eden kisiler doktor veya uzmanlarin talimatlari
dogrultusunda ar1 havasi ve ar1 sesi ile tedavi olmaktadirlar
(Sorucu, 2019).

Kovan havasi bronsit, astim, kronik obstriiktif
akciger hastaligi (KOAH), amfizem, pulmoner fibrozis
gibi solunum yolu hastaliklari ile alerjiler, bas agrisi,
migren, depresyon, uykusuzluk ve siniizit tedavisine
yardimci olmaktadir (Kérmendy-Réacz ve Markus, 2015;
Alvarez-Suarez, 2017; Mc Kenzie ve Schmiedgen,
2021). Ozellikle ¢ocuklarda astim ve alerji tedavisinde
dikkat ¢eken sonuglar goriilmiistiir (Kérmendy-Réacz ve
Markus, 2015). Ayrica stresin azaltilmasi, bagisikligin
gliclendirilmesi ve genel saglik durumunun iyilestirilmesi
icin potansiyel etkileri oldugu diistiniilmektedir (De Souza
e Silva, 2021).

Baz1 c¢alismalarla birlikte kovan havasinin
antimikrobiyal etkisi oldugu ortaya konulmus ve bunda
kovan igerisindeki ucucu bilegenlerin etkili oldugu ileri
siiriilmiistlir (Basualdo ve ark., 2007). Ar iriinlerindeki
ugucu bilesiklerin tanimlanmasi ve miktarinin belirlenmesi
amactyla HS-SPME-GC-MS teknigi tercih edilmektedir
(Abd El-Wahed ve ark., 2021).

Gilinitimiizde popiiler olan kovan havasi tedavi
yontemi yararli etkilerinin yanmi sira bazi riskleri de
barmmdirmaktadir. Uygulama sirasinda kovanda mantari
etkenler olusumu nedeniyle oliimle sonuglanmis sozlii
raporlar bulunmaktadir (Baydas ve ark., 2024). Bunun
yaninda bir arastirmada kovan havasinin ¢evre kirliliginden
etkilendigine dair bulgular yer almaktadir. Arastirma
sonucunda kovan havasinda insan sagligini olumsuz
yonde etkileyebilen BTEX (Benzen, toluen, etil benzen
ve ksilen), PAH (Polisiklik aromatik hidrokarbonlar) ve
pestisit kalintilarina rastlanmistir (Ili¢ ve ark., 2024).
Bagka bir caligmada ise atmosferik agir metal orani ile
ar1 viicudunda biriken agir metal orani arasinda iliski
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olduguna dair bulgulara rastlanmistir. Caligmada Glmiis
arilardan alinan 6rneklerde Pb, Ni ve Cd agir metallerine
rastlanmis olup bu durum kovan havasinda dikkat edilmesi
gereken baska bir konuya isaret etmektedir (Costa ve
ark., 2019). Bu yiizden kovan havasindan en iyi sekilde
faydalanabilmek i¢in kovan sagligini en {iist seviyede
tutmak gerekmektedir (Metin ve Kogyigit Avct, 2022).

Api-air tedavi yontemine Macaristan, Almanya,
Slovenya ve Avusturya’da izin verilmistir (Abd El-Wahed
veark.,2021). Ulkemizde izmir, Gaziantep ve Balikesir’de
api-air uygulamalarimin yapildigina dair acgiklamalar yer
almaktadir (Anadolu Ajansi, 2025; Beyaz Gazete, 2025;
TC Cumhurbaskanlig Iletisim Baskanligi, 2025).

SONUC

Literatiirdeki veriler incelendiginde kovan havasimin
aslinda diger ar1 driinlerinin  bir {drindi oldugu
goriilmektedir. Kovan havasinin faydalari géz oniinde
bulunduruldugunda bu faydalara turizmin yani sira
yeni ig imkanlarmin da eklendigi goriilmektedir. Kovan
icerisindeki olasi mantari etkenlerin, ¢evresel kirleticilerin
(BTEX, PAH ve pestisit gibi) ve agir metallerin olumsuz
etkileri goz oniinde bulundurulmali ve oldukga titiz bir
tedavi protokolii uygulanmalidir. Ar1 ve ar1 tirlinlerinin
insan ve hayvan hekimligi alanindaki faydalar1 ve bilim
camiasindaki popiilaritesi halen giincelligini korumaktadir.
Kovan havasi tedavi yontemi heniiz yeni olup bu konuda
az sayida literatiir bilgisi yer almaktadir. Kovan havasimin
hayvanlarin tedavisinde kullanimi konusunda heniiz
bilimsel bir ¢alismaya rastlanmamis olup hem insan hem
de hayvan saglig1 agisindan daha fazla arastirmaya ihtiyag
vardir.
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