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Ozet: Bu arastirmada, bisikletcilerin rekreasyonel fayda ve beslenme bilgi
diizeyleri incelenmistir. Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmustir.
Aragtirmanin evrenini Ulkemiz smirlarinda yasayan bisiklet kullanicilari
olusturmaktadir. Orneklemini ise bu sporu icra eden 395 birey
olugturmaktadir. Arastirma amaglh 6rneklem yontemiyle gergeklestirilmistir.
Arastirmada toplanan veriler normallik analizi, giivenirlik analizi, betimsel
istatistikler, bagimsiz gruplar t-testi, tek yonlii varyans ve Pearson korelasyon
analizi kullanilarak ¢oziimlenmistir. Arastirma bulgulari incelendiginde; yas
ile rekreasyon fayda ve beslenme bilgi arasinda pozitif yonli anlamlr iligki
tespit edilmistir. Cinsiyet ile Olgekler arasinda anlamli bir fark tespit
edilmemistir. Katilimcilarim gelir ile rekreasyon fayda, arasinda anlamli fark
tespit edilirken, beslenme bilgi diizeyinde anlamli fark tespit edilmemistir.
Egitim diizeyleri ile dlcekler arasinda anlamh fark tespit edilmistir. BKI
(Beden Kitle Indeksi) ile rekreasyon fayda ve beslenme bilgi diizeyleri
arasinda anlamli fark tespit edilememistir. Son olarak, Olgekler arasinda
pozitif yonlii anlaml iligkiler tespit edilmistir. Rekreasyon fayda diizeyleri
yiikseldikge beslenme bilgi diizeyleri de yiikselmistir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon fayda, beslenme bilgi, bisiklet.

Abstract: In this study, cyclists' leisure benefit and nutritional knowledge
levels were examined. Relational screening model was used in the study. The
universe of the study consists of cyclists living within the borders of our
country. The sample consists of 395 individuals who practice this sport. The
study was conducted with the purposeful sampling method. The data collected
in the study were analyzed using normality analysis, reliability analysis,
descriptive statistics, independent groups t-test, one-way variance and
Pearson correlation analysis. When the research findings were examined; a
positive significant relationship was determined between age and leisure
benefit and nutritional knowledge. No significant difference was determined
between gender and scales. While a significant difference was determined
between the income of the participants and leisure benefit, no significant
difference was determined in nutritional knowledge level. A significant
difference was determined between education levels and scales. No
significant difference was determined between BMI (Body Mass Index) and
leisure benefit and nutritional knowledge levels. Finally, positive significant
relationships were determined between scales. As leisure benefit levels
increased, nutritional knowledge levels and levels also increased.
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GIRIS

Macquarie sozliigiine gore rekreasyon, “yeniden yaratma”,
'yvenilemek'; (create 'yaratmak) anlamina gelir. Rekreasyon
kelimesinin Latince kdkenini arastirdigimizda ise “recreatio’
sOzcugl karsimiza ¢ikar (Rojek vd., 2006). Rekreasyon,
serbest zaman igerisinde gergeklestirilen faydali faaliyetler
biitiinii olarak tanimlanabilse de amag, kisinin eglence ve
yenilenme saglayacak faaliyetlerle mesgul olmasimm
saglamaktir. Bu cabalar sonucunda kisi fiziksel, zihinsel,
duygusal, sosyal ve ruhsal faydalar elde edebilecegi gibi, is
ve sosyal yagamindaki verimi de arttirip genel olarak mutlu
olabilir. Rekreasyon bir serbest zaman etkinligidir; serbest
zaman istege bagli bir zamandir. "Eglence icin bir seyler
yapma ihtiyact" insan biyolojisi ve psikolojisinin temel bir
unsurudur. Rekreasyonel faaliyetler genellikle keyif almak,
eglenmek veya zevk almak i¢in yapilir ve "eglenceli" olarak
kabul edilir (Aksu, 2020; Tucker, 1996) Farkli bilim
adamlari, Maslow'un degisen ihtiyaglar teorisini (Maslow,
1943) niifuslara ve toplumlara uygulayarak, niifuslar
zenginlestikce ve daha egitimli hale geldik¢e dikkatin
hayatta kalma, giivenlik ve dayanisma ile ilgili temel
ihtiyaglardan daha yiiksek ihtiyaglara kaydigini 6ne siirdiiler.
Bu st diizey ihtiyaglar arasinda bireysel kendini
gergeklestirme, taninma, cinsiyet esitligi, bagimsizlik, ifade
edici calisma ve daha yiiksek tiiketim ve serbest zaman
arzular1 yer alir (Raz-Yurovich, 2022) Bireylerin en temel
gereksinimi harekettir ve saglikli bedensel gelisim ve viicut
sistemlerinin normal seyrinde ¢aligabilmeleri i¢in hareket
etmeleri  gerekir. Ulkeler saghkli toplum  yapisi
olusturabilmek, stres ve stresin sebep oldugu pek cok
rahatsizliktan kurtulmak i¢in hareketin 6nemini vurgulayan
calismalar yapmaktadirlar. Bunun igin rekreasyonel
etkinlikler de kullanilmaktadir.

Beslenme, “Sagligi korumak ve yasam kalitesini artirmak
i¢in viicudun ihtiya¢ duydugu besinleri yeterli miktarda ve
dogru zamanda almak i¢in yapilan bilingli eylemdir.” Bu
eylemin yagam dongiisiiniin her asamasinda
gerceklestirilmesi gerekir (Besler vd., 2015). Saglikli insan
beslenmesi, saglikli yasam bi¢iminin iyilestirilmesi ve
gelistirilmesi, hastaliklarin ~ dnlenmesi toplum sagligt
acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Kiiresellesme siirecinde
beklenen yasam kalitesine ulagsmak i¢in tiim bireylerde ve
toplumlarda beslenme konusunda farkindaligin artirilmasi
ve saglikli beslenmenin bir yagam bi¢imi haline getirilmesi
gerekmektedir. Bir toplumun saglikli bir yagsam tarzina sahip
olmasi ve ekonomik olarak kalkinmasi, o toplumu olusturan
insanlarin saglhigma baglhdir (Pekcan vd., 2022). Diinya
saglik Orgiitli, gida tiikketiminin kronik hastaliklarla iligkili
degistirilebilir faktérlerden biri oldugunu belirtmistir.
Sagliksiz beslenmenin yiiksek riskli davranisi asiri kilo ve
obezite, tip 2 diyabet (T2DM) ve metabolik sendrom
riskiyle iliskilidir. Bu nedenle, kronik hastaliklarin
onlenmesinde diyet davramiginin sekillendirilmesi 6zellikle
onemlidir (Samruayruen & Kitreerawutiwong, 2022).
Insanin biiyiimesi, gelismesi, saglikli ve verimli yasaminin
uzun siire devam edebilmesi igin en dnemli faktor gerekli
besin maddelerinin yeterli ve dengeli miktarda alinip viicutta
kullanilabilmesidir. Beslenme, insanlarin saglikli bir yagsam
siirdiirebilmeleri i¢in kullandiklar1 6nemli anatomik ve
fizyolojik bir kavramdir. Insan viicudu yasamin
siirdiirebilmek, biiyiiyebilmek, giinlik yasamda kaybettigi
enerjiyi geri kazanabilmek ve yasamin temeli olan yagamsal
fonksiyonlar1 yerine getirebilmek icin besinlere ihtiyag
duyar (Erail vd., 2023). Bisikletciler icin de beslenme,
sadece performansi degil, ayn1 zamanda uzun vadeli saglik
ve iyilesmeyi de etkileyen bir faktdrdiir. Ornegin yiiksek
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diizeyde antrenman yapan bisikletcilerde, enerji alimimin
yetersiz olmasi1 (diisiik enerji mevcudiyeti - LEA),
performans ve saglik sorunlarina yol acabilir. Beslenme
bilgisi eksikligi, LEA riskini artiran faktorler arasinda yer
almaktadir. Bir c¢alismada, beslenme egitimi alan
bisiklet¢ilerin omurga mineral yogunlugunda %2,2'lik bir
artis gozlemlenmistir(Cook & Dobbin, 2022) Tour of
Andalusia sirasinda yapilan bir calismada, profesyonel
bisikletgilerin giinliik ortalama 5644 kcal enerji aldiklari,
karbonhidratin %62, protein ve yagin ise sirasiyla %14,5 ve
%23,2 oraninda oldugu belirlenmistir. Bu beslenme diizeni,
viicut yaginda anlamli bir azalma ve kas Kkiitlesinde
degisiklik olmadan performansin desteklendigini
gostermektedir (Sanchez-Mufioz vd., 2016).

Bisiklet (Fransizca: Bicyclette', iki tekerlekli anlamina gelir)
veya daha az popiiler olan eski adryla velocipede (Fransizca:
"Vélocipéde', hizli ayakli anlamina gelir), iki veya ii¢
tekerlekli, pedalli (bazen elektrik motorlu) veya motorsuz,
insan giiciiyle ¢alisan bir aragtir. Arapga "derrace"
kelimesinin 19. yilizyilin sonlarinda bisiklet anlaminda
kullanildigr da iddia ediliyor. Bisikleti tanimlamak igin
demirat, teker, yelati gibi sozciiklerin halk dilinde
kullanildigr tespit edildi. Bisiklet kelimesinin e anlamlilari
ciftteker ve caliga'dir.

Bisiklete binmenin, 6zellikle su anda diisiik ulasim bisiklet
seviyelerine sahip sehirlerde ve iilkelerde, halk sagligini
iyilestirme konusunda muazzam bir potansiyeli vardir. Aktif
ulasim, saglik icin Onerilen fiziksel aktivite seviyelerini
karsilamakla tutarli bir sekilde iligkilendirilir ve serbest
zamanlarda fiziksel aktivite katiliminda yaygin olarak
goriilen sosyo ekonomik egimi diizlestirebilir. Motorlu tasit
kullaniminin azaltilmasi ayrica iyilestirilmis hava kalitesi,
daha disik girdlti seviyeleri, azaltilmig sera gazi
emisyonlar1 ve iyilestirilmis toplum yasanabilirligi seklinde
ek faydalara da katkida bulunur. Kentsel alanlarda bisiklet
kullanim oranlarinin artirtlmasi hedefi hem gelismis hem de
gelismekte olan birgok iilkenin kentsel alanlarda nispeten
kisa mesafelerde tek kisilik aragla seyahatin sagliksiz ve
stirdiiriilemez artiglarin1 bagartyla durdurmasi veya tersine
cevirmesiyle basarilabilir. Gelecegin temiz, yesil ve sagliklt
sehirleri i¢in, onlimiizdeki yol giderek daha fazla bisiklet
yoluna benziyor (Berrigan vd., 2006; Pucher & Buehler,
2012; Shephard, 2008). Daha fazla bisiklete binmeyi tesvik
etmek i¢in birgok neden vardir. Neredeyse hi¢ giiriiltiiye
veya hava kirliligine neden olmaz ve motorlu ulagim
modlarindan ¢ok daha az yenilenemeyen kaynak tiiketir.
Bisiklete binmenin gerektirdigi enerji dogrudan yolcu
tarafindan saglanir, giinlik fiziksel aktiviteye, aerobik
zindelige ve kardiyovaskiiler saglhiga katkida bulunurken
obeziteye, diyabete ve diger cesitli hastaliklara karst
korumaya yardimct olur (Buehler vd., 2011; Pucher vd.,
2010). Beslenme egitimi girisimlerinin genis kapsamina
ragmen, nispeten az sayida ¢alismanin genel toplumda veya
diger belirli grup orneklerinde beslenme bilgisi diizeyini
degerlendirmis olmasi ve beslenme bilgisinin diyet alimi
iizerindeki etkisinin hala biiyiik 6l¢iide arastirilmamis olmasi
biraz sasirticidir (Spronk vd., 2014).

Bu calismayla; {llkemiz simirlar1 igerisinde yasayan
rekreasyonel bisikletcilerin rekreasyon fayda ve beslenme
bilgi diizeyleri nin bazi demografik degiskenler ve bu iki
olgunun birbiri ile olabilecek iliskisini incelemis olacagiz.

Rekreasyon fayda ve beslenme bilgisi gibi iki 6nemli
olgunun bisikletcilerde bazi degiskenlere goére gosterdigi
farkliliklar ve bu iki olgunun korelasyonunu incelemenin
literatiire olumlu anlamda katki sunacagi acisindan
onemlidir. Bisikletcilerin beslenme bilgi diizeyi ile
performans, toparlanma siiresi ve dayaniklilik gibi fizyolojik
degiskenler arasindaki iliski sinirli sayida g¢alismada yer
almaktadir. Bu alandaki bir ¢aligma, beslenme bilgisinin
uygulamaya etkisi baglaminda literatiire katki sunar. Bu tiir
bir ¢alisma, spor bilimi, beslenme bilimi ve halk saglig: gibi
alanlar1 bir araya getirir. Literatiirde genellikle bu alanlar
ayr1 ayr1 ele alinirken, bdyle bir caligma konular arasi
iliskiyi biitiinciil bir sekilde inceleyerek c¢ok disiplinli yeni
bir bakig acis1 kazandirir (Thomas vd., 2016).

YONTEM

Arastirma Modeli: Arastirmamiz  Nicel aragtirma
modelinden tarama arastirmalarindan anlik tarama arastirma
ve iligkisel arama modellerinden kesfedici ve yordayici
aragtirma modelleri felsefesine gore olusturulmustur.
Karasar (2024) tarafindan tanimlandig iizere, iki veya daha
fazla degisken arasindaki ortak degisim diizeyini ve bu
degisimin varligini belirlemeyi amaglayan arastirma modeli
ise "iligkisel tarama modeli" olarak adlandirilmaktadir.
Iliskisel tarama modeli, arastirmacilarin  degiskenler
arasindaki nedensel baglar1 ortaya koymasa da bu
degiskenlerin birlikte nasil degistigini ve birbiriyle nasil
baglantili olduklarini anlamalarina olanak tanir.

Arastirmanin Amaci: Bu arastirmanin amaci yollarimiza
ve c¢evremize renk katan rekreasyonel bisikletgilerin;
rekreasyonel fayda ve beslenme bilgi diizeylerinin bazi
demografik degiskenler agisindan ve bu olgularin birbirleri
ile iliskilerini incelemektir.

Arastirma Grubu: Bu aragtirmanin evrenini Ulkemizde
ikamet eden bisiklet kullanicilar1 olustururken 6rneklemini
de Tiirkiye’nin 7 farkli cografi bolgesinden segilen ulusal ve
uluslararasi bisiklet yarigmalarinda miicadele etmis veya
bisiklet sporunu bisiklet ve doga sporlar1 dernegi ¢atisi
altinda veya Dbireysel olarak yapan 395 Dbirey
olusturmaktadir. Orneklem sayisinin (6rneklem
biiyikliigiiniin) belirlenmesi, bir arastirmanin bilimsel
gecerliligi agisindan  kritik bir adimdir. Yeterli sayida
katilimc1 olmadan elde edilen sonuglar istatistiksel olarak
anlamli olmayabilir ya da genellenebilirlikleri sinirh kalir.
Bilinmeyen bir anakiitlede bir oran tahmini yapilmak
isteniyorsa ve olayin gergeklesme olasilig1 %50 varsayilirsa,
%095 giiven diizeyi ve %5 hata pay1 igin 6nerilen 6rneklem
sayisi 384’ten az olmamalidir. Biiylik anakiitlelerde (%95
giiven ve %5 hata ile) yapilacak genel sosyal bilim
arastirmalarinda, orneklem biiyiikligi icin genellikle 384—
400 kisi onerilir. Bagimsiz iki grup karsilastirmasinda orta
diizeyde etki (d = 0.5) i¢in, %95 giiven diizeyinde ve %80
istatistiksel gii¢ ile 64 kisilik grup basma (toplam 128 kisi)
orneklem yeterlidir. Bu durumda 395 kisi, ¢ok daha kiiciik
etkileri dahi istatistiksel olarak tespit edebilecek giictedir
(Cochran, 1977; Cohen, 1992; Israel,1992). Bisikletgilerin
demografik ve antropometrik bilgileri Tablo 17 de
paylastlmistir.
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Tablo 1. Demografik degiskenler tablosu

Degiskenler N F %
Cinsiyet Kadin 161 40,8
Erkek 234 59,2
Ortaokul 11 2,5
Lise 92 23,3
. Onlisans 55 13,9
Egitim -
Lisans 191 48,4
Yiiksek Lisans ve Dengi 39 9,9
Doktora ve Dengi 7 1,8
Cok Kétii 13 33
Kotii 58 14,7
Geliriniz Orta 212 53,7
Iyi 103 26,1
Cok lyi 9 2,3
Zayif 29 7,3
Beden Kitle Normal Kilolu 285 72,2
Indeksi(BKI) Fazla Kilolu 73 18,5
1.Derece Obez 8 2
Degiskem Ort Ss Min-Maks
Yas 32,984 11,93 18-71

Verilerin Toplanmasi: Arastirmada gerekli olan verilerin
toplanmas1 i¢cin Kirikkale Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu tarafindan gerekli olan
onay almmistir (Karar Tarihi: 18/01/2024-Ek-1)Arastirma
verileri 2024-2025 yili igerisinde elde edilmistir. Arastirma
verilerini toplarken teknolojik imkanlar kullanilarak Google
Formlarda olusturulan demografik bilgi formu ve olgekler
katilimcilara internet ortamindan yollanarak katilimlari
saglanmistir. Internet ortaninda yaklasik 5200 bisikletgiden
395> 1 tarama formlarim1 dogru olarak doldurarak
arastirmamiza katilim saglamislardir.

Veri Toplama Araclar1

Aragtirma cergevesinde Kisisel Bilgi Formu, Rekreasyon
Fayda Olgegi (RFO) ve Beslenme Bilgi Olgegi (BBO)
kullanilmigtir

Kisisel Bilgi Formu: Bisikletcilerin bazi demografik
bilgilerini belirlemek maksadiyla arastirmacilar tarafindan
diizenlenen kisisel bilgi formu kullanilmistir. Bu formda
bisikletgilerin yas, cinsiyet, gelir, egitim diizeyi ve Beden
Kitle indeksi (BKi) durumu gibi bilgilere ulasmak
hedeflenmistir.

Rekreasyon Fayda Olcegi (RFO): Ho (2008) tarafindan
gelistirilen Akgiil ve arkadaglar1 (2018) tarafindan gegerlilik
giivenirliligi yapilan ¢alismada, bu dlgek i¢in Cronbach alfa
degeri 0,83'tiir (fiziksel: 0,81, psikolojik:0,80, sosyal 0,86).
Bu calismada rekreasyonel fayda olgegi alt boyutlari igin
elde edilen giivenirlik degerleri sirasiyla .90, .89 ve .90
olarak bulunmustur. Ayrica rekreasyonel fayda oOlceginde
yer alan tiim maddeler i¢in Cronbach alfa degeri 0,97 olarak
hesaplanmustir. Olgek, 3 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt
boyutlar; 7 maddeden olusan fiziksel alt boyut, 8 maddeden
olusan fiziksel alt boyut ve 9 maddeden olusan sosyal alt
boyut olmak {iizere toplam 24 maddeden olugmaktadir.
Olgek maddeleri “kesinlikle katilmiyorum, katiliyorum,
kararsizim, katiliyorum, kesinlikle katiliyorum” seklinde
1’den 5’e kadar siralanmustir.

Beslenme Bilgi Ol¢egi (BBO): Bireylerin beslenme ile ilgili
bilgi diizeylerini 6l¢mek amaciyla gelistirilmistir. Besin ve

besin bilgileri, besin hazirlama, pisirme yontemleri,
beslenme ve saglik iliskisi basliklarina iliskin maddelerden
olusmaktadir. Olcek 31 soru icermektedir ve tek alt
boyutludur. 5 Likert tipinde olup cevaplari “Kesinlikle
Katiliyorum”, “Katiliyorum”, “Kararsizim”,
“Katilmiyorum”, “Kesinlikle Katilmiyorum” seklindedir.
Kesinlikle katiliyorum dan kesinlikle katilmiyorum cevabina
dogru 4 ile 0 arasinda puanlanmaktadir (Ongun Yilmaz vd.,
2021).

Beslenme bilgisi hakkinda yanlis bilgiyi temsil eden
maddeler tersten puanlanmaktadir. (Orn: Protein yalnizca
hayvansal besinlerden saglanir). 1, 5, 6, 9, 10, 16, 17, 21, 27
ve 28 numarali maddeler ters puanlanmustir. I¢ tutarlihik
katsayr degeri 0,70 olarak belirlenmistir. Bu sonug
giivenirliliginin yeterli seviyede oldugunun bir gostergesidir
(Ongun Yilmaz vd., 2021).

Olgekten 0-126 arasi puan alinabilmekte olup puan artis1 ile
bilgi diizeyinin de yiiksek oldugu anlasilmaktadir. Alinan
puanlara gore besin bilgisi diizeyi smiflandirmasi su
sekildedir; diisiik besin bilgi diizeyi (<79), orta besin bilgi
diizeyi (80-90), yiiksek besin bilgi diizeyi (91-100), ve ¢ok
yiiksek besin bilgi diizeyi (>101)(Ongun Yilmaz vd., 2021)
Olgegin Cronbach alfa degeri bu ¢alisma igin 0,84 olarak
hesaplanmigtir.

Verilerin Analizi

Tablo 2. Olgeklerin Normallik ve giivenirlik degerleri

Degiskenler N X Ss

Carpiklik
Basiklik
Min
Maks
Cronbach
Alpha

Fiziksel Alt Boyut 395 3,936 0,034 -0,639 0,62 2,00 5,00 0,92

Psikolojik Alt Boyut 395 3,885 0,032  -0,645 1,04 2,00 5,00 0,91

Sosyal Alt Boyut 395 3825 0,033 -0,634 0,79 2,00 5,00 0,92

RFO 395 3,878 0,031 -0,685 1,23 2,00 5,00 0,97

BBO 395 77,251 0,721 0,207 1,08 28,00 124,00 0,84

Rekreasyonel Bisikletcilerin rekreasyon fayda algilari,
beslenme bilgi ve davranig diizeyleri ve yasam Kkalitesi
diizeyleri ile bu 6lgekler arasindaki iliskinin incelenmesi i¢in
orneklemden toplanan veriler IBM SPSS 26 istatistik
programina internet ortamindan toplanan veriler Microsoft
Office 365 Excel kullanilarak daha pratik bir sekilde
yiklenerek  betimleyici istatistikler elde edilmeye
calistlmistir. Cok degiskenli analizlerde gecerli ve giivenilir
sonuglara elde etmek kaliteli veriler gerektirdiginden veri
seti cesitli istatistiki analizlere tabi tutulmustur. Oncelikle
veri setindeki kayip degerlerin kontrolii yapilmis ve 6zensiz
ve eksik doldurulan 5 katilimemnin verileri analizden
cikarilmistir. Normal dagilimin iki unsuru c¢arpiklik ve
basiklik degerleridir. Tabachnick ve Fidell (2013) ¢arpiklik
ve basiklik degerlerinin -1,5 ve +1,5 degerleri arasinda
bulundugu durumlarda dagilimin normal dagilim olarak
gerceklestigini kabul etmektedirler. £1.0 arasindaki degeri
cogu psikometrik amag i¢in milkemmel olarak kabul edilir,
ancak +2.0 arasindaki bir deger de birgok durumda, belirli
uygulamaya bagli olarak kabul edilebilir (George &
Mallery, 2020).
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Rekreasyonel bisikletcilerin rekreasyon fayda, beslenme
bilgi ve davranis ve yasam diizeylerinin ¢esitli degiskenler
acisindan bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemeye
yonelik  analizler wveri seti normallik varsayiminm
karsiladigindan iki gruplu degigkenler i¢in bagimsiz
orneklemler t-Testi, ikiden fazla gruplar i¢in One-Way
ANOVA testleri ile gerceklestirilmistir. One-Way ANOVA
analizlerinde grup Kkarsilastirmalar1  yaparken Tukey
testlerinden faydalanilmustir. iliskinin varligim belirlemek
i¢in ise Pearson korelasyon analizi uygulanmustir.

BULGULAR

Tablo 3. Yas ile 6l¢eklerin Pearson korelasyon analizi

Gelir degiskenine gore incelendiginde, “RFO” (F=4.22;
p<0.01), Fiziksel Alt Boyut (F=4.46; p<0.01) ve Psikolojik
Alt Boyut (F=3.387; p<0.01), anlaml fark gosterdigi, Cok
iyi” gelir durumuna sahip bireylerin “Cok koti” ve “Kotii
”gelir durumuna sahip bireylere gore ortalamasinin yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Sosyal Alt Boyut (F=3,317; p<0.01)
da ise “cok iyi” ve “iyi” gelir diizeyine sahip bireylerin “Cok
kot gelir diizeyine sahip bireylere gore diizeyleri anlaml
olgiide yiiksek bulunmustur. BBO’ nin gelir degiskenine
gore One Way Anova sonucu istatistiksel olarak anlamlt
farklilik tespit edilememistir (p>0.05).

Tablo 6. Egitim ile dlgek ve alt boyutlar1 one-way Anova analizi

Fiziksel Alt  Psikolojik Sosyal Alt Rekreasyon Beslenme

Olgek ve

Yas  poyut AltBoyut  Boyut Fayda Bilgi Olgei
r 139+ 115 099* 123* 160

p 0,005 0,023 0,049 0,014 0,001

N 395 395 395 395 395
D<0.01%*p<0.05~

Yas ile “RFO” (p<0.05; 1:0.123), “Fiziksel Alt Boyut”
(p<0.01; 1:0,139), “Psikolojik Alt Boyut” (p<0.05; r:0,115),
“Sosyal Alt Boyut” (p<0.05; r:0,099), “BBO” (p<0.01;
0,160)“ arasinda pozitif yonlii anlami bir iligki tespit
edilmistir.

Tablo 4. Cinsiyet ile 6lgek ve alt boyutlar: t-testi analizi

g(lfye;l:iAh Cinsiyet N X Ss t P

Fiziksel Alt Boyut ]E(:S(;E ;gi ;;gg? jggi 0182 0855
Psikolojik Alt Boyut ]:lfé:(] ;gi :;3;2 g?gg 1425 0155
Sosyal Alt Boyut ]:lfé:(] ;gi :3;22 (5335 0,808 0420
Boct ek 73 sasm tnoe” 0971 034
R i TR

p<0.01** p<0.05*

RFO ve BBO blceklerinin nin cinsiyet degiskenine gore t-
testi sonucu istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilememistir (p>0,05).

Tablo 5. Gelir ile 6l¢ek ve alt boyutlart one-way Anova analizi

Alt Boyutlar  Gelir N X Ss F P Fark
CokKoti (1) 13 24462 6,048
- Koti (2) 58 26,466 4,362
g‘g}'/ﬁem't Orta (3) 212 27,637 4427 4463 0002 12<5
Tyi (4) 103 28010 4,685
Cok Tyi (3) 9 31,778 4816
CokKoti (1) 13 28,539 7,075
psikolojiic KO C) 58 30,103 4,241
AltBoput _OMa(@) 212 31,184 4976 3387 0010 12<5
Tyi (4) 103 31,350 5,060
Cok Tyi (5) 9 35667 3,808
CokKoti (1) 13 30,154 _ 9,503
sosyal At KOLD) 58 33,793 5597
Bowt Orta (3) 212 34429 5447 3717 0006 1<45
Tyi (4) 103 34903 5,940
Cok Tyi (5) 9 39222 4353
Cok Koti (1) 13 83,154 24,045
Rekreasyon Katii (2) 58 90,362 13,379
Fayda Orta (3) 212 93250 13,897 4,218 0002 12<5
Olcegi Tyi (4) 103 94262 14,791
Cok Tyi (5) 9 106667 12,114
Cok Koti (1) 13 70,462 11,044
Bestenme K0 2) 58 74,828 10,508
Bilgi Oloegi 012 () 212 77,859 14,618 1431 0,223
Tyi (4) 103 77,922 15477
Cok Iyi (5) 9 80,667 17,234

p<0.01** p<0.05*

Al Faitim N X ss F P Fark
Durumu
Boyutlari
Ortaokul (1) 11 26,364 4,225
s Lise@ 92 25370 5,062
@  Onlisans (3) 55 26582 4,740
2 - 9421 0000 2456
= Lisans (4) 191 28429 4131 ’ 3<6
< Yiiksek Lisans
5 ve Dengi (3) 39 20231 4,113
Doktora ve
Dengi (6) 7 32429 3207
Ortaokul (1) 11 29,455 4,298
'g Lise (2) 92 28674 6,040
b Onlisans (3) 55 30,800 4,692
<
X Lisans (4) 191 31958 4504 7979 0000 2<456
5 . .
k< Yiiksek Lisans
2 ve Dengi (5) 39 32539 3,698
[a
Doktora ve
Dengi (6) 7 35571 3505
Ortaokul (1) 11 33,182 5,307
= Lise (2) 92 31685 6,856
>
] Onlisans (3) 55 33655 5,797
< Lisans (4) 191 35534 4949 7,598 0000 2<45
©
o Yiiksek Lisans
g ve Dengi (5) 39 36,718 4,740
Doktora ve
Dengi (6) 7 35571 7,068
Ortaokul (1) 11 89,000 12,280
g Lise (2) 92 85728 17,300
LE 5,  Onlisans (3) 55 91,036 14,632
%g‘ Lisans (4) 191 95922 12,711 9.040 0000 2<456
z.
IS Yiiksek Lisans
3 ve Dengi (3) 39 98,487 10,829
Doktora ve
Dengi (6) 7 103,571 10,048
_ Ortaokul (1) 11 73364 9,255
en
g Lise (2) 92 71,033 12,450
3 -
e Onlisans (3) 55 76418 13,863
= o
28 Lisans (4) 191 79,220 14,326 6584 0,000 2<45
2 “ -
5 Yiksek Lisans 39 g3875 13500
K ve Dengi (5)
Mm Doktora ve
Dengi (6) 7 81,000 23,388
p<0.01** p<0.05*

“RFO” toplam puanlarinin (F=9,04; p<0.01) anlamli fark
gosterdigi, “Lisans”, “Yiiksek Lisans ve dengi” ve “doktora
ve dengi egitim durumuna sahip bireylerin “Lise” egitim
durumuna sahip bireylere gore ortalamasinin yiiksek oldugu
tespit edilmisti. BBO’ nin egitim degisenine gore (F=6,58;
p<0.01) anlamh fark gdsterdigi, “Yiiksek Lisans ve dengi”
ve “Doktora ve dengi” egitim durumuna sahip bireylerin
“lise” egitim durumuna sahip bireylere goére ortalamasinin
yiiksek oldugu tespit edilmistir.

https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

317



TOJRAS, 2025, 14(3)

Tablo 7. BKI ile 6lgek ve alt boyutlar1 one-way Anova analizi

Alt

BKI N X Ss F P Fark
Boyutlar

Zayif (1) 29 27,966 4,762
Fiziksel Normal Kilolu (2) 285 27,439 4,590
Alt Boyut Fazla Kilolu (3) 73 27,329 4,839
1.Derece Obez (4) 8 32,125 4,051

2,779 0,041 2,3<4

Zayif (1) 29 31,310 6,007
Psikolojik Normal Kilolu (2) 285 31,025 4,925

Alt Boyut  Fazla Kilolu (3) 73 30,836 5113 1,403 0242
1.Derece Obez (4) 8 34,625 5,208
Zayif (1) 29 34759 6,180

Sosyal Alt Normal Kilolu (2) 285 34,326 5,815

Boyut Fazla Kilolu (3) 73 34315 5479 1,003 0391
1.Derece Obez (4) 8 37,875 7,864
Zayif (1) 29 94,035 16,467

RFO Normal Kilolu (2) 285 92,790 14,498

Toplam Fazla Kilolu (3) 73 92,480 14,532 1779 0151
1.Derece Obez (4) 8 104,625 13,469
Zayif (1) 29 76,276 14,494

gffg'ie”me Normal Kilolu (2) 285 76,726 14052, »70 (g3

Olgegi Fazla Kilolu (3) 73 78822 14511 '

1.Derece Obez (4) 8 85,125 20,608

p<0.01%* p<0.05*

“Fiziksel Alt Boyut” (F=2,779; p<0.05) ve BKI diizeyleri
arasinda anlamli fark tespit edilmistir. “1.derece obez ” BKI
smiflandirilmasinda olan bireylerin, ”Normal Kilolu” ve
“Fazla Kilolu” BKI smiflandirmasinda olan bireylere gore
ortalamasmin yiiksek oldugu, tespit edilmistir. “RFO”, alt
boyutlar1 ve “BBO” arasinda ise anlamh fark
bulunamamuistir(p>0,05).

Tablo 8. Olgeklerin Pearson korelasyon analizleri

Olgekler ve Korelasyon 1 2 3 4
r 1
Fiziksel Alt Boyut (1) p
N 395
ro,847**
Psikolojik Alt Boyut (2) p ,000
N 395
ro,799**  860**
Sosyal Alt Boyut (3) p ,000 ,000
N 395 395
ro,927*%  955**  Q47**
Rekreasyon Fayda Olgegi (4) p ,000 ,000 ,000
N 395 395 395
rA16**  387**  357**  407**
Beslenme Bilgi Olgegi (5) p ,000 ,000 ,000 ,000
N 395 395 395 395

p<0.01** p<0.05*

Bisikletcilerin “RFO” (p<0.01; r: 0,407) ve “BBO” arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iligki tespit edilmistir.
Bisikletcilerin Rekreasyon fayda diizeyleri yiikseldikge
Beslenme bilgi diizeyleri de ylikselmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Aragtirmamizda yas ile rekreasyon fayda diizeyi ve
beslenme bilgisi arasinda pozitif yonli anlamli bir iligki
tespit edilmistir. Yani bisikletcilerin yaglar1 yiikseldikge
rekreasyon faaliyetlerinden edindikleri fayda ve beslenme
bilgi diizeyleri de yiikselmektedir. Universite dgrencileri ile
yapilan bir aragtirma sonuglarinda bireylerin yas gruplarina
gore tiim alt boyutlar incelendiginde 26 yas ve iizeri
bireylerin puan ortalamalarmin diger yas gruplarma gore
daha yiiksek oldugu belirlenmistir Bu baglamda yas
ilerledikce =~ rekreasyon  etkinliklerden  daha  fazla

faydalanildig1 soylenebilir (Baki, 2021). Master atletler ile
yapilan bir arastirmada ise rekreasyon fayda farkindaligi
puanlar1 ile yas degiskeni arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Yasa gore fiziksel fayda
farkindaliklar1 incelendiginde 36-40 yas ve 41-45 yas
araligindaki master atletlerin 30-35 yas arasindaki atletlere
gore Olgek puanlar: istatistiksel olarak anlamli derecede
yiiksek bulunurken, Psikolojik fayda puanlarinda ise 36-40
yas araliginda olan master atletlerin 30-35 yas arasindaki
atletlere gore anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur
ve bu sonuglar arastirmamizi destekler (Tekin vd., 2024).
Okul oOncesi Ogretmenleri ile yapilan arastirmada
katilimeilarin, yas degiskeni ile RFO ve alt boyutlari
arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi
sonucunda istatistiksel olarak anlamli iligki tespit
edilmemistir (Giildiir & Yasartiirk, 2020). Beden egitimi ve
spor 0gretmenleri ile yapilan arastirmada yas ile rekreasyon
fayda diizeyleri arasinda iliski bulunamamistir (Kocaer &
Yasartiirk, 2022). Literatiirli inceledigimizde daha yiiksek
beslenme bilgisi seviyeleri genellikle orta yaglilarda geng
veya yash kisilere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur
(Heaney vd., 2011; Hendrie vd., 2008; Parmenter vd., 2000).
Beslenme bilgisini etkiledigi bilinen faktorler arasinda yas,
cinsiyet, egitim diizeyi ve sosyoekonomik durum yer
almaktadir (Parmenter vd., 2000).

Arastirmamizda katilimcilarin rekreasyon fayda diizeylerini
cinsiyet degiskeninin anlamli  Sl¢iide  etkilemedigi
goriilmiistiir. Universite dgrencileri ile yapilan arastirmada
kadinlarin lehine anlami fark bulunmustur (Ayhan vd.,
2022). Cankir’’da  ikamet eden 18-61 ve iizeri yas
araligindaki bireylerden olusan bireylerle yapilan bir
aragtirmada ¢alismamiza benzer sekilde rekreasyon cinsiyet
ve rekreasyon fayda diizeyleri arasinda anlamli fark tespit
edilememistir (Oztiirk, 2025). Rekreatif etkinliklere katilan
yetiskin  bireylerin cinsiyet bazinda incelendigi Dbir
arastirmalarda, RFO 6lgek ve alt boyut puanlarmin cinsiyete
gore anlamli diizeyde farklilasmadigi saptanmistir (Kiirkgii
Akgonill vd., 2023; Sahin & Yalcin, 2024). Ertiiziin ve
digerlerinin (2020) spor merkezlerine iiye olan bireylerle
yaptiklar1  ¢aligmada, yine katilimcilarin  rekreatif
etkinliklerden sagladiklar1 psikolojik, fiziksel ve sosyal
faydanin, alt boyut puanlar1 arasinda cinsiyete gére anlamli
bir fark olmadigini tespit etmislerdir. Afrikali-Amerikalilar
ve  Avrupali-Amerikalilarla  yaptigi  serbest zaman
faydalarinin cinsiyete gore karsilastirildigi bir caligmada
Avrupali-Amerikali erkeklerin, Avrupali-Amerikali
kadinlardan sadece rahatlama alt boyutunda anlamli bir
farklilik gosterdigi, bunun yani sira Afrikali-Amerikali kadin
ve erkekler arasinda serbest zaman alt boyutlarinda herhangi
bir farklilik gostermedigi belirlenmistir (Philipp, 1997). Lee
ve arkadasglarinin (2015) Tai Chi Quan, (Cin'deki doviis
sanatinin 6zii olmasi yaninda, etnik ve kiiltiirel bir hazine ve
ayni zamanda sosyal ve kiiltiirel bir aktivitedir) yaptiklar
calisgmada da cinsiyete gore rekreasyon fayda Olgegi
psikolojik yarar alt boyutunda bir farklilik bulamamakla
beraber, rekreasyon fayda ile iyi olus arasinda pozitif bir
iligki tespit etmiglerdir. Yapilan arastirmalar ¢aligmamizi
desteklemektedir ve sonug¢ olarak rekreatif faaliyetlerin
bireylerin hayat tarzina hem fiziksel hem de ruhsal acidan
fayda sagladigi sOylenebilir. Ve de elde edilen faydanin
kadin veya erkeklerde ayni diizeyde oldugu ¢ikarimi
yapilabilir. Aragtirmamizda bisikletcilerin beslenme bilgi
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diizeylerini  cinsiyet  degiskeninin  anlamli  olgilide
etkilemedigi goriilmese de kadin katilimcilarin  bilgi
diizeyleri erkeklerden yiiksek oldugu goriilmistiir. Gliney
Avustralya, Kuzey Fransa ve Ingiltere de yapilan
arastirmalarda kadinlarin beslenme bilgisi erkeklerden daha
yiiksek seviyelerde olma egilimindedir ve bu fark, gida satin
alma ve hazirlamada kadinlarin daha baskin rol oynamasina
veya erkeklerin beslenmeye daha az ilgi duymasina
baglanmigtir (Dallongeville vd., 2001; Hendrie vd., 2008;
Parmenter vd., 2000).

Bisikletgilerin rekreasyon fayda diizeyleri ile gelir
degiskenleri incelendiginde, gelir durumunun ¢ok iyi
oldugunu diigiinen bireylerin, ¢ok kotii ve kotii oldugunu
diisiinen bireylere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Universite ogrencileri ile yapilan bir
arastirmada bireylerin refah durumlarma gore bos zaman
fayda diizeylerinin temel etkisinin anlamli olmadig1 ve alt
boyutlar arasinda fark olmadig: bulunmustur (Serdar, 2020).
Ho (2008) tarafindan yapilan c¢alismada, ogrencilerin
haftalik  gelirlerinin serbest zaman fayda diizeyleri
tizerindeki temel etkisinin anlamli olmadig1 ve alt boyutlar
arasinda fark olmadigi bulunmustur. Literatiirde, Hukuk
fakiiltesi Ogrencileri ile Baby Gym aktivitelerine katilan
bireylerle yapilan ¢aligmalarda, bireylerin refah durumlarina
gore serbest zamanlarindan elde ettikleri fayda diizeyleri
arasinda fark oldugu goriilmiistiir. Yani gelir durumu daha
yiiksek bireyler rekreasyon faaliyetlerinden daha fazla fayda
elde etmektedir (Dogan, 2018; Durhan Ayyildiz &
Karakiiciik, 2017). Antalya’ da rekreasyon amagli spor
yapan bireylerde gelir diizeyi yiiksek olan bireylerde, diisiik
olanlara gére anlamli diizeyde yiiksektir (Ozdemir & Kiling,
2024). Gelir degiskeni katilimcilarin  beslenme  bilgi
diizeylerini anlamli  diizeyde etkilememistir. Pilates
sporculari ile yapilan bir arastirma sonuglarina gére; toplam
puanlarda ve tiim alt boyutlarda en yiiksek bos zaman
faydasi puani diisiik gelir diizeyinde, en diisiik serbest
zaman faydast puami ise yilksek gelir diizeyinde
goriilmektedir (Ayyildiz vd., 2017).

Rekreasyon fayda diizeylerinin egitim diizeylerine gore
incelendiginde; lisans, yiiksek lisans ve dengi ve doktora ve
dengi egitim durumuna sahip bireylerin lise egitim
diizeyinde olanlara gore yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Benzer bir arastirmada O6grenim durumu tablosu
incelendiginde lisans ve On lisans mezunu bireylerin, ilk ve
orta dgretim mezunu bireylere gore fiziksel, psikolojik ve
sosyal fayda farkindaligi puanlarinin anlamli derecede
yiikksek oldugu bulunmustur (Tekin vd., 2024). Rekreatif
etkinliklere katilan yetiskin Dbireylerde yapilan bir
aragtirmada egitim diizeyi yiiksek olan bireylerin
algiladiklar1 fayda yiiksek bulunmustur (Kiirk¢ii-Akgoniil
vd., 2023). Egitim diizeyleri yiiksek bireylerin daha fazla
rekreasyon  fayda  elde  ettiklerini  diisiinebiliriz.
Katilimeilarin ~ beslenme  bilgisi ve egitim diizeyleri
incelendiginde; yiiksek lisans ve dengi ve doktora ve dengi
egitim durumuna sahip bireylerin lise mezunu bireylere gore
ortalamasinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Egitim
seviyesi yliksek bisiklet¢ilerin beslenme bilgi diizeyleri de
yiiksektir. Beslenme bilgisi ve besin alimi hakkinda yapilan
derinlemesine bir aragtirmada daha yiiksek egitim diizeyine

veya sosyoekonomik statiiye sahip olanlarda daha yiiksek
beslenme bilgisi diizeyleri bildirilmistir (Spronk vd., 2014).

Rekreasyon fayda, beslenme bilgi diizeyi ve BKI
degiskenleri arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir.
Beslenme bilgisi ile BKI arasinda iliskiyi inceleyen bir
arastirmada beslenme bilgisi diizeyleri ile VKI arasinda
anlamli  bir korelasyon olmadigin1 gdsterdi; ancak
orneklemde yiiksek diizeyde beslenme bilgisi bulundu
(O’Brien & Davies, 2007). iran’da adolesan 15-18 yas kadin
ogrencilerle yapilan bir arastirmada beslenme bilgisi ile
BMI arasinda anlamli bir iliski olmadigin1 gosterdi (Piralaiy
vd., 2024). Yine aile sagligi merkezine bagvuru yapan
bireylerin beslenme bilgi diizeyleri ve BKI arasinda anlamli
bir fark tespit edilememistir (Keskin vd., 2022).
Arastirmamizin aksine kesitsel bir arastirmada BMI ile
besinler hakkindaki bilgi diizeyi arasinda anlamli bir iliski
oldugunu ortaya koyarak, obezite ile iligkili bulasict
olmayan hastaliklar konusunda hastalarin daha iyi
anlayabilmeleri i¢in daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyuldugunu
One siirmiistiir (Valmoérbida vd., 2017).

Bisikletcilerin rekreasyon fayda ve beslenme bilgi diizeyleri
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski tespit edilmistir. Yani
rekreasyon faaliyetlerinden aldiklar1 fayda arttikga beslenme
bilgi diizeyleri de yiikselmektedir. Tiim bu sonuglar 15181inda
su Oneriler verilebilir:

Cinsiyet, yas, gelir, egitim ve katilim siklig1 rekreasyon
etkinliklerine kattlim faydasinda Onemli farkliliklar
gostermektedir.  Rekreasyon alanlart  ve  etkinlikleri
demografik degiskenler goz Oniine alinarak diizenlenmesi
bireylerin rekreasyonun faydalarini Onemseme oranini
arttiracaktir.

Bu caligma rekreasyonel bisikletgilerin beslenme bilgi
diizeylerinin genel olarak yetersiz oldugunu ortaya
koymustur. Milli bisikletcilerin beslenme bilgi diizeyleri
daha yiiksek olsa da bu bulgu, yalnizca sportif performansin
artirtlmasi agisindan degil, ayn1 zamanda egzersiz sonrast
toparlanma, enerji dengesi ve uzun vadeli saglik hedefleri
bakimindan da &nemli riskler barindirmaktadir. Ozellikle
dayaniklilik gerektiren spor dallarinda yeterli ve dengeli
beslenmenin 6nemi g6z Oniine alindiginda, bisikletgilere
yonelik beslenme egitimi programlarinin gelistirilmesi ve
yayginlastirilmast  gerekliligi acikca goriilmektedir. Bu
dogrultuda hazirlanacak bilim temelli egitim ve farkindalik
calismalari, sporcularin bilgi diizeylerini artirarak daha
bilingli beslenme aligkanliklar1  gelistirmelerine  katki
saglayacaktir.

Gelecek calismalarda, farkli yas gruplari, cinsiyet ve sosyo-
ekonomik diizeylere gore daha kapsamli karsilastirmalar
yapilmasi, konunun daha derinlemesine anlasilmasina katki
saglayacaktir.

Etik Metni: Bu makalede arastirma siirecinde, dergi yazim kurallarina,
vaymn ilkelerine, aragtirma yayin etigi kurallarina uyulmugtur. Makale ile
ilgili dogabilecek her tiirlii sorumluluk yazarlara aittir. 21.02.2024 tarihli
ve E.234670 sayili karar ile Kirikkale Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Bilimsel Aragtirmalar ve Yayin Etigi Kurul onayt almmugstir.

Cikar Catismasi: Bu arastirmada yazarlar arasinda herhangi bir kigisel ve
finansal ¢ikar ¢catismasit bulunmamaktadur.

Yazar Katki Orani: Bu arastirmada biitiin yazarlarin katki oranlar egittir.
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cyclists who add color to our roads and environment, in
terms of some demographic variables and the relationships
between these facts.
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Research Problems

1. Do cyclists' leisure benefit and nutritional knowledge
levels differ according to some demographic variables?

2. Is there a correlation between leisure benefit levels and
nutritional knowledge levels of cyclists?

Literature Review

Recreational activities are generally done for pleasure,
enjoyment or enjoyment and are considered “fun”(Aksu,
2020; Tucker, 1996). Various scientists have applied
Maslow’s theory of changing needs(Maslow, 1943) to
populations and societies, suggesting that as populations
become wealthier and more educated, attention shifts from
basic needs related to survival, security and solidarity to
higher needs. These higher-order needs include individual
self-actualization, recognition, gender equality,
independence, expressive work and desires for greater
consumption and leisure (Raz-Yurovich, 2022). The most
basic need of individuals is movement, and they need to
move for healthy physical development and normal
functioning of their body systems. Countries are conducting
studies emphasizing the importance of movement in order to
create a healthy society and to get rid of stress and many
disorders caused by stress. Recreational activities are also
used for this purpose.

Nutrition is “an action that must be taken consciously to
obtain the nutrients that the body needs in sufficient
quantities and at appropriate times to maintain health and
improve the quality of life.” This action must be provided at
every stage of the life cycle (Besler vd., 2015). Healthy
human nutrition, improvement and development of a healthy
lifestyle and prevention of diseases are of great importance
in terms of public health. In order to reach the expected
quality of life in the globalization process, it is necessary to
increase nutritional awareness in all people and society and
to make healthy nutrition a way of life. A healthy lifestyle
and economic development of a society depend on the
health of the people who make up it (Pekcan vd., 2022)

Bicycle (Fr. 'Bicyclette' Two-circle) or, by its unpopular old
name, velespit (Fr. 'Vélocipéde' Fast Foot), is a human-
powered transportation vehicle with two or three wheels,
pedals (sometimes with electric motor support), without a
motor or electric motor. It is also stated that the Arabic word
derrace was used for bicycle in the late 19th century. In the
common language, it has been determined that the words
demirat, teker, yel ati were used for bicycle. The words
giftteker and galiga are synonyms for bicycle. Cycling has
enormous potential to improve public health, especially in
cities and countries with currently low levels of
transportation cycling. Active transportation is consistently
associated with meeting recommended physical activity
levels for health and can flatten the socio-economic gradient
commonly seen in leisure-time physical activity
participation. Reducing motor vehicle use also contributes to
additional benefits in the form of improved air quality, lower
noise levels, reduced greenhouse gas emissions and
improved community livability. The goal of increasing
urban cycling rates can be achieved if many countries, both
developed and developing, successfully halt or reverse the
unhealthy and unsustainable increases in single-occupancy
vehicle travel over relatively short distances in urban areas.

The road ahead for clean, green, and healthy cities of the
future increasingly looks like bike lanes (10—12). There are
many reasons to encourage more cycling. It produces almost
no noise or air pollution and consumes far fewer
nonrenewable resources than motorized modes of transport.
The energy required for cycling is provided directly by the
passenger, contributing to daily physical activity, aerobic
fitness, and cardiovascular health, while helping to protect
against obesity, diabetes, and a variety of other diseases.

With this study; we will examine the leisure benefit and
nutritional knowledge levels of recreational cyclists living
within the borders of our country with some demographic
variables and the possible relationship between these two
phenomena. It is important to examine the differences
between two important phenomena such as leisure benefit
and nutritional knowledge in cyclists according to some
variables and the correlation of these two phenomena in
terms of making a positive contribution to the literature.

Methods

In this study, the leisure benefits and nutritional knowledge
levels of cyclists were examined. The relational screening
model was used in the study. The universe of the study
consists of cyclists living within the borders of our country.
The sample consists of 395 individuals who practice this
sport. The study was conducted with the purposeful
sampling method. The data collected in the study were
analyzed using normality analysis, reliability analysis,
descriptive statistics, independent groups t-test, one-way
variance and Pearson correlation analysis.

The necessary approval was obtained from the Kirikkale
University Social and Human Sciences Research Ethics
Committee for the collection of the data required for the
study (Decision Date: 18/01/2024-Annex-1). The research
data were obtained in the year 2024-2025.

Result and Conclusions

In our study, a positive and significant relationship was
found between age and leisure benefit level and nutritional
knowledge. In other words, as the age of cyclists increases,
the benefit and nutritional knowledge levels they gain from
recreation activities also increase. In our study, it was seen
that the gender variable did not significantly affect the
leisure benefit levels of the participants. When the leisure
benefit levels and income variables of the cyclists were
examined, it was found that individuals who thought their
income status was very good were significantly higher than
those who thought it was very bad and bad. When the leisure
benefit levels were examined according to their education
levels; it was found that individuals with undergraduate,
graduate and equivalent and doctorate and equivalent
education status were higher than those with high school
education level. When the nutritional knowledge and
education levels of the participants were examined; it was
found that individuals with graduate and equivalent and
doctorate and equivalent education status had a higher
average compared to high school graduates. Cyclists with a
high level of education also had high nutritional knowledge
levels. No significant difference was found between the
variables of leisure benefit, nutritional knowledge level and
BMI. A positive and significant relationship was found
between the leisure benefit and nutritional knowledge levels
of cyclists. In other words, as the benefit they receive from
recreational activities increases, their nutritional knowledge
level also increases.
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