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Av. Funda GUNEY KOKCINAR!
GIRIS
Ulkemiz giindemini diizenli olarak mesgul eden, hemen hemen herkesin
konu hakkinda bir fikrinin oldugu, admna dernekler kurulan “Nafaka” kurumu
hakkinda pek ¢ok mit ve dogru bilinen yanliglar bulunmaktadir. Nafaka hakkimnin
pozitif hukuktaki karsiligina baktigimizda; iilkemizde Tirk Medeni Kanunu’nda

diizenlendigini gérmekteyiz. Nafaka tiirlerini; “Tedbir Nafakasi, Yoksulluk Nafakast,

Istirak Nafakas1 ve Yardim Nafakas1” olarak siniflandirabiliriz.

Tedbir nafakasi, evlilik birliginden dogan yiikiimliiliikklerin yerine
getirilmemesi, hakl bir sebebe istinaden birlikte yasamaya ara verilmesi, mutlak veya
nispi butlan ya da bosanma ve ayrilik davalarimin agilmasi halinde, hakim tarafindan
eslerin barinmasina ve gegimine, eslerin mallariin yonetimine ve ¢ocuklarin bakimi
ve korunmasina iligkin alinan 6nlemler kapsaminda, bir esin digerine 6demesi gereken
nafaka tiirlidiir.> Tedbir nafakasi, bosanma davasi kesinlestikten sonra yoksulluk

nafakasi yahut istirak nafakasi olarak devam eder.

Yoksulluk nafakasi ise, “Bosanma yiiziinden yoksulluga diisecek olan ve
kusuru daha agir olmayan tarafa gegimi icin diger es tarafindan mali giicii ile orantili
ve siiresiz olarak 6denen nafakadir.” seklinde kanunumuzda tanimlanmistir.® Kanun
koyucu, esler arasindaki bu bakim ve yardim yiikiimliigiiniin yalnizca evlilik birligi
strasinda degil, evlilik birliginin sona ermesinden sonra da devam etmesini 6ngormiis

ve bu nafaka tiiriinii “yoksulluk nafakasi” olarak adlandirmistir.* Bu nafakaya

! Avukat, Eskisehir Barosu, avukatfundaguney@gmail.com.

2 Citak Burcak, Esler Arasindaki Nafaka Yiikiimliiliigii, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul, 2016, s.
30.

34721 Sayih Tiirk Medeni Kanunu.

4 Citak, s. 15.
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hiikmedilebilmesi i¢in en temel sart; kusuru digerine oranla daha agir olmayan esin,
bosanma nedeniyle yoksulluga diismesi ve hakimden yoksulluk nafakasina

hiikmedilmesi yoniinde talepte bulunmasidir.

Istirak nafakasi, bosanma veya ayrilik karar1 verilmesi durumlarinda, velayet
hakki kendisine verilmeyen ebeveynin, miisterek ¢gocugun bakim, egitim, saglik ve
diger temel giderlerine katkida bulunmasini saglamak amaciyla 6demekle yiikiimlii
oldugu nafakadir. Tiirkiye’de basin ve medya tarafindan, velayeti kendisine
birakilmayan &zellikle babalarin eski eslerine 6dedikleri nafaka tutarlar1 ¢ok fazla
haber konusu edilmektedir. Bu magazinsel mahiyetteki haber igeriklerinde, hicbir
sekilde nafaka tiirlerinden bahsedilmemektedir. Oysa, nafaka yiikiimliisii istirak
nafakasi ddemektedir. Yani, kendi ¢ocugunun bakimi, egitimi, sagligt ve diger

ihtiyaclar1 sebebiyle nafaka 6demektedir.
I- NAFAKA SURESIZ MIDIR?

Yillardir siiren tartismalarin odak noktalarindan biri, “Eslerin, bosanma
durumunda 6miir boyu nafaka édemek durumunda kalmasi.” gibi bir iddiadir. Bu
iddiaya yonelik olarak mevzuata baktigimizda; kanunumuzda yoksulluk nafakasinin
kaldirilmasma iligskin diizenlemenin mevcut oldugu acik¢a goriilmektedir. Tiirk
Medeni Kanunu’nun 176’nc1 maddesinin iigiincii fikrast; “Irat biciminde 6denmesine
karar verilen maddi tazminat veya nafaka, alacakl tarafin yeniden evienmesi ya da
taraflardan birinin 6liimii hdlinde kendiliginden kalkar; alacakli tarafin evienme
olmaksizin fiilen evliymis gibi yasamasi, yoksullugunun ortadan kalkmasi ya da
haysiyetsiz hayat stirmesi hdlinde mahkeme karariyla kaldrilir.” seklindedir. Nafaka
yiikiimliisii olan taraf, eger nafaka 6dedigi kisi baska biriyle fiilen evli gibi yasiyorsa
ya da kars1 tarafin yoksulluk durumu sona erdiyse - ornegin asgari iicretten daha fazla
kazandigi bir iste ¢alisiyorsa- yahut nafaka 6denen kisinin haysiyetsiz hayat siirmesi
halinde “nafakanin kaldirilmas1” davasi agarak yoksulluk nafakasinin kaldirilmasini

talep edebilir.

Tiirk Medeni Kanununun 176’nc1 maddesinde nafakanin 6denme bigimine

dair de diizenleme yapilmistir. Kanuna gore, yoksulluk nafakasinin toptan veya
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durumun gereklerine gore irat biciminde Odenmesine karar verilebilir. Hakimin
nafakanin toplu 6denmesine karar verdigi durumlarda toplu 6deme yapilabilir. Burada

durumun gereklerine gore ibaresine kisa siireli evlilikleri 6rnek gosterebiliriz.

Gortilecegi gibi, nafakanin kaldirilmasina neden olabilecek durumlar kanunda
siralanmigtir.  Nafakanmn toplu 6denmesine iliskin de diizenleme mevcuttur.

Dolayistyla nafakanin pratikte “siiresiz”” olmasi gibi bir durum da s6z konusu degildir.
1I- TURKIYE’DE NAFAKA MIKTARLARI

Tiirkiye’de nafaka konusundaki verilere devlet temelinde ne yazik ki
ulagsmak miimkiin degildir. Kadin dernekleri ve kadin vakiflari tarafindan hazirlanan
raporlarla verilere ulasilabilmektedir. Elimizdeki en giincel veriler, 2024 yilinda
hazirlanan Kadin Dayanisma Vakfinin Yoksulluk Nafakasi izleme Raporu’nun verileri
olup; bu verilere baktigimizda hitkkmedilen nafaka miktarlarina iligkin fikir edinmemiz

° Yapilan bu arastirmada 16 farkhi ilde Aile/Asliye Hukuk

miimkiindiir.
Mahkemelerince goriilmiis 155 adet bosanma davasi ve bosanma sonrasi agilan
nafaka davasi dosyalari incelenmistir. Dosyalarin 118’1 hem bosanma hem nafaka
davast olarak, 37’si ise yalnizca nafaka davasi olarak agilmistir. incelenen bosanma
davast dosyalarinin yiizde 88,4 gibi 6nemli bir oraninda siddet iddias1 bulunmaktadir.
Dosyalardaki siddet iddialarmin yiizde 97’si psikolojik siddet, yiizde 73’ fiziksel
siddet, ytizde 60’1 ekonomik siddet, yiizde 17’si cinsel siddet ve yiizde 1’1 dijital siddet
iddiasidir.

Incelenen dava dosyalarinda  ylizde 25 oraninda ceza
sorusturmasi/kovusturmasi bulunuyor. Yani arastirma sonuglarina gore her dort
nafaka davasi dosyasindan birinde ceza sorusturmasina konu toplumsal cinsiyete
dayali kadina yonelik ve ev i¢i siddet s6z konusu. Dava dosyalarinin yiizde 42’sinde
6284 sayili Ailenin Korunmasi ve Kadina Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair

Kanun’un uygulamasi dogrultusunda verilmis koruyucu mahiyette kararlar var.

5 https://www.kadindayanismavakfi.org.tr/yoksulluk-nafakasi-arastirma-raporumuz-
yayimlandi/
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Yargilama masraflar1 bakimimdan adli yardima hitkmedilen dosyalarin orani
ise yiizde 34 olup bu kararlarin yiizde 96’s1 kadinlar i¢in verilmistir. Adli yardim karar1
olmayan dosyalarin dava masraflarinin yiizde 29,03’# kadinlar; ylizde 27,10’u ise
erkekler tarafindan 6denmistir. Iki dosyanin masraflari ise davay1 agan resit cocuklar
tarafindan 6denmistir. Adli yardim al(a)mayanlar bakimindan davalar agilirken ve
dava siiresince 6denmesi zorunlu mahkeme masraflar1 genellikle baglanan nafaka
miktarlarina oranla ytiksektir. Dava masraflar1 yiikselen enflasyon oranlari ile birlikte

artmaktadir.

Aragtirma kapsaminda incelenen dosyalarda davalara taraf olan kadinlarin
toplumsal konumlar1 genel itibariyle erkeklerden geridir. Kadin ve erkekler arasinda
egitim diizeyi bakimindan tespit edilen paralellik ise meslek ve gelir diizeyi itibariyla
yasanan ugurumu daha da ilging kiliyor. Davalara taraf kadmlarin yiizde 2,7’si okuma
yazma bilmezken, yiizde 13’1 ilkokul, yiizde 8,7’si ortaokul, yiizde 33,9’u lise, yiizde
30,4°0 Universite, yiizde 6,51 yiiksek lisans mezunudur. Erkeklerin ise yiizde 15’1
ilkokul, 11°1 ortaokul, 30’u lise, yiizde 35’1 iiniversite ve yiizde 2’si yiiksek lisans
mezunudur. Dosyalardaki verilere gore igsiz kadinlarin oran1 yiizde 48 iken erkeklerde
bu oran sadece ylizde 9’dur. Dosyalarin igeriklerindeki bilgilere gore, herhangi bir
geliri olmayan erkeklerin orani sadece ylizde 7 iken, kadinlarin yiizde 47°si herhangi
bir gelire sahip degildir. Erkeklerin yiizde 80’1 asgari iicret ve iizeri iicrete ¢alisirken
bu oran kadinlarda ylizde 46’dan ibarettir. Aragtirma sonuglarina gore nafaka
davalarina taraf olan kadinlar i¢inde igsiz olanlarin sayist 2019 Arastirmasina gore

yaklasik ti¢ kat fazladir.

Bosanma ve nafaka davalarinda, nafaka taleplerinin miisterek c¢ocuklarin
varhigi ile 6nemli dlciide iliskili oldugu anlasilmistir. incelenen bosanma dosyalarinda
davaya taraf kadin ve erkeklerin sadece yiizde 14,41’inin miisterek cocugu
bulunmazken, yiizde 85,59’unun bir ya da daha ¢ok miisterek ¢ocuklar1 bulunuyor.
Incelenen dava dosyalarinda miisterek cocuklarin velayetleri biiyiik oranda kadinlar

tarafindan talep edilmistir.

Incelenen bosanma davasi dosyalarindaki nafaka taleplerinin yiizde 62’si

kadinlar i¢in tedbir nafakasi, yiizde 67’si yoksulluk nafakasidir. Nafaka taleplerinin
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agirlikli olarak miisterek cocuklarn ihtiyaglarina yonelik oldugu gdzlenmektedir.
Ergin olmayan ortak ¢cocuk bulunan bosanma davasi dosyalarin yiizde 83’iinde cocuk

icin tedbir, ylizde 96°sinda ¢ocuk i¢in istirak nafakasi talebi bulunmaktadir.

Nafaka davalarma iligkin kararlara bakildiginda ise her iki arastirmada da
cocuklar icin yapilan nafaka taleplerinin mahkemeler tarafindan kabul oraninin
kadmlarin kendileri icin talep ettikleri nafakalardan c¢ok daha yiiksek oldugu

gOriilmistiir.

Yargitayin ictihadina ragmen, yoksulluk durumu giiniin ekonomik kosullari
ile birlikte, taraflarin sosyal ve ckonomik durumlari ve yasam tarzlar
degerlendirilerek takdir edilmemektedir. Enflasyon oranina paralel sekilde artan
nafaka taleplerine mahkemeler cevap vermemis ve nafaka miktarlarinda anlamli bir
artis s6z konusu olmamistir. Incelenen dosyalarin yiizde 48,72’sinde mahkemeler
tarafindan 501-1500 TL arasinda yoksulluk nafakasina hiikmedilmistir ve bu

araliktaki yoksulluk nafakalarmin ortalamasi 997,37 TL’dir. Tiim arahlklar icin

Mahkemeler tarafindan verilen voksulluk nafaka miktarlarinin ortalamasi ise

sadece 1.179.40 TL dir. Bu ortalama o dénemin mevcut asgari iicretin ylizde 6,9 una

karsilik gelmektedir. Son agiklanan verilere gore (Agustos 2024) ortalama yoksulluk
nafakasinin aglik sinirina orani yilizde 6,21, yoksulluk sinirina orani yiizde 1,87’dir.

Kadinlarin tek bagina yasam maliyetine orani ise yiizde 4,72 dir.

Karsilastirmali verilerin ortaya koydugu en ¢arpici sonuglardan biri ise; 2019
Yoksulluk Nafakasi Arastirmasinda hesaplanan nafaka miktari ortalamasi olan 370
TL’nin dolar bazinda 2024 yili karsiliginin 2.188 TL olusudur. Dolayisiyla 2019
kosullarinda yetersiz olan nafaka tutarinda artis olmamis; aksine dolar bazinda ciddi

bir azalma meydana gelmistir.

2019 Arastirmasinda nafakanin 6denmemesinin en 6nemli nedeni nafaka
yiikiimliisiiniin isteksizligi olarak ortaya g¢ikarken, 2024 yilinda en 6nemli neden
kadinlari, mal varligi olmayan ya da diizenli ¢aligmayan erkegin uygulayacagi
siddetten korktugu igin hakkini arayamamasi olarak ortaya ¢ikmistir. Gergekten de

o0denmeyen nafakalar i¢in icraya bagvurma oraninin bes sene i¢inde yiizde 44,3’ten
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ylizde 38’¢ diistligii goriilmiistlir. Aragtirma sonucuna gore, mahkemeler tarafindan
hiikmedilen nafakalarmn ylizde 44’1 nafaka yilikiimliileri tarafindan 6denmemistir.
Kadinlarin hitkmedilen nafakalari tahsil edememesinin nedeni biiyiik oranda siddet
tehdididir. Nafaka tahsilati Mahkemeler ve Icra Daireleri gibi devlet mercileri

tarafindan takip edilmelidir.
SONUC

Tim bu verilerden goriilebilecegi iizere; Tiirkiye’de nafaka miktarlar
oldukea diisiik olup, tahsil edilme orani da bir o kadar azdir. Istisnalar yahut geliri
yiiksek tinliilerin 6dedigi nafakalar magazinsel bir sekilde siirekli giindeme getirilerek
aslinda kadinlarin — foplumsal ve ekonomik sebeplerle en ¢ok kadinlar talep etmek
zorunda kaldigi i¢in- en biliylik kazanimi olarak nitelendirebilecegimiz nafaka
hakkina saldirmak, kasith olarak yapilan bir miidahaledir. Kadinlarin, toplumsal
cinsiyet temelli olarak yagamakta oldugu esitsizlikler hukuk dahil her alanda kendini
gostermekte olup bu sebeple kadin miicadelesi elde edilen kazanimlara ragmen ve bu
kazanimlarla beraber biiyiimekte ve devam etmektedir. Nafaka hakki da kadin
miicadelesi i¢in hayati oneme sahiptir. Ancak maalesef ki toplum tarafindan yaratilan
ve devlet tarafindan da desteklenen bu yanlis algilar sebebiyle kadinlarin yasadigi
magduriyet biiyimektedir. Tiim bu algilarin, beslenmemesi ve yikilmasi i¢in de

miicadeleye yine bizler devam etmeliyiz.
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