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Tiim diinyay1 saran COVID-19 salgim insanlarin tiiketim aliskanliklarinda
farkliliklar yaratmistir. Tiiketicilerin bu siiregte tibb1 ve aromatik bitkilere olan
talebi ilgi konusu olmustur. Bu arastirmanin amaci COVID-19 salgminin
tiiketicilerin tibb1 ve aromatik bitkilere olan talebine etkisini belirlemektir. Bu
amagla tiiketicilerin salgin Oncesi ve salgin doneminde tiiketim tercihlerine
yonelik farkli tibb1 ve aromatik bitkilere olan talepleri karsilastirmali olarak
analiz edilmistir. Tirkiye’de Kocaeli ilinde yasayan 407 tiiketici ile anket
yapilmigtir. Uygun analiz yontemini segmek igin degiskenlere normal dagilim
testi yapilmis ve degiskenlerin normal dagilmadigi belirlenmistir. Non
parametrik testlerden Wilcoxon Rank testi ile salgin dncesi ile salgin doneminde
tiketim tercihleri istatistiksel olarak karsilagtirilmistir.  Yapilan analiz
sonuglarma gore salgin déneminde ki tiiketim sonuglarinin COVID 19 salgim
oncesi doneme gore sirastyla; safran (%19), zerdecal (%18), kekik (%17),
biberiye (%15), sumak (%13), zencefil (%13), enginar (%12), papatya (%12),
defne (%11) ve rezene (%11) tikketiminde 6nemli artiglar goriilmiistiir. Bunlara
ilave olarak adagay1 (%9), salep (%8), sarimsak (%7), thlamur (%7), kimyon
(%7), tar¢in (%7), ve nane (%5), tiiketim miktarlarinda da anlamli farklilik tespit
edilmistir(P<0,01).

ABSTRACT

The COVID-19 epidemic that has gripped the entire world has led to
differences in people's consumption habits. Consumer demand for medicinal and
aromatic plants is of interest in this process. The aim of this study is to determine
the impact of the COVID-19 epidemic on consumer demand for medicinal and
aromatic plants. To this end, the demand for different medicinal and aromatic
plants was analyzed comparatively with regard to consumer preferences before
and during the epidemic. A survey was conducted with 407 consumers in the
province of Kocaeli in Tiirkiye. In order to choose the appropriate method of
analysis, a normal distribution test was performed on the variables and it was
found that the variables were not normally distributed. Consumption preferences
before the epidemic and during the epidemic were statistically compared using
the Wilcoxon rank test, one of the non-parametric tests. According to the results
of the analysis during the epidemic and compared to the pre-epidemic period:
saffron (19%), turmeric (18%), thyme (17%), rosemary (15%), sumac (13%),
ginger (13%), artichoke (12%), chamomile (12%), bay leaf (a significant increase
in consumption of 11% was observed) and fennel (11%). In addition, an increase
was observed for sage (9%), salep (8%), garlic (7%), lime (7%), caraway (7%),
cinnamon (7%) and mint (5%). In addition, a significant difference was found in
the amounts consumed (P<0.01).
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1. GIRIS

Tibb1 ve aromatik bitkiler tarihsel siirecte ¢esitli hastaliklari, 6zellikle viral hastaliklart hafifletmek
icin Diinya’nin farkli bolgelerinde kullanilmistir (Cordoba-Tovar et al., 2023). Aralik 2019'da Cin’in
Wuhan sehrinde siddetli bir sekilde ortaya ¢ikan Yeni Koronaviriis Hastaligi’na (COVID-19) (Luo et
al., 2020) kars1 insanlar farkli ¢dziim yollar1 arayisina girdi. Insanlarin viral hastaliklar karsisinda
arayislar tibbi ve aromatik bitkilerin yiiksek antiviral spektrumlu bilesikler gostermesi nedeniyle tibbi
ve aromatik bitkiler tekrar giindeme geldi. Salgin ile birlikte COVID-19 enfeksiyonuna kars1 6zet ve
anahtar kelimelerde goriinen "geleneksel tip ve Covid-19" ve "tibbi bitkiler ve Covid-19" kavramlarin
arastirildigi bir makalede sadece 2020 ile Ekim 2021 arasinda yayinlanan derleme ve orijinal makaleler
sayisinin toplam 24.046 oldugu kaydedildi (Cordoba-Tovar et al., 2023). Deneysel olarak tibbi ve
aromatik bitki tiiketimi ile COVID-19 6ncesi donemde ve COVID-19 siirecinde tiikketim miktarinda artis
olup- olmadigr merak konusu olmustur. Bu aragtirmanin amaci salgin déneminde tiiketicilerin tibbi ve
aromatik bitki tiiketim miktarinda 6nceki déneme gore bir farklilik olup olmadigini test etmektir.
Aragtirmanin literatiir kisminda arastirmaya dahil edilen tibbi ve aromatik bitkiler, saglik ve ekonomik
acgidan ele alinmustir.

Sentetik antiviral ilaglar COVID-19'a karsi etkili olsa da cesitli yan etkilere ve wviral
komplikasyonlara neden olabilmektedirler. Yapilan son ¢aligmalar COVID-19'a karsi bir ¢are olarak
geleneksel uygulamalarin ve antiviral ve immiinomodiilator 6zellikler sunan biyoaktif fitokonponentler
acisindan zengin olan tibbi ve aromatik bitkilerin kullanimimi desteklemektedir (Vardhan & Sahoo,
2020). Yapilan arastirmalarda Nigella sativa L., Zingiber officinale Roscoe, Glycyrrhiza glabra L. ve
Allium sativum L., (¢6rek otu, zencefil, meyan bitkisi ve sarimsak), viriis kaynakli COVID-19 dahil
olmak iizere Onemli hastaliklarla miicadele i¢cin muazzam umut verici potansiyele sahip bitkiler
listesinde yer aldig1 bildirilmektedir (Donma & Donma, 2020; Jalali et al., 2021; Sommer et al., 2020).

Immiinomodiilator, antimikrobiyal, antiinflamatuar, antimutajenik, antitiimor 6zellikleriyle bilinen
fonksiyonel bir besin olan sarimsagin COVID-19 enfeksiyonuna karsi bagisiklik sistemi hiicrelerini
giiclendirmek i¢in kabul edilebilir bir koruyucu 6nlem olabilecegi diisiiniilmustiir (Donma & Donma,
2020). COVID-19 ve benzeri viral enfeksiyonlar i¢in Rosmarinus officinalis (L.) ve A. Sativum gibi
bazi tiirler (biberiye ve sarimsak) kullanilmistir (Andrade et al., 2018; El-Saber Batiha et al., 2020).

Literatiirde Rosmarinus officinalis L.'nin bagigiklik sistemi iizerinde anti-inflamatuar, anti-enfektif
veya antikanser ajan olarak potansiyel roliiniin yaninda metabolitlerinin COVID-19 ve enfeksiyonlarina
karst pozitif ve koruyucu bir etkiye sahip oldugu vurgulanmaktadir (Furci et al., 2024). Bagisiklik
sistemini gii¢lendiren iyilestirici 6zelligi olan tibbi ve aromatik bitkilerin antioksidan aktivitesi tizerine
yapilan ¢alisma sonuglarina gore; bitkinin yetisme bolgesine, hasat etme zamanina, kullanilan tibbi
aromatik bitkinin kismina, fenolik yapisina ve konsantrasyonuna, ekstraksiyon yontemine, iiriin ve
oksidasyon kosullarina ve analitik yonteme gore farklilik gosterdigi raporlanmistir (Malayoglu, 2010).
Pandemi sonrasinda Rosmarinus officinalis L.'nin baz1 aktif bilesenlerinin SARS-CoV-2 enfeksiyonu
icin terapoétiklerin gelistirilmesinde etkili bir antiviral kaynak olarak kullanilabilecegine isaret edilmistir
(Patel et al., 2023).

Tibbi kullanimi binlerce yil 6ncesine dayanan safranin MO 3.000 yillarinda tibbi amach kullanimi
Ege Bronz Cagi'ndan kalma eserlerde tasvir edilmektedir (Dewan, 2015). Birgok iilke ve kiiltiirde
geleneksel tibbin bir pargasi olarak gesitli rahatsizliklarin tedavisinde kullanilan (Ulbricht et al., 2011)
safran; geleneksel uygulamalar ile cilt veya metabolik rahatsizliklarin tedavisi gibi pek ¢ok alanda
kullanilmaktadir (Lu et al., 2021; Madan et al., 1966; Mzabri et al., 2019).

Zingiber officinale(Zencefil) ve Curcuma longa (zerdagal), ozellikle COVID-19 enfeksiyonuna
kars1 bagisiklik sistemini giiglendirmek i¢in formiile edilmis, bitkisel ¢ay formunda yaygin olarak
kullanilan tibbi bitkilerdir. Milkemmel antioksidan, antiinflamatuar ve immiinostimiilatér 6zellikleri
olan bu bitkilerin, bagisiklik sistemlerini uyarmanin yani sira akciger hasari gibi ciddi COVID-19 riskini
diisirmede yardimcei oldugu raporlanmistir. Mart 2023 tarihine kadar Scopus veri tabanindan toplam
121 makalenin tarandig bir derleme makalesinde Z. Officinale ve C. longa COVID-19 enfeksiyonunu
tedavi etmek ve onlemek igin bitkisel bir karisim olarak formiile edilme potansiyeli desteklenmistir
(Sheikh et al., 2023). Yapilan c¢aligmalara dayanarak, zerdecalin koklerindan ekstrakte edilen
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siklokurkumin ve kurkuminin, SARS-CoV-2 ana proteaz enzimini énemli 6l¢iide inhibe edebilmesi gibi
antiviral ozellikleri nedeniyle COVID-19'a kars1 etkili olabilecegi ileri stirilmiistiir (Rajagopal et al.,
2020).

Sumak yaygin sekilde baharat olarak tiiketilen ve yiizyillardir tedavi amaciyla kullanilan bir bitkidir.
Sumagn serbest oksijen radikal temizleyici bir etkiye, karaciger hasarina kars1 koruyucu bir etkiye,
antihemolitik, 16kopeni ve antifibrojenik etkilere sahip oldugunu ve ayrica antiviral, antimikrobiyal,
antiinflamatuar ve antioksidan ozelliklere sahip oldugunu gdstermistir. Klinik caligmalarla ortaya
cikarilan COVID-19 enfeksiyonunun 6zelliklerinin incelenmesi, Sumak 0ziitiinin COVID-19
tedavisinde yararli olabilecegini diisiindiirmektedir (Korkmaz, 2020).

COVID-19 etkeni olan SARS-CoV-2 viriisii, oksidatif stresi, inflamasyonu ve renin-anjiyotensin
sisteminde bozuklugu artirarak solunum, gastrointestinal, kardiyovaskiiler ve ndrolojik yollar dahil
olmak tizere farkli viicut organlarini etkileyebilir. Kekikteki Thymus vulgaris L. ve timol ve karvakrol
gibi biyoaktif bilesenleri, COVID-19 hastalarinda renin-anjiyotensin sistemi'nin olumsuz etkilerini
baskilayabilir. Dahasi, kekik IL-6 ve TNF-a gibi proinflamatuar sitokinleri azaltabilir. Kekik, COVID-
19 enfeksiyonunda kardiyovaskiiler sistemi koruyabilen antioksidan 6zellikleri nedeniyle oksidatif stresi
de azaltabilir. Bu arada, antiinflamatuar sitokinleri artirarak ve inflamatuar yollarin inhibisyonu yoluyla
noroprotektif etkilere de sahiptir. Sonug olarak, kekikteki Thymus vulgaris L.’nin hastalarda COVID-
19'un yan etkilerini azaltabilen antiinflamatuar, antioksidan ve immiinomodiilatér 6zelliklere sahip
oldugu belirtilmistir(Nadi et al., 2023).

Enginarin (Cynara scolymus L.), kimyasal bilesiminin, antioksidan aktivitelerinin ve anti-
inflamatuar aktivitesinin belirlenmesine ve baslica biyoaktif polifenollerinin HPLC ile analiz edilmesi
sonucuna gore antioksidan ve anti-inflamatuar 6zelliklere sahip mineral ve fitokimyasal bilesiklerin
dogal kaynagi olarak yiiksek potansiyel gosterdigi bildirilmistir(Ben Salem et al., 2017).

“Matricaria chamomilla'nin (papatya) COVID-19 tedavisindeki antiviral aktivitesi: Molekiiler
Yerlestirme ¢aligmas1” isimli bir arastirmada, antiviral biyoaktivitesi nedeniyle grip veya grip benzeri
semptomlar1 yonetmek icin kullanilan en iinlii tibbi bitkilerden biri olan M. chamomilla'nin (papatyanin)
SARS-CoV-2nin insan viicuduna yayilmasini Onlemede oOnerilen degerli bir kaynak olarak
degerlendirilebilecegi ileri siiriilmiistiir (Habibzadeh & Zohalinezhad, 2021).

Yaygin olarak mutfaklarda kullanilan tipik bir Akdeniz agaci olan defneyapraginda kesfedilen
kirktan fazla bilesigin incelendigi bir makalede bilesiklerin dokuzunun, COVID-19 karsiti tedavi
stratejilerindeki en dnemli hedeflerden biri olan SARS-CoV-2 ana proteazt M pro i¢in énemli 6lgiide
yiiksek bir afiniteye sahip oldugunu bulunmustur (Roviello & Roviello, 2021).

Banglades’te yapilan bir arastirmada siyah ¢ay, siitlii ¢ay, tursu, siyah kimyon tohumu, bal, balik,
meyve, sebze, sarimsak, sogan ve zerdecal tiiketenlerin COVID-19 siddeti ve hastaneye yatig riskinin
daha diisiik oldugu belirlendikten sonra COVID-19'un siddetini azaltmak i¢in, siyah cay, siitlii ¢cay, siyah
kimyon tohumu ve bal aliminin diyet aligkanlig1 (piring, balik ve sebzeler) ve zencefil, sarimsak, sogan,
karigik aromatik baharatlar (tar¢in + kakule + karanfil) ve zerdecalin orta diizeyde tiiketimi ile birlikte
aligkanlik haline getirilmesi onerilmistir (Ganguli et al., 2022).

Tarimsal {iretim deseninde Onemli bir yeri olan tibb1 ve aromatik bitkiler zaten mutfaklarda
tiiketilmektedir. Tiirkiye’de [zmir’de yapilan bir arastirma sonuglarina gore; “COVID-19 éncesi doneme
gore COVID-19 doneminde adacayi (%47,5-%77,4), biberiye (%8,8-%31,3), defne (%6,9-%11,5),
kekik (%88,9-%92,2), sumak (%10,1-%47,9), zencefil (%33,6-%70,5), zerdecal (%23,5-%41,0) ve
zeytin yapraginin (%0,9-%9,2)” tiiketim miktarlarinin arttig1 belirlenmistir (Bellikci Koyu et al., 2024).

Tiirkiye tibbi ve aromatik bitkiler ticareti bakimindan 6nemli iilkelerden biridir (Bayram vd. 2010).
Tibbi ve aromatik bitkiler, Tirkiye’nin tarimsal iiretiminde onemli yer tutmaktadir. Ulusal ve
uluslararasi ticaret agisindan biiylik bir potansiyele sahip olan bu bitkiler geleneksel iiriinlere gore daha
az girdi gerektirir ve yiiksek ekonomik getiri saglar (Kaya, 2020). Ozellikle yaglar1 ve kurutulmus bitki
gibi islenmis formlari bulunan tibbi ve aromatik bitkiler fiyatlarinin yiiksekligi nedeniyle ¢iftcilere cazip
gelmektedir (Y1ldiz & Demir, 2018). Genellikle kurak ve verimsiz alanlarda yetistirilebilen bu bitkiler
geleneksel tarim tirtinlerine gore daha az girdi gerektirdigi i¢in ¢evre dostudurlar (Aksoy, 2019; Dogan,
2023). ihracat agisindan Tiirkiye, Diinya’nin énde gelen iireticilerinden biridir. Kekik, defne, adacayi,
lavanta, anason gibi iiriinler, Avrupa ve Amerika pazarlarinda biiyiik talep gérmesi nedeniyle doviz
girdisi saglayarak ekonomiye katki saglar (Tiirk & Arslan, 2021). Kirsal kesimde yasayan giftciler i¢in
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ek gelir kaynagi olusturan tibb1 ve aromatik bitkiler, istihdam yaratmasi nedeniyle kirsal kalkinma
acisindan da 6nemlidir (Erdem & Yilmaz, 2022).

2. MATERYAL VE YONTEM

Bu arastirmada COVID-19 pandemisinin tiiketicilerin, tibbi ve aromatik bitkilere olan tiiketim
tercihlerine etkisini arastirmak igin anket yontemi kullanilmistir. Bu amagla Kocaeli ilinde Google
Forms iizerinden 407 katilimciya anket uygulanmistir. Calismada tiiketicilerin yas, cinsiyet, medeni
durum, egitim seviyesi gibi sosyo-demografik 6zellikleri irdelenmistir. Arastirmada pandemi 6ncesi ve
pandemi siirecinde tiiketicilerin tibbi ve aromatik bitkilerin tiiketim tercihlerinde anlamli bir farklilik
olup olmadigimi test etmek i¢in normal dagilim testleri yapildiktan sonra parametrik veya non-
parametrik testlerden uygun karsilagtirma testleri yapilmistir. Yontem olarak tiiketicilerin pandemi
oncesi ve pandemi sonrasi durumlarini test etmek igin Wilcoxon Rank Testi kullanilmustir. Wilcoxon
Rank testi, iki bagimli 6rnek arasindaki farklarin degerlendirilmesinde kullanilan parametrik olmayan
bir testtir. Arastirmada analizler acik kaynak kodlu bir program olan JAMOVI 2.6.26 versiyon istatistik
programi ile yapilmaistir.

Arastirmada her bir tibb1 aromatik bitki i¢in tiiketim ortalamasi, ortancasi, standart sapmasi ve
standart hatas1 hesaplanmustir. Ozellikle ortalama ve ortanca degerler, tiiketim egilimlerinin merkezi
egilimini gosterirken, standart sapma ve standart hata degerleri verilerin dagilimini ve giivenilirligini
ortaya koymaktadir. Dolayisiyla bu istatistikler, tiiketicilerin pandemi 6ncesi ve pandemi doneminde
tibbi ve aromatik bitkilere yonelik tiiketim oranlarinin genel egilimlerini ve dagilimim anlamak igin
onemli veriler sunmaktadir.

Arastirma ankete dayali olmasi nedeniyle gerekli olan izinler Yozgat Bozok Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Etik Kurulundan 20.07.2023 tarihli 05/18 karar no ile alinmistir.

3. ARASTIRMA BULGULARI

Arastirmada tiiketicilerin cinsiyet, yas, aylik gelir, egitim, meslek ve medeni durumlar yiizde ve
frekans tablolari ile yorumlanmistir. Arastirmaya katilanlarin % 34,41 kadin % 65,6’s1 ise erkeklerden
olugmaktadir. Katilimcilarin %20,4’i bekar, %78,6’s1 evli ve %1°1 ise bosanmis veya esi olmiistiir.
Katilimeilarin %12,5’1 18-29 yas araliginda, %31,9°u 30-39 yas araliginda, %35,1°1 40-49 yas araliginda
ve %20,4’1 50 yas ve tlizerinde olmakla birlikte ortalama yas 41 olarak hesaplanmistir. Katilimeilarin
%0,5’1 okuryazar, %2’si ilkokul, %2,2’si ortaokul, %13,3’l lise, %12’si On lisans, %46,4’1 lisans,
%20,6’s1 yiiksek lisans ve %2,9’u doktora mezunu oldugu belirlenmistir (Cizelge 1).

Arastirmaya katilan tiiketicilerin %74,9’u kamu personeli %5,41’1 6grenci, %13,81 6zel sektor,
%1,5’1 emekli ve %4.4’intin diger mesleklerden oldugu goriilmektedir. Tiketicilerin %7,37’sinin
gelirleri 6300 ve daha az, %9,83’iliniin $:6.301 — 11.600, %27,52’sinin $11.601- 16.900, %36,86’s1nin
116.901-22.000, %4,91’inin £22.000-27.500, %4,18’inin $27.501-32.800, %?9,34’iiniin $32.801 ve
tizerindedir. Tiiketicilerin ortalama aylik geliri 18.912°dir. Son olarak katilimcilarin %43’{iniin 4
kisilik, %24,8’inin 3 kisilik, %14,5’inin 5 kisilik ve %10,1’inin 2 kisilik ailelerden olustuklari
goriilmektedir. Ailedeki birey sayisi ortalama 3,71°dir(Cizelge 1).
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Cizelge 1. Katihmeilarin Demografik Ozellikleri
Demografik Degiskenler Degiskenler ve Araliklar Frekans (n) Yiizde (%)
Cinsiyet Kadin 140 34,4
Erkek 267 65,6
Bekar 83 20,4
Medeni Durum Evli 320 78,6
Diger 4 1,0
18-29 51 12,5
Yas 30-39 130 31,9
40-49 143 35,1
50 ve Ustii 83 20,4
Okuryazar 2 0,5
Ilkokul 8 2,00
Ortaokul 9 2,2
e . Lise 54 13,3
Egitim Seviyesi On Lisans 49 12,00
Lisans 189 46,4
Yiiksek Lisans 84 20,6
Doktora 12 2,9
Ogrenci 22 5,41
Kamu Sektorii 305 74,9
Meslek Ozel Sektor 56 13,8
Emekli 6 15
Diger 18 4.4
16300 TL ve daha az 30 7,37
16.301 - 11.600 40 9,83
111.601- 16.900 112 27,52
Aylik Gelir $16.901-22.000 150 36,86
$22.000-27.500 20 4,91
$27.501-32.800 17 4,18
132801 ve lizeri 38 9,34

Tibb1 aromatik bitki tiiketimi ile saglik durumu arasinda bir iligki bulunmaktadir. Bu
arastirmada tiiketicilere saglik durumlarina dair sorunlar yoneltilmistir. Arastirmaya katilan
tiiketicilerin %22’sinin solunum hastalig1, %19’unun kalp damar hastalig1, %18’inin vitamin
eksikligi oldugu tespit edilmistir. COVID-19 pandemisi éncesi Kocaeli ilindeki tiiketicilerin
tibbi ve aromatik bitkilere yonelik tiiketim tercihlerini detaylandiran tanimlayic istatistikleri

cizelgede verilmigstir (Cizelge 2).
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Cizelge 2. Tammlayic1 Istatistikler

_ .. Donemi Ortalama Standart ~ Standart Hata Normal Dagilim
Uriin Cesidi Sapma Test
Adacayi Cov%d Oncesi . 0.541 0.499 0.0247 0.228***
Covid Dénemi 0.592 0.492 0.0244

Biberiye Covid Oncesi 0.268 0.443 0.0220 0.191%**
Covid Donemi 0.307 0.462 0.0229

Defne Covid Oncesi 0.300 0.459 0.0227 0.166***
Covid Dénemi 0.332 0471 0.0234

Enginar Covid Oncesi 0.290 0.454 0.0225 0.175***
Covid Dénemi 0.324 0.469 0.0232

Ihlamur Covid Oncesi 0.811 0.392 0.0194 0.249%**
Covid Dénemi 0.870 0.337 0.0167

Kekik Covid Oncesi 0.644 0.479 0.0238 0.357%**
Covid Dénemi 0.752 0.432 0.0214

Kimyon Covid Oncesi 0.560 0.497 0.0246 0.183***
Covid Dénemi 0.597 0.491 0.0243

Nane Covid Oncesi 0.754 0.431 0.0214 0.191***
Covid Dénemi 0.794 0.405 0.0201

Papatya Cov%d Oncesi . 0.405 0.492 0.0244 0.214%**
Covid Dénemi 0.452 0.498 0.0247

Rezene Covid Oncesi 0.369 0.483 0.0239 0.191%**
Covid Donemi 0.408 0.492 0.0244

Safran Covid Oncesi 0.140 0.347 0.0172 0.148%**
Covid Donemi 0.167 0.374 0.0185

Salep Cov%d Oncesi . 0.501 0.501 0.0248 0.199%**
Covid Donemi 0.543 0.499 0.0247

Sarimsak Cov@d Oncesi . 0.752 0.432 0.0214 0.242%**
Covid Donemi 0.808 0.394 0.0195

Sumak Covid Oncesi 0.528 0.500 0.0248 0.274%**
Covid Donemi 0.597 0.491 0.0243

Targin Cov?d Oncesi _ 0.671 0.471 0.0233 0.207***
Covid Donemi 0.715 0.452 0.0224

Zencefil Covid Oncesi 0.641 0.480 0.0238 0.303***
Covid Donemi 0.722 0.448 0.0222

Zerdagal Covid Oncesi 0.545 0.499 0.0247 0.3347%**
Covid Donemi 0.641 0.480 0.0238

Not: *** P<(,01 seviyesinde anlamlidir.

Adagay1 icin ortalama tiiketim oram1 COVID-19 pandemisi éncesi 0.541 ve COVID-19
pandemisi déneminde 0.592 olarak belirlenmistir. Standart sapma degerleri sirasiyla 0.499 ve 0.492,
standart hata degerleri ise 0.0247 ve 0.0244'tlir. Benzer sekilde, Biberiye i¢in ortalama tiiketim oranlari
Biberiyel i¢in 0.268 ve Biberiye2 i¢in 0.307’dur. Biberiyenin COVID-19 dncesi standart sapma degeri
0.443 ve olmasimna karsin COVID-19 déneminde 0.462°dir. Standart hata degerleri ise 0.022 ve
0.0229'dur. Ihlamur icin ortalama tiiketim COVID-19 pandemisi 6ncesi icin 0.811 ve COVID-19
pandemi dénemi igin 0.870’tir (Cizelge 2). Kocaeli ilindeki tiiketicilerin COVID-19 pandemisi éncesi
ve COVID-19 pandemisi doneminde tibbi ve aromatik bitki tiiketim verilerinin normal dagilim gésterip
gostermedigi test edilmistir. Cizelge 2°de verilen degerler, tiim bitkiler i¢in verilerin normal dagilimdan
sapma gosterdigini ve normal dagilima uymadigim ortaya koymaktadir (Cizelge 2).

Arastirma bulgulari, veri setlerinin normal dagilima uygun olmadigini ve bu nedenle parametrik
olmayan testlerin kullanilmasinin daha uygun olacagini gostermektedir. Normallik test sonuglar,
COVID-19 pandemisi oncesi ve COVID-19 pandemisi doneminde arasindaki tiiketim verilerinin
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istatistiksel analizler i¢in gerekli varsayimlari karsilamamasi nedeniyle eslenik 6rneklem T testinin non
parametrik karsiligi olan Wilcoxon Rank testi yapilmistir (Cizelge 3).

Cizelge 3. Wilcoxon Rank Test Sonuclari

T1bbi Aromatik Bitki Yiizde (%) P

Adagay1 0,094 <0.001
Biberiye 0,146 <0.001
Defne 0,107 <0.001
Enginar 0,117 <0.001
Ihlamur 0,073 <0.001
Kekik 0,168 <0.001
Kimyon 0,066 <0.001
Nane 0,053 <0.001
Papatya 0,116 <0.001
Rezene 0,106 <0.001
Safran 0,193 <0.001
Salep 0,084 <0.001
Sarimsak 0,074 <0.001
Sumak 0,131 <0.001
Tar¢in 0,066 <0.001
Zencefil 0,126 <0.001
Zerdagal 0,176 <0.001

Cizelgede yer alan sonuclar, tiim bitkiler icin COVID-19 pandemisi oncesi ile COVID-19
pandemisi doneminde istatistiksel olarak anlamli farklar oldugunu gostermektedir. Elde edilen bulgulara
gore COVID-19 pandemisi doneminde sirasiyla; safran bitkisi %19, zerdecal %18, kekik %17, biberiye
%15, sumak %13, zencefil %13, enginar %12, papatya %12 tiikketim miktarlarinin 6nceki doneme gore
arttig1 goriilmiistiir. Buna benzer olarak; defne %10, rezene %10, adacay1 %9, salep %8, thlamur%7,
sarimsak %7, kimyon %6 ve nane %5 artig gostermistir (Cizelge 3).

Arastirma sonuglar;; COVID-19 pandemisinin tiiketicilerin tibbi ve aromatik bitki tiiketim
tercihleri {izerinde 6nemli etkiler yarattigimi ve tiiketim aliskanliklarinda belirgin degisikliklere yol
agtigmi gostermektedir. COVID-19 pandemisi siirecinde saglik ve bagisiklik sistemini destekleyen
bitkilere olan talebin artmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu arastirma sonucunda elde edilen bulgular,
COVID-19 pandemisinin tiiketici davranislar1 iizerindeki etkisini vurgulamakta ve COVID-19
pandemisi siirecinin tiiketicilerin tibb1 ve aromatik bitkilere olan talebini artirdigin1 gostermektedir

(Cizelge 3).

4. SONUC

Tiiketicilerin COVID-19 pandemisi dncesinde ve pandemi doneminde tibbi ve aromatik bitki
tilketim durumunda, genellikle aktarlardan temin edilebilen tibbi ve aromatik bitkilerin tamaminin
kullaniminda artis oldugu tespit edilmistir. Insanlar sagliklarim korumak i¢in tibb1 ve aromatik bitkilere
yonelmis olabilecegi gibi bu yonelisin farkli sebepleri de olabilir. Pandemi ile birlikte, saglik
kaygilarinin artmasi, evde kalma siiresinin uzamasi ve bireylerin bagisiklik sistemlerini gii¢lendirme
arayislari, bu bitkilerin tiiketiminde belirgin bir artisa yol agmistir. Literatlirde, pandemi déneminin
insanlarin dogal irtinlere olan ilgisini nasil sekillendirdigi {izerine yapilan ¢aligmalar bulunmaktadir.
Tirkiye’de Kocaeli’nde yapilan bu arastirma sonuglarina gore; en yiiksek tiikketim artig1 gosteren bes
tibbi ve aromatik bitki sirasi ile; safran %19, zerdecal %18, kekik %17, biberiye %15 ve sumak %13
olarak artig belirlenmistir.

Tiiketicilerin tibbi ve aromatik bitki ve bitkisel {irlinlere ilginin farkli kullanim alanlarmin
(Fitoterapi, Aroma Terapi, Gida Takviyesi vb.) acilmasiyla her gegen giin artacagi ve bu artisin
ekonomiye, kirsal kalkinmaya ve istihdama yansiyacagi tahmin edilmektedir. Bu kapsamda TUBITAK
Marmara Arastirma Merkezinin de Kocaeli ilinde bulunmasi avantajinin degerlendirilerek, Tarim ve
Orman Miidiirliigii, Biiyiik Sehir Belediyesi, Universite ve TUBITAK arasinda is birligi saglanabilir.
Tibbi ve aromatik bitkisel iiriin (Biberiye bitkisinden gz kremi {iretimi vb.) ¢esitliliginin artirilmasinin
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hem istihdama hem de ekonomik kalkinmaya fayda saglayacagi diisiiniilmektedir. Ayrica tibbi ve
aromatik bitki tiretimi tesviki, desteklemeleri ve sdzlesmeli tarim yapilmasi ve anlamli sonuglarin
almmasi durumunda tersine gogli yani yeniden kirsal alanlarda iireticilerin sayisinin artmasini
tetikleyecegi beklenmektedir.

Tibbi ve aromatik bitkilerin kullanilmasinda ve tiim tiiketim aligkanliklarinda dogru miktar ve
dogru yontem ¢ok onemlidir. Tiirkiye’de ilerleyen yillarda tibbi ve aromatik bitkilerde tiiketim artisi
olabilir. Tarimsal iireticiler i¢in bu artis bir firsat olarak degerlendirilebilir. Tibbi ve aromatik
bitkilerdeki artan tiiketim aligkanliklarinin hangi yonde olacagi gelecekte yapilacak olan calismalarla
daha ayritili sekilde incelenebilir. Ayrica, tireticiler ve perakendeciler, pandeminin ardindan devam
eden bu egilimi géz Oniinde bulundurarak, {iriinlerini pazarlarken saglik ve bagisiklik giiclendirici
ozelliklere vurgu yapabilirler.
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