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0Oz
Sanatta igrenme kavrami, estetik alginin sinirlarini
zorlayan ve izleyiciyi rahatsiz ederek diisiindiirmeyi
amaglayan bir yaklasim olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu
dogrultuda bedensel sivilar, atiklar ve diger rahatsiz
edici nesneler sanatsal malzeme olarak kullanilmakta
ve geleneksel gilizellik anlayisini sorgulayan eserler
tiretilmektedir. Bu tiir sanat pratikleri, izleyiciyi konfor
alanindan ¢ikararak, basta giizellik kavrami olmak
lizere bir¢ok toplumsal ve kiiltiirel normu elestiren bir
alan yaratmaktadir. Bu baglamda, hijyen kavrami,
igrenme estetiginde sikca kullanilan unsurlar arasinda
yer almaktadir. Bu makale, hijyen kavraminin sanat
araciligiyla nasil biyolojik bir gergeklikten g¢ikarak
toplumsal normlari belirleyen bir yapiya doniistiigiinii
arastirmaktadir. Ayrica, sanatta hijyen ve igrenme
kavramlarinin nasil karsi karsiya geldigini ve estetik bir
unsur olarak nasil islev kazandigini tartismaktadir.
Calismada, bedensel atiklar araciligiyla hijyen kavramini
kiiltiirel kodlar ve sanatsal iiretimler baglaminda ele
alinmaktadir. Igrenme uyandiran imgelerin, yalmzca
bireysel bir tepki liretmekle kalmayip aym1 zamanda

SAMAT TASARIM

WE MIMARLIK FAKULTESI :b Ui

Abstract
The concept of disgust in art stands out as an approach

that pushes the limits of aesthetic perception and aims
to make the viewer think by disturbing them. In this
direction, bodily fluids, waste and other disturbing
objects are used as artistic materials and works that
question the traditional understanding of beauty are
produced. Such art practices take the viewer out of
their comfort zone and create a space that criticizes
many social and cultural norms, especially the concept
of beauty. In this context, the concept of hygiene is
among the elements frequently used in the aesthetics
of disgust. This article explores how the concept of
hygiene is transformed through art from a biological
reality into a structure that determines social norms. It
also discusses how the concepts of hygiene and disgust
are confronted in art and how they function as an
aesthetic element. The study examines the concept of
hygiene through bodily waste in the context of cultural
codes and artistic productions. It is emphasized that
images that evoke disgust not only produce an
individual reaction but also function as a challenge to
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toplumsal tabulara ve estetik algiya yonelik bir meydan
okuma islevi gordiigli vurgulanmaktadir. Hijyenin
sinirlarinin nasil belirlendigi, bedensel atiklarin ne zaman
kabul edilebilir ne zaman rahatsiz edici hale geldigi ve
sanatin bu sinirlara nasil miidahale ettigi tartisilmaktadir.
Bu ¢ercevede, Judy Chicago'nun Regl Dénemi Banyosu
(1972) adh eseri, hijyen algisinin smirlarini zorlayan
carpict bir o6rnek olarak ele alinmistir.
baglaminda, gorsel igrenme ve hijyen
kavramlarini nasil sorguladigi, bu sorgulamanin izleyici
tizerindeki etkileri, bu smirlar yeniden
disinmeye nasil tesvik ettigi ve estetik alginin
doniistimiinde nasil bir rol oynadig1 gibi sorular bu
¢alismanin temel odak noktalarini olusturmaktadir.

Bu eser
sanatlarin

izleyiciyi

Anahtar Kelimeler: igrenme sanat, hijyen, Judy
Chicago, regl donemi banyosu.

ATAR

social taboos and aesthetic perception. It is discussed
how the boundaries of hygiene are determined, when
bodily waste becomes acceptable and when it becomes
disturbing, and how artintervenes in these boundaries.
In this framework, Judy Chicago's Menstruation
Bathroom (1972) is taken as a striking example that
pushes the boundaries of hygiene perception. In the
context of this work, questions such as how visual arts
question the concepts of disgust and hygiene, the
effects of this questioning on the viewer, how it
encourages the viewer to rethink these boundaries and
what role it plays in the transformation of aesthetic
perception constitute the main focal points of this
study.

Keywords: art of disgust, hygiene, Judy Chicago,
menstruation bathroom.
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Sanat tarihi, yalmizca estetik giizelligin degil, ayn1 zamanda toplumsal
normlarin, kiiltiirel tabularin ve bireysel deneyimlerin elestirel bir sekilde
temsil edildigi bir alan olmustur. Sanatcilar da gorsel anlatim araciligiyla
izleyiciyi rahatsiz eden, sorgulatan ve konfor alanindan ¢ikaran eserler
iireterek sanatin yalnizca haz veren bir deneyim olmadigini, ayni zamanda
politik ve kiiltiirel bir tartisma zemini sundugunu géstermistir. Bu baglamda,
bedensel sivilar, atiklar ve hijyen kavrami, ¢agdas sanatin tartismali unsurlari
arasinda yer almis ve estetik alginin sinirlarini zorlayan énemli bir konu olarak
sanat pratiginde kendine yer bulmustur.

Sanatta igrenme estetigi, giizellik ideallerine meydan okuyan, rahatsiz edici ve
cogu zaman tabu kabul edilen unsurlar sorgulayan bir yaklasimdir. Ozellikle
kadin bedeni, tarih boyunca estetik ve erotik bir nesne olarak idealize edilmis;
ancak biyolojik siirecleri, bedensel islevleri ve dogurganligi uzun siire sanat
icinde gormezden gelinmistir. 1970’lerin feminist sanat hareketi, kadin
bedeninin yalnizca cinsel bir obje olarak ele alinmasini reddederek biyolojik

stireclerin sanatta temsil edilmesini amacglayan radikal bir doniisiim
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yaratmistir. Bu dogrultuda, bazi sanatcilar, kadin deneyimlerini dogrudan
sanatsal pratige dahil etmis ve sanatin politik bir ara¢ olarak nasil islev
gorebilecegini igrenme kavrami dahilinde ortaya koymustur.

Buradan yola ¢ikan bu ¢alisma, sanatta hijyen ve igrenme kavramlarinin nasil
ele alindigim1 ve bedenin sanatsal temsili iizerinden bu kavramlarin nasil
yeniden iiretildigini incelemektedir. Bedensel atiklarin sanatsal baglamda ele
alinmasi1 hem izleyicinin estetik algisin1 doniistiirmekte hem de bedenin
toplumsal anlamlarini yeniden tanimlamaktadir. Bu baglamda, sanatin
bedensel olani nasil goriiniir kildig1 ve beden politikalariyla nasil bir iliskide
oldugu analiz edilmektedir.

Makalenin odak noktasi olarak Judy Chicago’'nun Regl Dénemi Banyosu (1972)
adli eseri se¢ilmistir. Kadin bedeninin biyolojik gercekligini sanatsal bir
baglama tasiyan ve regl kaninin hijyen séylemleriyle nasil sinirlandirildigini
elestiren erken donem feminist sanat 6rneklerinden biri olarak dne cikan eser,
steril bir banyo mekaninda regl kaninin goriinirligiinii artirarak kadin
bedenine dair normatif algilar1 ve hijyen politikalarinin bir toplumsal kontrol
mekanizmasi olarak nasil isledigini sorgulamaktadir. Bu acidan Regl Dénemi
Banyosu, sanat araciligiyla kadin bedeninin yalnizca biyolojik bir varlik degil,
ayni zamanda kiiltiirel ve politik bir yap1 olarak nasil sekillendirildigini ve
denetlendigini ortaya koymasi bakimindan incelenmeye deger bir ornek
sunmaktadir. Yerlestirme, hijyen anlayisinin sanatta igrenme kavramiyla
birleserek nasil temsiliyet kazandigi, bu temsillerde izleyicinin bedensel
tabularla nasil yiizlesmeye zorlandig1 iizerinedir. Boylece, sanatin yalnizca
estetik bir iretim alami degil, ayn1 zamanda toplumsal degerleri, beden
politikalarini ve kiltiirel tabulari elestiren bir alan oldugunu vurgulamis,
sanatin doniistiiriicii glicline dair elestirel bir cerceve iiretmistir. Makale, bu
izlegi takip ederek oOncelikle sanat ve igrenme kavramina deginmektedir.
Akabinde, menstriasyon, hijyen ve igrenme kavramlari kuramsal literatiir
taramasi esliginde incelenmektedir. Son béliimde ise Judy Chicago’'nun sanat
anlayisi ve Regl Dé6nemi Banyosu isimli ¢alismasina deginilmektedir.

Sanat ve igrenme iligkisi: Duyusal Sinirlarin Otesi

Diinya savaslarinin insan dogasindaki vahseti gozler oniine sermesi, 6liimiin
yasamin ayrimaz bir pargast oldugu gergegini insanogluna yeniden
hatirlatmustir. Ilerleme ¢ag1 olarak adlandirilmasina ragmen 20. yiizy1l, ayni
zamanda bir felaketler cagina donlismiis ve milyonlarca insanin 6ldiigi,
yasamin anlamsizlastigl bir dénem olarak bircok alanda insanlarin ilgisini
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cekmistir. Bu konuda karamsar goruslerin yayginlasmasi (6rn. varoluscu
felsefe), yasamdan beslenen sanat icin de o6nemli bir degisim siirecinin
kapilarini aralamistir. Bu durum yeni bir sanat anlayisi ve bu dogrultuda gelisen
yeni bir sanat izleyici/alic1 kitlesinin ortaya ¢ikmasina olanak tanimistir. Yeni
kavramlara ve olanaklara dnyargisiz bir sekilde yaklasan, bunlari elestirel bir
cercevede degerlendiren algi, alisilmisin disinda fikirlerin de sanatin bir parcasi
olabilecegi goriisiinii savunmaya baslamistir. Bu fikirlerden biri olan igrenme
kavrami, zamanla sanat iiretimlerinde kendine yer bulmustur.

Boylece sanat, artik yalnizca giizel olan yiiceltmekle kalmamis, yasamin sakl
ve rahatsiz edici yiiziini gorinir kilmaya baslamistir. Bu baglamda,
igrenmenin anlamini yikimla birlikte buldugu soylenebilmektedir. Ayrica,
sanatta bicimsel 6énemin yerini fikirsel 6nemin almasi, ¢agdas sanat i¢cinde bir
grup sanat¢inin kendi bedenine yonelmesini ve bedene ait her tiirlii atigin da
sanatta malzeme olarak kullanilabilmesini miimkiin kilmistir. Bdylece beden,
biitlinciil bir benlik yapisi olarak degil, atiklardan olusan bir yapi olarak da
olarak kullanilmasinin yolu acilmistir. Bedensel atiklarin sanatta kullanim,
toplumsal dilizenin, normlarin ve deger yargilarinin elestirisine yonelik giiclii
bir dil olusturmustur.

Bu dontlisiim sonucunda igrenme, yalnizca bireysel bir duygu olmanin 6tesine
gecmis, bireysel ve sosyopolitik konularin ifadesinde bir arag haline gelmistir.
Sistemli bir bakis agisiyla degerlendirildiginde, bu kavramin sanatta iki temel
yaklagimla islendigi goriilmektedir. Ik yaklasim, igrenmeyi yasamin dogal bir
parcast olarak kabul eden sanatgi algisidir. Bu goriise sahip sanatgilar,
igrenmeye neden olan nesneleri dogrudan kullanarak kavramin kendisini
sorgulamaktadirlar. Ikinci yaklasim ise, igrenmeyi estetiklestirerek sunan
sanatcilardir.

Birinci goriis, cagdas sanatta genis bir yer bulmasina ragmen, ¢ogu zaman
izleyiciler tarafindan dislanmaktadir. Bu tiir ¢calismalarda diski, sperm, kan ve
kusmuk gibi atik kabul edilen sivilar kullanilmakta, ayrica hastalikli bedenin
farkli halleri de islenmektedir. Bu tiir sanat eserleri, giizel ya da estetik acidan
cekici olmay1r hedeflememektedir. Aksine, amaclari, igrenmenin iggiidiisel
dogasii kullanarak izleyiciyle giiclii bir etkilesim kurmaktir. Genellikle
fotografcilik ve plastik sanatlar gibi nesnenin gorsel dogasinin dogrudan
sunuldugu sanat formlarinda kendini gostermektedir. Bu tiir eserlerle
izleyicinin duyularina dogrudan hitap edilmekte, kullanilan nesnenin
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yogunlugu arttikca eserin izleyici tizerindeki etkisi gliclenmektedir. Calismanin
basarisi, izleyicide olusturulan baski derecesiyle oOlciilmektedir. Duyusal
sinirlar1 zorlayan bu eserler, izleyiciyi yalmzca gézlemci olmaktan c¢ikarip
kavramin kendisiyle yiizlesmeye davet etmektedir.

Estetik teori baglaminda bu tiir eserlere yonelik hem olumlu hem de olumsuz
yaklasimlar gorulmektedir. Bu yaklasimlardan biri, klasik estetik diisiinceyi
temsil eden Immanuel Kant'in goériisleridir. Cevizci (2015), Kant’a gore sanatin
izleyicide ilgisiz haz uyandirmasi ve bu hazzin kisisel ¢ikar ile duygusal
tepkiden bagimsiz olmasi gerektigini ifade eder (s. 156). Ancak igrenme gibi
duygular, dogrudan fiziksel ve duygusal bir tepki yarattig1 icin estetik mesafeyi
bozmaktadir. Bu nedenle, Kant igren¢ olanin sanat eseri olarak
degerlendirilmesine karsi ¢ikar (akt. Cevizci, 2015, s. 156).

Sanatin en dikkat ¢ekici boyutlarindan biri, izleyicinin rahatsiz edici bir nesneye
kars1 hem ¢cekim hem de itici bir tepkiyi ayn1 anda deneyimleyebilmesidir. Bu
estetik paradoks, oOzellikle Kant'in yiice kavrami iizerinden anlam
kazanmaktadir. Cevizci'ye (2015) gore Kant, ylice kavramini giizellikten
ayirarak insanda hayranlikla karisik bir korku duygusu yaratan deneyimlerle
iliskilendirmektedir (s. 568). Yiice olan karsisinda birey, hem kendini asan bir
biiyiikliikle yiizlesmekte hem de bu biiyilikliglin karsisinda sinirlarimi fark
etmektedir. Bu baglamda igrenc, rahatsiz edici ya da korkutucu olarak algilanan
unsurlar, izleyicide yalnizca olumsuz duygular tetiklemekle kalmamakta, ayni
zamanda bireyin duyusal ve diisiinsel sinirlarin1 zorlayarak estetik bir
etkilenme siireci yaratmaktadir. Bu nedenle sanat, yalmzca gilzellik ve
hosnutluk tretmekle smirli degildir. Bazen insani rahatsiz eden veya
huzursuzluk yaratan iceriklerle de onu derinlemesine diisiinmeye, varolussal
sorgulamalara yonlendirebilmektedir (Cevizci, 2015).

Daha giincel olumsuz elestirel bir yaklasim sergileyen bir diger isim ise Donald
Kuspit'tir. Kuspit de temelde Kant'in izleyicinin estetik haz ile olan iliskisinden
yola ¢ikar. Ancak devaminda kiiltiirel eklemeler de yaparak bu fikri
gelistirmistir. Ona gore igrenme, estetik deneyimi bozucu bir unsur olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Kuspit, 2010, s. 30). Ciinkii bu duygu, insanin hem
bedensel hem de zihinsel sinirlarini tehdit eden bir his yaratmaktadir.
Igrenmenin kullanimy, izleyiciyi bir nesne ya da tema karsisinda yiizlesmeye
zorlamakta, boylece de estetik mesafeyi korumasini neredeyse imkansiz hale
getirmektedir. Ayrica, sanatin igren¢ olan1 estetize etmesi, sanatin
ticarilesmesinin ve popiler kiltiirle olan iliskisinin de bir sonucudur (Kuspit,
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2010, s. 55). Kuspit, bu durumu sanatta bir deger kaybi ve entropi olarak
degerlendirmektedir. Sanat artik rahatsiz edici unsurlar1 sorgulamanin bir
araci olmaktan ¢ok, bu unsurlari izleyicinin tiiketimine sunan bir meta haline
gelmistir. Bu baglamda Kuspit (2010), igrenme unsurunun sanatin toplumsal
normlara meydan okuma potansiyelini azalttigin1 ifade etmektedir. Sanatin
popiiler kiltiirle bitiinlesmesi, estetik deneyimin elestirel ve bireysel
boyutlarin1 ortadan kaldirarak onu kitle tiiketiminin bir parc¢asit haline
getirmektedir. Bu durum, sanatin elestirel giiciinii kaybetmesine ve izleyiciye
sundugu deneyimin siglasmasina neden olmaktadir.

Igrenmenin sanat iizerindeki bu etkisi, Kuspit (2010) tarafindan estetik
deneyimin anti-estetik bir déniisiimii olarak gériilmektedir (s. 103). igrenme,
estetik deneyimi saf bir hazdan uzaklastirarak rahatsiz edici bir yiizlesme
alanina ¢ekmektedir. Ayrica, sanatin yiice olan1 arama amacindan uzaklasip,
izleyiciyi provoke eden ve sorgulatan bir yapiya biirtindiigiinti géstermektedir.
Bu silire¢ ayni zamanda sanat¢inin roliinii de doniistiirmiistiir. Sanat¢1 artik
yalnizca estetik giizellik yaratmaya c¢alisan bir kisi degil, bireysel veya
toplumsal olanla ytlizlesmeyi amaglayan bir figiir haline gelmistir. Ek olarak,
sanatcinin yalnizca yaratici bir figiir degil, ayni zamanda izleyiciyle bir catisma
yaratan bir aktor oldugu anlamina da gelmektedir. Boylece, estetik ve
igrenmenin bu sekilde birlesmesinin, sanatin 6zerk bir alan olmaktan ¢ikip,
ticari ve popiiler bir {iriin haline gelmesine katkida bulunur (Kuspit, 2010, s.
188).

Modern estetik kuramcilardan Theodor Adorno ve Georges Bataille gibi isimler
ise igrenmenin estetik deneyim tzerindeki etkisine olumlu yaklasmay tercih
etmektedirler. Ortak temel savunulari, sanatin insanin karanlik yonlerini de
kapsamas1 gerektigi yoniindedir. Ornegin Adorno (2002), sanatin temel
islevinin yalnizca estetik bir haz sunmaktan ibaret olmadigini, ayni zamanda
toplumsal gerceklikleri ve bireysel catismalari yansitmasi gerektigini de
savunmaktadir (s. 45). Bu baglamda, igrenme duygusu, 6zellikle avangart
sanatta, izleyicinin rahatsiz edilmesi yoluyla estetik bilincin genisletilmesine
katki saglayabilecektir. Bataille (1985) ise, sanatin sinirlarini zorlayan igreng
ve grotesk imgelerin, bireyin bilingdisindaki bastirilmis arzulari ve korkulariyla
yluzlesmesini sagladigini ileri stirmektedir (s. 78). Ona gore, igrenme estetigi,
toplumsal tabularin ve ahlaki yasaklarin sorgulanmasinda giiglii bir aractir.
Igrenmenin sanatta kullanimy, giizellik ideallerine meydan okuyarak, izleyicinin
duyusal algilarin1 yeniden degerlendirmesine olanak saglamaktadir. Boylece
sanat, yalnizca hos ve estetik acidan tatmin edici olan1 degil, ayn1 zamanda insan
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dogasinin celiskili ve bazen rahatsiz edici yonlerini de kapsayan bir alan haline
gelmektedir.

Farkli bir alan cergevesinden yapilan yorumlara bakildiginda, giiniimiizde
sliirdliriilen noroestetik arastirmalar dikkati ¢ekmektedir. Bu arastirmalarda
sanatin tetikledigi duyusal ve bilissel siireclerin beyindeki isleyisi
incelenmekte, estetik paradokslarin nasil ortaya ciktigi anlamlandirilmaya
calisilmaktadir. Vartanian ve Skov (2014), sanatin tetikledigi duyusal tepkilerin
norobilimsel mekanizmalarini analiz etmis ve igrenme gibi negatif duygularin
bile estetik deneyimi gili¢clendirebilecegini 6ne stirmiislerdir (s. 322). Onlara
gore noroestetik baglamda igrenme, izleyicinin sanat eseriyle kurdugu bilissel
ve duyusal iliskiyi derinlestiren o6nemli bir faktor olarak ele alinmistir
(Vartanian ve Skov, 2014). Olumsuz duygularin tetiklenmesi, izleyiciyi sadece
estetik bir degerlendirme yapmaya degil, ayn1 zamanda daha yogun bir zihinsel
katilim saglamaya yonlendirmektedir. Bu durum, sanatin sadece giizellik ve haz
uyandiran bir deneyim olmadigini, ayn1 zamanda giiclii duygusal ve bilissel
tepkileri harekete geciren karmasik bir siire¢ sundugunu géstermektedir.

Igrenmenin sanatta kullanimina yénelik ikinci sanat¢1 goriisiiniin igrenilen
nesnenin giindelik dogasinin gizli tutularak tasvir yoluyla estetiklestirmek
oldugu yukarida bahsedilmisti. Burada nesne, dogrudan gosterilmek
yerine ima yoluyla izleyicilere sunulmaktadir. Amag, izleyicinin hayalgiictini
harekete gecirerek deneyimlerini tetiklemek ve pozitif bir deger yaratmaktir.
Hayalgiicii, igrenme duygusunu tetikleyen 6nemli bir unsur olarak izleyiciyi
eserin bir parcasi haline getirmektedir. izleyici, kendi perspektifinden
hareketle sanat eserini algilamaktadir. Bu siireg, eserin niteligini ortak bir algi
baglaminda belirginlestirmekte ve eserin algilanmasinda izleyicinin énemini
artirmaktadir. Boylece, igrenmenin kullanimi yalnizca biyolojik bir tepkinin
Otesine gecerek izleyiciyi ahlaki, psikolojik vb. a¢ilardan sorgulamaya iten ve
sinirlarini zorlayan bir arag haline gelmektedir. Bu baglamda, sanat araciligiyla
igrenme kavrami, toplumsal degerlerin ve bireysel kimliklerin yeniden insa
edilmesine yardimci1 olan bir unsur haline gelmektedir.

Bu asamada, bir nesnenin estetik degeri, izleyicinin bakis a¢isina ve igrenme
nesnesini nasil algiladigina bagh olarak sekillenmektedir. Sanatta igrenmenin
nasil ele alindig1 ve izleyicide hangi tepkileri uyandirdigi, eserin anlamini
belirleyen temel unsurlardan biri haline gelmektedir. Boylece, nesnenin bilissel
gercekligi ile sanatsal temsili arasindaki sinir belirsizlesmekte ve izleyicinin
algisinda ic¢ ice gegcmektedir (Kiplen, 2015, s. 139). Baska bir deyisle, eserin
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dogrudan temsili yerine, nesnenin barindirdigi sakli anlam 6n plana
cikmaktadir. Merleau-Ponty’nin ortak kesisim kiimesi olarak adlandirdigi bu
durum, goriilenin anlaminin izleyicinin bakis acisiyla sekillendigini ifade
etmektedir (akt. Aydin, 2009, s. 93). Yani, izleyicinin aldig1 estetik haz,
algisindaki ortak payda iizerine temellenmektedir. Buradaki temel amag,
gercekligi giiclii bir bicimde aktarmak ve i¢giidiisel diirtiileri sanat araciligiyla
gorliniir kilmaktir. Boylece, sanat eserleri yalnizca gorsel bir temsil sunmakla
kalmamakta, ayni zamanda izleyicinin duyusal ve bilissel deneyimlerini
harekete gecirerek onun gerceklikle kurdugu iliskiyi derinlestirmektedir.

Ancak Kiiplen'e (2015) gore, bu tiir durumlarda igrenmeye iliskin olumlu bir
estetik degerlendirme sunmak yamlticl olabilmektedir (s. 144). Igrenmenin
dogas1 geregi tepkisel bir reaksiyon igermesi, izleyicinin estetik bir
degerlendirme yapmadan 6nce bu duyguyu reddetmesine neden olmaktadir.
Buna ragmen, igrenme temali sanat eserleri izleyicide merak ve ilgi
uyandirabilmektedir. Ciinkii izleyici, hosnutsuzluk ve igrenme duygularini
bilingli veya bilin¢disi olarak askiya almaktadir. Kiiplen (2015), bu askiya alma
durumunu, igrenme deneyimi sirasinda giivenli bir alan olusturma siireciyle
iliskilendirmektedir (s. 141). Ozellikle sanat galerisi gibi yasamn
gercekliginden uzak, kontrollii ortamlarda maruz kalinan igrenme deneyimi,
izleyicinin yalnizca bu duyguyu ve onun arkasindaki anlami deneyimlemesine
olanak tanimaktadir. Temsil, izleyicinin algisina ne kadar derinlemesine niifuz
ederse, o 6lciide bilissel sorgulamaya tabi tutulmakta ve izleyicinin duyusal
tepkisinin 6tesinde diisiinsel bir siirece dahil olmasini saglamaktadir. Bu siirec,
sanatin  iglevselliginin tamamlandigim1  ve basarih  bir temsilin
gerceklestirildigini gosteren 6nemli bir gostergedir. Boylece, yalnizca igrenme
duygusu tetiklenmekle kalmamakta, ayni zamanda izleyici diislinsel bir
yolculuga ¢ikartilmakta ve estetik alginin sinirlari genisletilmektedir.

Bu asamada izleyicinin igrenme kavramiyla etkilesimini farkli bir perspektiften
ele almak gerekirse, igrenmenin kararsiz ve celiskili dogasi izleyiciyi kendine
cekerek bir tiir ilgi alan1 yaratmaktadir. Ornegin, kotii bir kaza goriintiisiiyle
karsilasan bir kisi, bakmak istemese de merakina yenik diiserek kontroliinii
kaybedip kazay1 izlemek isteyebilmektedir. Bu tiir bir kararsizlik, igrenme
iceren sanat eserlerinde de benzer bir sekilde kendini gostermektedir.
[zleyicinin igrenmeye duydugu ilgi, zamanla hosnutsuzluktan kaynaklanan bir
haz duygusuna doniisebilmektedir (Kiiplen, 2015, s. 136). Bu haz, nesnenin
ickin olarak barindirdigl yasam ve canlilik ile dogrudan iliskilidir. Boylece
igrenme, bireyi yalnizca gormeye degil, ayn1 zamanda dokunmaya ve
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koklamaya yonlendirerek nesneyle daha yakin bir iletisim kurmaya davet
etmektedir (Kiiplen, 2015, s. 138). Ancak bu siireg, izleyicide celiskili bir tepkiye
neden olmakta ve savunma mekanizmalarini harekete gecirmektedir. Sonug
olarak, izleyici igrenme nesnesiyle kurdugu bu gerilimli iliski icinde, mide
bulantisi gibi fiziksel tepkilerle kendini savunmaya ge¢mektedir.

Kiiplen’in bu yaklasimina karsilik olarak edebiyat ve estetik alanlarinda ¢alisan
akademisyen Winfried Menninghaus, sanat eseri ile hayalgiicli arasinda farkl
bir iliski kurmaktadir. Menninghaus’a (2003) gore estetik igrenme, gerceklik ile
temsil arasindaki sinirlari belirsizlestiren bir alanda konumlanmaktadir (s. 42).
Algilama siirecinde hayalgiicii, beynin hatirlama ve iliskilendirme
yeteneklerinden yararlanarak izleyicinin karsisindaki nesneyi gercekmis gibi
algilamasina neden olmakta ve bodylece dogrudan tepkiler verilmesini
tetiklemektedir (s. 42). Bu siireg, igrenmenin hem fiziksel hem de bilissel
diizeyde karmasik tepkiler uyandirmasina yol acarak izleyiciyi merak ve
tiksinti arasinda gidip gelen bir ikilem icine siiriikleyebilmektedir. ikilem, eser
ile izleyici arasinda gii¢lii bir bag kurarken, ayni zamanda estetik deneyimi de
derinlestirmektedir (Menninghaus, 2003, s. 45). Menninghaus’un yaklasimi,
igrenmenin sanatta yalnizca bir rahatsizlik unsuru degil, ayn1 zamanda
izleyicinin duyusal ve bilissel sinirlarini zorlayan ve onu diisiinmeye sevk eden
bir arag olarak islev gorebilecegini de gdstermektedir.

Igrenmenin sanattaki islevselligi, bu konuda en etkili calismalardan birini
ortaya koymus olan Fransiz gostergebilimci Julia Kristeva'nin igrenme kavrami
ile dogrudan iliskilidir. Kristeva (2014), Korkunun Giicleri: Igrenclik Uzerine
Deneme adli eserinde, igrenmenin bireyin kimlik insasinda énemli bir rol
oynadigini ileri stirmektedir (s. 45). Ona gore, insanlar igren¢ bulduklar seyleri
bilingaltinda bastirmakta ve bu 6gelerin sanat araciligiyla a¢iga cikmasi,
izleyicinin kendi varolusuyla yiizlesmesini saglamaktadir. Kristeva'nin igrenme
kavrami, sanatin yalnizca estetik haz sunan bir ara¢ olmadigi, ayn1 zamanda
bireysel ve toplumsal kimlikleri sorgulatan bir alan oldugu fikrini
desteklemektedir: “Igrenc, hazdan ayr diisiiniilemez” (Kristeva, 2014, s. 22).
Bu yaklasim, sanatin igrenme aracilifiyla insanin bilin¢disina ulasma
kapasitesini vurgulayarak izleyiciyle giliclii bir etkilesim kurmasini
saglamaktadir. Eserin icerigi tam olarak bilinmese de izleyicinin eserden haz
almasi miimkiindir. Bu haz, eserin izleyiciye yogun bir duygu deneyimi
yasatmasindan kaynaklanmaktadir. Bu baglamda Kristeva'nin goriisii, igrenme
temal1 eserlerin estetik ve duygusal boyutlarinin, izleyici ile eser arasindaki
bireysel etkilesimde anlam kazandigim ortaya koymaktadir. igrenme ve haz
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arasindaki paradoksal iliski, sanatin sinirlarini ve etkisini genisleten 6nemli bir
unsurdur. Sanat, bu celiskili duygu aracilifiyla izleyiciyi sadece gorsel bir
deneyime degil, varolussal ve psikolojik bir sorgulama siirecine de davet
etmektedir.

Kristeva (2014), igrenme kavraminin sanatta ele alinma nedenini, sanatg1 ve
izleyiciye ait narsisizmin tamir edilme cabasi olarak da yorumlamaktadir (s.
63). Ona gore narsistik etki, 6zdeslik arayisi icinde dteki nesneye ya da belirli
bir séyleme yonelmektedir. Bu durum, bir yanda anneye duyulan arzu ile ondan
ayrilmanin yarattigi sinir, diger yanda ise babanin temsil ettigi iktidarin zay1flig
arasinda bir gerilim yaratmaktadir. Kristeva (2014), bu gerilimin éteki yerine
bir dil iiretme gerekliligini ortaya ¢ikardigin1 savunmakta, dili fobik nesneler
tizerinden saplanti ve sapkinlifin belirtisi olarak tanimlamaktadir. Bu
baglamda, dilsel nesne, 6znenin ondan kacip disar1 attigl ya da kustugu bir
semptom niteligi tasimaktadir (s. 53). Boyle bir durumda igrenme, bir nesne
araciligiyla 6znenin baskaldirisini temsil eden bir olguya doniismektedir.
Ancak, dilin varligl gostergelere baghdir; 6znenin arzu temsilleri, eksik
nesnenin yerine bir gosterge koyarak kendi temsili dilini olusturmaktadir.
Kristeva’'nin bu baglamda yaptig1 yorum, sanatin igrenmeyi yalnizca igreng
nesnenin sunumu olarak degil, bir anlam tiretme ve dontisiim stireci olarak da
ele aldigina isaret etmektedir. Temsili dil ile saglanan bu teshir, Kristeva'nin
bakis agisina gore pornografide oldugu gibi bakistan sakinarak belirginlik
kazanmaktadir (Sayin, 2013, s. 118). Bu nedenle, igrenmenin sanatta kullanimi
yalnizca rahatsiz edici unsurlarin gésterilmesinden ibaret degildir; asil deger,
nesnenin otesine gecerek onun anlamina ulasmasiyla belirginlesmektedir. Bu
siirec, bir tiir giizellesme ve iyilesme dinamigini icinde barindirarak izleyicinin
bilin¢disinda yeni bir diislinsel ve estetik donilisiime olanak tanimaktadir.

Tlm bu goriisler 1s181nda degerlendirildiginde, temsil yoluyla izleyicide bilissel
bir etki yaratmanin kolay olmadig1 goriilmektedir. Temel neden, sanatin kesin
bilgiler icermemesi ve dolayisiyla bilinenleri net bir sekilde tanimlamanin
giiclesmesidir. Sanat, dogas1 geregi yoruma acik bir alan sunarken, izleyicinin
algisive bireysel deneyimleri eserin anlamini dogrudan sekillendirmektedir. Ek
olarak, glinlimiiz sanatinda bilen kimliginin belirsizligi, yorum siirecini daha da
karmasik hale getirmektedir. Ozellikle igrenme temal1 sanat eserlerinde, coklu
anlamlar ve farkli cagrisimlarin varligi dikkat cekmektedir. Bu tir eserler, tek
bir belirli anlama indirgenemeyecek kadar katmanli ve degisken yapilar
icermektedir. Dolayisiyla, bir sanat eserinden mutlak ve tek bir yorum
cikarmaya calismak yaniltici olabilmekte, izleyicinin bakis acisina ve
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deneyimlerine bagh olarak siirekli degisen ve donlisen anlamlar
uiretilebilmektedir.

Ayrica, irenme estetigi yalnizca bireysel veya psikolojik diizeyde degil, politik,
etik ve toplumsal bir ifade bicimi olarak da islev gormektedir. igrenme, sanatin
geleneksel algilarini sorgulayarak izleyicinin duyusal ve bilissel tepkilerini
provoke eden giiclii bir anlatim aracina doniismiistiir. Boylece, cagdas sanat ve
sanat felsefesi icinde 6nemli bir konum elde etmekle kalmamis, sanatin ifade
olanaklarini genisleten bir alan haline gelmistir.

Menstriiasyon, Hijyen ve igrenme Uzerine

Menstriiasyon, tarih boyunca biyolojik oldugu kadar kiiltiirel ve toplumsal
anlamlarla da sekillendirilmis bir olgu olarak degerlendirilmistir. Kate Cregan
(2006), The Sociology of the Body: Mapping the Abstraction of Embodiment adl
eserinde, bedensel siireclerin yalnizca biyolojik bir gerceklik olarak degil, ayni
zamanda toplumsal normlar, mekansal diizenlemeler ve hijyen politikalariyla
sekillenen bir yapi olarak ele alinmasi gerektigini vurgulamaktadir (s. 98). Bu
baglamda, menstriiasyon yalnizca bir beden islevi degil, bireyin bedensel
kimligi, mahremiyet algisi ve kamusal mekanla olan iligkisi izerinden anlam
kazanan bir deneyimdir. Regl kaninin mahremiyet c¢ercevesinde
degerlendirilmesi ve kamusal alandan dislanmasi, kadin bedeninin hijyen ve
normatif diizen anlayisi icinde nasil konumlandirildigini géstermektedir.

Tarih boyunca kadinlarin menstriiasyonla iliskili olarak cinsiyetlendirilmis
kamusal ve 6zel alan ayrimlarina tabi tutulmasi, bedensel deneyimlerinin nasil
sekillendirildigine dair énemli ipug¢lar1 sunmaktadir. Bu ayrim, yalnizca regl
olan bireyin kisisel deneyimiyle sinirli kalmamakta, toplumun genel hijyen
anlayisinin ve kadin bedenine yonelik kiiltlirel kodlarin bir uzantisi olarak islev
gormektedir (Cregan, 2006, s. 100). Belirli mekansal diizenlemeler araciligiyla
menstriasyonun goriinmez kilinmasi, kadin bedenine yonelik kiiltiirel
yaklasimlarin siirekliligini saglamaktadir. Bu baglamda hijyen politikalari,
yalnizca bireysel saglik meselesi degil, toplumun kolektif normlarini siirdiiren
ve bedenleri denetleyen bir kontrol mekanizmasidir.

Menstriiasyon kani da bu baglamda ikili bir anlam tasir: Bir yandan kadin
bedeninin dogurganlik ve ireme kapasitesinin gostergesi olarak algilanmasi,
diger yandan diizeni ve hijyen anlayisini tehdit eden bir unsur olarak
bastirilmaya ¢alisiimasi. Kadinlarin regl sirasinda belirli hijyen politikalarina
uymalar1 ve kamusal alandan belirli sekillerde ayristirilmalari, bu siirecin
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yalnizca bireysel bir mesele olmadigini, toplumsal yapinin korunmasi igin
isleyen bir mekanizma oldugunu géstermektedir (Cregan, 2006, s. 104). Ote
yandan Shildrick (1997), kadin bedeninin bu sekilde denetlenmesinin yalnizca
kiiltiirel normlarin bir sonucu olmadigini, ayn1 zamanda bedenin sizintil,
sinirlari belirsiz ve istikrarsiz yapisinin yarattigi tedirginlikten kaynaklandigini
ileri siirmektedir (s. 35). Ona gore menstriiasyon, bedensel biitiinliigiin ihlalini
temsil ettigi icin, diizeni tehdit eden bir unsurdan cok, diizenin kirilgan
dogasinin siirekli olarak yeniden insa edilmesine neden olan bir uyarandir.

Modern kamusal alanlarda menstriiasyon siirecinin yonetimi, hijyen ve
mahremiyet algilariyla dogrudan iliskilidir. Kadinlar icin 6zel tasarlanmis
tuvaletler ve menstriiasyon iiriinleri icin ayrilmis alanlar, regl deneyiminin
kamusal alandan ayristirilarak 6zel bir mesele olarak cercevelenmesine neden
olmaktadir (Cregan, 2006, s. 102). Kamusal tuvaletler gibi mekanlar yalnizca
hijyen ve mahremiyet saglamak amaciyla diizenlenmis degildir; ayn1 zamanda
toplumsal cinsiyet normlarinin ve bedenin kontrol altina alinmasina yonelik
disipliner diizenlemeler olarak islev gormektedir.

Feminist teori icinde menstriiasyonun toplumsal olarak nasil kurgulandigina
dair genis bir literatiir bulunmaktadir. Judith Butler'in (2014) Toplumsal
Cinsiyet Belasi adli eserinde gelistirdigi toplumsal cinsiyet performativitesi
kurami, kadin bedeninin yalnizca biyolojik bir kategori olmadigini, ayni
zamanda toplumsal pratikler aracilifiyla stirekli yeniden iiretilen bir yapi
oldugunu ortaya koymaktadir (s. 136). Butler’a (2014) gore, kadinlarin
kamusal alanda menstriiasyonu yonetme bicimleri, onlarin toplumsal cinsiyet
normlarina nasil uyum sagladigimi  ve bedensel siireglerini nasil
diizenlediklerini gostermektedir.

Laura Mulvey'in (2014) erkek bakisi (Ing. male gaze) kurami ise sanatin ve
gorsel kiiltiiriin erkek izleyiciye hitap edecek sekilde kurgulandigini 6ne
siirmektedir (s. 11). Regl gibi gériilmemesi gereken bir bedensel olgu dogrudan
goriiniir kilinmamalidir. Kadin bedeni genellikle erkek izleyici i¢in diizenlenmis
estetik bir nesne olarak islev gormektedir. Kadinlarin sinema, resim ve diger
sanatlarda seyirlik bir obje olarak sunulmasi, sanat tarihinin temel estetik
kodlarindan biri olmustur.

Kadin bedeninin gorsel temsiline dair sanatsal kodlari, igrenme estetigi ve
bedenin sinirlari lizerine de dnemli bir tartisma alani agmistir. Martha C.
Nussbaum (2004), igrenme duygusunun genellikle bedenin atiklar1 ve ¢iiriiyen
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organik materyallerle iliskilendirildigini belirtmektedir (s. 87). Insanlar,
hayvanlar ve canlilara ait atiklar igrenme uyandirirken, bitkiler ciiriidiiginde
ayni tepki verilmemektedir. Bu durumu, Nussbaum’un (2004) ifadesiyle
“kendimizle insan olmayan canlilar arasindaki sinirin denetlenmesi” olarak
aciklamak mimkiindiir (s. 88). Gozyasi gibi baz1 beden atiklarinin igrenme
uyandirmamasini ise, bizehayvanlarla olan ortak yonlerimizi hatirlatmamasina
baglamaktadir. Bu baglamda regl kani, beden algisinin disinda kalan, hijyen
soylemleriyle bastirilan ve igrenme duygusuyla ¢evrelenen bir unsur olarak ele
alinmaktadir. Diski, ceset ve diger bedensel atiklar gibi, bu kan da yalnizca
biyolojik bir madde degil, toplumsal diizeni bozan ve siir ihlali olarak algilanan
bir unsur olarak goriilmektedir.

Sanatta bedenin sinirlari ve igrenme kavramy, kiiltiirel diizenin yapi taslarindan
biri olan hijyen sdylemleriyle dogrudan iliskilidir. Mary Douglas (2007), Saflik
ve Tehlike: Kirlilik Kavrami Uzerine Bir Analiz adli eserinde, kirlilik ve saflik
kavramlarini toplumsal diizenin temel bilesenleri olarak ele almakta ve
bedensel sivilar1 diizeni tehdit eden unsurlar olarak degerlendirmektedir.
Douglas’a (2007) gore, bedensel sivilar kontrol edilemeyen ve sinirlar1 asan
maddeler olduklari i¢in, kiiltiirel olarak saklanmasi veya mahrem alana itilmesi
gereken unsurlar olarak goriilmektedir (s. 115). Ozellikle menstriiel kan, pek
¢ok kiiltiirde kadin bedenini kirli olarak tanimlayan sembolik sistemlerin bir
parcast haline gelmistir. Bu nedenle kadin bedenini belirli mekanlardan
dislamaya veya 6zel bir diizene tabi tutmaya zorlayan kiiltiirel bir arag olarak
islev gormektedir. Douglas’in bedenin sinirlarini toplumun genel yapisina dair
metaforik bir model olarak ele almasi bu noktada énem kazanmaktadir.
Viicuttan ¢ikan sivilar -ozellikle kan- sinirlari ihlal ettigi icin kontrol edilmesi
gereken unsurlar olarak degerlendirilmekte ve goriinmez kilinmaktadir
(Douglas, 2007, s. 123).

Douglas (2007), menstriiasyon ile iliskilendirilen tabular, bircok toplumda
cinsiyet rollerini pekistirerek kadinlarin kamusal alandaki varligini
sinirlandirdi@ina dikkat geker (s. 146). Ornegin bazi geleneksel toplumlarda
kadinlarin regl donemlerinde belirli ritliellere tabi tutuldugu ve kamusal
alanlara erisimlerinin kisitlandig1 goriillmektedir. Bu tiir mekansal ayrimlar,
yalnizca biyolojik bir siirecin diizenlenmesi degil, erkek egemen diizenin
devamliligini saglayan toplumsal bir arac olarak da islev gormektedir.

Bu baglamda, Julia Kristeva'nin (2014) igrenclik kavrami, regl tabusunun
kiiltiirel insasini anlamlandirmada 6nemli bir teorik ¢erceve sunmaktadir;
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igrenclik, 6znenin kendi benligini olusturma siirecinde dislamasi gereken,
ancak biitiintiyle yok edemedigi bir unsurdur (s. 25). Ona gore, igrenc olan hem
bastirilmak zorunda olan hem de siirekli olarak geri donen bir tehdittir.

Kristeva (2014), ayrica, anne figiiriiniin ve onun bedensel varliginin, bireyin
kimlik olusumu stirecinde dislanmasi gereken ama i¢sel olarak her zaman var
olan bir yap1 oldugunu 6ne stirmektedir (s. 25). Menstriiasyonun toplumsal
olarak dislanmasi da bu siirecin bir uzantisi olarak okunabilir. Anneye ait olanin
ve kadin bedeninin tirettigi sivilarin kirli ya da tehdit edici olarak algilanmasi,
bireyin kendi kimligini kurabilmesi i¢in bazi unsurlar1 igren¢ olarak
kodlamasina dayanmaktadir.

Tipki Kristeva gibi Ingiliz cagdas sanat kuramcisi ve akademisyen Rina Arya da
igrenme duygusunun 6zne ile kaynak arasindaki iliskisine dikkat ¢ekse de bu
iliskiyi sinir kavramiyla etkilesimi baglaminda ele almaktadir. Arya’ya (2014)
gore, Oznenin karsilastifi nesne, benligini tehdit eden bir unsur olarak
algilanmaktadir (s. 4). Sinirlarin tehdit altinda olmasi, 6znenin bu tehdidi
reddetme istegini dogurmaktadir. Ancak reddedilen sey, aslinda 6znenin icinde
bulunan éteki olma durumudur. Bu durum, bedenden atilan nesnelerin (kan,
diski, idrar, ses, koku ve hatta dogum sirasinda ayrilan plasenta gibi biyolojik
unsurlarin) 6zneye ait olmaya devam ettigini gostermektedir. Bu atiklar,
bedenden uzaklastirilmis olmalarina ragmen, sinirlar1 zorlamaya ve 6znenin
biitiinliigline meydan okumaya devam etmektedirler. Bu nedenle, oteki
konumuna gecen nesneler, igrenmenin merkezine yerleserek, korku ve dislama
reflekslerini tetiklemektedir.

Arya (2014), smir kavramini yalnizca bireysel diizeyde degil, toplumsal
diizeyde de ele almaktadir. Ona gore, toplumda dislanan ve istenmeyen gruplar
- escinseller, etnik azinliklar, AIDS hastalari, suglular ve akil hastalar gibi
marjinalize edilen topluluklar - toplumsal sinir ihlalleri olarak algilanmaktadir.
Bu gruplar, toplum tarafindan tehdit unsuru olarak gorilmekte ve kirletici
olduklar1 saviyla reddedilmektedir. Tipki bedensel atiklar gibi, bu gruplara
karsi1 da tepkisel ve dislayici 6nlemler alinmaktadir. Regl Dénemi Banyosu, bu
baglamda yalnizca bedensel sinir ihlaliyle ilgili degil, ayn1 zamanda bu gruplarin
toplumsal dislanma siirecleriyle de baglantilidir.

Bedenin sinirlarini ihlal eden herhangi bir unsur gibi, toplumsal normlari ihlal
eden bireyler de dislanmakta ve reddedilmektedir. Hem bedensel hem de
toplumsal diizeyde, 6teki'nin varligi, igrenmenin temel kaynag: olarak kabul
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edilmekte ve diizenin stirdiiriilmesi icin ortadan kaldirilmasi gereken bir tehdit
olarak goriilmektedir. Arya (2014), igren¢ olanin engellenebilmesi i¢in onun
geri cekilmesi gerektigini, bu geri ¢ekilme eyleminin ise igrenmeye verilen
dogal bir tepki oldugunu belirtmektedir (s.40). Bubaglamda igrenme, sinirlarin
ihlaline karsi bir savunma mekanizmasi olarak islev gormekte ve diizeni
koruma adina dislayici bir tepki iiretmektedir. Bu noktada, igrenmenin yalnizca
fenomenolojik bir olgu olmadigy, kiiltiirel diizeyde temizlik ve saflik kategorileri
ile bicimlendirildigi aciktir.

Judy Chicago: Sanati1 ve Regl Donemi Banyosu Calismasi

Judy Chicago, 1970’lerin feminist sanat hareketinin en etkili figiirlerinden biri
olarak kabul edilmektedir. Sanatsal pratigi, kadin bedeninin sanat tarihindeki
temsiliyet eksikligine odaklanarak kadin deneyimlerinin goriiniirligini
artirmay1 amaglamistir. Sanat tarihinde kadin bedeni ¢ogunlukla erotik ve
idealize edilmis bir formda temsil edildiginden, bu durum kadin sanatcilarin
marjinallesmesine neden olmustur (Rostvik, 2019, s. 3). Kadinlarin sanatsal
iretimlerinin ve yaratici katkilarinin uzun siire goz ardi edilmesine karsi ¢ikan
Chicago, kadin bedeninin biyolojik islevlerini ve kadin deneyimlerini sanata
dahil ederek geleneksel normlara meydan okumaya calismistir. Bu dogrultuda
gelistirdigi sanat pratigi, yalnizca bireysel bir ifade alani yaratmakla kalmamis,
feminist sanatin gelisimine de énemli katkilarda bulunmustur.

Judy Chicago, Butler’a (2014) gore kadinlarin sanat diinyasinda hak ettikleri
yere ulasmalarini saglamak amaciyla egitimsel ve kurumsal yapilar1 da
doniistiirmeye yonelmistir (s. 136). Sanatcinin bu alandaki katkilari, feminist
sanatin temel dinamiklerini sekillendirmis ve kadin deneyimlerini sanatin
merkezine tasiyarak kalici etkiler birakmistir. Kadin bedenini nesnelestiren
geleneksel sanatsal yaklasimlari reddeden Chicago, sanatini kadinlarin kendi
hikayelerini anlatabilecekleri bir ifade alani olarak kurgulamis ve feminist
sanat pratiginin gelisimine dogrudan katkida bulunmustur.

Judy Chicago’nun kurumsal yapilar tizerinde biraktig etkilerden birisi de 1970
yilinda kurdugu Feminist Sanat Programi’dir (Ing. Feminist Art Program).
Feminist sanatin gelisiminde belirleyici bir rol oynayan bu program, kadin
sanatcilarin  kendi deneyimlerini sanata nasil dahil edebileceklerini
kesfetmeleri i¢in 6nemli bir alan yaratmistir (Chicago, 1982, s. 113). Bu
program icerisinde Chicago’'nun o6nculiigiinde gerceklestirilen Womanhouse
(1972) projesi, kadin sanatcilara bireysel ve kolektif deneyimlerini sanatsal bir
anlatiya doniistiirme firsati sunmus ve feminist sanat pratiginin ortak iiretime
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dayali yoniinii 6ne cikarmistir. Proje, sanat diinyasindaki ataerkil yapilari
elestiren ve kadin bedenini nesnelestiren bakis acilarini sorgulayan radikal bir
miidahale niteligi tasimaktadir.

Judy Chicago ve Miriam Schapiro tarafindan California Institute of the Arts
(CalArts) blinyesinde organize edilen bu proje, Hollywood'da terk edilmis bir
Viktorya donemi evinde hayata gec¢irilmis ve kadinlarin geleneksel toplumsal
rollerini sanat aracilifiyla elestirmesine olanak taniyan bir deneyim yaratmay1
hedeflemistir. Chicago ve Schapiro, bilin¢ yiikseltme teknikleri araciligiyla
Ogrencilerini siirece aktif katihmcilar olarak dahil etmis, bdylece feminist
sanatin pedagojik ve kolektif yoniinii goriiniir kilmistir (Gerhard, 2013, s. 41).
Bu baglamda projeye katilan Beth Bachenheimer, Sherry Brody, Susan Frazier,
Paula Harper, Vicky Hodgetts, Judy Huddleston, Faith Wilding ve Nancy
Youdelman gibi sanatgilar, ev i¢ci emege, toplumsal roller ve cinsiyet normlarina
yonelik elestirel sodylemler iiretmislerdir. Boylece, enstalasyonlar ve
performanslar araciligiyla kadinlara atfedilen rollerin sanat aracilifiyla
yeniden degerlendirmesi yapilmistir (DeBiaso, 2012, s. 4).

Womanhouse projesi kapsaminda Judy Chicago'nun 1972 yilinda
gerceklestirdigi Regl Dénemi Banyosu (ing. Menstruation Bathroom) feminist
sanat tarihinde dontstiiriicii bir an olarak degerlendirilmektedir (Gorsel 1). Bu

Gorsel 1. Judy Chicago, Regl Donemi Banyosu, 1972, enstalasyon (Chicago, 1972)
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enstalasyon, tamamen beyaza boyanmis steril bir banyo ortaminda yer alan
kirmizi pedler, tamponlar ve hijyen iirtinlerinden olusmaktadir. Beyaz ve steril
duvarlar, lavabo, tuvalet ve kiivet, kdsede kanl hijyenik pedlerle dolu bir ¢6p
kutusu ve diger nesnelerle keskin bir tezat olusturmaktadir. Bu tezat, toplumsal
yapilarin regl kanini nasil gizlemeye calistifini ve bedenin dogal siireglerinin
kamusal alanda nasil tabu haline getirildigini vurgulamaktadir.

Bu asamada beyaz renk, 6nemli bir sembol olarak dne ¢cikmaktadir. Beyaz saflik
ve hijyenin temsili iken kirmizi kan, bu steril diizeni bozan, tehdit edici bir
unsur olarak éne ¢cikmaktadir. Chicago, bu tezati kullanarak sinirlar belirsiz bir
alan yaratmakta ve izleyiciyi rahatsiz edici bir ylizlesmeye davet etmektedir. Bu
ozellik Kristeva'ya (2014) gore yorumlandiginda, igrenc olan genellikle diizenin
ve safligin karsiti olarak konumlandirilmakta ve yazarin sozleriyle "ne
tamamen iceride ne de tamamen disarida” kalmaktadir (s. 16). Regl kani da bu

sinirda konumlanmaktadir: Bedenin icindeyken yasamsal bir unsur olarak
goriiliirken, bedenin disina ¢iktiginda atik olarak algilanmakta ve kiiltiirel
olarak dislanmaktadir.

Chicago’'nun bu eseri, sanat¢cinin 6nceki
calismalariyla da paralellik
gostermektedir. Ozellikle bir énceki yil
ortaya koydugu ve Gorsel 2’de yer alan
1971 tarihli Kirmizi Bayrak (Ing. Red Flag)
adli fotolitografi calismasi, bir kadinin
vajinasindan kanl bir tampon ¢ikardigi ani
betimleyerek benzer bir konuyu ele
almaktadir (Gerhard, 2013, s. 95). Her iki
calisma da regl kaninin gorsellestirilmesi
yoluyla kadin bedeninin  biyolojik

. . ~ gerc¢ekligini sanatta gorinir kilmaya
Gorsel 2. Judy Chicago, Kirmizi Bayrak, 1971, fotolitografi, B . . . .
50x61 cm (Chicago, 1971) yoOnelik bir miidahale niteligi tasimaktadir.

Regl Dénemi Banyosu, kadin bedeninin sanattaki geleneksel tasvirlerine
meydan okumaktadir. Kadin bedenine ait biyolojik siirecin steril beyaz bir
banyo ortaminda sunulmasi, normatif hijyen algisina bir baskaldir1 niteligi
tasimaktadir. Ayrica, beyaz duvarlarla kan kirmizisi arasinda yaratilan tezat,
regl kaninin utanilacak bir sey olarak algilanmasini elestiren gii¢li bir gorsel
metafor sunar (Chicago, 1982, s. 115).
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Bunun yani sira, eserde yer alan regl iirtinlerinin marka isimleriyle teshir
edilmesi, kadin bedeninin ticarilestirilmesine ve bu alanda kadin deneyiminin
nasil metalastirildigina da dikkat ¢ekmektedir (Johnson, 2019, s. 158). Feminist
sanat icerisinde beden politikalarinin ele alindig1 6nemli bir baglami isaret
etmektedir. Sanatci, regl deneyimini estetize etmeksizin, dogrudan ve rahatsiz
edici bir bicimde izleyiciyle yiizlesmeye zorlayan bir strateji benimsemistir.

Eser, sanatin yalnizca estetik bir form tizerinden degerlendirilmesi gerektigine
dair anlayisa bir karsi cikis niteligindedir. Sanatin politik bir arac¢ olarak islev
gorebilecegini kanitlayan bir 6rnek olarak, feminist sanatin dontstiiriicii
giiciinii gozler oniine sermektedir. Bu baglamda eser, feminist sanatin temel
ilkelerinden biri olan kisisel olan politiktir anlayisindan yola ¢ikarak bireysel bir
beden deneyiminin kolektif bir politik meseleye doniisebilecegini
gostermektedir.

Sanatcinin burada vurguladigi 6nemli noktalardan biri, regl deneyiminin
kiiltiirel ve toplumsal kodlarla sekillendirilmis olmasidir. Regl, bircok toplumda
tabu olarak kabul edilirken, Chicago’'nun Regl Dénemi Banyosu eseri, sanatin bu
tabuyu yikma giicline sahip oldugunu gostermektedir. Chicago’'nun ¢alismasi
yalnizca bir enstalasyon degil, ayni1 zamanda farkindalik yaratmaya yonelik bir
direnis eylemi olarak okunmalidir (Rostvik, 2019, s. 10).

Bu ¢alisma, feminist sanatin temel meselelerinden biri olan beden politikalari
baglaminda ele alindiginda, kadin bedeninin hem biyolojik hem de toplumsal
bir gerceklik olarak nasil sekillendigini sorgulamakta ve izleyiciyi bu konuda
diistinmeye tesvik etmektedir. Reglin toplumsal diizeyde bastirilmasi, hijyen
soylemiyle cevrelenmesi ve kadinlarin bu dogal siireci yasarken maruz
kaldiklar1 normatif baskilar, Chicago’'nun eserinde dogrudan goézler 6niine
serilmektedir. Calisma, kadin bedeninin kiiltiirel cercevede nasil algilandigini
ve regl olgusunun sanat pratiginde nasil bir temsiliyet kazandigini tartismaya
acmaktadir (DeBiaso, 2012, s. 4).

Tartismaya acilan konulardan biri de calismaya verilen izleyici tepkileridir. Bu
tartismalar, feminist sanatin donemin sanat diinyasinda nasil bir etki
yarattigini anlamak agisindan énemlidir. 1972 tarihli bir belgeselde, erkek bir
izleyici Regl Dénemi Banyosu hakkinda su yorumu yapmistir: “Bu tam bir
karmasa. Bunu anlamiyorum. Komik mi olmasi gerekiyor?” (Gerhard, 2013, s.
98). Baska izleyicilerden gelen benzer tepkiler de yapitin agik bir sekilde fazla
kisisel oldugu yoniindedir. Bu tepkilerin ortak noktasi, regl kaninin sanatsal bir
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temsilin konusu yapmanin edep sinirlarimi astigi yoniindedir. Ozellikle erkek
izleyicilerin bir kismi, menstriiasyonun kamusal goriniirliigiine yonelik
tepkilerini alayci ve kiiclimseyici ifadelerle ortaya koymuslardir (Gerhard,
2013, s. 99). Bu baglamda eserin tetikledigi rahatsizlik, yalnizca sanatin
provokatif niteligiyle degil, ayni zamanda menstriiel tabunun toplumsal
bilingdisinda kapladigi yerle de iliskilendirilebilmektedir. Bu perspektiften
bakildiginda, Chicago’nun isine yoneltilen olumsuz tepkilerin aslinda kadin
bedenine yonelik daha genis bir kiiltirel kayginin disavurumu olarak
okunabilmektedir.

Giinimiizde de benzer kaygilar farkli bicimlerde devam etmektedir. Menstriiel
trtinlerin (ped, tampon vb.) market raflarinda gizlenmesi gerektigini savunan
goriis, kanin kamusal gorunirliigiinii tehdit olarak algilayan tarihsel bakisin
giincel bir uzantisidir. Amerikal psikologlar Ingrid Johnston-Robledo ve Joan
Chrisler (2011), The Menstrual Mark: Menstruation as Social Stigma isimli
arastirmalarinda menstriiasyonun hald sosyal bir damgalanma konusu
oldugunu ve kadinlarin kendi bedenlerini utan¢ duygusuyla saklamaya
zorlandiklarini belirtmektedir (s. 10). Benzer sekilde, Amerikali feminist
arastirmaci ve akademisyen Chris Bobel (2010), New Blood: Third-Wave
Feminism and the Politics of Menstruation adl calismasinda regl politikalarinin
ticlinci dalga feminizmin temel miicadele alanlarindan biri oldugunu, 6zellikle
irilin erisimi ve goriiniirlik konularinda yeni bir politik biling dogdugunu
vurgulamaktadir (s. 62). Bu konuyla iliskili olarak, ingiliz kiiltiir teorisyeni Sara
Ahmed (2018), Feminist Bir Yasam Stirmek isimli kitabinda feminist sanatin
“kamusal alanm1 yeniden kurma miicadelesi” oldugunu belirtmekte, bedensel
deneyimlerin utanctan oOzgiirlestirilmesinin politik 6nemine dikkat
cekmektedir (s. 27).

Bu perspektif, regl bedenini 6zellikle tartismali kilmaktadir. Ciinkii regl kani,
toplumlarin arzu ettigi kapali, sinirlar1 belirlenmis ve kontrol altina alinmis
beden anlayisina meydan okumaktadir. Bu nedenle menstriiel beden, yalnizca
biyolojik degil, ayn1 zamanda modern toplumlarda diizenin sembolik sinirlarini
tehdit eden bir unsur olarak konumlandirilmaktadir. Buradaki sizma veya
tasma metaforlari, Avustralyali akademisyen Elizabeth Grosz’a (2020) gore,
regl izni ve is yasami tartismalariyla da dogrudan iligkilidir. Kadin bedeninin
tretim siireglerindeki roli, regl doneminde sinirlart asindirdig1 gerekcesiyle
kimi c¢evrelerde sorun olarak goriilmekte ve kisisel haklar baglaminda
taninmasini zorunlu kilmaktadir.
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Benzer sekilde ekonomik erisim meselesi de giiniimiizde menstriiel bedenin
tartisilma bi¢imlerinden biri olarak o©ne ¢ikmaktadir. Regl {iriinlerine
erisimdeki esitsizlik, yalnizca bireysel bir sorun degil, ayn1 zamanda toplumsal
adalet baglaminda ele alinmasi gereken bir meseledir. Bircok iilkede regl
yoksullugu olarak kavramsallastirilan bu durum, Chicago’'nun Regl Dénemi
Banyosu g¢alismasinin isaret ettigi kamusal dislanma ile dogrudan baglantihidir
(Bobel, 2010, s. 25). Chris Bobel (2010), ticiincii dalga feminist tartismalarin
biiyiik 6lglide regl deneyiminin politiklestirilmesi tizerinden ytridiigiini ve
regl iirtinlerine erisimdeki esitsizliklerin, kadinlarin toplumsal gériintrligini
kisitlayan en 6nemli etkenlerden biri oldugunu vurgulamaktadir (s. 27).

Regl liriinlerine erisim tartismalarinin yalnizca ekonomik degil, kiiltiirel boyutu
da goz ardi edilmemelidir. Avustralyali akademisyen Ruth Barcan (2002), regl
kaninin kirle iliskilendirilmesinin kadin bedeninin kamusal alanda
gorinirligini kisitlayan en giiclii ideolojik mekanizmalardan biri oldugunu
belirtmektedir (s. 56). Bu baglamda, yazara gore regl iiriinlerinin market
raflarinda goriinmez kilinmasi ya da ayip kabul edilmesi, yalnizca pratik bir
alisveris deneyimi degil, ayn1 zamanda kadinlarin kamusal varolusunun da
sinirlandirilmasidir. Burada regl yoksullugu ile kiiltiirel tabular arasinda
dogrudan bir bag kurulabilmektedir. Ciinkii erisim kisithhigi ekonomik bir
esitsizlikten kaynaklanirken, tiiketim pratiklerinin gizlenmesi, bir mahremiyet
alanina yonelik kiiltlirel bir hapsetmedir (Barcan, 2002, s. 58)

Sonug

Sanatta bedensel siirecler ve hijyen kavrami, izleyiciyi yalnizca gorsel bir
deneyime degil, ayn1 zamanda psikolojik ve kiiltiirel bir ylzlesmeye davet
etmektedir. 1grenmenin estetize edilmesi, bedenin smirlarimi ihlal eden
unsurlart goriiniir kilarken, toplum tarafindan bastirilan veya gizlenen
konularin sanat yoluyla nasil tartismaya agilabilecegini gostermektedir. Bu
baglamda, Judy Chicago’'nun Regl Dénemi Banyosu adl1 eseri, igrenme, hijyen ve
kadin bedenine yonelik normatif sdylemler arasindaki gerilimi sanatsal bir
miidahaleye dontistiirmektedir.

Kadin bedeninin temsili tarihsel boyutta erotize edilmis veya estetiklestirilmis
bir nesne olarak ele alinmis, ancak biyolojik stirecleri ¢cogu zaman goéz ardi
edilmistir. Regl Dé6nemi Banyosu, kadin bedenini ¢cok katmanl bir varlik olarak
yeniden tanimlamaktadir. Bu noktada eser, izleyiciye rahatsiz edici bir deneyim
sunarak, sanatin bedensel olani yalnizca bir nesne olarak temsil etmedigini,
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izleyiciyi bu bedenin kiltiirel anlamlariyla yiizlesmeye zorlayan bir ara¢ haline
geldigini gostermektedir.

Eserin sundugu en giiclii mesajlardan biri, regl kaninin kamusal alanda
goriinmez kilinmasi gerektigi yoniindeki toplumsal kabullere yonelik elestirel
miidahaleyi gorintir kilmasidir. Hijyenin yalnizca bireysel bir pratik degil,
toplumsal diizeni sekillendiren bir kontrol mekanizmasi oldugu gercegi, bu
enstalasyon aracilifiyla somut bir sekilde ortaya konmaktadir. Steril ve beyaz
bir mekanda, agik¢a goriilebilen menstriiel kanin varligy, izleyiciyi hem estetik
hem de psikolojik bir catismaya striiklemektedir. Beyaz, saflik ve hijyenle
iliskilendirilen bir renk olarak diizeni temsil ederken, menstriiel kan bu
diizenin ihlal edildigi algisin1 yaratmakta ve bu alginin nasil kiiltiirel olarak insa
edildigini gozler 6niine sermektedir.

Bu tiir eserler, izleyicinin pasif bir gozlemci olarak kalmasina izin vermemekte;
aksine, onun beden algisini ve estetik normlarini sorgulamaya zorlamaktadir.
Yani, hijyenik olarak sunulan bir mekanda menstriiel kan ile dogrudan karsi
karsiya gelmeyi gerektirmekte, boylece de izleyicinin konfor alanini
bozmaktadir. Eserin etkisi yalnizca fiziksel goriintiisiiyle degil, izleyicide
uyandirdig1 psikolojik ve bedensel tepkiyle de sekillenmektedir. Menstriiel
kanin ¢cagristirdig kirlilik hissi, aslinda ktltiirel olarak insa edilen bir algidir ve
Chicago’'nun eseri, tam da bu algiy1 pargalayarak, menstriiasyonun dogal bir
bedensel siirec olarak kabul edilmesi gerektigine dair glicli bir mesaj
iletmektedir.

Bunun yaninda, eserin yarattigi estetik ve psikolojik etki, sanatin izleyici
tizerindeki doniistiriicii giiciinii gézler oniine sermektedir. Sanat, bastirilan
konular1 goriiniir kilarak doniistiiriicli bir islev listlenmektedir. Bu baglamda
Menstruation Bathroom, sanatin bu elestirel ve doniistiiriicii islevini en acik
sekilde ortaya koyan eserlerden biri olarak degerlendirilebilecektir. Menstriiel
kanin sanat araciligiyla temsil edilmesi, yalnizca bireysel bir deneyimin
goriiniir kilinmasi olarak degil, kadin bedenine yonelik normatif baskilarin
sorgulanmasi olarak da algilanmalidir.

Sonug olarak, Judy Chicago’'nun Regl Dé6nemi Banyosu adli eseri, igrenme, hijyen
ve beden politikalar1 arasindaki iliskileri elestirel bir baglamda sunarak sanatin
yalnizca estetik degil, ayni1 zamanda toplumsal normlarla ytlizlesmeyi saglayan
giiclii bir ara¢ oldugunu gostermektedir. Menstriiel kanin sanatta goriiniir hale
getirilmesi, bedenin sinirlarini belirleyen toplumsal normlarin sorgulanmasina
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ve izleyicinin bu algilarla yiizlesmesine olanak tanimaktadir. Bunun yaninda,
sanatta igrenmenin kullanimi hususunda belirtilen iki temel yaklasimin gii¢lii
bir sentezini de sunar. Tipki birinci goriiste oldugu gibi regl kanin1 dogrudan
igrenme uyandiran bir bedensel atig1 goriiniir kilarak izleyiciyi rahatsiz etmeyi
ve bu yolla kavramin sinirlarin1 sorgulamay1 hedeflemektedir. Burada sanatgi,
bedensel sivilar1 sanstirsiiz bir bicimde sergilemekte, izleyicinin duyusal
sinirlarini asmakta ve onlar1 bireysel ve toplumsal tabularla dogrudan
ylizlesmeye zorlamaktadir. Ote yandan eser, ikinci yaklagimin ézelliklerini de
tasimakta; steril ve hijyenik bir banyoda kanin estetik degerini 6n plana ¢ikaran
bir gorsel kompozisyon sunmaktadir. Boylece, dogrudan igrenme hissini
tetiklemek yerine, bu hissi estetik bir cerceve icinde yeniden ele almakta ve
izleyicinin hayalgiiciinii harekete gecirerek derinlemesine diisiinsel bir siirece
dahil etmektedir. Bu baglamda Chicago’'nun eseri, igrenmenin dogrudanligi ile
estetiklestirme siirecini birlestirerek izleyici ile eser arasindaki etkilesimi hem
duyusal hem de bilissel diizeyde zenginlestirmektedir. Bu birlesim sayesinde
sanat, yalnizca rahatsiz edici olani sergilemenin 6tesine ge¢cmekte, izleyicinin
kiiltlirel, ahlaki ve politik normlari yeniden degerlendirmesine yol acan giiclii
ve ¢ok boyutlu bir etki yaratmaktadir.

Beyanlar
Tesekkiir: Yazar, editore ve hakemlere degerli yorumlar1 ve onerileri i¢in icten
tesekkiirlerini sunar.
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Yapay Zeka Aracglarinin Kullamimi: Yazar, bu makalenin olusturulmasinda
herhangi bir Yapay Zeka (Al) araci kullanmamustir.
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