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Oz: Bu calismada, oksijen radikal absorbans kapasiteleri (ORAK) farkli bitkilerin [sogan (Allium cepa), sarimsak (Allium
sativum), reyhan (Ocimum basilicum), hashas (Papaver somniferum), zencefil (Zingiber officinale), zerdegal (Curcuma longa)],
masere yaglari elde edilmistir. Calisma, kontrol grubu (aycicek yagi) dahil olmak lizere toplam 7 grupta, bir hafta boyunca 30
litrelik havlandirmali tanklarda, su sirklilasyonu olmadan gergeklestirilmistir. Her tanka 20 adet (14,6+1,0 gr) gokkusagi
alabaligi yiiksek yogunlukta stoklanmistir. Masere yaglar, ilk glin baligin lateral gizgisi boyunca derisine strilmistiir. Masere
yaglarin su ve balik Gzerine etkilerini belirlemek igin suyun Oksidasyon-rediksiyon potansiyeli (ORP) ve gokkusagi
alabaliklarinin hematolojik parametreleri [granulosit (GRAN), beyaz kan hiicresi (WBC), kirmizi kan hicresi (RBC), hemoglobin
(HGB), kirmizi kan hiicresindeki ortalama hemoglobin miktari (MCH), eritrositlerin hacmindeki degisikligin standart sapmasi
(RDW-SD), trombositlerin ortalama blyukltgi (MPV), kan hicrelerindeki trombositlerin dagilim araligi (PDW), biylk hicreli
trombosit orani (P-LCR)] baliklarda incelenmistir. Sonuglar suyun ORP seviyesinde azalmalar oldugunu gostermistir. En yiksek
yasama orani hashas yagi uygulamasinda oldugu belirlenmistir. 7 giinlik uygulama sonunda, en yiiksek WBC, LYM, HGB, MCV,
MCH, MPV degerleri zencefil yagi uygulamasinda (ORAK: 28.811) belirlenmistir. En yiiksek RBC degeri zerdegal yagi (ORAK:
159.277) uygulamasinda, en yiksek GRAN degeri hashas yagi (ORAK: 481) uygulamasinda, en ylksek HCT ve PLT degerleri
reyhan yagi (ORAK: 67.553) uygulamasinda oldugu tespit edilmistir. Calisma sonunda masere yaglarin deriye strtilmesinin kan
parametrelerini uyardigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Gokkusagi alabaligl, Masere yag, Oksijen radikal absorbans kapasitesi (ORAK), Oncorhynchus mykiss.

Effects of Different Plant Oils Having Different Oxygen Radical Absorbance
Capacity (ORAC) on Hematological Parameters of Rainbow Trout
(Oncorhynchus mykiss) at High Stocking Density

Abstract: In this study, macerated oils of different plant [sunflower (Helianthus annuus), onion (Allium cepa), garlic (Allium sativum),
basil (Ocimum basilicum), opium poppy (Papaver somniferum), ginger (Zingiber officinale), turmeric (Curcuma longa)] were obtained.
The study was conducted at a total of 7 groups, including the control group (sunflower oil), in 30 liter aerated tanks without water
circulation during a week. Twenty rainbow trout per tank (14.6+1.0 g) were stocked at high density. Macerated oils were applied to
the skin of the fish along the lateral line on the first day. For determination of effects of macerated oils on water and fish, oxidation-
reduction potential (ORP) of water and hematological parameters [granulocyte (GRAN), white blood cell (WBC), red blood cell (RBC),
hemoglobin (HGB), mean corpuscular hemoglobin (MCH), red cell distribution width (RDW-SD), mean platelet volume (MPV), platelet
distribution width (PDW), platelet large cell ratio (P-LCR)] were examined in fish. The results indicated that decreases were
determined in ORP level of water. It was determined that the highest survival rate was in the application of basil oil. At the end of 7
days, the highest WBC, LYM, HGB, MCV, MCH, MPV values were determined in the application of ginger oil (ORAC: 28.811). It was
determined that the highest RBC value was in the application of turmeric oil (ORAC: 159.277), the highest GRAN value was in the
application of poppy oil (ORAK: 481), the highest HCT, PLT values was in the application of basil oil (ORAC: 67.553). At the end of the
study, it was determined that the macerated oil application to lateral line induced blood parameters.

Keywords: Macerated oil, Oncorhynchus mykiss, Oxygen Radical Absorbance Capacity (ORAC), Rainbow trout.
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GiRIS

A

acisindan son yillarda 6nemi diinyada artmistir (1,2).

tibbi
fitoterapi

romatik ve bitkilerin, insan ve

hayvanlarda ve farmakoloji

Ayrica, bu bitkiler nutrasotik, terapotik,
antimikrobiyal, antimutajenik, antikanser,
antioksidan ozelliklerinden ve kozmetik
yararlarindan dolaylr kullanilmaktadir (1,3). Bu

nedenlerden dolayi bu bitkilere olan talep artmistir
(1). Oksijen radikal absorbsiyon kapasitesi (ORAK),
biyolojik 6rneklerde antioksidan kapasitelerini
oOlgllmesinde kullanilan bir yontemdir. Bu yontemle
farkh besinlerde olgiimler yapilabilmektedir (4). Son
zamanlarda, vyapilan arastirmalara goére coklu
doymamis yag asitleriyle beslenmeden, kirleticilere
kadar cesitli oksidasyon kaynagina maruz kalmanin
yol actig hastaliklarin, reaktif oksijen tirleri (ROT) ile
yakindan ilgili oldugu ortaya cikmistir (5).

Stok yogunlugu, vyetistiriciligi yapilan tirlerin
Uretim parametreleri (blylime, yasama orani ve
Gretim miktari), fizyolojik cevap ve biyokimyasal
kompozisyonu etkileyen 6nemli bir faktordir (6-11).
Ozellikle, yiiksek stok yogunlugu besin rekabetini
arttirmasi dolayisiyla enerji harcamada artisa neden
oldugundan baliklarda stres olusabilmektedir (12)
Ayrica, su parametrelerinde degisikliklere neden
Bu

fizyolojisinde ve bagisiklik sisteminde degisiklikler

olmaktadir. nedenlerden  dolayr  baligin

olabilmektedir. Hematolojik analizler, baligin
fizyolojik durumunu ortaya koyulmasini saglar. Bu
ORAK

seviyesine sahip farkh bitkilerin (aycicegi, sogan,

nedenlerden dolayl, bu g¢alismada farkh
sarimsak, reyhan, hashas, zencefil ve zerdegal) yogun

stok yogunlugunda yetistirilen gokkusagi

alabaliklarinin ~ (Onchorhynchus  mykiss)  kan
parametrelerine (WBC: beyaz kan hiicresi, LYM (%):
Lenfosit ylzdesi, HGB: Hemoglobin, MCV: Ortalama
eritrosit hacmi, MCH: her bir kirmizi kan hiicresindeki
ortalama hemoglobin miktari, MPV: trombositlerin
ortalama bulyuklGga, RBC: kirmizi kan hiicresi, GRAN:
granilosit, HCT: Hematokrit, PLT: Trombosit, %MID:
Monosit ylzdesi) etkilerinin arastiriimasi, bunun yani

sira yogun stoklamaya bagl olarak oksitlenme

seviyesindeki degisim ve suyun Oksidasyon-

reduksiyon potansiyelinin (ORP) tespiti

amaclanmistir.

MATERYAL ve METOT

Ortalama 14.6£1.0 gr agirhginda 20 adet
gokkusagi alabaligi (O. mykiss) havalandirma tertibati
olan, su sirkiilasyonu olmayan 30 litrelik fiberglas
tanklara yiksek yogunlukta stoklanmis ve 1 hafta (20-
27 Kasim 2015) boyunca baliklar

adaptasyon amaciyla tutulmustur. Calisma, kontrol

bu ortamda

grubu (aycicek yagi) dahil olmak (izere toplam 7
grupta, Ug tekerrirli olarak 7 gin siliresince
gerceklestirilmistir.

Arastirma siresince diuizenli olarak, 0.1 sicaklik
hassasiyetli ve 0.003 pH hassasiyetli EZDO 6011
marka dijital pH-sicaklik o6lger ile pH’si ve sicakhgi
Olctlmstir. Suyun oksidasyon-rediiksiyon
kapasitesi ise EZDO 6041 ORP ol¢im cihazi ile
Olgilerek suyun oksidasyon-rediiksiyon seviyeleri mV
olarak olgllmustir. Tum calisma boyunca baliklar
ticari bir alabalik yemi ile sabah ve aksam olmak
lizere glinde iki kere yemle beslenmistir. Yemleme
ginlik olarak baliklarin canli agirliklarinin ortalama
%2’si oraninda uygulanmistir.

Farkli ORAK seviyesine sahip bitkiler (aycicegi,
sogan, sarimsak, reyhan, hashas, zencefil ve zerdegal)
(13) ticari bir firmasindan (Elazig, Tirkiye) temin
edilmistir (Tablo 1). Masere yaglarin elde edilmesi
icin bitkiler 15 giin boyunca aygicegi yaginda (1/10)
glneste oda sicakhginda bekletilmistir. Denemeler
etik kurallara uygun olarak gergeklestirilmistir (inénii
Universitesi, Tip Fakiiltesi, Deney Hayvanlar Etik
Kurulu, Protokol No: 2013/A-71). Baliklar anestezik
maddeyle (Benzokain 30 mg/L) bayiltilmistir. Masere
vaglar deriden sirme yodntemiyle yanal cizgileri
boyunca bas kismindan kuyruk kisimlarina dogru
baliga bir kere slriilmek suretiyle bitkilerin masere
yagina batirilan yumusak uglu fircanin bahgin her iki
(14).

Calismanin 7. glininde tanklarda kalan canli baliklara

ylizeyine sirilmesiyle gergeklestirilmistir

kan alimi o©ncesinde ornekleri alinmistir. Kan
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ornekleri. yapilacak analizin teknigine uygun olarak
EDTA’lI tlplere alinmistir. Kan parametreleri. pre-
%0.25

anestezik maddesi ile banyo tarzinda uygulanmasiyla

dilisyon moduna sahip fenoksietanol

bayiltilmistir. Bayiltilan baliklarin kuyruk
venalarindan enjektoérle kan érnekleri alinmistir. Kan
ornekleri, yapilacak analizin teknigine uygun olarak
EDTA’L tlplere alinmistir. Kan parametreleri, pre-
dilisyon moduna sahip baliklarda kullanima uygun

cihazlardan olan, PROCAN PE-6800VET marka tam

otomatik hematoloji analiz cihazi ile
gerceklestirilmistir. Kan alma islemi baliklardan
besleme yapilmadan gerceklestirilmistir.  Kan

aktarilan deney tiipleri +4°C’de 24 saat bekletilmistir.
Daha sonra 2500 x g’'de 10 dakika santrifij edilerek
serum elde edilmistir (15). Serumlar, kullanilana
kadar -20°C’deki bir derin dondurucuda saklanmustir.
Calisma sonunda alinan kan orneklerinde beyaz kan
hicresi (WBC), lenfosit yizdesi (LYM%), hemoglobin
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Yasayan hirey sayisi

Sekil 1. Yasayan birey sayisi.
Figure 1. Number of surviving individual.

(HGB), ortalama eritrosit hacmi (MCV), her bir kirmizi
kan hicresindeki ortalama hemoglobin miktar
(MCH),

istatistiksel Analiz

trombositlerin  ortalama blyiklagi

Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde SPSS
istatistik programi (14.0) kullanilmistir. Elde edilen
hematolojik verilerin degerlendirilmesi 0.05 gliven
araliginda Tek yonlu varyans analizi (ANOVA) ile

yapilmistir.

BULGULAR

Calisma sonunda baliklara uygulanan farkli
ORAK seviyesine sahip bitkisel yaglarin uygulandigi
gruplarda kontrol grubu (aygicegi yagi) dahil canli
kalan balik sayisi Sekil 1’de sunulmustur. Deneme
siresince su sicakhgl ortalamasi: 9.3 °C, iletkenlik:
17.2 mv, sertlik: 11.52, tuzluluk: 8.6, pH: 9.8 olarak

olgllmustar.
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Tablo 1. Calismada kullanilan bitkilerin ORAK degerleri.

Table 1. ORAC values of plants used in the study.

Bitki tiru ORAK
Aycicegi (Helianthus annuus) 319.5
Sogan (Allium cepa) 1.521
Sarimsak (Allium sativum) 5.346
Reyhan (Ocimum basilicum) 67.553
Hashas (Papaver somniferum) 481
Zencefil (Zingiber officinale) 28.811
Zerdegal (Curcuma longa) 159.277

Farkli bitkilere ait masere yaglarin kan
Tablo 2'de
gosterilmistir. Granulosit hlcre seviyesinin (GRAN).
hematokrit (HCT) degerinin ve trombosit (PLT)

degerlerinin en ylksek seviyeleri hashas yaginda

parametreleri  Gzerindeki etkileri

tespit edilmistir (P<0.05). Zencefil yagl beyaz kan
hiicrelerinde (WBC)
lenfosit (%LYM) hicreleri bu grupta en ylksek

maksimum artis saglarken.

seviyeye ulasmistir (P<0.05). Hemoglobin miktari ve

eritrositlerin ortalama hacmini (MCV) ve ortalama

Kontrol
Zerdecal yagi (159.277)

Zencefil yagi (28.811)

trombosit hacmi (MPV) degerlerinin de zencefil
grubunda en yiiksek seviyede oldugu tespit edilmistir
(P<0.05). yag
hicreleri maksimum

Zerdegal ise eritrosit
(RBC)

gorilmistir (P<0.05). Reyhan yagl uygulamasinda

grubunda
seviyede oldugu
monosit ylzdesinin (%MID) en ylksek seviyede
oldugu tespit edilmistir (P<0.05).

ORAK dereceleri farkh
oksidasyon-rediiksiyon potansiyeli (ORP) arasinda
(ORP) bir baglanti tespit edilmemistir (Sekil 2).

yaglar ile suyun

Hashas tohumu yagi (481)

Reyhan yagi (67.553)

Sarimsak yagi (5.346)
Sogan yagi (1.521)

Aycicegi yagi (319,5)
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Sekil 2. Oksidasyon-rediiksiyon potansiyeli (ORP).
Figure 2. Oxidation-reduction potential (ORP).
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Tablo 2. Farkl bitkilere ait masere yaglarin kan parametreleri Gzerindeki etkileri.
Table 2. Effects of macerate oils from different plants on blood parameters.

PLT
WBC GRAN MID# GRAN# RBC HGB o MCV MCH MCHC RDW-SD RDW-CV 3 MPV PDW o P-LCR
Parametreler ;) (%) A0Yul)  (10Yu) (o) (gay T f Pg g/d (fu) (%) (102t (fL) (%) PeT () (%)
ﬁ(‘fr'i‘:gl')yag' 4242 2.1b 2.0 1.06 1712 7.8 184> 107.6° 4556 4232 567> 1112  37.0° 12,76  17.06  0.04>  40.3b
Sogan yag 2550 3.6 0.7¢ 09> 1622  51¢  17.0° 106.6> 350° 3350  61.3= 122>  38.0b  12.9°  21.3c  0.04*  42.5b

Sarimsak yagi 47.7¢ 2.64 2.44 1.2b 2.23b 9.74 24.64 111.3¢  41.8d 37.7¢ 59.5¢ 11.42 34.02 13.00 12.64 0.042 41.9°

Reyhan yag 52.74 2.98 2.44 1.5¢ 2.245 9.5d 23.7¢ 103.2¢  40.5¢ 39.34 69.44 14.6¢ 38.0° 12.26 15.12 0.042 35.7¢
Hashas yagi 31.7¢ 4.7f 1.3¢ 1.4¢ 1.45¢ 5.7¢ 35.0¢ 104.3¢  39.8° 38.2d 73.4¢ 14.8¢ 49.0¢ 13.00 13.14 0.06° 44.32
Zencefil yag 60.8f 2.1b 2.7¢ 1.25 2.424 11.8¢° 29.5f 122.1¢  48.7° 40.0° 78.1f 13.6¢ 19.04 14.5¢ 23.1¢ 0.02¢ 51.14

Zerdegal yag 45.8¢ 3.7¢ 2.2d 1.6¢ 2.35¢ 9.9d 26.38 110.6¢  41.6¢ 37.7¢ 70.6¢ 17.3¢ 40.0¢ 11.54 12.64 0.042 31.4¢

a.b.c.d.e.f.g: Satirlar arasindaki farkliliklari géstermektedir.
Granulosit (GRAN), beyaz kan hucresi (WBC), kirmizi kan hicresi (RBC), hemoglobin (HGB), kirmizi kan hiicresindeki ortalama hemoglobin miktari (MCH), eritrositlerin hacmindeki degisikligin standart sapmasi (RDW-SD), trombositlerin
ortalama buyukligu (MPV).
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TARTISMA ve SONUC

Aycicek vyaginin kontrol olarak kullanildig
calismada aycicek yaginda bekletilmek suretiyle elde
edilen masere yaglarin deriye sirme ydntemiyle.
kontrol grubuna gore alabaliklarin kan
parametrelerinde uyarim yaptigi tespit edilmistir. Bu
uyarimin ise aycicegi yaginda bekletilen bitkilerden
yaga

gerceklestigini ispatlamaktadir.

yagda c¢oziilebilen maddelerin sayesinde

Stres altinda artan granilosit hiicre seviyesinin
(GRAN) ve trombosit (PLT) degerlerinin en yiksek
(ORAK: 481)
edilmesine ragmen oksijen tasima kapasitesinin
(HCT)
grubunda en (st seviyede tespit edilmistir (16).
yagl (ORAK: 67.553)

enfeksiyonlarla savas sirasinda ylikselen monosit

seviyeleri hashas yaginda tespit

belirteci olan hematokrit degeri hashas

Reyhan uygulamasinda
ylzdesi en yilksek oranda tespit edilmistir (17).
yagl (ORAK: 28.811)
imminostmulantlar sayesinde
hiicrelerinde (WBC)

bagisiklik sisteminin en belirgin hiicre grubu olan

Zencefil icerdigi

beyaz kan

maksimum artis saglarken.

lenfosit (%LYM) hicreleri bu grupta en vyiksek
seviyeye ulastigl ve iyi bir uyarim sagladigi tespit
edilmistir. Zencefil yaginin edinsel kazanilmis
immunitenin belirteci olan hemoglobin miktari ve
stres sirasinda oksijen tasima kapasitesini gosteren.
eritrositlerin ortalama hacmini (MCV) ve trombosit
tretim ve aktivasyonunda siklikla kullanilan ortalama
trombosit hacmi (MPV) degerlerini ylkselttigi tespit
edilmistir (18). En ylksek ORAK seviyesine sahip
zerdegal yaginin (ORAK: 159.277) azalmis oksijen
miktarina bagh olarak eritrosit hiicrelerinin Gretimini
(RBC) maksimum seviyede tuttugu ve bu sayede
azalmis oksijen miktarina bir tepki olarak canliyi
korumaya yonelik bir davranis sergilemistir (19).
Sonug olarak, masere yaglar, kullanimi ve elde
edilmesi ucuz. kolay ve pratik Urlnlerdir. Masere
vaglarin belirli periyotlarda uygun bir sistem ile
ciftliklerde koruyucu amacgla kullanimi ile baliklarin
bagisiklik sisteminin olumlu yonde uyarilabilecegi

ongorilmektedir (20).
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