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Oz

Amag: Bu arastirmanin amaci liniversite dgrencilerinin yaglilara kars1 tutum ve duyarliliklarimi belirle-
mektir.

Yontem: Tanimlayici ve iliski arayici tiirde olan aragtirmanin evreni bir vakif tiniversitesindeki tiniversite
ogrencileridir. Arastirmanin dérneklemini 622 {iniversite 6grencisi olugturmustur. Veriler Google formla-
ra yiiklenen Sosyo-Demografik Ozellikler ve Yash Duyarliligi Formu ile Yashlara Karsi Tutum Olgegi
araciligiyla toplanmustir. Istatistiksel analizde tanimlayici istatistikler, Tek Yénlii Varyans Analizi (One-
way ANOVA), Ki-kare ve Fisher Exact Testleri kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmanin sonunda ¢alisan 6grencilerin 120,44+6,81, babasi ¢aligsmayanlarin 118,83+7,33,
ebeveynleriyle birlikte yasamak isteyenlerin 120,22+6,02, yaslilara bakim vermeye istekli olanla-
rin 120,50+6,74 puan ortalamalari ile yash tutumlarmin istatistiksel olarak anlamli daha ytiksektir.
Ogrencilerin yash duyarliliklar1 degerlendirildiginde erkeklerin, hazirlik sinifindakilerin ve calisanlarin
ebeveynleriyle yagamak istedigi (p<0.05), 4. siniftakilerin ve ¢alisanlarin yaslilara bakim vermek iste-
yebilecekleri (p<0.05), 26-35 yas araligindakilerin, bekarlarin ve 4. smifta olanlarm yaslilarin istimara
ugradigimi diigiindiigi (p<0.05) belirlenmistir.

Sonug: Sonug olarak dgrencilerin bazi bireysel ve ailesel 6zelliklerine gore yash bireylere karsi tutum-
larinin, ebeveynleriyle birlikte yasama isteklerinin, yash bireylere bakim verme isteklerinin ve yash
bireylerin istismara ugradigina yonelik diisiincelerinin farklilik gosterebilecegi goriilmiistiir.
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DETERMINING THE ATTITUDES AND SENSITIVITY OF STUDENTS STUDYING
AT A FOUNDATION UNIVERSITY TOWARDS THE OLDER ADULTS

Abstract

Objective: The purpose of this study is to determine attitudes and sensitivity of university students to-
wards the older adults.
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Methods: The population of this descriptive and exploratory study consists of university students at a
foundation university. The sample included 622 university students. Data were collected using the Socio-
demographic Characteristics and Elderly Sensitivity Form and the Attitude Towards the Elderly Scale,
which were uploaded to Google Forms. Descriptive statistics, one-way ANOVA, chi-square, and Fisher’s
exact tests were used for statistical analysis.

Results: At the end of the study, working students scored 120.44+6.81, those whose fathers were not
work scored 118.83+7.33, those who wanted to live with their parents had a mean score of 120.22+6.02,
and those who were willing to care for older adults had a mean score of 120.50+6.74, indicating that their
attitudes toward older adults were statistically significantly higher. When evaluating students’ attitudes
toward older adults, male students, preparatory class students, and working students were more likely to
want to live with their parents (p<0.05). Fourth-year students and working students were more likely to
want to care for older adults (p<0.05). Additionally, students aged 26-35, single students, and fourth-year
students were more likely to think that the older adults were neglected (p<0.05).

Conclusion: In conclusion, it was observed the attitudes of students towards older adults, their desire to
live with their parents, their willingness to provide care for older adults, and their perceptions regarding
abuse of older adults may vary depending on certain individual and family characteristics.

Keywords: Older adult abuse, Student, University

Atif: Bayir, B. ve Koyuncu, N. E. (2025). Bir vakif {niversitesinde okuyan Ogrencilerin
yaslilara yonelik tutum ve duyarliliklarinin belirlenmesi. JASS, 8(3), 136-151. DOI: 10.71416/
jhss. 1654840

Giris

Gegmiste ortalama yasam siiresinin 50 yil civarinda olmasi nedeniyle Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) tarafindan 65 yas ve iizeri bireyler yash olarak kabul edilmistir. Giiniimiizde ise bu smif-
landirma giincellenmis; 65-74 yas aras1 “geng yash”, 75-84 yas aras1 “orta yasli” ve 85 yas ve
iizeri “ileri yasl” olarak tanimlanmistir (DSO, 2021). Yaslanma “bireyin degisen sosyal cevreye
uyum saglama giiclinli zaman faktoriine bagl olarak azaltan, sosyo-psikolojik gibi faktorlerin
fiziksel degisimlerini hizlandirip yavaglatabilen, her insanda farkli oranda gergeklesen bireysel
bir siire¢” olarak tanimlanmaktadir (Ertan Kogak vd., 2018). Kisinin genetik yapisi, yasadigi
bolge, iklim ve ¢evresel kosullar, o toplumun degerleri ve daha birgok etkenler toplumda yasl
ve yasliliga verilen degeri belirlemede ayrica rol oynamaktadir. Bu nedenle yashligin sade-
ce biyolojik boyutu degil toplumsal, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel boyutlart da ele alinmalidir
(Giindiiz, 2018).

Diinya genelinde 60 yas ve iizeri insan sayisinin 2023 yilinda 1,1 milyardan 2030 yilina kadar
1,4 milyara ¢ikmas1 ongoriilmektedir. Bu egilim 6zellikle tilkemiz gibi gelismekte olan bolge-
lerde belirgin ve hizl1 bir sekilde gériiliiyor (DSO, 2025). Ulkemizde yasl niifusu 2018 yilinda
7 milyon 186 bin 204 kisi iken son bes yilda %21,4 artarak 2023 yilinda 8 milyon 722 bin 806
kisi olmustur (TUIK, 2023). Yasl niifus oranindaki bu hizl1 artis, yashlarin karsilasmis oldugu
giicliiklere ve problemlerde artisa neden olabilmektedir. Yine Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
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en son 2014 yilinda verilen istatistiklere gore diinya genelinde yaglilara karsi ayrimeilik tutu-
mu %23,60’tir (DSO, 2014). Yasllara yénelik tutumlar, gelenek, din ve sosyokiiltiirel inanglar
tarafindan sekillendirilerek kiiltiirler arasinda farklilik géstermektedir. Baz1 toplumlarda, yasli-
larin deneyimleri, anilari, otoriteleri ve bilgelikleri nedeniyle onlara karsi hosgorii ve olumlu bir
tutum mevcutken bazilari ise yaslanmaya karst daha olumsuz bir tutuma sahiptir ve yaslilar1 yal-
nizca hasta olarak algilayabilmektedir (Buzgova vd., 2024). Bedaso ve Han (2021)’a gore yash-
liga yonelik tutum ile uyumluluk ve depresyon arasinda iliski oldugu belirtilmektedir. Olumsuz
tutuma maruz kalan yagslilarda olumsuz ruh hali gelisme riski daha yiiksektir.

Calismalar incelendiginde yaslilik magdurlarinin 6nemli sosyo-demografik ve sosyoekonomik
ozelliklerine iligkin bulgularin tutarsiz kaldig1 goriilmektedir. Potansiyel risk faktorleri ile yash
bireylere kars1 tutum arasindaki kesin bir iliskiden s6z edilmemektedir (Dong, 2015; Dong vd.,
2014; Johannesen ve Logiudice, 2013). Mevcut kanitlar, magdurlarin, sosyal iligkilerinin ve
cevrelerindeki diger bazi 6zelliklerin, daha fazla baglantili oldugunu gostermektedir. Bu fak-
torlerin arasinda, yaslt bireylerin bakiminin agir yiik olarak goriilmesi, zayif sosyal iligkiler ve
daha az destekleyici ortamlarin olmasi dikkat c¢ekicidir (Acierno vd., 2010; Dong, 2015; Jo-
hannesen ve Logiudice, 2013; Laumann vd., 2008). Bu bilgiler dogrultusunda sosyal ¢evrenin
onemli bir parcasini olusturan ve 6zellikle egitimli olan genclerin, yash istismar1 veya ihmali
gibi sonuglarin dogmasina neden olabilecek yasli bireylere karsi tutumlarinin degerlendirilmesi
gerektigi diisiiniilmektedir. Literatiire bakildiginda yapilan ¢alismalarin genellikle saglik alanin-
da okuyan 6grencilerle yapildig1 goriilmektedir (Elbi vd., 2015; Hughes vd., 2008; Kaker vd.,
2016; Leung vd., 2011). Yaslh bireylerle daha ¢ok bir arada olabilecegi diisiiniilen grubun sadece
saglik alaninda okuyan 6grenciler oldugunu diisiinmek, bu alana 6zgili gelismeler i¢in yeterli
olmayabilir. Dolayisiyla iiniversitede 6grenim goren tiim dgrencilerin ¢alismaya dahil edilmesi
ile elde edilen bulgularin toplumsal diizeyde durumu daha net ortaya koyacagi ve yash bireylere
bakimda 6n planda olan hemsirelerin egitimlerinde bu konuya agirlik verilmesine katkida bulu-
nacag1 diistiniilmektedir. Bu nedenle yapilan arastirmada amag, bir vakif iiniversitesinde farkli
boliimlerde okuyan 6grencilerin yaslilara yonelik tutum ve duyarliliklarini belirlemektir.

Arastirma Sorulari
1. Ogrencilerin yashlara yonelik tutum ve duyarliliklar: nedir?

2. Ogrencilerin bireysel 6zellikleri yaslilara yonelik tutum ve duyarliligimi etkiler mi?
3. Ogrencilerin ailesel 6zellikleri yaslilara yonelik tutum ve duyarliligmi etkiler mi?
4.

Ogrencilerin yashlara ydnelik tutumlari yaslilara duyarliliklarini etkiler mi?
Materyal ve Metod

Aragtirma Tipi ve Deseni

Bu arastirma tanimlayici ve iliski arayici tiirde bir arastirmadr.
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Aragtirmanin Evreni ve Orneklemi

Nisan 2021- Temmuz 2021 tarihleri arasinda Tirkiye’nin bir vakif tiniversitesinde gerceklestiri-
len bu arastirmanin evrenini bu vakif iiniversitesine kayitli olan 9000 tiniversite 6grencisi olus-
turdu. Orneklem biiyiikliigii, evreni bilinen gruptan kabul edilebilir asgari 6rneklem biiyiikliigii
belirleme yontemi kullanilarak %99 giiven araliginda 620 {iniversite 6grencisi olarak hesaplan-
di. Bu 6grencilerin 249’u saglik bilimleri, 15°1 tip fakiiltesi ve 358’1 saglik dis1 boliimlerin ol-
dugu fakiiltelerdendi [miihendislik (136), pilotaj (3), ticaret, iktisat, sosyal bilimler (115), giizel
sanatlar (33), yabanci diller yiiksekokullar1 (6)]. Kurumsal e-posta araciligiyla evrenin tamami-
na ulasildig1 varsayildi. Arastirmaya katilmay1 kabul eden 622 6grenci aragtirmanin 6rneklemi-
ni olusturdu. Dolayisiyla bu arastirmada evrenin %6,9’u 6rnekleme dahil edildi. Arastirmanin
yapildig1 vakif tiniversitesinde okuyan, 6grencilik donemi devam eden, 18 yasinin iistiinde olan
bireyler arastirmaya dahil edildi. Dil farki nedeniyle iletisim sorunu yasayan ve belirgin kiiltiir
fark1 olusmasina neden olabilecek yabanci uyruklu 6grenciler aragtirmaya dahil edilmedi.

Veri Toplama Formlart

Arastirma verilerinin toplanmasinda arastirmacilar tarafindan olusturulan, Sosyo-Demografik
Ozellikler Formu ve Bireysel Duyarlilik Ozellikleri Formu, Yash Bireylere Kars1 Yaslilara Kars
Tutum Olgegi (YYTO) kullanild.

Sosyo-Demografik Ozellikler ve Yash Duyarliigi Formu: Arastirmacilar tarafindan literatiir
taranarak (Baser ve Cingil, 2019; Elbi vd., 2015) olusturulan bu formda 6grencilerin yasini,
cinsiyetini, medeni durumunu, ¢aligma durumunu, yasadigi yeri, aile tipini, anne ve babanin
egitim diizeyi ile ¢calisma durumunu sorgulayan 10 ¢oktan se¢meli soru ile sosyo-demogra-
fik ozellikleri sorgulandi. Ogrencilerin yashlara karsi bireysel beyana dayali duyarliliklarin
degerlendirmek icin yash bireylerle yasama durumlari, ileride ebeveynleri ile birlikte yagsama
istekleri, su anki durumlarina gore yash bireylere bakim verme isteklilikleri, huzurevi ziyaretin-
de bulunma durumu ve yaslh bireylere kars1 pozitif ayrimcilik yapildigini diistinme durumunu
sorgulayan bes coktan se¢meli soru olusturuldu. Ogrencilerin sosyo-demografik 6zelliklerini ve
yagslilara kars1 duyarliliklarini belirleyen bu formda toplam 15 soru yer aldi.

Yashlara Yonelik Tutum Olgegi (YYTO): Bireylerin yashlara karsi tutumlarini 6lgmek amaciyla
Nathan Kogan (1961) tarafindan gelistirilen 6’11 likert tipte bir dlcektir. Olcegin Tiirkce gecerlik
ve glivenirlik ¢alismast Duyan ve Gelbal (2013) tarafindan yapilmistir. Toplam 34 maddeden
olusan Olgekte; tek numarali sorular negatif ifade, ¢ift numarali sorular ise pozitif ifade iger-
mektedir. Olgegin yapis1 nedeniyle negatif ifadeler sagdan sola 6-5-4-3-2-1, pozitif ifadeler ise;
soldan saga 1-2-3-4-5-6 seklinde puanlanmaktadir. Olgegi yonelik negatif ifadeler “yaslilara
kars1 olumsuz tutumlar” alt boyutunu pozitif ifadeler ise “yaslilara karsi olumlu tutumlar” alt
boyutunu olusturmaktadir. Olgek toplam puan iizerinden degerlendirildiginde negatif maddeler
ters kodlanarak tiim maddelerin toplamindan 6lgek toplam skoru elde edilmektedir. Olgegin
puan aralig1 34-238 puan arasinda olup, puanin yiiksek olmasi pozitif tutumu, diisiik olmasi ise
negatif tutumu gostermektedir (Kogan, 1961). Orijinal 6lgegin toplam puan Cronbach’s alfa de-
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gerinin 0,84 oldugu belirtilmektedir (Duyan ve Gelbal, 2013). Bu arastirmada Cronbach’s alfa
degerinin 0,73 oldugu belirlendi.

Verilerin toplanmasi

Verilerin toplanmasi i¢in kullanilan veri toplama araglar1 Google Formlar araciliyla online ula-
silabilen bir link haline getirildi. Kurumsal izinler tamamlandiktan sonra bu link iiniversitenin
resmi e-posta sitesi kullanilarak tiim 6grencilerle paylasildi. E-postanin goériilmemesi ihtimali
g6z oniinde bulundurularak boliimlerin WhatsApp agi ile bilgilendirme mesaji paylasildi. Link-
te yer alan formalarin doldurulma siiresinin yaklasik 10-15 dk aralifinda oldugu belirtildi.

Verilerin Istatistiksel Analizi

Arastirma verilerinin istatistiksel analizi SPSS 22.0 paket programu ile yapildi. Veriler Google
Drive lizerinden elde edilerek SPSS’e aktarildi. Calismada tanimlayici istatistikler olarak say1
(n), yiizde (%), ortalama, standart sapma (Mean+SS), minimum ve maksimum degerler kullanil-
di. Verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi ile degerlendirildi. Normal
dagilim kosullarii karsilayan degiskenlerde parametrik testler (bagimsiz gruplarda t-testi, tek
yonli ANOVA), normal dagilmayan degiskenlerde ise non-parametrik testler (Kruskal-Wallis
testi) uygulandi. Kategorik degiskenlerin analizinde Ki-kare ve gerektiginde Fisher’s Exact testi
kullanildi. Olgegin giivenirligi Cronbach’s alfa katsayisi ile degerlendirildi. Istatistiksel anlam-
lilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edildi.

Arastirmanin Etik Boyutu

Bu arastirmanin gerceklestirilebilmesi i¢in KTO Karatay Universitesi ilag ve Tibbi Cihaz Dist
Arastirmalar Etik Kurulundan onay alind1 (Karar no: 2021/046, Karar Tarihi: 11/03/2021). Etik
onay alindiktan sonra arastirmanin yapilacagi vakif tiniversitesinden kurum izni alindi. Katilim-
cilar i¢in bilgilendirilmis onam formu diizenlenerek, aragtirmaya katilim talepleri sorgulandi.
Katilimeilardan, Google Formlar araciligiyla olusturulan formlar iizerinde yer alan onay sek-
mesi araciligtyla sanal sistem onami alindi. Goniilliiliik esasina gore arastirmaya katilimlari
saglandi. Arastirmanin her asamasi1 Helsinki Bildirgesine uygun olarak yiirtitiildii.

Bulgular

Bulgular arastirmanin yapildig1 vakif tiniversitesinde 6grencilikleri devam eden ve arastirmaya
katilmay1 kabul eden 622 6grencinin verdigi cevaplar dogrultusunda degerlendirildi.

Arastirmaya katilan 6grencilerin bireysel 6zellikleri incelendiginde; katilimeilarin %65,6°s1-
nin kadin, %94,7’sinin bekar, %80,7’sinin ¢alismiyor oldugu, %69,3 liniin ailesi ile yasadigi,
%84,2’sinin ¢ekirdek aile yapisina sahip oldugu, %60,5’inin gelirinin giderine esit oldugu belir-
lendi. Ogrencilerin yashlara yonelik dzellikleri incelendiginde; 6grencilerin %80,1°i ayn1 evde
yasl bir bireyle yasadigini, yalnizca %28,3’li ebeveyni ile yagamak istedigini, %54,3’l yash bi-
reylere bakim vermeye istekli oldugunu, %81,4’1 yasl bireylerin istismara ugradiklarini diisiin-
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diigiinii, yalnizeca %23,3’1 yaghlara pozitif ayrimcilik uygulandigini diistindiigiinii ve %28,9°1
huzurevi ziyaretlerinde bulundugunu bildirdi (bk. Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin sosyo-demografik dzellikleri (N=622)

Sosyo-Demografik Veriler n %
17-25 551 88,6
Yas
26-35 71 11,4
L. Kadin 408 65,6
Cinsiyet
Erkek 214 34,4
. Bekar 589 94,7
Medeni durum -
Evli 33 5,3
Calistyor 120 19,3
Cahisma durumu
Calismiyor 502 80,7
Aile 431 69,3
Yurt 102 16,4
Yasadig1 yer
Ev arkadast 54 8,7
Diger 35 5,6
. Cekirdek 524 84,2
Aile tipi -
Genis 98 15,8
Okuryazar degil 37 5,9
. [kogretim 325 52,3
Anne egitim durumu -
Lise 161 25,9
On lisans ve iizeri 99 15,9
Calistyor 424 68,2
Anne calisma durumu
Calismiyor 198 31,8
Okuryazar degil 9 1,4
. [Ikogretim 232 37,3
Baba egitim durumu -
Lise 188 30,3
On lisans ve iizeri 193 31
Calistyor 534 85,9
Baba calisma durumu
Calismiyor 88 14,1
Geliri giderinden fazla 145 23,3
Aile gelir diizeyi Geliri giderine esit 376 60,5
Geliri giderinden az 101 16,2
. . Evet 124 19,9
Yash bireylerle birlikte yasama durumu
Hayir 498 80,1
.. L. Evet 176 28,3
Ebeveyni ile yasama istegi
Hayir 446 71,7
. L Istekli 338 54,3
Yash bireylere bakim verme istegi - -
Isteksiz 284 45,7
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Yash bireylerin istismara ugradigini diisiinme Evet 506 81,4
durumu Hayir 116 18,6
Evet 180 28,9
Huzurevi ziyaretinde bulunma durumu
Hayir 442 71,1
. . . Evet 145 233
Yash bireylere pozitif ayrimcilik uygulandigini
diisiinme durumu Hayir 477 76,7

n: Say1, %: Yiizde

YYTO toplam puan ortalamasi karsilastirmalarina gore 26-35 arasinda olan bireylerin yashlara
kars1 tutum ortalamalarimin 119,19+6,93 ortalama ile daha yiiksek tutuma sahip oldugu belirlen-
di. Cinsiyete gore tutum ortalamasi degerlendirildiginde esit diizeyde ortalamalarla karsilasil-
di. Diger sosyo-demografik 6zelliklere gore degerlendirmeler yapildiginda; evli olan bireylerin
120,09+7,17, calisan bireylerin 120,44+6,81, ¢ekirdek aileye sahip bireylerin 118,57+7,27 or-
talamalar1 ile daha yiiksek tutumlar gosterdikleri belirlendi. Anne egitime baktigimizda iini-
versite ve lizeri hari¢ digerlerinde yash tutumuna kars1 esit diizeyde ortalamalarla karsilasildi.
Annesi ilkokul mezunu 6grencilerin yaglilara kars1 daha olumlu bir tutum igerisinde oldugu
gbzlendi. Baba calisma durumuna bakildiginda ¢alisan babaya sahip olan bireylerin ortalamasi-
nin 116,88+6,15, babasi ¢alismayan 6grencilerin ortalamasinin 118,83+7,33 oldugu belirlendi.
Boliimlere bakildiginda miihendislik, pilotaj, ticaret, iktisat, sosyal bilimler, giizel sanatlar, tip
ve saglik bilimleri, yabanci diller yiiksekokullar1 arasinda, en yiiksek otalamalarin 119,22+7,53
ile tip ve saglik bilimleri, 120,00+7,94 ortalamasi ile yabanci diller yiiksekokuluna ait oldugu
goriildii. Ogrencilerin fakiiltelerine gore ortalamalarinda anlamli bir fark olmadig1 belirlendi.
Calisan 6grencilerin yash bireylere karsi tutumunun daha yiiksek oldugu goriiliirken, babasi
calismayan 6grencilerin yaslh tutumunun daha yiiksek oldugu ve bunun 6nemli bir fark oldugu
belirlendi (p<0.05), (bk. Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin bireysel 6zelliklerine gore yaslilara yonelik tutum dl¢egi puan ortalama-
larinin karsilastirilmasi (N=622)

. N Yashlara Yonelik Tutum Olgegi Toplam Puam
Bireysel ozellikler -
Min Max Ort+SS F P
Yas* 17-25 85 140 118,47+7,24 0,624 | 0,430
a
’ 26-35 103 137 119,19+6,93
o Kadin 85 140 118,47+7,60 0,167 | 0,683
Cinsiyet*
Erkek 93 140 118,72+6,39
. Evli 107 137 120,09+7,17 1,572 | 0,210
Medeni durum* —
Bekar 85 140 118,47+7,60
Calistyor 103 137 120,44+6,81 | 10,279 | 0,001
Calisma durumu*
Calismiyor 85 140 118,11+£7,23
o Cekirdek 85 140 118,57+7,27 0,006 | 0,939
Aile tipi* :
Genis 103 135 118,51+6,86
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Okuryazar degil 103 137 118,16+£7,71 0,427 0,734
. [kogretim 85 140 118,80+7,39
Anne Egitim** -
Lise 103 138 118,54+7,09
Universite ve tizeri 90 140 117,91+6,57
Baba Calisma Calisiyor 93 133 116,88+6,15 5,578 0,018
Durumu* Calismiyor 85 140 118,83+7,33
Tip ve Saglik Bilimleri Fakiiltesi 85 140 119,22+7,53 1,346 0,243
Miihendislik Fakiiltesi ve Pilotaj 101 138 117,81+£7,57
Fakiilte/ Ticaret, Iktisat ve Sosyal Bilimler
. 104 140 118,25+7,31
Yiiksekokul*** Fakiiltesi
Giizel Sanatlar 108 135 116,82+6,25
Yabanci Diller Yiiksekokullar 111 131 120,00+7,94

*Bagimsiz gruplarda t-testi **Oneway ANOVA, ***Kruskal Wallis, Min: Minimum, Max: Maksimum, Ort£SS:
Ortalama+Standart Sapma, p<0.05

YYTO toplam puanlari, 6grencilerin yasllara yonelik bazi dzelliklerine gore karsilastirildiginda,
ebeveynleri ile birlikte yasamaya olumlu bakan (120,22+6,02) ve yash bireylere bakim vermek
konusunda istekli olan (120,50+6,74) 6grencilerin yaslilara yonelik tutum 6lgegi puanlariin
daha yiiksek oldugu goriildii. Bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlendi (p<0.05),
(bk. Tablo 3).

Tablo 3. Ogrencilerin yaslilara yonelik baz1 dzelliklerine gore yaslilara yonelik tutum 6lgegi
puan ortalamalarinin karsilastirilmasi (N=622)

Yashilara Yonelik Tutum Olgegi Toplam Puam

Yaslilara Yonelik Ozellikler Min Max Ort£SS F p
Evet 103 137 119,13+6,71 0,990 | 0,320
Yash bireyle birlikte yasama durumu*
Hayir 85 140 118,41£7,32
. L. Evet 105 139 120,22+6,02 | 13,293 | 0,000
Ebeveyni ile birlikte yasama istegi*
Hay1r 85 140 117,90+7,52
Istekli 93 140 120,50+6,74 | 58,572 | 0,000
Yash bireylere bakim verme istegi* - ;
Isteksiz 85 140 116,25+7,06
Yash bireylerin istismara ugradigim dii- Evet 85 140 118,63+7,17 0,311 0,577
siinme durumu® Hayir 90 140 118,22+7,37
Evet 103 140 119,10+6,55 1,418 | 0,234
Huzurevi ziyaretinde bulunma durumu*
Hayir 85 140 118,34+7,45
Yash bireylere pozitif ayrimecilik Evet 101 137 118,51+5,98 0,009 0,923
uygulandigim diisiinme durumu* Hayir 85 140 118,57+7,54

*Bagimsiz gruplarda t-testi, Min: Minimum, Max: Maksimum, Ort+SS: Ortalama+Standart Sapma, p<0.05
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Ogrencilerin yas ve medeni durum degiskenlerinin ebeveynleri ile yasama istedi, yaslh bireylere
bakim verme istegi veya yasl bireylerin istismara ugradiklarina yonelik diisiincelerini etkileyen
bireysel ozellikleri incelendi. 17-25 aralifinda olan 6grencilerin, yaslilarin istismara ugradigi-
n1 daha fazla diisiindiikleri goriildii (p<0.05). Ancak diger olgularda cinsiyet, sinif diizeyi ve
calisma durumlarinin da degiskenler {izerinde etkisi oldugu tespit edildi. Ebeveynleriyle yasa-
ma istekleri sorgulandiginda erkek olan (%36,9), hazirlik (41,7) ve 4. siniflarda olan (%36,7),
calisan 6grencilerin (%34) ebeveynleriyle birlikte yasama isteklerinin daha fazla oldugu goriil-
dii (p<0.05). Ogrencilerin yash bireylere bakim verme isteklilikleri degerlendirildiginde 4. sinif
olan (%70,1) ve ¢alisan 6grencilerin ¢gogunun (%62,5) bu konuda istekli olduklar1 belirlendi
(p<0.05). Ogrencilerin “yasl bireylerin istismara ugradiklarini diisiiniiyor musunuz?” sorusuna
verdikleri cevaplar karsilastirildiginda 17-25 araliginda olan 6grencilerin %26,3 liniin, bekar
olanlarin %83,9’unun, 4. Sinif 6grencilerinin %88,4’linlin bu soruya “evet” cevabi verdigi go-
rildi (p<0.05), (bk. Tablo 4).

Tablo 4. Ogrencilerin bazi bireysel dzellikleri ile yaslilara yonelik duyarlilik 6zelliklerinin kar-
silastirilmasi (N=622)

. N Ebeveyn ile Yash insanlara Yaghlara
Bireysel ozellikler L. L. L o .
yasama istegi bakim verme istegi istismar diisiincesi
Evet Hayir Evet Hayir Evet Hayir
n/% n/% n/% n/% n/% n/%
17-25 155/28,1 | 396/71,9 | 302/54,8 | 249 /45,2 145 /26,3 | 406 /73,7
Yag* 26-35 21296 | 50/704 | 36/50,7 | 35/493 | 35/20,5 | 36/50,5
X?/p 0,065 /0,799 0,427/0,513 16,151 /0,000
Kadin 97/23,8 | 311/76,2 | 227/55,6 181 /44,4 | 327/80,1 81/19,9
Cinsiyet* Erkek 79/36,9 | 135/63,1 | 111/51,9 | 103/48,1 | 179/83,6 | 35/16,4
X!/ p 11,948 / 0,001 0,803 /0,370 1,132/0,287
Bekar 166 /28,2 | 423 /71,8 321 /54,5 268 /45,5 488 /82,9 101 /17,1
Medeni Evli 10/30,3 | 23/69,7 17 /51,5 16 /48,5 18 /54,5 | 15/455
durum** XY/
p 0,069 / 0,793 0,112/0,738 16,504 / 0,000
1. siuf 24 /28,6 60 /71,4 46 /54,8 38/45,2 67/79,8 17 /20,2
2. simif 39/20,3 153 /79,7 90 /46,9 102 /53,1 150 /78,1 | 42/21,9
3. simif 49 /28,0 | 126/72,0 85 /48,6 90 /51,4 138/78,9 | 37/21,1
Simif 4. simif 54 /36,7 93 /63,3 103 /70,1 44 /29,9 130 /88,4 17 /11,6
diizeyi** Hazirlik 10 /41,7 14 /58,3 14 /58,3 10 /41,7 21/87,5 3/12,5
X!/ p 13,316 /0,010 21,475/ 0,000 4,471 /0,034
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Cahisma Caligiyor 55/34,0 65 /86,0 7517625 45 /37,5 101 /84,2 19 /15,8
durumu* Caligmiyor 121/24,1 | 381/759 | 263/52,4 | 239/47,6 | 405/80,7 | 97/19,3
X2/ p 22,539/ 0,000 3,989/ 0,046 0,777 /0,378
Fakiilte** Hukuk
25/38,4 40 /61,6 27 /41,5 38 /58,5 59 /90,7 6/9,3
ve adalet
Miihendislik
] . 37 /26,6 102 /73,4 62 /44,6 77 /55,4 107 /76,9 32 /23,1
ve pilotaj
Ticaret,
iktisat ve
44 /38,2 71/61,8 57 /49,5 58 /50,5 98 /85,2 17 /14,8
sosyal
bilimler

Glizel sanatlar | 17 363 | 21 /63,7 18 /54,5 15 /45,5 26 /78,7 7/21,3

Tip ve saglik
57/21,6 | 207/784 172 /65,1 92 /34,9 213/80,6 | 51/19,4

bilimleri
Yabanci diller | 1 /166 5/83,4 2/333 4 /66,7 3 /50 3 /50
X2/ p 16.244 / 0,006 24.388 /0,001 10.559 /0,061

*Ki-kare ve **Fisher Exact testi

Ogrencilerin ebeveynleri ile yasama, yasl bireylere bakim verme ve yash bireylerin istismara
ugradigina yonelik diisiincelerini etkileyen yaslilara yonelik 6zellikleri incelendi. Ebeveynlerin
egitim diizeyinin, anne ¢alisma durumunun, ailenin gelir diizeyinin ve evde yaslh bireyle bir-
likte yasama durumunun ebeveynlerle birlikte yasama veya yasli bireylere bakim verme istegi
diisiincelerini etkiledigi belirlendi (p<0.05). Yogunlukla anne (%36,9) ve baba egitimi (%37,1)
ilkogretim diizeyinde olan, annesi ¢alismayan (%35,9), aile geliri giderinden fazla olan (%42,8)
ve aile yasantisinda yasl bireylerle yasayan (%54) 6grencilerin ebeveynleriyle birlikte yagamak
istedikleri belirlendi (p<0.05). Ogrencilerin yasl bireylere bakim verme isteklilikleri ve yash
bireylerin istismara ugradigina yonelik diisiinceleri sorgulandiginda; ¢ogunlukla anne ve baba
egitimi diisiik olan, annesi ¢alisan (%83,7), ancak babasi ¢alismayan (%82,8), geliri giderinden
fazla olan (%89) ve yasl bireylerle birlikte yasamayan (%81,7) 6grencilerin bu soruya “evet”
cevabini verdigi goriildii. Fakiiltelerine gore yaslilara karsi duyarliklilar1 degerlendirildiginde
ebeveyni ile yasama istekliligi oran1 en diisiik olan fakiilteler tip ve saglik bilimleri (78,4), ya-
banci diller (83,4) ile miithendislik ve pilotaj fakiilteleri (73,4) 6grencileriydi (p<0.05). Fakiil-
telere gore yasl bireylerin istismara ugradigina yonelik diislincelerinde anlaml bir fark yoktu
(p>0.05). Ancak yasli bireylere bakim verme istekliligi oran1 en yiiksek olan 6grenciler tip ve
saglik bilimleri (65,1) ile giizel sanatlar (54,1) fakiilteleriydi (p<0.05; bk. Tablo 5).
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Tablo 5. Ogrencilerin baz ailesel 6zellikleri ile yashilara yonelik duyarlilik 6zelliklerinin karsi-
lagtirilmasi (N=622)

Ebeveyn ile Yash Bireylere Yash Bireylere
Yasama fstegi Bakim Verme Istegi | Istismar Diisiincesi
Ailesel dzellikler (n /%) (n/ %) (n/ %)
Evet Hayir Evet Hayir Evet Hayir
Okuryazar degil 11/29.7 26/70.3 17 /45.9 20 /54.1 29/78.4 8/21.4
[Ikogretim 120/36.9 | 205/63.1 | 211/64.9 | 114/35.1 | 276/84.9 | 49/15.1
Lise 22 /13.7 139/86.3 | 75/46.6 86/53.4 | 133/82.6 | 28/17.4

Anne egitim**

Universite ve {izeri 23/23.2 76/76.8 | 35/35.4 | 64/64.6 | 68/68.7 | 31/31.3

X/p 30.198 /0.000 34.009 / 0.000 13.582 / 0.004
Calityor 105/24.8 | 319/75.2 | 242/57.1 | 182/42.9 | 355/83.7 | 69/16.3
Anne caligma* | Calismiyor 71/359 | 127/64.1 | 96/48.5 | 102/51.5 | 151/76.3 | 47/23.7
x/p 8.188 /0.004 4.015/0.045 4.956 /0.026
Okuryazar degil 2/222 | 7/77.8 | 5/556 | 4/444 | 8/889 | 1/11.1
lkogretim 86/37.1 | 146/62.9 | 133/57.3 | 99/42.7 | 190/81.9 | 42/18.1
Lise 43/22.9 | 145/77.9 | 98/52.1 | 90/47.9 | 165/87.8 | 23/12.2

Baba egitim**

Universite ve lizeri 45/23.3 148 /76.7 | 102/52.8 | 91/47.2 | 143/74.1 | 50/25.9

Xfp 14.049 /0.03 1.384/0.709 3.993 /0.046

Calistyor 158/20.5 | 376/79.5 | 295/48.9 | 239/51.1 | 64/72.7 | 241273

Baba caligma® | Calismiyor 18/29.6 | 70/70.4 | 43/552 | 45/44.8 | 442/82.8 | 92/17.2
lp 3.106/0.078 1.239/0.266 5.024/0.025

Gelir giderden fazla | 62/42.8 | 83/572 | 101/69.7 | 44/303 | 129/89.0 | 16/11.0

Gelir gidere esit 93/24.7 | 283/753 | 190/50.5 | 186/49.5 | 290/79.1 | 86/22.9

Aile gelir® | o1 siderden az 21208 | 80/79.2 | 47/46.5 | 54/53.5 | 87/86.1 | 14/13.9
lp 20.103/0.000 18.385 / 0.000 11.488 / 0.003

Evet 67/54.0 | 109/46.0 | 83/669 | 255/33.1 | 99/79.8 | 25/20.2

Yagh bireyle [, 57219 | 389/78.1 | 41/51.2 | 283 /48.8 | 407/81.7 | 91/18.3
yasayan® 50.561/0.000 9.901 / 0.002 0.233/0.356

*Ki-Kare ve **Fisher Exact testi

Tartisma

Yaglhilik genel anlamda kisinin sagliginda, iiretkenliginde, cinsel aktifliginde, sosyal yasantisin-
da bir gerileme yasadigi; es, dost, akraba ve arkadas ¢evresinde kayiplar yasadigi bir donemdir.
Modernlesme adi altinda toplumda meydana gelen degisimler yasliya olan sayginligi azaltmak-
ta ve bunun sonucunda yasl istismari ortaya ¢ikmaktadir (Seger vd., 2019). Bu arastirmada bir
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vakif iiniversitesinde farkli boliimlerde okuyan 6grencilerin yaslilara yonelik tutum ve duyarli-
liklart literatiir dogrultusunda tartisildi.

Yaglilara yonelik tutum oOlgegi toplam puami bazi degiskenlere gore karsilastirildiginda 26-
35 yas araliginda, evli, ¢alisan, annesi ilkokul mezunu olan ve babasi ¢alismayan &grencile-
rin YYTO puanlarmin daha yiiksek oldugu goriildii. Yéafez-Yafiez vd. (2022)’nin {iniversite
ogrencilerinde yaslilara kars1 tutuma baktiklart ¢alismada; son sinif 6grenciler ve iiniversite
disinda yasli bireylerle ilgili egitim alan 6grencilerin yagh bireylere kars1 daha olumlu bir tutuma
sahip oldugu goriilmiistiir (Yanez-Yanez vd., 2022). Ismail vd. (2023) ‘nin hemsirelik lisans 6g-
rencilerinin yaslilara kars1 tutumlara baktiklar1 calismada da benzer olarak olumlu tutuma sahip
olduklarini belirtmistir (Ismail vd., 2023). Mandiracioglu ve Liileci (2015) ise eczacilik 6gren-
cileriyle yaptig1 bir ¢alismada kiz 6grencilerin, erkeklere gore anlaml diizeyde daha olumlu tu-
tumlara sahip oldugu belirtilmistir (Mandiracioglu ve Liileci, 2015). Hemsirelik boliimii ikinci
ve dordiincii simif 6grencilerinde yaslilara karsi tutumun incelendigi bir ¢alismada dordiincii
siif 6grencilerinin daha olumlu tutum sergiledikleri ve regresyon analizinde egitim alani, cin-
siyet, yas ve yaslilarla ¢alisma deneyiminin yaslilara kars1 tutumu yordadigi belirtilmistir (Sho-
jaei ve Masoumi, 2014). Yine 6grencilerin yaglilara karsi tutumuna bakilan baska bir calismada
ogrencilerin sinif diizeyi, yasadiklari ¢evre, gelir durumlari, yagh bireylere yonelik tutumlari ile
yasliliga yonelik tutumlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunurken kardes sayisi, anne-babanin
mevcut medeni durumu, birlikte yasadiklari kisi ve ailede kronik hastalik olup olmamasi arasin-
da anlaml bir iliski bulunmamustir (Tilirkyilmaz vd., 2024). Calismalar arasindaki bu farkliligin
nedeninin 6grencilerin saglik alani ¢alisani olarak ayrilmadan degerlendirilmesinden kaynakli
oldugu diisiiniilmektedir. Saglik alaninda ¢alisan bireylerin yashi bakiminin zorluklarinin far-
kinda olmasi, ¢aligsmalar arasindaki farki agiklayabilir. Yani sira ¢calismamizla benzer sekilde
yas1 daha biliylik olan &grencilerin yaslt tutumlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu
durum yalnizca bireysel 6zelliklerden degil, ayn1 zamanda gelisen empati diizeyleri, sorumluluk
bilincinin artmasi ve yaslanma siirecine yonelik farkindaliklarin artmasi nedeniyle olabilir. Bu
durum 6zellikle yash bireylerle ¢alisacak olan saglik profesyonellerinin egitiminde farkliliklarin
g0z Oniine alinmasi gerekliligini gostermektedir.

Ogrencilerin ebeveynleriyle yasama isteginin ve yasli insanlara bakim verme isteginin yashlara
yonelik duyarliliklarina etkisi incelendiginde; kadin, son sinif, ¢aligmayan, tip ve saglik bilim-
leri 6grencilerinin duyarhiliklarinin daha yiiksek oldugu goriildii. Yaslhilara karsi istismar diisiin-
cesi incelendiginde; 17-25 yas grubunun, bekar, 2. sinif 6grencileri, tip ve saglik bilimlerinde
okuyan 6grencilerin yaslilara kars1t duyarliliklarinin daha yiiksek oldugu goriildii. Literatiirde
yaslilara karsi olumlu tutumun kadinlarda daha yiiksek oldugunu destekleyen calismalar mev-
cuttur (Bar vd., 2025; Okamoto vd., 2019). Kaker vd. (2016)’nin yaptig1 calismada yaglhlarla
ayn1 hanede yasayan 0grencilerin yaslilara kars1 daha anlayish olmakla birlikte kayitsiz tutumun
daha fazla, ancak ayni hanede yash biriyle yasamayan 6grencilerde ayni durumun daha az ol-
dugundan bahsedilmistir. Caligmanin geneli degerlendirildiginde olumlu tutumun daha yiiksek
oldugu belirtilmektedir. Malezya’da “Kenang Budi” olarak bilinen ¢ocuklarin yashlara bak-
maktaki sorumlulugunu anlatan gelenege gore yetistirilen ¢ocuklarin yaslilara bakim vermede
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daha istekli oldugu iletilmektedir (Nor ve Ghazali, 2022). Hamadeh ve arkadaslariin (2020)
kadinlarla yiiriittiikleri calismada yaslilara kars1 tutumu; egitim diizeyi ve saglikla ilgili bir mes-
lekte ¢aligmanin olumlu etkiledigini belirtmistir. Literatiir bu arastirmanin sonuglarini destekle-
mektedir. Sonug olarak bu bulgular; yaslilara kars1 tutumun, cinsiyet, egitim durumu, toplumsal
cinsiyet rolleri, kiiltiir ve yasli bireylerle deneyim gibi durumlardan etkilendigi sdylenebilir.

Ogrencilerin ebeveynleri ile yasama, yashi bireylere bakim verme istekleri ve pozitif
ayrimciliklarina yonelik kararlarini etkileyen ailesel 6zellikleri incelendiginde; ebeveynleri il-
kdgretim mezunu olan, annesi ¢aligmayan, geliri gidere esit olan ve ayn1 hanede yash bireylerle
yasayan Ogrencilerin bu konuda olumlu cevap verdigi belirlendi. Nitekim yapilan ¢alismalarda
da yash bireylerle yasamanin yaslilara yonelik olumlu tutumu artirdigi ifade edilmektedir (Ay-
guler ve Buz, 2022; Lopez-Herndndez vd., 2021; Rathnayake vd., 2016). Ancak bagka bir ¢alis-
mada yaslilara kars1 tutum incelendiginde cinsiyet, aile tipi, yasanilan yer, anne-baba egitim du-
rumu, anne-babanin ¢alisma durumu, gelir durumu ve bir yasl ile ayn1 evde yasama durumunun
yaslilara kars1 tutumu etkilemedigi bulunmustur (Baser ve Cingil, 2019). Ogrencilerle yapilan
bir bagka calismada ise mezuniyet sonrasi yaslilarla calismak istemeyenlerin yaglilara kars1 daha
olumsuz tutum sergiledikleri goriilmiistiir (Ayoglu vd., 2014). Bulgular dogrultusunda geng-
lerin yagh bireylere karsi tutumlarinin belirlenip, pozitif yonde artirilmasiyla, yash bireylerin
yasadig istismar veya ihmal gibi sorunlarin tespit kolayliginin ya da bu oranlarin diigmesinin
saglanacag diisiiniilmektedir.

Sonuc ve Oneriler

Yapilan arastirmanin sonunda yasi1 biiylik olan, evli, calisan, anne egitimi diisiik olan ve baba-
st ¢aligmayan bireylerin yashlara yonelik tutum 6l¢egi puaninin daha yiiksek oldugu goriildii.
Cinsiyete yonelik puanlar esit diizeydeydi. Ozellikle ailesiyle birlikte yasamaya olumlu bakan
ve yasl bireylere bakim verme istegi yiiksek olan 6grencilerin yasl tutumunun daha iyi oldugu
belirlendi. Bu kararlar1 etkileyen unsurlarin ebeveynlerin egitim diizeyleri, annenin ¢alisma du-
rumu, ailenin gelir diizeyi ve yasli bireyle ayn1 hanede yasama durumu oldugu sonucuna varildu.

Bu sonuglar dogrultusunda 6zellikle genglerle yaslh bireyleri bir araya getirecek etkinlikle-
rin olusturulmasi, 6grencilerin yash bireylerle daha fazla etkilesim kurabilecekleri sosyal
sorumluluk projeleri ve toplum temelli etkinliklerin tesvik edilmesi, saglik alanlariin yani sira
saglik disindan olan boliimlerin miifredatlarinda gerontoloji igerikli derslerin yer almasi, yalniz-
ca Ogrencilerin degil, toplumun tiim bireylerinin yaslilara kars1 tutumlarinin sekillendirilmesi
amaciyla aile ici egitimler ve yaslilara kars1 olumsuz tutumu azaltmaya yonelik kamu spotlari
olusturulmasi, istismar1 onleyici ve 6zellikle calisan kadinlar1 yasli bakimi konusunda destekle-
yecek yasal diizenlemelerin olusturulmasi, yasal diizenlemeler yapilirken Gerontoloji hemsire-
lerinin yer aldig1 derneklerden fikirler alinmasi, yaslilara olumlu tutumu destekleyici calismalar
yapilmasi ve siklikla bu alanda aktif rol alan kurumlara 6grenci ziyaretlerinin planlamasi oneril-
mektedir. Yaslilara yonelik tutumu 6lgen aragtirmalarin artirilmasi ve yani sira tutumu etkileye-
bilecek girisimlerin etkinligini dl¢cen ¢alismalarin yapilmasina ihtiyag vardir.
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