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Zeynep Dem.r Çayırlı 
dem.rzey98@gma.l.com 
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Özet 

Çocuk sah.b. olmak, b.reyler.n yaşamlarında sadece b.yoloj.k değ.l, aynı zamanda k.ş.sel ve 
toplumsal düzeyde öneml. b.r dönüşüm sürec. olarak görülmekted.r. A.le kurma aşamasında 
karşılaşılan f.z.ksel, ps.koloj.k, sosyal ve ekonom.k zorluklar, toplumların sürdürüleb.l.rl.ğ. 
açısından da kr.t.k rol oynamaktadır. Bu bağlamda, son yıllarda önem kazanan "anne ve baba 
olma ehl.yet." kavramı, b.reyler.n ebeveynl.k sorumluluğuna ne kadar hazır olduklarını 
değerlend.ren çok boyutlu b.r olgu olarak ele alınmaktadır. Bu çalışmanın amacı, anne ve baba 
olma ehl.yet. kavramını toplumsal ve b.reysel düzeyde .ncelemek, ebeveynl.k sürec.n. etk.leyen 
ps.koloj.k, ekonom.k, kültürel ve toplumsal faktörler. anlamaktır. Yapılan araştırmada 
fenomenoloj.k desen kullanılmış olup, ebeveynl.k anlayışındak. farklı görüşler ve toplumsal 
algılar anal.z ed.lm.şt.r. Çalışma, 18 yaş ve üzer. 10 erkek ve 10 kadından oluşan b.r örneklem 
grubuyla gerçekleşt.r.lm.ş ve görüşmeler yarı yapılandırılmış b.r form .le kayded.lm.şt.r. Ver.ler, 
Nv.vo 15 programı aracılığıyla .çer.k anal.z. .le .ncelenm.ş ve temalar hal.nde sınıflandırılmıştır. 
Araştırma, ebeveynl.k anlayışındak. dönüşümün eğ.t.m, gel.r durumu, sosyal destek ağları ve 
toplumsal c.ns.yet roller. g.b. faktörler tarafından şek.llend.ğ.n. göstermekted.r. Anne ve baba 
olma ehl.yet. ps.koloj.k, ekonom.k ve kültürel b.r hazırlık gerekt.ren çok yönlü b.r olgudur. 
Sonuç olarak, bu kavramın toplumsal düzeyde pol.t.kaların ve eğ.t.m programlarının yen.den 
şek.llend.r.lmes.n. gerekt.rd.ğ. vurgulanmakta ve ebeveynl.k eğ.t.m. .le sosyal destek ağlarının 
güçlend.r.lmes.ne yönel.k pol.t.ka öner.ler. sunulmaktadır. 

Anahtar Kel-meler: Ebeveyn, çocuk sah.b. olma ehl.yet., çocuk yet.şt.rme. 

JEL Kodu: I210, I200 
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Parental Competence: Qual?tat?ve Research on Hav?ng Ch?ldren 

 

Abstract 

Becoming a parent is a biological change and a significant transformation at both personal and 
societal levels. The physical, psychological, social, and economic challenges faced while starting 
a family play a crucial role in the long-term sustainability of societies. In this context, the concept 
of "parental competence," which has gained increasing importance in recent years, is understood 
as a multi-dimensional phenomenon that evaluates individuals' preparedness for the 
responsibilities of parenthood from a social, psychological, and economic perspective. This study 
examines the concept of parental competence at both the individual and societal levels, exploring 
the psychological, economic, cultural, and social factors influencing the parenting process. In 
this study, a phenomenological design was used and different views on parenting and social 
perceptions were analysed. The study was conducted with a sample group of 10 men and 10 
women aged 18 and over, and semi-structured interviews were recorded. The data were analysed 
using content analysis through Nvivo 15 software and categorized into themes. The findings 
suggest that the transformation in parenting perceptions is shaped by factors such as education, 
income, social support networks, and gender roles. Parental competence is a multi-dimensional 
phenomenon that requires psychological, economic, and cultural preparation. Consequently, the 
study emphasizes that the concept of parental competence requires reshaping policies and 
educational programs at the societal level, offering policy recommendations to strengthen 
parenting education and social support networks.   

Keywords: Parenthood, parental competence, child rearing. 

JEL Code: I210, I200  
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G"r"ş 

Çocuk sah-b- olma, b-reyler-n yaşamlarındak- en kr-t-k ve çok yönlü kararlardan b-r-d-r. 

Hem a-le hem de toplum açısından büyük b-r öneme sah-p olan bu karar, ebeveynler-n 

ps-koloj-k, sosyo-kültürel ve b-yoloj-k hazırlık sev-yeler-yle doğrudan -l-şk-l-d-r. Bu 

nedenle, b-reyler-n ebeveynl-ğe hazırlık düzeyler- ve bu süreçtek- farkındalıkları, 

sağlıklı b-r toplum ve a-le yapısının temeller-n- oluşturur (Pınar & Doğan, 2020; Ş-mal 

& Gürsoy, 2020). Çocuk sah-b- olmanın karar sürec-, toplumsal, ps-koloj-k ve kültürel 

faktörler-n b-rleş-m-yle şek-llenen karmaşık b-r olgudur. Bu bağlamda, anne-baba olma 

ehl-yet-, yalnızca b-yoloj-k açıdan çocuk sah-b- olma kapas-tes-n- değ-l, aynı zamanda 

ps-koloj-k hazırlık, toplumsal normlara uyum ve çocuklara sağlıklı b-r ortam sunab-lme 

becer-s-n- de -çeren çok boyutlu b-r kavramdır. 

Ebeveynl-k kararları, b-reysel, toplumsal ve kültürel etkenlerle şek-llen-rken, bu 

kararların çocuklar üzer-ndek- etk-s- büyüktür. A-le -ç-ndek- erken dönem eğ-t-m, 

çocukların b-l-şsel, d-l, sosyal ve duygusal gel-ş-mler-n-n temel-n- atar. Bu gel-ş-m 

süreçler-nde, anne ve baba çocukların -lk eğ-tmenler- olup, onların k-ş-l-k ve davranış 

b-ç-mler-n-n oluşumunda en büyük rolü oynarlar (Sögütlü, 2024). Çocukların 

gel-ş-m-nde anne-baba etk-leş-m-n-n önem-n-n artmasıyla, ebeveynler-n ps-koloj-k ve 

yetk-nl-k açılardan hazırlıklı olmalarının gerekl-l-ğ- daha da bel-rg-nleşm-şt-r. Bu 

durum, toplumların sağlıklı b-r şek-lde varlıklarını sürdüreb-lmeler- -ç-n ebeveynler-n 

sorumluluklarının farkında olarak b-l-nçl- b-r şek-lde yönet-lmeler-n- gerekt-r-r. 

Bu araştırmanın temel amacı, anne-baba olma ehl-yet- kavramını ps-koloj-k, sosyo-

kültürel ve b-yoloj-k boyutlarıyla -ncelemekt-r. Çalışma, ebeveyn olma kararıyla -lg-l- 

yaşanan zorlukları, ps-koloj-k durumları, toplumsal baskıları ve madd- gereks-n-mler- 

çok boyutlu b-r şek-lde ele almayı amaçlamaktadır. Özell-kle kadınlar ve erkekler 

arasında ebeveynl-k sorumluluklarına da-r farklı algılar ve beklent-ler olduğu -ç-n, 

araştırma, bu farkları anlamayı ve ebeveynler-n yaşadıkları ps-koloj-k ve toplumsal 

zorlukları -ncelemey- hedeflemekted-r. 

Ebeveynl-ktek- yetk-nl-k düzey-n-n çocuk gel-ş-m- üzer-nde büyük etk-s- olduğuna 

d-kkat çeken Bandura’nın (1989) teor-s-, ebeveynler-n kapas-te ve yetk-nl-k 

-nançlarının davranışlarını şek-llend-rd-ğ-n- bel-rt-r. Ebeveynl-k becer-ler- yüksek olan 

b-reyler, çocuklarıyla olumlu etk-leş-mler kurarken, düşük yetk-nl-k düzey-ne sah-p 
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ebeveynler, çocuklarıyla sağlıklı etk-leş-m kurmada zorluk yaşayab-l-rler (Ș-țo-u & 

Pân-șoară, 2023). Bu bağlamda, anne-baba olma ehl-yet- yalnızca madd- -mkanlar 

açsından değ-l, aynı zamanda ps-koloj-k ve toplumsal açıdan da hazırlıklı olunması 

gereken b-r yetk-nl-kt-r. Bu çalışmanın katkısı, ebeveynl-kte toplumsal farkındalığın 

artırılması ve sağlıklı b-r toplum -ç-n öneml- b-r adım atılması olacaktır. 

L-teratürde, ebeveynl-k ve çocuk yet-şt-rme konusunda farkındalık eks-kl-kler- olduğu, 

ancak bu konuda yeter-nce der-nlemes-ne çalışmanın yapılmadığı görülmekted-r 

(Çalıklar & Kadıoğlu, 2020). Bu farkındalık eks-kl-ğ-n-n, ebeveynler-n çocukları 

üzer-ndek- etk-ler-n- sağlıklı b-r şek-lde yönetmeler-n- engelled-ğ- ve ebeveynl-k 

sorumluluklarını yer-ne get-remeyen b-reyler-n çocuklarının gel-ş-m-n- olumsuz 

etk-leyeb-leceğ- vurgulanmaktadır. Ebeveynl-k anlayışındak- değ-ş-mler-n, toplumsal 

normlar ve kültürel değerlerle nasıl şek-llend-ğ- -ncelenm-ş olsa da ebeveynl-k rolünü 

üstlenme konusunda b-reyler-n yeterl-l-kler-n- ölçmeye yönel-k daha der-nlemes-ne 

araştırmalara -ht-yaç duyulmaktadır. Bu nedenle, ebeveynl-k ve anne-baba olma 

ehl-yet- konusunda toplumsal farkındalık oluşturulması, sağlıklı b-r toplum -ç-n kr-t-k 

b-r öneme sah-pt-r. 

Kavramsal ve Kuramsal Çerçeve 

Anne ve Baba Olma Ehl.yet. Kavramı 

Ebeveyn olmak -ç-n ehl-yet gerekl-l-ğ- kavramı, b-reyler-n ebeveynl-k haklarını 

üstlenmeden önce ebeveynl-k yeterl-l-kler-n-n doğrulanması gerekt-ğ-n- vurgulayan 

öneml- b-r akadem-k tartışma alanıdır. Bu kavram, anne baba adaylarının ps-koloj-k, 

sosyal ve kültürel yeterl-l-kler-n- de göz önünde bulunduran b-r yaklaşımdır. Bandura, 

ebeveyn öz yeterl-l-ğ-n-, çocuğun karşılaştığı spes-f-k durumlarla baş etmes-ne 

yardımcı olmak ve çocuğun olumlu gel-ş-m-n- desteklemek amacıyla ebeveyn-n çocuğu 

etk-leme kapas-tes-ne -l-şk-n b-r -nanç olarak tanımlamıştır (Bandura, 1989). Ebeveyn 

öz yeterl-l-ğ-, b-r ebeveyn-n çocuk yet-şt-rme görevler-n- yer-ne get-rme ve organ-ze 

etme kapas-tes-ne -l-şk-n kend- yargıları veya -nançları olarak da açıklanab-l-r 

(Mont-gny & Lachar-té, 2005). D-ğer b-r -fadeyle, ebeveyn öz yeterl-l-ğ-, ebeveyn-n bu 

öneml- rolünü nasıl gerçekleşt-rd-ğ-ne da-r duyduğu -nançları -fade eder. 

Anne ve baba olma ehl-yet-, b-rey-n ya da ç-ft-n çocuk sah-b- olma ve bakımını 

üstlenme kapas-tes-n- göster-r. Ebeveynl-k, yalnızca b-reysel özell-klerle sınırlı kalmaz; 
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toplumsal, kültürel ve ekonom-k faktörler de bu sürec- etk-leyen öneml- unsurlardır. 

Türk-ye’de ebeveynl-k, büyük ölçüde a-le yapısının geleneksel kalıpları ve kültürel 

normlarla şek-llenmekted-r. A-le yapısındak- değ-ş-kl-kler, özell-kle son yıllarda, 

ebeveynl-k roller-n- ve ebeveynl-k ehl-yet-n- de etk-lem-şt-r (Şanlı & Öztürk, 2015). 

Ebeveynler-n çocuk yet-şt-rme konusundak- yeterl-l-k algıları, toplumsal normlarla 

paralel b-r şek-lde şek-llenmekte, b-reyler-n bu normlara uyum sağlaması beklent-s- 

g-derek artmaktadır. Ebeveynl-k yetk-nl-ğ-, yalnızca b-yoloj-k b-r gerekl-l-k olmanın 

ötes-ne geçmekte, ebeveynler-n ps-koloj-k ve sosyoekonom-k düzeyler-ne de bağlı b-r 

kavram hal-n- almaktadır (Sümer vd., 2010). 

Batıda ebeveyn yetk-nl-ğ-, uzun süred-r tartışılan ve hükümetler-n bu konuda -n-s-yat-f 

alması gerekt-ğ- üzer-nde durulan b-r konudur. Özell-kle bazı ülkelerde, çocuk sah-b- 

olma hakkına sah-p olab-lmek -ç-n ebeveynler-n bel-rl- b-r ehl-yete sah-p olmaları 

gerekt-ğ- savunulmaktadır. Bu, çocuk ed-nme ve ebeveynl-k -le -lg-l- b-r "ehl-yet" 

s-stem-n-n get-r-lmes- gerekt-ğ-n- savunan güçlü yaklaşımları ortaya koymaktadır (Van 

Engen vd., 2012). Türk-ye’de -se, bu düzeyde b-r uygulama ş-md-l-k mümkün olmasa 

da kurumsal olarak çocuk sah-b- olmayı düşünen ç-ftler-n eğ-t-lmes- gerekl-l-ğ- 

üzer-nde durulab-leceğ- düşünülmekted-r (Sümer vd., 2010).  

Sonuç olarak ebeveyn olma ehl-yet- kavramı, b-reyler-n çocuk yet-şt-rme 

sorumluluklarını yer-ne get-rme kapas-teler-n-n ve bu süreçtek- yeterl-l-k algılarının 

önem-n- vurgulamaktadır. Yapılan araştırmalar, ebeveynl-k yetk-nl-ğ- -le çocukların 

f-z-ksel, duygusal ve ps-koloj-k gel-ş-m- arasındak- güçlü -l-şk-ye d-kkat çekmekte, 

ebeveynler-n demokrat-k ve destekley-c- tutumlarının olumlu etk-ler-n- ortaya 

koymaktadır. Türk-ye’de ebeveynl-k, büyük ölçüde geleneksel a-le yapısı ve kültürel 

normlarla şek-llenmekle b-rl-kte, değ-şen toplumsal d-nam-kler ebeveynl-k roller-n-n ve 

yeterl-l-k algılarının dönüşümüne yol açmıştır. 

Ebeveyn Yeterl.l.ğ. 

Ebeveynl-k ehl-yet-, b-r çocuğun sağlıklı gel-ş-m- ve ps-koloj-k uyumu -ç-n gerekl- olan 

temel unsurlardan b-r- olup, ebeveyn-n bu sorumluluğu yer-ne get-reb-lme kapas-tes-yle 

doğrudan -l-şk-l-d-r. Ebeveyn öz yeterl-ğ-, çevresel b-rçok faktörden 

etk-leneb-lmekted-r. Anne babanın çocuk hakkındak- tutumu, a-ledek- roller, a-lede 

ps-koloj-k ve bedensel sağlık, anne-babaların b-l-nçl- destek almasının ebeveynler-n öz 
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yeterl-kler- -le bağlantısı bulunmaktadır (Salonen vd., 2009). Ebeveyn-n anne ve baba 

olma ehl-yet-, yalnızca çocuklarının f-z-ksel -ht-yaçlarını karşılamakla sınırlı değ-ld-r; 

aynı zamanda onların duygusal, sosyal ve z-h-nsel gel-ş-mler-n- destekleyecek 

yeterl-l-klere de sah-p olmalarını gerekt-r-r. Bu bağlamda, ebeveyn-n öz yeterl-l-k algısı 

ne kadar güçlü olursa, çocukla kurulan bağ o kadar güçlü ve n-tel-kl- olab-l-r. 

Ebeveynler-n kend-ne güven-, çocukla olan etk-leş-mler-n-n kal-tes-n- bel-rler ve bu 

etk-leş-m, çocukların duygusal gel-ş-mler-n-, özsaygılarını ve sosyal becer-ler-n- 

etk-leyeb-l-r. 

Yeterl-l-k, b-r şey- başarılı, etk-l- ve yeterl- olarak yapmak -ç-n gereken yetenek olarak 

tanımlanmaktadır. Algılanan ebeveyn yeterl-l-ğ- -se, çocukla -lg-l- etk-nl-kler- yapmak 

-ç-n gereken ebeveyn yeteneğ- hakkındak- b-rey-n yargılarından oluşmaktadır. Aynı 

zamanda bu kavram, çocuğun -ht-yacını karşılamak -ç-n gerekl- becer-ye sah-p oluş 

algısı olarak da görülmekte (Mont-gny & Lachar-té, 2005) ve yeterl- ebeveyn, 

çocuklarına sosyalleşme aşamalarına katılmaları -ç-n olanak tanımaktadır (Tet- & 

Candelar-a, 2024). 

Ebeveynler, çocukların sağlıklı gel-ş-m-nde bel-rley-c- rol oynayan en öneml- 

faktörlerden b-r-d-r. Bu bağlamda, ebeveynler-n güçlend-r-lmes-, daha sağlıklı 

nes-ller-n yet-şmes-ne katkı sağlayacaktır. Daha öncek- araştırmalarda bel-rt-ld-ğ- g-b-, 

ebeveyn-n çocukla kurduğu -l-şk-, ebeveyn yeterl-l-ğ- -le doğrudan -l-şk-l-d-r. Ebeveyn 

yeterl-l-ğ-, evl-l-k tatm-n-nden çocukların uyumuna kadar a-le -ç-ndek- pek çok durumu 

etk-leyeb-lmekted-r (Jones & Pr-nz, 2005). Bu nedenle, ebeveyn yeterl-l-ğ- etk-leyen 

faktörler-n bel-rlenmes-, ebeveynlerle yapılacak çalışmalar -ç-n öneml- b-r rehber 

n-tel-ğ- taşımaktadır. Ebeveyn öz yetk-nl-ğ- hem ebeveynler-n hem de çocukların 

davranışsal ve duygusal b-rçok alanı üzer-nde etk-l- olab-lmekted-r. Bu sebeple, 

çocukların daha sağlıklı gel-ş-mler- ve sosyal -l-şk-lerde daha başarılı olmaları -ç-n 

ebeveyn yeterl-l-ğ-n-n artırılması kr-t-k b-r öneme sah-pt-r. İlg-l- l-teratürdek- deneysel 

çalışmalar (Mouton & Roskam, 2015), ebeveyn yeterl-l-ğ-n-n çeş-tl- müdahale 

yöntemler-yle artırılab-leceğ-n- ortaya koymaktadır. Böylece, ebeveyn yeterl-l-ğ- -le 

bağlantılı faktörler- tanımak, gelecektek- deneysel çalışmalara ışık tutacaktır. 

B-rey-n yaşından çok ebeveyn yetk-nl-ğ-n-n potans-yel kaynağının, s-stemat-k olarak 

açıklanmayan ya da bahsed-lmeyen, b-rey-n ebeveynl-k roller-ne -l-şk-n b-l-şsel ve 

davranışsal hazırlığı ya da hazır bulunuşluğundan geld-ğ-n- öne sürülmüştür (Coleman 
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& Karraker, 1998). Ayrıca b-rçok araştırmaya göre; ebeveynl-k yetk-nl-ğ-n- ed-nme 

sürec- gebel-k sürec-ndek- ebeveyn algısı sayes-nde başlamaktadır ve doğumdan hemen 

sonra bebeğ-n her türlü -ht-yacı ve bakımı -le her gün -lg-len-lmes- -le artmaktadır 

(Gr-mes vd., 2012). 

Türk.ye’de Ebeveynl.k Uygulamaları 

Ebeveynl-k, b-reyler-n çocuklarına yönel-k bakım, eğ-t-m, d-s-pl-n ve duygusal destek 

sağlama süreçler-n- kapsayan gen-ş b-r alanı -fade etmekted-r. A-le, -nsanın yaşamının 

sonuna kadar etk-s-n- sürdürür. A-le çocuğun ps-koloj-k gel-ş-m-n- yön ver-p sosyal 

yaşantısına rehberl-k eder (Koç & Aktan, 2024). Türk-ye’de ebeveynl-k uygulamaları, 

kültürel, sosyal, ekonom-k ve d-n- faktörlerden etk-lenerek şek-llenmekted-r. Toplumun 

değerler-, ebeveynler-n çocuklarına -l-şk-n beklent-ler- ve eğ-t-m anlayışları üzer-nde 

bel-rley-c- rol oynamaktadır. Türk-ye'de ebeveynl-k uygulamaları üzer-ne yapılan son 

araştırmalar, çocuklar -ç-n a-le eğ-t-m programlarının ve alternat-f bakım s-stemler-n-n 

önem-n- vurgulamaktadır. A-le eğ-t-m programları, M-llî Eğ-t-m Bakanlığı 

öncülüğünde yaygın b-r şek-lde uygulanmak üzere ebeveynl-k becer-ler-n- ve çocuk 

bakımı b-lg-s-n- gel-şt-rmey- amaçlamaktadır (Kılıç, 2010). Türk-ye'dek- ebeveynl-k 

uygulamaları, geleneksel a-le yapısından modernleşme süreçler-ne kadar gen-ş b-r 

yelpazeye yayılmaktadır. Geleneksel Türk a-les-nde, çocuk yet-şt-rme sürec- büyük 

ölçüde a-le -ç-ndek- h-yerarş-k yapıya ve toplumsal normlara dayanır. Anneler 

genell-kle çocukların bakımını üstlenen, duygusal destek sağlayan ve onları ev -ç-ndek- 

görevlerle eğ-ten k-ş-lerken, babalar -se daha çok d-s-pl-n ve ekonom-k sağlama -le 

-l-şk-lend-r-lm-şt-r (Aluş, 2015; Aslan, 2018). 

Türk-ye'de son yıllarda a-le yapısında öneml- değ-ş-kl-kler gözlemlenmekted-r. 

Modernleşme ve kentleşme sürec-, a-le -ç-ndek- rol dağılımlarını etk-lem-ş ve 

ebeveynl-k anlayışları yen-den şek-llenm-şt-r. Özell-kle anneler-n eğ-t-m sev-yeler-n-n 

artması ve kadınların -ş gücüne katılım oranlarının yükselmes-, ebeveynl-k roller-n-n 

paylaşılmasını gerekt-rm-şt-r. A-ledek- k-ş- sayısında azalmalar görülürken boşanma 

oranlarında artışlar görülmüş a-len-n devamlılığı sekteye uğramış, kadınların -şgücüne 

katılım düzey- artmıştır (Kağıtçıbaşı, 2006). Yaşanan bu değ-ş-mler bazı sorunları da 

beraber-nde get-rm-şt-r. Ebeveynler-n a-le ve çocuk eğ-t-m- konusunda destek 

alab-lecekler- büyükanne, büyükbaba ve komşular g-b- -nformel kanallara ulaşımını 

zorlaştırmıştır (Uğur vd., 2023). Bununla b-rl-kte, babaların çocuk bakımına daha fazla 
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dah-l olmaları, geleneksel annel-k roller-n-n dışında kalab-len b-r uygulama olarak 

d-kkat çekmekted-r. Ancak, bu süreç bazı geleneksel değerlerle çatışmalar 

yaratab-lmekted-r.  

Türk-ye’dek- ebeveynl-k uygulamaları, sosyal, kültürel ve ekonom-k değ-ş-mlerle 

paralel olarak evr-m geç-rmekted-r. Geleneksel ebeveynl-k st-ller- hala gen-ş b-r kes-m 

tarafından ben-msenmekle b-rl-kte, modernleşme ve şeh-rleşme sürec-, ebeveynler-n 

roller-n- yen-den tanımlamalarına yol açmıştır. Ebeveynl-k uygulamaları, çocukların 

ps-koloj-k, duygusal ve akadem-k gel-ş-mler-n- doğrudan etk-leyen öneml- b-r faktör 

olup, anne ve baba ehl-yet- bu bağlamda sadece bakım ve eğ-t-m- değ-l, aynı zamanda 

çocukların toplumsal ve kültürel normlara uyumlarını sağlama sorumluluğunu da 

-çermekted-r. Türk-ye’de ebeveynl-k anlayışındak- değ-ş-m, ebeveynler-n eğ-t-m 

sev-yeler-, ekonom-k durumları ve toplumsal değerler doğrultusunda şek-llenmeye 

devam etmekted-r. Anne babaların, çocuk eğ-t-m- ve gel-ş-m- konusunda b-lg- sah-b- 

olmamaları ya da yeters-z b-lg-ler-, yanlış ebeveyn tutumlarına sebep olab-lmekted-r 

(Tezel Şah-n & Özbey, 2007).  

Ülkem-zde, benzer eğ-t-m programları a-le ve evl-l-k danışmanlığı çerçeves-nde 

yürütülmekted-r, ancak bu tür programların tüm ülke çapında yaygınlaştırılması ve 

etk-n b-r şek-lde uygulanması gerekmekted-r. Ebeveynl-k sorumluluğuna adım atmadan 

önce bu bağlamdak- eğ-t-mler -le b-rl-kte, b-reyler-n duygusal ve ps-koloj-k olgunluk 

düzeyler-n- tamamlamaları, çocuk sah-b- olma sürec-nde daha sağlıklı kararlar 

alınmasına olanak tanıyacaktır.  

Anne-baba olma ehl-yet-, b-reyler-n çocuk sah-b- olma kararlarını alırken sah-p 

olmaları gereken temel sorumlulukları, ps-koloj-k ve sosyal yeterl-l-kler- -fade eden çok 

yönlü b-r kavramdır. Günümüzde, çocuk sah-b- olma kararı b-reyler-n yaşamlarında 

kr-t-k b-r dönüm noktası oluştururken, aynı zamanda toplumsal düzeyde de öneml- b-r 

sorumluluk taşımaktadır. Ancak, anne-baba olma ehl-yet- konusunda yapılan 

çalışmaların sınırlı olması, toplumda ebeveynl-k ve çocuk yet-şt-rme konularındak- 

farkındalığın yeter-nce gel-şmed-ğ-n- göstermekted-r. Bu bağlamda bu araştırma; daha 

b-l-nçl- anne babalara sah-p olmak, eğ-t-m ve pol-t-ka öner-ler- gel-şt-rmek açılarından 

önem arz etmekted-r. 
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Yöntem 

Araştırma Model. 

Bu çalışmada, araştırma model- olarak fenomenoloj-k desen kullanılmıştır. 

Fenomenoloj- desen-, felsefe ve ps-koloj-den gelen b-r araştırma tasarımıdır. Bu 

araştırmada araştırmacı, b-r fenomen hakkında b-reyler-n yaşadığı ortak deney-mler- 

çözümlemeye çalışır (Yalçın, 2022). Araştırma bağlamında "anne baba olma ehl-yet-" 

fenomen- -ncelenm-ş ve -l-şk-l- olduğu değ-şkenler bet-mlenm-şt-r. 

Araştırma Yöntem. 

Bu araştırmada katılımcıların anne baba olma ehl-yet- hakkındak- görüşler- -çer-k 

anal-z- yöntem-yle -ncelenm-şt-r. İçer-k anal-z- tekn-ğ-, sosyal b-l-mlerde araştırma 

tekn-kler-n-n öneml- yöntemler-nden b-r-n- oluşturmaktadır. 1980'lerle b-rl-kte -çer-k 

anal-z- eğ-t-m b-l-mler- de dah-l olmak üzere sosyal b-l-mler alanında sıklıkla 

kullanılmaya başlanmıştır. İçer-k anal-z-; kalıpları, kategor-ler- veya anlamları 

tanımlamak -ç-n bel-rl- b-r materyal-n ayrıntılı ve d-kkatl- b-ç-mde -ncelenmes-, 

kodlama, sınıflandırma ve -l-şk-lend-rme adımları tak-p ed-lerek anal-z ed-lmes- 

-şlem-d-r (Kılıç vd., 2019). Patton’a (2002) göre -çer-k anal-z-, n-tel ver-lerdek- 

bağlamların ve anlamların ortaya çıkartılması adına kullanılan ve toplanan ver-ler- 

açıklayab-lecek örüntülere ve temalara ulaşmayı amaçlayan b-r anal-z yöntem-d-r. N-tel 

durum çalışmasının temel özell-ğ- b-r ya da b-rkaç durumu der-nl-ğ-ne araştırmasıdır 

ve bu desende b-r duruma -l-şk-n etkenler bütüncül b-r yaklaşımla araştırılır ve -lg-l- 

durumu nasıl etk-led-kler- ve -lg-l- durumdan nasıl etk-lend-kler- üzer-nde durulur 

(Yıldırım & Ş-mşek, 2021). 

Araştırma Grubu 

Araştırma kapsamında katılımcılardan b-reysel onam formu alınmış olup, gönüllü olan 

18 yaş ve üzer- 10 kadın ve 10 erkek katılımcı -le yürütülmüştür. Görüşme formundak- 

sorular aracılığıyla, katılımcıların yaş, c-ns-yet, meden- durum, eğ-t-m durumu, aylık 

gel-r ve çocuk sah-b- olma durumu g-b- demograf-k b-lg-ler-ne -l-şk-n ver-ler 

toplanmıştır. Katılımcılara amaçlı örnekleme yöntem-yle ulaşılmış olup, İstanbul’da 

-kamet etmekted-rler. Amaçlı örnekleme, araştırmanın hedefler-ne uygun olarak b-lg- 

açısından uygun b-reyler-n seç-lmes-ne ve bu k-ş-lerle araştırma yapılmasını -fade eder 

(Büyüköztürk vd., 2018). Araştırma ver-ler-n- çeş-tlend-rmek amacıyla 15 evl-, 5 bekar 
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b-rey -le görüşme yapılmıştır. Evl- b-reyler-n 7 tanes- çocuk sah-b- -ken 8 tanes- henüz 

çocuk sah-b- değ-ld-r. Katılımcıların demograf-k b-lg-ler-ne Tablo 1’de yer ver-lm-şt-r.  

Tablo 1. Araştırma Grubu ve Demograf.k B.lg.ler. 

Katılımcı 
Kodu Yaş C.ns.yet Meden. 

Durum 
Eğ.t.m 
Durumu 

Aylık Gel.r 
(TL) 

Çocuk 
B.lg.s. 

K1  25-34 Erkek Evl. Yüksek 
l.sans 35.001-50.000  Evet 

K2 55-64 Erkek Evl. Doktora 50.001 TL ve 
fazlası Evet 

K3 18-24 Kadın Evl. L.sans 17.003-35.000 
TL Hayır 

K4 45-54 Erkek Evl. Doktora 50.001 TL ve 
fazlası Evet 

K5 25-34  Kadın Bekar Yüksek 
l.sans 

50.001 TL ve 
fazlası Hayır 

K6 18-24 Kadın Evl. L.sans 17.003-35.000 
TL Hayır 

K7 25-34 Erkek Evl. Ön l.sans 17.003-35.000 
TL Hayır 

K8 25-34 Kadın Evl. L.sans 35.001-50.000 
TL Hayır 

K9 35-44 Erkek Evl. L.sans 17.003-35.000 
TL Hayır 

K10 25-34 Erkek Evl. L.sans 17.003-35.000 
TL Evet 

K11 35-44 Kadın Evl. Ön l.sans 17.002 TL Evet 

K12 35-44 Kadın Evl. L.se ve altı 17.003-35.000 
TL Evet 

K13 18-24 Kadın Bekar L.sans 17.003-35.000 
TL Hayır 

K14 25-34 Kadın Bekar L.se ve altı 17.002 TL Hayır 

K15 25-34 Erkek Bekar L.sans 35.001-50.000 
TL Hayır 

K16 25-34 Erkek Bekar L.se ve altı 17.002 TL Hayır 

K17 25-34 Kadın Evl. L.se ve altı 17.003-35.000 
TL Hayır 

K18 25-34 Erkek Evl. Ön l.sans 50.001 TL ve 
fazlası Hayır 

K19 45-54 Erkek Evl. Doktora 50.001 TL ve 
fazlası Evet 

K20 25-34 Kadın Evl. L.sans 50.001 TL ve 
fazlası Hayır 

Meden" Durum. Katılımcıların büyük b-r çoğunluğu (%75) evl-d-r, yalnızca %25'- 

bekardır. Bu durum, araştırma örneklem-n-n çoğunlukla a-lev- bağlara sah-p 

b-reylerden oluştuğunu göstermekted-r. Evl- katılımcıların yüksek oranı, ebeveynl-k ve 
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a-le yapısına -l-şk-n olası bulguların evl-l-k bağlamında yorumlanab-leceğ-n- -şaret 

etmekted-r. 

Eğitim Durumu. Eğitim seviyeleri incelendiğinde, lisans mezunlarının %40 ile en 

geniş grubu oluşturduğu görülmektedir. Lise ve altı eğitim seviyesine sahip katılımcılar 

%20 ile ikinci sırada yer alırken, doktora ve ön lisans mezunları %15’er oranında, 

yüksek lisans mezunları ise %10 oranında temsil edilmektedir. Genel olarak, katılımcı 

grubunun önemli bir kısmının yükseköğretim düzeyinde eğitim aldığı, ancak lise altı 

eğitim grubunun da dikkate değer bir oranda bulunduğu görülmektedir. 

Aylık Gelir. Gelir dağılımı geniş bir çeşitlilik göstermektedir. Katılımcıların %40'ı 

17.003-35.000 TL gelir aralığında yer alırken, %30'u 50.001 TL ve üzeri gelir 

seviyesindedir. Diğer yandan, %15'lik bir grup 35.001-50.000 TL gelir aralığında, 

%15’i ise 17.002 TL gelir diliminde bulunmaktadır. Aylık gelir dağılımı hesaplanırken 

asgari ücret ve katları üzerinden bir sınıflandırma yapılmıştır. 

Çocuk Sahibi Olma. Katılımcıların %65'i çocuk sahibi değilken, %35'i çocuk 

sahibidir. Çocuk sahibi olmayan katılımcıların yüksek oranı, araştırma örneklemindeki 

bireylerin büyük bir kısmının ailevi sorumluluklarının sınırlı olduğunu ortaya 

koymaktadır. 

Genel Değerlendirme. Elde edilen bulgular, katılımcıların demografik özellikleri 

açısından büyük bir çeşitlilik sunduğunu göstermektedir. Çoğunluğun evli olması ve 

lisans düzeyinde eğitim almış olması, katılımcı grubunun ailevi bağlar ve eğitim 

seviyeleri açısından homojen bir yapıya sahip olmadığını ortaya koymaktadır. Aynı 

şekilde gelir düzeyindeki geniş dağılım, farklı ekonomik koşullarda bireylerin 

araştırmaya katıldığını göstermektedir. Bu bulgular, araştırmanın katılımcı çeşitliliği 

açısından zengin bir örneklem sunduğunu ve elde edilecek sonuçların farklı demografik 

gruplara yönelik çıkarımlara olanak sağlayabileceğini işaret etmektedir. 

Ver. Toplama Araçları 

Araştırma ver-ler-n-n toplanmasında araştırmacı tarafından gel-şt-r-lm-ş olan açık uçlu 

sorulardan oluşan yarı yapılandırılmış görüşme formu kullanılmıştır. Öncel-kle 

araştırmacı tarafından -lg-l- l-teratür taranmış ve araştırma amacına uygun soru havuzu 

oluşturulmuştur. Araştırmanın geçerl-l-ğ- ve güven-l-rl-ğ-n- yüksek tutab-lmek 

amacıyla, a-le danışmanlığı ve eğ-t-m b-l-mler- alanında görev yapmakta olan üç 
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öğret-m üyes-nden, kullanılacak soruların kapsam geçerl-l-ğ- üzer-ne ger- b-ld-r-m 

alınmış ve bu doğrultuda soruların son haller- bel-rlenm-şt-r. Başlangıçta 13 olan 

görüşme soruları, uzman görüşler- sonrası 8 ana başlık altında 8 soruya 

dönüştürülmüştür. Ardından, evl- ve çocuk sah-b- -k- kadın b-rey -le 30 dk süren -k- 

p-lot görüşme yapılmış ve bu görüşmelerle araştırma sorularının katılımcılar tarafından 

ne kadar anlaşıldığı -ncelenm-şt-r.  P-lot görüşmelerden elde ed-len ger- dönüşler 

sonrasında soru sayısı aynı kalmış ancak bazı soruları daha anlaşılır hale get-rmek -ç-n 

b-rkaç rev-ze yapılmış ve ver- toplama aşamasına geç-lm-şt-r. Görüşmeler sırasında 

der-nlemes-ne (sondaj) sorular sorulmuştur. Görüşme formunda yer alan sorular 

aşağıdak- g-b-d-r: 

1. Ç-ftler-n madd- olanakları, çocuk sah-b- olma kararını ne derecede 

etk-lemekted-r? (Madd- Olanak) 

2. Eş-n-zle kültürel açıdan farklılıklara veya benzerl-klere sah-p olmanız çocuk 

sah-b- olma kararınızı etk-ler m-? (Kültür) 

3. Çocuk sah-b- olmanın a-len-z-n geleceğ-ne ve yaşam sınırlarınıza etk-s- nelerd-r? 

Çocuk sah-b- olmanız durumunda sosyal hayatınız ne şek-lde etk-len-r? (Sosyal 

Hayat) 

4. Çocuk sah-b- olmak anne ve babanın kar-yer planlarını ve b-reysell-kler-n- nasıl 

etk-ler? (Kar-yer ve B-reysell-k) 

5. Son yıllarda azalan çocuk sah-b- olma -steğ-n-n veya az sayıda çocuğa sah-p 

olma -steğ-n-n başlıca nedenler- nelerd-r? Bu konuda mot-vasyonunuz ned-r? 

(Çocuk Sah-b- Olma İsteğ-) 

6. Evlend-kten sonra tıbb-/genet-k b-r engel olmamasına rağmen çocuk sah-b- 

olmamayı düşünür müsünüz (Çocuk Sah-b- Olmama İsteğ-) 

7. Çocuk sah-b- olmak eşler arasında sorumluluk paylaşımı ve -let-ş-m- ne yönde 

etk-ler? (Evl-l-ğe Etk-) 

8. Anne ve baba olmak -steyenler -ç-n ps-koloj-k açıdan asgar- b-r sınır veya ehl-yet 

kr-ter- bel-rlemel- m-? N-ç-n? (Pol-t-ka öner-s-) 
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Ver.ler.n Toplanması 

Görüşme soruları son hale get-r-lerek et-k kurul -zn- -ç-n -lg-l- makamlara -let-lm-şt-r. 

Et-k kurul -zn- geld-kten sonra süreç başlamıştır. Katılımcı görüşmeler- 2024 Ağustos 

ve Ek-m ayı aralığında toplanmıştır. Araştırma kapsamında katılımcılar -le 30-50 dk. 

süren b-reysel görüşmeler yapılmış ve görüşmeler sırasında araştırmacı tarafından ses 

kaydı alınmıştır. Araştırmanın güven-l-rl-ğ- açısından, ver- toplama sürec-nde araştırma 

soruları net ve açık b-r şek-lde bel-rlenm-ş, ayrıca araştırmacının araştırmadak- rolü ve 

konumu açıkça tanımlanmıştır. Katılımcılardan, anne ve baba olma ehl-yet- üzer-ne etk- 

eden temalar hakkında düşünceler-n- paylaşmaları -stenm-şt-r. Görüşme sırasında ana 

soruların har-c-nde sondaj sorular sorulmuş olup, katılımcıların durumlarını açıklayan 

örnek vermeler- ve detaylı açıklamalar yapmaları -stenm-şt-r. Bu şek-lde, araştırmanın 

amacı doğrultusunda ver- toplama sürec- t-t-zl-kle yürütülmüştür. Daha sonra ses 

kayıtları transkr-pt ed-lerek, 40 sayfada yaklaşık 12.000 kel-mel-k metne 

dönüştürülmüştür.  

Ver.ler.n Anal.z. 

Araştırma kapsamında elde ed-len n-tel ver-ler araştırmacı tarafından -çer-k anal-z- 

yardımıyla anal-z ed-lm-şt-r. İçer-k anal-z- tekn-kler- b-r söylem- anlamada ve 

yorumlamada öznel etkenlerden kurtulmayı sağlamak amacını taşımaktadır. 

Okuyucunun b-lg-s-ne, sezg-s-ne, tutumlarına, değerler-ne ve referans çevres-ne bağlı, 

kolayca ve otomat-k b-r şek-lde yapılmış yorumuna karşı nesnel okuma -lkeler- 

get-rmekted-r. Dolayısıyla -çer-k anal-z-, mesajda b-rey- görünmeden etk-leyen öğeler-n 

b-rleşmes-ne yönel-k “-k-nc- b-r okumadır’’ (B-lg-n, 2014). 

Araştırma kapsamında n-tel ver-ler-n anal-z-nde -k- öneml- aşama bulunmaktadır. 

B-r-nc- aşamada araştırmacı tarafından transkr-pt ed-len met-nler tek tek -ncelenm-ş ve 

K1, K2 ve K3 g-b- kodlarla kayded-lm-şt-r. İk-nc- aşamada araştırma soruları 

kapsamında transkr-pt met-nler tekrar tekrar okunmuş, Nv-vo 15 programı yardımı -le 

kodlar ve temalar başlıkları altında sınıflandırılmıştır. Öneml- alıntılar -lg-l- kod ve 

temalarda referans olarak kullanılmış ve anal-z çıktıları elde ed-lm-şt-r. Araştırma 

net-ces-nde başta yeterl-l-k, ebeveynl-k, a-le, b-l-nç, gelecek kaygısı, alım gücü, eğ-t-m, 

sağlık, planlama, testler, kültür ve duygusallık olmak üzere kod l-stes- oluşturulmuş ve 

bu kodlardan yola çıkılarak tema ve alt temalara ulaşılmıştır. 
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Araştırmanın Geçerl.k ve Güven.rl.ğ. 

Psikolojik Danışmanlık ve Rehberlik branşında Doç. Dr., Eğitim Bilimleri alanında Dr. 

Öğr. Üyesi ve aynı alanda Öğr. Gör. Dr. olmak üzere üç farklı uzmana araştırma 

soruları iletilmiştir. Başlangıçta 13 soru ile başlanan görüşme formu, uzmanlardan 

alınan geri bildirimler sonucunda 8 soruya indirilmiştir. 2 farklı katılımcı ile pilot 

görüşme gerçekleştirilerek, soruların anlaşılırlığı ve geçerliliği test edilmiştir. 

Araştırmanın güvenilirliği ise, veri toplama sürecinde katılımcılardan alınan ses 

kayıtlarının titizlikle transkript edilip analiz edilmesiyle sağlanmıştır. Araştırmada 

verilerin sistematik bir şekilde analiz edilmesi amacıyla kodlama süreci dikkatle 

yürütülmüştür. Öncelikle veriler açık kodlama yöntemiyle analiz edilerek anlamlı 

ifadeler belirlenmiş, ardından bu kodlar temalar altında gruplanarak bir kod ağacı 

oluşturulmuştur. Kodlar arasında tutarlılık sağlamak adına her bir kodun kapsamı ve 

sınırları net bir şekilde tanımlanmış; bu tanımlar, araştırma sürecinde kodların anlamını 

korumak için kod defteri içinde toplanmıştır. Kod defterinde kod adları, tanımları, 

örnek alıntılar ve gerekli açıklamalar yer almakta; böylece hem analiz sürecinin 

şeffaflığı sağlanmakta hem de içsel tutarlılık artırılmaktadır. İçerik analizi yöntemi ve 

Nvivo 15 programı kullanılarak yapılan veri analizi, verilerin sistematik bir şekilde 

kodlanıp temalar altında sınıflandırılmasını sağlamıştır. Bu sistematik yaklaşım, 

araştırmanın güvenilirliğini ve iç geçerliliğini destekleyici niteliktedir. 

Bulgular 

Araştırmanın bu kısmında elde ed-len bulgular araştırmacı tarafından n-tel anal-z 

yöntemler-nden -çer-k anal-z- yöntem- -le anal-z ed-lm-şt-r. Araştırma net-ces-nde başta 

yeterl-l-k, ebeveynl-k, a-le, b-l-nç, gelecek kaygısı, alım gücü, eğ-t-m, sağlık, planlama, 

testler, kültür ve duygusallık olmak üzere kod l-stes- oluşturulmuş ve bu kodlardan yola 

çıkılarak tema ve alt temalara ulaşılmıştır. Dosya ve referans sayıları Tablo 2’de -fade 

ed-len tema ve alt temalara ulaşılmıştır.  
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Tablo 2. Tema ve Alt Tema B.lg.ler. 

Temalar  Dosya  Referans 

Tema 1: Çocuk Sah.b. Olmanın Engeller.   

1.1. Kar.yer ve B.reysell.k 20 29 

1.2. Gel.r düzey.  19 26 

1.3. Gelecek kaygısı  16 23 

Tema 2: Ebeveyn Olma Yetk.nl.kler.   

2.1. Ebeveyn olma b.l.nc. 19 28 

2.2. Ps.koloj.k sağlamlık 11 5 

Tema 3: Çocuk Sah.b. Olma Karar Verme Sürec.   

3.1. Kültürel etk.  18 24 

3.2. Gel.r / Madd. durum 14 18 

3.3. Duygusal .ht.yaç  13 20 

3.4.Topluma katkı  12 18 

Tema 4: Pol.t.ka Öner.ler.   

4.1. Çocuk planlaması 18 29 

4.2. K.ş.l.k testler.   17 17 

4.3. A.le danışmanlığı uygulamaları 17 20 

Tema 1: Çocuk Sah.b. Olmanın Engeller. 

Çocuk sah-b- olma kararı engeller- teması kapsamında gel-r düzey-, kar-yer ve 

b-reysell-k ve gelecek kaygısı alt temalarına ulaşılmıştır. Katılımcılar, çocuk bakımının 

yalnızca madd- değ-l, aynı zamanda uzun vadel- planlama gerekt-ren b-r sorumluluk 

olduğunu vurgulamaktadır. Özell-kle büyük şeh-rlerdek- yüksek yaşam mal-yetler- ve 

f-nansal güvence eks-kl-kler-, çocuk sah-b- olma kararını ertelemen-n veya bu karardan 

vazgeçmen-n temel sebepler- arasında yer almaktadır. Ayrıca, kar-yer hedefler-ne 

ulaşmada yaşanan zorluklar, -ş-yaşam denges- ve kadınların kar-yer üzer-ndek- 

toplumsal baskılar, çocuk sah-b- olmayı zorlaştıran d-ğer öneml- faktörlerd-r. Son 

olarak, katılımcılar, geleceğe da-r bel-rs-zl-kler, madd- yeters-zl-kler ve k-ş-sel özgürlük 

kaygıları neden-yle çocuk sah-b- olmanın, c-dd- b-r planlama ve hazırlık sürec- 

gerekt-rd-ğ-n- -fade ed-lm-şt-r. 

• “Kadınların kar-yer yapmak ve ekonom-k özgürlükler-n- elde etmek -sterken, 

çocuk sah-b- olma planlarını erteled-kler-n- gözleml-yorum.” K2 
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• “Madd- durumumuzu anal-z ett-k ve bu konuda b-raz daha b-r-k-m yapmamız 

gerekt-ğ-ne karar verd-k. Çünkü çocuğun masraflarını karşılamakta zorlanırsak, 

onun geleceğ-n- r-ske atmış oluruz.”  K3 

• “Geçen yaz, eş-mle b-rl-kte b-r tat-ldeyd-k ve b-r restoranda yemek yerken 

masanın yanında oynayan küçük b-r çocuk d-kkat-m- çekt-. O an, annel-ğ-n 

hayatı nasıl değ-şt-rd-ğ-n- ve belk- de daha anlamlı hale get-rd-ğ-n- düşündüm. 

Ancak şu ank- madd- durumumuz ve yaşam tarzımız bu sorumluluğu üstlenmek 

-ç-n uygun değ-l.” K3 

Katılımcı görüşler- -ncelend-ğ-nde, çocuk sah-b- olma kararının öneml- ölçüde 

ekonom-k ve duygusal sebeplerle ertelend-ğ- görülmekted-r. B-rçok katılımcı, 

kar-yerler-n-n kr-t-k b-r dönem-nde olmaları ve çocuk bakımının get-receğ- 

sorumluluklar konusunda kaygılar taşıdıklarını -fade etm-şt-r. Ayrıca, özell-kle büyük 

şeh-rlerdek- yaşam şartları ve madd- yükler, çocuk sah-b- olma kararını erteleme veya 

yen-den değerlend-rme gereks-n-m- doğurmuştur. Çocuk sah-b- olmanın sadece madd- 

değ-l, ps-koloj-k ve duygusal açıdan da c-dd- b-r sorumluluk olduğu vurgulanmıştır. Bu 

faktörler, katılımcıları, çocuk sah-b- olmanın sadece b-r seçenek değ-l, uzun vadel- b-r 

plan gerekt-ren öneml- b-r adım olarak görmekted-r. 

Tema 2: Ebeveyn Olma Yetk.nl.kler. 

Ebeveyn olma yetk-nl-kler- teması kapsamında ebeveyn olma b-l-nc- ve ps-koloj-k 

sağlamlık alt başlıkları elde ed-lm-şt-r. Ebeveyn olma b-l-nc- alt başlığına göre, 

katılımcılar ebeveynl-ğ-n ps-koloj-k, duygusal ve toplumsal sorumluluklar gerekt-ren 

b-r süreç olduğunu -fade etm-şlerd-r. B-rçok katılımcı, ebeveyn olmadan önce bu 

sorumlulukları anlamanın ve bu sürece yönel-k b-r hazırlık yapmanın önem-n- 

bel-rtm-şt-r. Ebeveynl-k -ç-n gerekl- olan ps-koloj-k hazırlık ve duygusal olgunluğun, 

a-le -ç-ndek- sorunların daha sağlıklı b-r şek-lde çözülmes-ne yardımcı olacağına 

-nanılmaktadır. Katılımcılar, ebeveynl-k önces- eğ-t-mler ve ps-koloj-k destekler-n 

yalnızca b-reyler-n değ-l, aynı zamanda çocukların gel-ş-m- açısından da faydalı 

olacağını savunmuşlardır. 

Ebeveyn ps-koloj-k sağlamlık başlığı -se, ebeveynler-n ps-koloj-k durumlarının çocuk 

yet-şt-rme sürec-ndek- etk-ler-n- vurgulamaktadır. Katılımcılar, ebeveynl-k -ç-n 

ps-koloj-k sağlamlık gerekl-l-ğ-n- d-le get-rm-ş ve bunun, ebeveynler-n ps-koloj-k 
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olarak hazır olup olmadıklarını bel-rlemek adına öneml- b-r faktör olduğuna d-kkat 

çekm-şlerd-r. 

• “Ebeveynl-k gerçekten büyük b-r sorumluluk ve bunun -ç-n ps-koloj-k olarak 

hazır olmak şart. Çocuk yet-şt-r-rken karşılaşab-leceğ-m-z zorlukları 

düşündüğümde, her anne ve babanın buna hazırlıklı olması gerekt-ğ-n- 

görüyorum.” K3 

• “B-r arkadaşım çocuk sah-b- olduktan sonra tükenm-şl-k sendromu yaşadı. Bu 

süreçte b-r danışmandan yardım aldı ve bu, ebeveyn olarak daha -y- b-r denge 

kurmasına yardımcı oldu.’’ K3 

Katılımcıların görüşler- -ncelend-ğ-nde, ebeveynl-k -ç-n ps-koloj-k hazırlığın ve b-l-nçl- 

ebeveyn olmanın öneml- b-r gerekl-l-k olduğu vurgulanmaktadır. Çocuk sah-b- olmanın 

çok boyutlu b-r olgu olduğu konusunda katılımcılar hemf-k-rd-r. B-rçok katılımcı, 

ebeveynl-k sürec-n-n zorlukları karşısında ps-koloj-k hazırlık eks-kl-ğ-n-n c-dd- 

sorunlara yol açab-leceğ-n- bel-rtm-şt-r. Tükenm-şl-k, depresyon ve duygusal zorluklar, 

ebeveynler-n ps-koloj-k durumlarının değerlend-r-lmes-n-n ve desteklenmes-n-n 

önem-n- gözler önüne sermekted-r. Ayrıca, bazı katılımcılar, ebeveyn adayları -ç-n 

ps-koloj-k testler ve eğ-t-mler-n b-r zorunluluk olması gerekt-ğ-n- savunmuş, özell-kle 

ruhsal bozuklukları olan b-reyler-n bu süreçten önce uygun değerlend-rmelere tab- 

tutulması gerekt-ğ-n- -fade etm-şt-r. Bu görüşler, ebeveynl-k sürec-ne daha hazırlıklı ve 

sağlıklı b-reyler-n dah-l olmasının, çocukların gel-ş-m- ve a-le sağlığı açısından kr-t-k 

b-r etken olduğunu ortaya koymaktadır. 

Tema 3: Çocuk Sah.b. Olma Karar Verme Sürec. 

Çocuk sah-b- olma kararı etk-ler- teması kapsamında kültürel etk-, duygusal -ht-yaç, 

gel-r/madd- durum ve topluma katkı alt temalarına ulaşılmıştır. Katılımcılar, çocuk 

sah-b- olma kararı etk-ler- üzer-ne yorumlarını bel-rtm-şlerd-r. Katılımcıların 

görüşler-nde, çocuk sah-b- olma kararının toplumsal beklent-lerden etk-lend-ğ- ve 

a-leler-n, özell-kle de kadınların, toplumun bel-rled-ğ- normlara göre hareket ett-kler- 

görülmekted-r. B-rçok katılımcı, toplumun çocuk sah-b- olma konusunda b-reylere nasıl 

davranması gerekt-ğ- -le -lg-l- çok net b-r tutum serg-led-ğ-n- ve bunun b-reyler-n 

kararlarını etk-leyeb-leceğ-n- -fade etmekted-r. 
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• “B-z-m -ç-n çocuk sah-b- olmanın mot-vasyonu, a-le kavramını güçlend-rmek ve 

nesl-m-z- devam ett-rme -steğ-. Elbette bu süreçte bazı zorluklarla 

karşılaşacağız, ancak çocuğumuzun mutluluğunu görmek, bu zorlukların 

tümüne değecek.’’ K9 

• “Ancak şu ank- madd- durumumuz ve yaşam tarzımız bu sorumluluğu 

üstlenmek -ç-n uygun değ-l. Belk- b-rkaç yıl -ç-nde hem kar-yer-m-z- hem de 

f-nansal durumumuzu sağlamlaştırdıktan sonra bu kararı tekrar 

değerlend-reb-l-r-z.’’ K3 

• “B-z-m mot-vasyonumuz, b-r a-le kurmanın get-receğ- mutluluk ve çocuk 

yet-şt-rme sürec-n-n hayatımıza katacağı değerler. Ekonom-k ve sosyal 

zorluklara rağmen, a-le olmanın b-ze kazandıracağı manev- zeng-nl-k her şeyden 

çok daha öneml-.’’ K7 

Katılımcıların yorumları -ncelend-ğ-nde, ebeveynl-k sürec-ne da-r ps-koloj-k hazırlık ve 

b-l-nçl- b-r yaklaşımın, sadece ebeveynler-n değ-l, aynı zamanda çocukların sağlıklı 

gel-ş-m- -ç-n kr-t-k b-r gerekl-l-k olduğunu ortaya koymaktadır. B-rçok katılımcı, çocuk 

sah-b- olmayı sadece b-reysel b-r sorumluluk olarak görmekle kalmıyor, aynı zamanda 

bu sürec-n ülken-n geleceğ-ne katkı sağlamak amacıyla b-r görev olduğunu 

vurgulamaktadır. Eğ-t-ml-, özgür düşünen ve b-l-nçl- nes-ller yet-şt-rme hedef-, 

katılımcıların mot-vasyonlarını şek-llend-ren öneml- b-r unsurdur. Bazı katılımcılar, 

çocuklarını hem ekonom-k hem de çevresel açıdan b-l-nçl- b-r şek-lde yet-şt-rmey- 

arzularken, d-ğerler- -se a-le kavramını güçlend-rmey- ve nes-ller-n- devam ett-rmey- 

b-r-nc-l amaç olarak görmekted-r. Çocuğun geleceğ-n- güvence altına almak ve kal-tel- 

b-r eğ-t-m sağlamak -ç-n sınırlı kaynaklarla daha fazla plan yapma -steğ-, bu kararı 

etk-leyen öneml- b-r faktördür. D-ğer katılımcılar -se, madd- durumlarının şu an -ç-n 

çocuk sah-b- olmayı kaldıracak sev-yede olmadığını -fade ederek, bu kararı -lerleyen 

yıllarda f-nansal durumlarını güçlend-rd-kler-nde tekrar değerlend-rmey- 

planlamaktadırlar. 

Tema 4: Pol.t.ka Öner.ler. 

 Pol-t-ka öner-ler- teması kapsamında çocuk planlaması, k-ş-l-k testler- ve aile 

danışmanlığı uygulamaları alt temalarına ulaşılmıştır. Katılımcılar, anne ve baba 

olmadan önce ehl-yet almak üzer-ne yorumlarını bel-rtm-şlerd-r. Katılımcılara göre, 
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çocuk sah-b- olma ve ebeveynl-k konusunda toplumun b-l-nçl- olmasının büyük önem- 

vurgulanmaktadır. Bazı katılımcılar, çocukların geleceğ- şek-llend-recek nes-ller 

olduğunu bel-rterek, eğ-t-ml- ve b-l-nçl- b-reyler-n daha fazla çocuk sah-b- olmasını 

desteklemen-n önem-n- d-le get-rm-şt-r. Katılımcılar, ebeveynl-k rolünün, sağlıklı 

b-reyler yet-şt-rmek -ç-n sağlıklı ebeveynler gerekt-rd-ğ-n- vurgulamaktadır. B-rçok 

katılımcı, ebeveynl-ğ-n yalnızca sevg-yle değ-l, aynı zamanda sabır, empat-, ps-koloj-k 

olgunluk ve özver- gerekt-ren b-r süreç olduğunu -fade etmekted-r. Katılımcılar, 

ebeveynl-k rolünü üstlenmeden önce ps-koloj-k eğ-t-mler-n ve destekler-n 

sağlanmasının, b-reyler-n bu sürec- daha sağlıklı b-r şek-lde yönetmeler-ne yardımcı 

olacağına vurgu yapmaktadırlar. Katılımcılar, bu tür uygulamaların Türk-ye'de de 

yaygınlaştırılması gerekt-ğ-n-, devlet kurumlarının ve eğ-t-m kuruluşlarının bu konuda 

daha fazla adım atması gerekt-ğ-n- savunmaktadırlar. Ayrıca, ebeveynl-ğ-n sabır, 

anlayış ve empat- gerekt-ren b-r süreç olduğunu bel-rten katılımcılar, bu özell-klere 

sah-p olmayan b-reyler -ç-n rehberl-k ve eğ-t-mler-n öneml- olduğunu -fade 

etmekted-rler. 

• “Ebeveynl-k, yalnızca madd- hazırlık değ-l, duygusal ve ps-koloj-k b-r hazırlık 

da gerekt-r-yor. Çocuk sah-b- olmanın get-receğ- sorumluluklar ve baskılar, bazı 

-nsanlar -ç-n çok yıpratıcı olab-l-r. B-rçok a-le, çocuk sah-b- olduktan sonra 

ps-koloj-k olarak zorlanıyor, çünkü bu süreç bazen sabır ve empat- gerekt-r-yor.’’ 

K11 

• “B-reyler-n çocuk yet-şt-rme konusunda sağlam b-r ps-koloj-k altyapıya sah-p 

olmaları, çocuklarının sağlıklı b-r şek-lde büyüyeb-lmes- -ç-n gerekl-d-r. 

Ps-koloj-k olarak hazır olmayan b-reyler-n çocuk sah-b- olmamaları, çocukların 

hem duygusal hem de f-z-ksel gel-ş-mler- açısından daha sağlıklı b-r ortam 

yaratır.’’ K15 

• “Eğ-t-m kurumları dışında da (TV, radyo, sosyal medya, konferanslar) a-le ve 

çocuk eğ-t-mler- ver-lmel-d-r. Bu -ş-n uzmanları, -y- örnekler, a-le ve çocuğun 

önem-n-, nasıl -y- b-r a-le olunur, çocuk nasıl büyütülür, yet-şt-r-l-r anlatmalıdır. 

İlg-l- Bakanlılar, Beled-yeler, Ün-vers-teler bu -şe el atmalıdır. Fakat maalesef 

yeters-z.’’ K4 
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Katılımcıların yorumları -ncelend-ğ-nde, ebeveynl-k sürec-n-n sağlıklı b-r şek-lde 

yönet-lmes- -ç-n ps-koloj-k destek ve eğ-t-mler-n gerekl-l-ğ- vurgulanmaktadır. 

Katılımcılar, ebeveyn adaylarının ps-koloj-k hazırlık süreçler-nden geçmeler-n-n, a-le 

d-nam-kler-n- güçlend-receğ-n- ve çocukların daha sağlıklı b-r ortamda büyümeler-n- 

sağlayacağını bel-rtm-şlerd-r. Özell-kle, farklı ülkelerde uygulanan ebeveynl-k 

eğ-t-mler-n-n ve rehberl-k programlarının olumlu sonuçlar doğurduğu gözlemlenm-ş, 

Türk-ye’de de benzer uygulamaların başlatılması gerekt-ğ- konusunda ortak b-r görüş 

b-rl-ğ- oluşmuştur. Bu eğ-t-mler ve destekler, ebeveynler-n yalnızca çocuklarını 

yet-şt-rme sürec-ne değ-l, aynı zamanda kend- duygusal ve ps-koloj-k -y-l-k haller-ne de 

katkı sağlayarak, a-le yapısının daha sağlam temeller üzer-nde kurulmasına olanak 

tanıyacaktır. 

Sonuç, Tartışma ve Öner"ler 

Anne-baba olma ehl-yet-, çok boyutlu ve karmaşık b-r kavramdır ve ps-koloj-k, 

kültürel, toplumsal ve ekonom-k olgunluklarını da kapsamaktadır. Bu çalışma, anne-

baba olma ehl-yet-n-n yalnızca b-reysel gel-ş-mle değ-l, toplumsal yapıların ve kültürel 

normların da doğrudan etk-s- altında olduğunu vurgulamıştır.  

Kültürel değerler, toplumların çocuk yet-şt-rme anlayışlarını ve ebeveynl-k roller-n- 

şek-llend-r-rken, toplumsal normlar ebeveynler-n davranış b-ç-mler-n- bel-rler. Bu 

çalışma, toplumsal c-ns-yet roller-n-n ebeveynl-k tutumları üzer-ndek- etk-s-n- de 

vurgulamıştır. Özell-kle kadınların genell-kle bakım ve eğ-t-mle, erkekler-n -se 

ekonom-k sağlama -le -l-şk-lend-r-len ebeveynl-k roller-, a-le -ç-ndek- -ş bölümü ve 

ebeveynl-k yaklaşımlarını şek-llend-reb-l-r (Karadağ, 2022). 

Ekonom-k faktörler de ebeveynl-k sürec-nde kr-t-k b-r rol oynar. A-leler-n gel-r 

düzeyler-, çocukların bakım ve eğ-t-m- -ç-n ayrılab-len kaynakları doğrudan etk-ler. 

Düşük gel-rl- a-lelerde yaşanan ekonom-k zorluklar, ebeveynler-n üzer-ndek- baskıları 

artırırken, bu durum çocukların gel-ş-m-n- olumsuz yönde etk-leyeb-l-r. Bu noktada, 

a-leler-n ekonom-k güvenceye sah-p olmalarının, ebeveynler-n çocuklarıyla daha 

sağlıklı -l-şk-ler kurab-lmeler-ne olanak tanıdığı gözlemlenm-şt-r (Pınar & Doğan, 

2020). Ekonom-k -st-krar, ebeveynler-n ps-koloj-k destek alab-lmes-, çocuklarının 

eğ-t-m-ne yatırım yapab-lmes- ve genel yaşam kal-tes-n-n artırılması açısından kr-t-k b-r 

faktördür. 
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Ebeveynl-k anlayışının daha esnek, destekley-c- ve b-l-nçl- b-r yapıya kavuşturulması, 

çocukların sağlıklı gel-ş-m- ve toplumların sürdürüleb-l-r refahı -ç-n kr-t-k öneme 

sah-pt-r. Bu bağlamda, toplumsal farkındalıkların artırılması, ebeveynl-k eğ-t-m- 

programlarının yaygınlaştırılması ve ebeveynler-n ps-koloj-k sağlıklarının korunması 

büyük b-r önem taşır. Ebeveynler, çocuklarıyla kurdukları -l-şk-lerde duygusal bağlarını 

güçlend-recek eğ-t-mler ve destekler alarak, çocuklarının ps-koloj-k sağlamlıklarını 

artırab-l-rler. Bunun yanı sıra, toplumsal normların, ekonom-k faktörler-n ve kültürel 

yapıların ebeveynl-k sürec-ne etk-ler- de göz önünde bulundurulmalıdır.  

A-le -ç-ndek- d-nam-kler-n güçlend-r-lmes-, ebeveynler-n b-rb-rler-n- destekleyeb-leceğ- 

yapılar oluşturulması, çocukların gel-ş-m süreçler-ne olumlu yansıyacaktır. Ayrıca, 

ebeveynler-n ps-koloj-k ve duygusal -ht-yaçlarının karşılanab-lmes-, onların ebeveynl-k 

rolünü daha sağlıklı b-r şek-lde yer-ne get-rmeler-n- sağlayacaktır. Bu doğrultuda, 

hükümetler ve toplum l-derler-, ebeveynler- destekleyen daha kapsayıcı ve etk-l- 

pol-t-kalar gel-şt-rmel-d-r. A-le -ç-ndek- roller-n dengelenmes-, ebeveynler-n 

profesyonel ve özel yaşamlarındak- -ht-yaçlarını karşılayacak yapılar kurmak, 

çocukların hem duygusal hem de b-l-şsel gel-ş-m-n- olumlu yönde etk-leyecekt-r. 

Uluslararası örnekler -ncelend-ğ-nde, ebeveynlere yönel-k destekler-n, toplumların 

refahını artırma noktasında büyük önem taşıdığı görülmekted-r. Amer-ka, İsv-çre ve 

Ç-n g-b- ülkeler, ebeveynl-k sürec-n- destekleyen çeş-tl- pol-t-kalar gel-şt-rm-şt-r. Bu 

ülkeler, ebeveynler-n yaşam standartlarını -y-leşt-rmeye yönel-k teşv-kler sunmuş ve 

ebeveynlere yönel-k pol-t-kalar gel-şt-rm-şt-r. Örneğ-n, Amer-ka'dak- a-leye yönel-k 

verg- teşv-kler-, İsv-çre'dek- ebeveyn -zn- uygulamaları ve Ç-n’dek- a-leye yönel-k 

destek programları, ebeveynler-n yaşam kal-teler-n- artırmalarına yardımcı olmaktadır 

(Baum, 2006; Bonol-, 2008; L-u vd., 2019). Bu tür uygulamalar, Türk-ye g-b- ülkeler 

-ç-n de örnek teşk-l edeb-l-r ve ebeveynl-k konusunda daha kapsamlı pol-t-kaların 

gel-şt-r-lmes- gerekt-ğ-n- ortaya koymaktadır. 

Sonuç olarak, anne-baba olma ehl-yet- yalnızca b-yoloj-k sorumluluklarla değ-l, 

ps-koloj-k, toplumsal, kültürel ve ekonom-k faktörler-n b-rleş-m-nden doğan çok 

boyutlu b-r kavramdır. Bu sürec-n başarıyla yönet-lmes-, ebeveynler-n b-reysel 

gel-ş-mler- kadar, çevresel faktörler-n de doğru şek-lde ele alınmasıyla mümkündür. 

Ebeveynl-k anlayışının daha esnek, destekley-c- ve b-l-nçl- b-r yapıya kavuşturulması, 

çocukların sağlıklı gel-ş-m- ve toplumların sürdürüleb-l-r refahı -ç-n gerekl-d-r. 
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Ebeveynl-k konusunda toplumsal farkındalık artırılmalı, ebeveyn eğ-t-mler-n-n 

yaygınlaştırılması sağlanmalı ve ebeveynler-n ruhsal sağlıkları korunmalıdır. Ayrıca, 

toplumsal normlar, ekonom-k faktörler ve kültürel yapıların ebeveynl-k sürec-ne 

etk-ler- d-kkate alınarak, a-le -ç-ndek- d-nam-kler- güçlend-recek stratej-ler 

gel-şt-r-lmel-d-r. 

Araştırma kapsamında gel-şt-r-len öner-ler aşağıdak- g-b-d-r.  

• Annel-k ve babalık temel-n- oluşturan kadın ve erkek -ç-n ps-koloj-k ve f-z-ksel 

sağlıkları konusunda uzmanlar tarafından oluşturulacak yayınların toplumun 

her kes-m-ne yayılmasının sağlanması önem arz etmekted-r. 

• Yetk-nl-k üzer-ne anne ve baba yeterl-l-k kavramı -ç-n sağlık kuruluşları, eğ-t-m 

kurumları ve a-le danışmanları tarafından gereken b-lg-lend-r-lmen-n b-reylere 

yapılması faydalı olacaktır. 

• Ps-koloj-k yeterl-l-k gerekl-l-ğ- -ç-n anne ve baba olmadan önce her b-reye 

gerekl- yeterl-l-k testler- yapılması -ç-n gerekl- sağlık ve profesyoneller- görev 

almalıdır. 

• Çocukların doğumundan -t-baren her ebeveyn -ç-n gerekl-l-kler üzer-ne 

kontroller sağlanmalı ve çocuğun üstün yararı üzer-ne kontroller-n devamlılığı 

sağlanmalıdır. 

• A-le ve Sosyal Pol-t-kalar Bakanlığı tarafından her a-leye b-r uzman projes-n- 

hayata geç-r-lmel-d-r. 

• Anne-baba yeterl-l-ğ- üzer-ne yapılan n-cel çalışmalarda, anne-baba yeterl-l-k 

düzeyler-n- ölçme ve değerlend-rme konusuna da-r daha kapsamlı ve geçerl- 

ölçekler-n gel-şt-r-lmes- ve uygulanması önem arz etmekted-r.  

• Anne-baba katılımlı b-l-nçlend-rme programlarının a-leler-n b-l-nçlenmes-n- 

sağlamak ve anne-baba yeterl-l-kler-n- artırmak adına saha çalışmalarıyla 

desteklenerek, bu programların daha gen-ş k-tlelere ulaşab-l-r hale get-r-lmes- 

gerekmekted-r. 

• Beled-yeler ve s-v-l toplum kuruluşlarının, anne-babalara yönel-k h-zmetlere 

er-ş-m- artırmak ve bu b-reyler-n eğ-t-m-n- sağlamak amacıyla daha fazla proje 

gel-şt-rmel- ve uygulamalıdır. 

• Anne ve baba olma b-l-nc-n-n gel-şt-r-lmes- -ç-n d-j-tal platformlarda kontrollü 

-çer-kler üret-lmes- ve bu -çer-kler-n gen-ş b-r k-tleye yayılması sağlanmalıdır. 
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