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Litfi Cakar
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Ozet

Cocuk sahibi olmak, bireylerin yasamlarinda sadece biyolojik degil, aym1 zamanda kisisel ve
toplumsal diizeyde 6nemli bir doniigiim siireci olarak goriilmektedir. Aile kurma asamasinda
karsilasilan fiziksel, psikolojik, sosyal ve ekonomik zorluklar, toplumlarin siirdiiriilebilirligi
acisindan da kritik rol oynamaktadir. Bu baglamda, son yillarda 6nem kazanan "anne ve baba
olma ehliyeti" kavrami, bireylerin ebeveynlik sorumluluguna ne kadar hazir olduklarini
degerlendiren ¢ok boyutlu bir olgu olarak ele alinmaktadir. Bu ¢aligmanin amaci, anne ve baba
olma ehliyeti kavramini toplumsal ve bireysel diizeyde incelemek, ebeveynlik siirecini etkileyen
psikolojik, ekonomik, kiiltiirel ve toplumsal faktorleri anlamaktir. Yapilan arastirmada
fenomenolojik desen kullanilmis olup, ebeveynlik anlayisindaki farkli goriisler ve toplumsal
algilar analiz edilmistir. Caligma, 18 yas ve iizeri 10 erkek ve 10 kadindan olusan bir érneklem
grubuyla gergeklestirilmis ve goriismeler yar1 yapilandirilmis bir form ile kaydedilmistir. Veriler,
Nvivo 15 programi araciliiyla igerik analizi ile incelenmis ve temalar halinde siniflandirilmistir.
Arastirma, ebeveynlik anlayisindaki doniisiimiin egitim, gelir durumu, sosyal destek aglar1 ve
toplumsal cinsiyet rolleri gibi faktorler tarafindan sekillendigini gostermektedir. Anne ve baba
olma ehliyeti psikolojik, ekonomik ve kiiltiirel bir hazirlik gerektiren ¢ok yonlii bir olgudur.
Sonug olarak, bu kavramin toplumsal diizeyde politikalarin ve egitim programlarinin yeniden
sekillendirilmesini gerektirdigi vurgulanmakta ve ebeveynlik egitimi ile sosyal destek aglarinin
giiclendirilmesine yonelik politika dnerileri sunulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn, cocuk sahibi olma ehliyeti, ¢ocuk yetistirme.
JEL Kodu: 1210, 1200
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Parental Competence: Qualitative Research on Having Children

Abstract

Becoming a parent is a biological change and a significant transformation at both personal and
societal levels. The physical, psychological, social, and economic challenges faced while starting
a family play a crucial role in the long-term sustainability of societies. In this context, the concept
of "parental competence," which has gained increasing importance in recent years, is understood
as a multi-dimensional phenomenon that evaluates individuals' preparedness for the
responsibilities of parenthood from a social, psychological, and economic perspective. This study
examines the concept of parental competence at both the individual and societal levels, exploring
the psychological, economic, cultural, and social factors influencing the parenting process. In
this study, a phenomenological design was used and different views on parenting and social
perceptions were analysed. The study was conducted with a sample group of 10 men and 10
women aged 18 and over, and semi-structured interviews were recorded. The data were analysed
using content analysis through Nvivo 15 software and categorized into themes. The findings
suggest that the transformation in parenting perceptions is shaped by factors such as education,
income, social support networks, and gender roles. Parental competence is a multi-dimensional
phenomenon that requires psychological, economic, and cultural preparation. Consequently, the
study emphasizes that the concept of parental competence requires reshaping policies and
educational programs at the societal level, offering policy recommendations to strengthen
parenting education and social support networks.

Keywords: Parenthood, parental competence, child rearing.

JEL Code: 1210, 1200
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Giris

Cocuk sahibi olma, bireylerin yasamlarindaki en kritik ve ¢ok yonlii kararlardan biridir.
Hem aile hem de toplum agisindan biiyiik bir 6neme sahip olan bu karar, ebeveynlerin
psikolojik, sosyo-kiiltiirel ve biyolojik hazirlik seviyeleriyle dogrudan iligkilidir. Bu
nedenle, bireylerin ebeveynlige hazirlik diizeyleri ve bu siirecteki farkindaliklari,
saglikl1 bir toplum ve aile yapisinin temellerini olusturur (Pmar & Dogan, 2020; Simal
& Giirsoy, 2020). Cocuk sahibi olmanin karar siireci, toplumsal, psikolojik ve kiiltiirel
faktorlerin birlesimiyle sekillenen karmasik bir olgudur. Bu baglamda, anne-baba olma
ehliyeti, yalnizca biyolojik agidan ¢ocuk sahibi olma kapasitesini degil, ayn1 zamanda
psikolojik hazirlik, toplumsal normlara uyum ve gocuklara saglikli bir ortam sunabilme

becerisini de i¢eren ¢ok boyutlu bir kavramdir.

Ebeveynlik kararlari, bireysel, toplumsal ve kiiltiirel etkenlerle sekillenirken, bu
kararlarin c¢ocuklar iizerindeki etkisi biiyliktiir. Aile ig¢indeki erken donem egitim,
cocuklarin bilissel, dil, sosyal ve duygusal gelisimlerinin temelini atar. Bu gelisim
stireglerinde, anne ve baba ¢ocuklarin ilk egitmenleri olup, onlarin kisilik ve davranig
bi¢imlerinin olusumunda en biiylik roli oynarlar (Sogitli, 2024). Cocuklarin
gelisiminde anne-baba etkilesiminin dneminin artmasiyla, ebeveynlerin psikolojik ve
yetkinlik agilardan hazirlikli olmalarinin gerekliligi daha da belirginlesmistir. Bu
durum, toplumlarin saglikli bir gekilde varliklarim siirdiirebilmeleri i¢in ebeveynlerin

sorumluluklarinin farkinda olarak bilingli bir sekilde yonetilmelerini gerektirir.

Bu arastirmanin temel amaci, anne-baba olma ehliyeti kavramimi psikolojik, sosyo-
kiiltiirel ve biyolojik boyutlariyla incelemektir. Caligma, ebeveyn olma kararryla ilgili
yasanan zorluklari, psikolojik durumlari, toplumsal baskilar1 ve maddi gereksinimleri
cok boyutlu bir sekilde ele almayr amaclamaktadir. Ozellikle kadimlar ve erkekler
arasinda ebeveynlik sorumluluklarina dair farkli algilar ve beklentiler oldugu igin,
aragtirma, bu farklar1 anlamay1 ve ebeveynlerin yasadiklar psikolojik ve toplumsal

zorluklari incelemeyi hedeflemektedir.

Ebeveynlikteki yetkinlik diizeyinin ¢ocuk gelisimi iizerinde biiylik etkisi olduguna
dikkat ¢eken Bandura’min (1989) teorisi, ebeveynlerin kapasite ve yetkinlik
inanglarmin davranislarini sekillendirdigini belirtir. Ebeveynlik becerileri yiiksek olan

bireyler, ¢ocuklariyla olumlu etkilesimler kurarken, diisiik yetkinlik diizeyine sahip
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ebeveynler, ¢ocuklartyla saglikli etkilesim kurmada zorluk yasayabilirler (Sitoiu &
Panisoara, 2023). Bu baglamda, anne-baba olma ehliyeti yalnizca maddi imkanlar
acsindan degil, ayn1 zamanda psikolojik ve toplumsal agidan da hazirlikli olunmasi
gereken bir yetkinliktir. Bu ¢alismanin katkisi, ebeveynlikte toplumsal farkindaligin

artirilmasi ve saglikli bir toplum igin 6nemli bir adim atilmasi olacaktir.

Literatiirde, ebeveynlik ve ¢cocuk yetistirme konusunda farkindalik eksiklikleri oldugu,
ancak bu konuda yeterince derinlemesine c¢alismanin yapilmadigr goriilmektedir
(Caliklar & Kadioglu, 2020). Bu farkindalik eksikliginin, ebeveynlerin g¢ocuklari
iizerindeki etkilerini sagliklt bir sekilde yonetmelerini engelledigi ve ebeveynlik
sorumluluklarint yerine getiremeyen bireylerin ¢ocuklarinin gelisimini olumsuz
etkileyebilecegi vurgulanmaktadir. Ebeveynlik anlayisindaki degisimlerin, toplumsal
normlar ve kiiltiirel degerlerle nasil sekillendigi incelenmis olsa da ebeveynlik roliinii
istlenme konusunda bireylerin yeterliliklerini 6l¢gmeye yonelik daha derinlemesine
aragtirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu nedenle, ebeveynlik ve anne-baba olma
ehliyeti konusunda toplumsal farkindalik olusturulmasi, saglikli bir toplum igin kritik

bir 6neme sahiptir.
Kavramsal ve Kuramsal Cerceve
Anne ve Baba Olma Ehliyeti Kavrami

Ebeveyn olmak icin ehliyet gerekliligi kavrami, bireylerin ebeveynlik haklarini
istlenmeden 6nce ebeveynlik yeterliliklerinin dogrulanmasi gerektigini vurgulayan
onemli bir akademik tartigma alanidir. Bu kavram, anne baba adaylarimin psikolojik,
sosyal ve kiiltiirel yeterliliklerini de gbz oniinde bulunduran bir yaklasimdir. Bandura,
ebeveyn 0z yeterliligini, ¢ocugun karsilastigi spesifik durumlarla bas etmesine
yardimc1 olmak ve ¢ocugun olumlu gelisimini desteklemek amaciyla ebeveynin ¢ocugu
etkileme kapasitesine iliskin bir inan¢ olarak tanimlamistir (Bandura, 1989). Ebeveyn
0z yeterliligi, bir ebeveynin ¢ocuk yetistirme gorevlerini yerine getirme ve organize
etme kapasitesine iligkin kendi yargilart veya inanglari olarak da agiklanabilir
(Montigny & Lacharité, 2005). Diger bir ifadeyle, ebeveyn 6z yeterliligi, ebeveynin bu

onemli roliinii nasil gergeklestirdigine dair duydugu inanglari ifade eder.

Anne ve baba olma ehliyeti, bireyin ya da ¢iftin ¢ocuk sahibi olma ve bakimini

iistlenme kapasitesini gosterir. Ebeveynlik, yalnizca bireysel 6zelliklerle sinirli kalmaz;
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toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik faktorler de bu siireci etkileyen 6nemli unsurlardir.
Tiirkiye’de ebeveynlik, biiyiik 6l¢iide aile yapisinin geleneksel kaliplart ve kiiltiirel
normlarla sekillenmektedir. Aile yapisindaki degisiklikler, 6zellikle son yillarda,
ebeveynlik rollerini ve ebeveynlik ehliyetini de etkilemistir (Sanli & Oztiirk, 2015).
Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme konusundaki yeterlilik algilari, toplumsal normlarla
paralel bir sekilde sekillenmekte, bireylerin bu normlara uyum saglamasi beklentisi
giderek artmaktadir. Ebeveynlik yetkinligi, yalnizca biyolojik bir gereklilik olmanin
otesine gegmekte, ebeveynlerin psikolojik ve sosyoekonomik diizeylerine de bagli bir

kavram halini almaktadir (Siimer vd., 2010).

Batida ebeveyn yetkinligi, uzun siiredir tartisilan ve hiikiimetlerin bu konuda inisiyatif
almasi gerektigi {izerinde durulan bir konudur. Ozellikle baz iilkelerde, ¢ocuk sahibi
olma hakkina sahip olabilmek i¢in ebeveynlerin belirli bir ehliyete sahip olmalari
gerektigi savunulmaktadir. Bu, ¢ocuk edinme ve ebeveynlik ile ilgili bir "ehliyet"
sisteminin getirilmesi gerektigini savunan gii¢lii yaklasimlar1 ortaya koymaktadir (Van
Engen vd., 2012). Tiirkiye’de ise, bu diizeyde bir uygulama simdilik miimkiin olmasa
da kurumsal olarak c¢ocuk sahibi olmayr diisiinen ciftlerin egitilmesi gerekliligi

iizerinde durulabilecegi diisiiniilmektedir (Stimer vd., 2010).

Sonug¢ olarak ebeveyn olma ehliyeti kavrami, bireylerin ¢ocuk yetistirme
sorumluluklarini yerine getirme kapasitelerinin ve bu siiregteki yeterlilik algilarinin
onemini vurgulamaktadir. Yapilan arastirmalar, ebeveynlik yetkinligi ile ¢ocuklarin
fiziksel, duygusal ve psikolojik gelisimi arasindaki gii¢lii iliskiye dikkat ¢ekmekte,
ebeveynlerin demokratik ve destekleyici tutumlarinin olumlu etkilerini ortaya
koymaktadir. Tiirkiye’de ebeveynlik, biiylik 6lgiide geleneksel aile yapisi ve kiiltiirel
normlarla sekillenmekle birlikte, degisen toplumsal dinamikler ebeveynlik rollerinin ve

yeterlilik algilarinin doniisiimiine yol agmustir.
Ebeveyn Yeterliligi

Ebeveynlik ehliyeti, bir cocugun saglikli gelisimi ve psikolojik uyumu i¢in gerekli olan
temel unsurlardan biri olup, ebeveynin bu sorumlulugu yerine getirebilme kapasitesiyle
dogrudan iligkilidir. Ebeveyn 06z yeterligi, ¢evresel Dbirgok faktorden
etkilenebilmektedir. Anne babanin ¢ocuk hakkindaki tutumu, ailedeki roller, ailede

psikolojik ve bedensel saglik, anne-babalarin bilingli destek almasinin ebeveynlerin 6z
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yeterlikleri ile baglantis1 bulunmaktadir (Salonen vd., 2009). Ebeveynin anne ve baba
olma ehliyeti, yalnizca ¢ocuklarinin fiziksel ihtiyaglarini kargilamakla sinirli degildir;
ayni zamanda onlarin duygusal, sosyal ve zihinsel gelisimlerini destekleyecek
yeterliliklere de sahip olmalarini gerektirir. Bu baglamda, ebeveynin 6z yeterlilik algist
ne kadar giiglii olursa, ¢ocukla kurulan bag o kadar giiglii ve nitelikli olabilir.
Ebeveynlerin kendine giiveni, ¢ocukla olan etkilesimlerinin kalitesini belirler ve bu
etkilesim, c¢ocuklarin duygusal gelisimlerini, 6zsaygilarim1 ve sosyal becerilerini

etkileyebilir.

Yeterlilik, bir seyi basaril, etkili ve yeterli olarak yapmak i¢in gereken yetenek olarak
tanimlanmaktadir. Algilanan ebeveyn yeterliligi ise, ¢ocukla ilgili etkinlikleri yapmak
icin gereken ebeveyn yetenegi hakkindaki bireyin yargilarindan olusmaktadir. Ayn
zamanda bu kavram, ¢ocugun ihtiyacint karsilamak igin gerekli beceriye sahip olus
algis1 olarak da goriilmekte (Montigny & Lacharité, 2005) ve yeterli ebeveyn,
¢ocuklarina sosyallesme asamalarina katilmalart i¢in olanak tanimaktadir (Teti &

Candelaria, 2024).

Ebeveynler, g¢ocuklarin saglikli gelisiminde belirleyici rol oynayan en oOnemli
faktorlerden biridir. Bu baglamda, ebeveynlerin giiclendirilmesi, daha saglikli
nesillerin yetismesine katki saglayacaktir. Daha dnceki arastirmalarda belirtildigi gibi,
ebeveynin ¢ocukla kurdugu iliski, ebeveyn yeterliligi ile dogrudan iliskilidir. Ebeveyn
yeterliligi, evlilik tatmininden ¢ocuklarin uyumuna kadar aile i¢indeki pek ¢ok durumu
etkileyebilmektedir (Jones & Prinz, 2005). Bu nedenle, ebeveyn yeterliligi etkileyen
faktorlerin belirlenmesi, ebeveynlerle yapilacak calismalar igin onemli bir rehber
niteligi tagimaktadir. Ebeveyn 6z yetkinligi hem ebeveynlerin hem de ¢ocuklarin
davranigsal ve duygusal birgok alani iizerinde etkili olabilmektedir. Bu sebeple,
¢ocuklarin daha saglikli geligimleri ve sosyal iligkilerde daha basarili olmalar1 igin
ebeveyn yeterliliginin artirilmasi kritik bir dSneme sahiptir. Ilgili literatiirdeki deneysel
caligmalar (Mouton & Roskam, 2015), ebeveyn yeterliliginin ¢esitli miidahale
yontemleriyle artirilabilecegini ortaya koymaktadir. Boylece, ebeveyn yeterliligi ile

baglantili faktorleri tanimak, gelecekteki deneysel ¢alismalara 151k tutacaktir.

Bireyin yasindan ¢ok ebeveyn yetkinliginin potansiyel kaynaginin, sistematik olarak
aciklanmayan ya da bahsedilmeyen, bireyin ebeveynlik rollerine iligkin biligsel ve

davranigsal hazirlig1 ya da hazir bulunuslugundan geldigini 6ne siiriilmistiir (Coleman
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& Karraker, 1998). Ayrica bircok arastirmaya gore; ebeveynlik yetkinligini edinme
stireci gebelik siirecindeki ebeveyn algisi sayesinde baglamaktadir ve dogumdan hemen
sonra bebegin her tiirlii ihtiyaci1 ve bakimi ile her giin ilgilenilmesi ile artmaktadir

(Grimes vd., 2012).
Tiirkiye’de Ebeveynlik Uygulamalart

Ebeveynlik, bireylerin ¢ocuklarina yonelik bakim, egitim, disiplin ve duygusal destek
saglama siireglerini kapsayan genis bir alani ifade etmektedir. Aile, insanin yasaminin
sonuna kadar etkisini siirdiiriir. Aile ¢ocugun psikolojik gelisimini yon verip sosyal
yasantisina rehberlik eder (Kog¢ & Aktan, 2024). Tiirkiye’de ebeveynlik uygulamalari,
kiiltiirel, sosyal, ekonomik ve dini faktdrlerden etkilenerek sekillenmektedir. Toplumun
degerleri, ebeveynlerin ¢ocuklarina iliskin beklentileri ve egitim anlayislari tizerinde
belirleyici rol oynamaktadir. Tiirkiye'de ebeveynlik uygulamalari lizerine yapilan son
aragtirmalar, ¢ocuklar i¢in aile egitim programlarinin ve alternatif bakim sistemlerinin
onemini vurgulamaktadir. Aile egitim programlari, Milli Egitim Bakanligi
onciiliigiinde yaygin bir sekilde uygulanmak iizere ebeveynlik becerilerini ve ¢ocuk
bakimu bilgisini gelistirmeyi amaglamaktadir (Kilig, 2010). Tiirkiye'deki ebeveynlik
uygulamalari, geleneksel aile yapisindan modernlesme siireglerine kadar genis bir
yelpazeye yayilmaktadir. Geleneksel Tiirk ailesinde, ¢ocuk yetigtirme siireci biiyiik
Olgtide aile igindeki hiyerarsik yapiya ve toplumsal normlara dayanir. Anneler
genellikle gocuklari bakimini tistlenen, duygusal destek saglayan ve onlar1 ev igindeki
gorevlerle egiten kisilerken, babalar ise daha ¢ok disiplin ve ekonomik saglama ile

iligkilendirilmistir (Alus, 2015; Aslan, 2018).

Tiirkiye'de son yillarda aile yapisinda onemli degisiklikler gdzlemlenmektedir.
Modernlesme ve kentlesme siireci, aile igindeki rol dagilimlarimi etkilemis ve
ebeveynlik anlayislar1 yeniden sekillenmistir. Ozellikle annelerin egitim seviyelerinin
artmasi1 ve kadinlarin is giiciine katilim oranlarinin yiikselmesi, ebeveynlik rollerinin
paylasilmasin1 gerektirmistir. Ailedeki kisi sayisinda azalmalar goriiliirken bosanma
oranlarinda artiglar goriilmiis ailenin devamlilig1 sekteye ugramis, kadinlarin isgiiciine
katilim diizeyi artmistir (Kagitgibasi, 2006). Yasanan bu degisimler bazi sorunlari da
beraberinde getirmistir. Ebeveynlerin aile ve g¢ocuk egitimi konusunda destek
alabilecekleri biiyiikanne, biiylikbaba ve komsular gibi informel kanallara ulagimini

zorlastirmigtir (Ugur vd., 2023). Bununla birlikte, babalarin ¢ocuk bakimina daha fazla
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dahil olmalari, geleneksel annelik rollerinin disinda kalabilen bir uygulama olarak
dikkat ¢ekmektedir. Ancak, bu siire¢ bazi geleneksel degerlerle catigmalar

yaratabilmektedir.

Tiirkiye’deki ebeveynlik uygulamalari, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik degisimlerle
paralel olarak evrim gegirmektedir. Geleneksel ebeveynlik stilleri hala genis bir kesim
tarafindan benimsenmekle birlikte, modernlesme ve sehirlesme siireci, ebeveynlerin
rollerini yeniden tanimlamalarina yol agmistir. Ebeveynlik uygulamalari, ¢gocuklarin
psikolojik, duygusal ve akademik gelisimlerini dogrudan etkileyen 6nemli bir faktor
olup, anne ve baba ehliyeti bu baglamda sadece bakim ve egitimi degil, ayn1 zamanda
¢ocuklarin toplumsal ve kiiltlirel normlara uyumlarini saglama sorumlulugunu da
icermektedir. Tirkiye’de ebeveynlik anlayisindaki degisim, ebeveynlerin egitim
seviyeleri, ekonomik durumlar1 ve toplumsal degerler dogrultusunda sekillenmeye
devam etmektedir. Anne babalarin, ¢ocuk egitimi ve gelisimi konusunda bilgi sahibi
olmamalar1 ya da yetersiz bilgileri, yanlis ebeveyn tutumlarina sebep olabilmektedir

(Tezel Sahin & Ozbey, 2007).

Ulkemizde, benzer egitim programlari aile ve evlilik damsmanhigi cergevesinde
yiriitilmektedir, ancak bu tiir programlarin tiim tilke ¢apinda yayginlastirilmasi ve
etkin bir sekilde uygulanmasi gerekmektedir. Ebeveynlik sorumluluguna adim atmadan
once bu baglamdaki egitimler ile birlikte, bireylerin duygusal ve psikolojik olgunluk
diizeylerini tamamlamalari, ¢ocuk sahibi olma siirecinde daha saglikli kararlar

alinmasina olanak taniyacaktir.

Anne-baba olma ehliyeti, bireylerin ¢ocuk sahibi olma kararlarini alirken sahip
olmalar1 gereken temel sorumluluklari, psikolojik ve sosyal yeterlilikleri ifade eden gok
yonlii bir kavramdir. Giiniimiizde, ¢ocuk sahibi olma karari bireylerin yasamlarinda
kritik bir doniim noktasi olustururken, ayn1 zamanda toplumsal diizeyde de 6nemli bir
sorumluluk tasimaktadir. Ancak, anne-baba olma ehliyeti konusunda yapilan
¢aligmalarin smirli olmasi, toplumda ebeveynlik ve ¢ocuk yetistirme konularindaki
farkindaligin yeterince gelismedigini gostermektedir. Bu baglamda bu arastirma; daha
bilingli anne babalara sahip olmak, egitim ve politika onerileri gelistirmek agilarindan

Onem arz etmektedir.
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Yontem
Arastirma Modeli

Bu c¢alismada, aragtirma modeli olarak fenomenolojik desen kullanilmistir.
Fenomenoloji deseni, felsefe ve psikolojiden gelen bir arastirma tasarimidir. Bu
aragtirmada arastirmaci, bir fenomen hakkinda bireylerin yasadig1 ortak deneyimleri
¢oztimlemeye ¢alisir (Yalgin, 2022). Arastirma baglaminda "anne baba olma ehliyeti"

fenomeni incelenmis ve iliskili oldugu degiskenler betimlenmistir.
Arastirma Yontemi

Bu aragtirmada katilimcilarin anne baba olma chliyeti hakkindaki goriisleri igerik
analizi yontemiyle incelenmistir. igerik analizi teknigi, sosyal bilimlerde arastirma
tekniklerinin 6nemli yontemlerinden birini olusturmaktadir. 1980'lerle birlikte icerik
analizi egitim bilimleri de dahil olmak iizere sosyal bilimler alaninda siklikla
kullamlmaya baslanmistir. Igerik analizi; kaliplari, kategorileri veya anlamlart
tanimlamak igin belirli bir materyalin ayrintili ve dikkatli bicimde incelenmesi,
kodlama, smiflandirma ve iliskilendirme adimlar1 takip edilerek analiz edilmesi
islemidir (Kilig vd., 2019). Patton’a (2002) gore igerik analizi, nitel verilerdeki
baglamlarin ve anlamlarin ortaya ¢ikartilmasi adina kullanilan ve toplanan verileri
aciklayabilecek Oriintiilere ve temalara ulasmay1 amaglayan bir analiz yontemidir. Nitel
durum ¢alismasimin temel 6zelligi bir ya da birkag durumu derinligine aragtirmasidir
ve bu desende bir duruma iliskin etkenler biitiinciil bir yaklagimla arastirilir ve ilgili
durumu nasil etkiledikleri ve ilgili durumdan nasil etkilendikleri tizerinde durulur
(Yildirim & Simsek, 2021).

Arastirma Grubu

Arastirma kapsaminda katilimcilardan bireysel onam formu alinmis olup, goniillii olan
18 yas ve iizeri 10 kadin ve 10 erkek katilimci ile yiiriitiilmistiir. Gorliisme formundaki
sorular araciligiyla, katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, aylik
gelir ve ¢ocuk sahibi olma durumu gibi demografik bilgilerine iligkin veriler
toplanmustir. Katilimeilara amagh érnekleme yontemiyle ulasilmis olup, istanbul’da
ikamet etmektedirler. Amagli drnekleme, arastirmanin hedeflerine uygun olarak bilgi
acgisindan uygun bireylerin secilmesine ve bu kisilerle arastirma yapilmasini ifade eder

(Biiyiikoztiirk vd., 2018). Arastirma verilerini ¢esitlendirmek amaciyla 15 evli, 5 bekar
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birey ile gorligme yapilmustir. Evli bireylerin 7 tanesi ¢gocuk sahibi iken 8 tanesi heniiz

¢ocuk sahibi degildir. Katilimcilarin demografik bilgilerine Tablo 1’de yer verilmistir.

Tablo 1. Arastirma Grubu ve Demografik Bilgileri

Katilimer Ya Cinsivet Medeni Egitim Aylik Gelir  Cocuk
Kodu } Y Durum  Durumu _ (TL) Bilgisi
K1 25-34  Erkek Evli Yiksek  35001-50.000  Evet
lisans
K2 55-64  Erkek Evli Doktora 0001 TLove o
fazlasi
K3 1824  Kadin Evli Lisans &003'35 000 Hayir
K4 45-54  Erkek Evli Doktora 0001 TLove o
fazlasi
K5 2534 Kadm Bekar Yiksek S0.001 TL ve o
lisans fazlasi
K6 1824  Kadin Evli Lisans &003'35 000 Hayir
K7 25-34  Erkek Evli On lisans %1‘003_35'000 Hayir
K8 25-34  Kadm Evli Lisans %?;001_50'000 Hayir
K9 35-44  Erkek Evli Lisans &003'35 000 Hayir
K10 25-34  Erkek Evli Lisans %1‘003_35'000 Evet
K11 35-44 Kadm Evli On lisans 17.002 TL Evet
K12 35-44  Kadm Evli Lise ve altt %1‘003_35'000 Evet
K13 18-24  Kadmn Bekar Lisans %1‘003 -35.000 Hayir
K14 25-34 Kadin Bekar Lise ve altt  17.002 TL Hayir
K15 25-34  Erkek Bekar Lisans %i.OO 1-50.000 Hayir
K16 25-34 Erkek Bekar Lise ve altt  17.002 TL Hayir
K17 25-34  Kadm Evli Lise ve altt %1‘003_35'000 Hayir
K18 2534 Erkek Evli Ontisans 20000 Thove o
fazlasi
K19 45-54  Erkek Evli Doktora 20000 TLove poy
fazlasi
K20 2534 Kadm Evli Lisans SO.001TL ve  pp o
fazlasi

Medeni Durum. Katilimcilarin biiyiik bir cogunlugu (%75) evlidir, yalnizca %25'i

bekardir. Bu durum, arastirma Ornekleminin g¢ogunlukla ailevi baglara sahip

bireylerden olustugunu gostermektedir. Evli katilimeilarin yiiksek orani, ebeveynlik ve
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aile yapisina iliskin olasi bulgularin evlilik baglamida yorumlanabilecegini isaret

etmektedir.

Egitim Durumu. Egitim seviyeleri incelendiginde, lisans mezunlarinin %40 ile en
genis grubu olusturdugu goriilmektedir. Lise ve alt1 egitim seviyesine sahip katilimeilar
%20 ile ikinci sirada yer alirken, doktora ve 6n lisans mezunlart %15’er oraninda,
yiiksek lisans mezunlart ise %10 oraninda temsil edilmektedir. Genel olarak, katilimct
grubunun 6nemli bir kismimin yiiksekogretim diizeyinde egitim aldig1, ancak lise alt1

egitim grubunun da dikkate deger bir oranda bulundugu goriilmektedir.

Aylik Gelir. Gelir dagilimi genis bir ¢esitlilik gdstermektedir. Katilimeilarin %40
17.003-35.000 TL gelir araliginda yer alirken, %30 50.001 TL ve iizeri gelir
seviyesindedir. Diger yandan, %15'lik bir grup 35.001-50.000 TL gelir araliginda,
%15’11se 17.002 TL gelir diliminde bulunmaktadir. Aylik gelir dagilim: hesaplanirken

asgari ticret ve katlar1 lizerinden bir siniflandirma yapilmistir.

Cocuk Sahibi Olma. Katilimcilarin %65'i ¢ocuk sahibi degilken, %35'i ¢ocuk
sahibidir. Cocuk sahibi olmayan katilimeilarin yiiksek orani, arastirma drneklemindeki
bireylerin biiylik bir kisminin ailevi sorumluluklarinin sinirli oldugunu ortaya

koymaktadir.

Genel Degerlendirme. Elde edilen bulgular, katilimcilarin demografik 6zellikleri
acgisindan biiytik bir ¢esitlilik sundugunu gostermektedir. Cogunlugun evli olmasi ve
lisans diizeyinde egitim almis olmasi, katilimei grubunun ailevi baglar ve egitim
seviyeleri agisindan homojen bir yapiya sahip olmadigini ortaya koymaktadir. Aym
sekilde gelir diizeyindeki genis dagilim, farkli ekonomik kosullarda bireylerin
aragtirmaya katildigini gdstermektedir. Bu bulgular, arastirmanin katilimer gesitliligi
acisindan zengin bir 6rneklem sundugunu ve elde edilecek sonuglarin farkli demografik

gruplara yonelik ¢ikarimlara olanak saglayabilecegini isaret etmektedir.
Veri Toplama Araglart

Arastirma verilerinin toplanmasinda arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan agik uglu
sorulardan olusan yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Oncelikle
arastirmaci tarafindan ilgili literatiir taranmig ve aragtirma amacina uygun soru havuzu
olusturulmustur. Arastirmanin gegerliligi ve giivenilirligini yiiksek tutabilmek

amaciyla, aile danigmanligir ve egitim bilimleri alaninda gérev yapmakta olan iig
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Ogretim iiyesinden, kullanilacak sorularin kapsam gecerliligi tizerine geri bildirim
almmis ve bu dogrultuda sorularin son halleri belirlenmistir. Baglangicta 13 olan
gorligme sorulari, uzman gorlisleri sonrasi 8 ana bashik altinda 8 soruya
doniistiiriilmiistiir. Ardindan, evli ve ¢ocuk sahibi iki kadin birey ile 30 dk siiren iki
pilot goriisme yapilmis ve bu goriismelerle arastirma sorularinin katilimeilar tarafindan
ne kadar anlagildig: incelenmistir. Pilot goriigmelerden elde edilen geri donisler
sonrasinda soru sayisi ayni kalmig ancak bazi sorulart daha anlagilir hale getirmek i¢in
birka¢ revize yapilmis ve veri toplama asamasina gecilmistir. Goriigmeler sirasinda
derinlemesine (sondaj) sorular sorulmustur. Goriisme formunda yer alan sorular
asagidaki gibidir:

1. Ciftlerin maddi olanaklari, c¢ocuk sahibi olma kararim1 ne derecede

etkilemektedir? (Maddi Olanak)

2. Esinizle kiiltiirel agidan farkliliklara veya benzerliklere sahip olmaniz ¢ocuk

sahibi olma karariniz etkiler mi? (Kiiltiir)

3. Cocuk sahibi olmanin ailenizin gelecegine ve yasam sinirlariniza etkisi nelerdir?
Cocuk sahibi olmaniz durumunda sosyal hayatiniz ne sekilde etkilenir? (Sosyal

Hayat)

4. Cocuk sahibi olmak anne ve babanin kariyer planlarini ve bireyselliklerini nasil

etkiler? (Kariyer ve Bireysellik)

5. Son yillarda azalan ¢ocuk sahibi olma isteginin veya az sayida ¢ocuga sahip
olma isteginin baglica nedenleri nelerdir? Bu konuda motivasyonunuz nedir?

(Cocuk Sahibi Olma Istegi)

6. Evlendikten sonra tibbi/genetik bir engel olmamasina ragmen ¢ocuk sahibi

olmamay1 diisiiniir miisiiniiz (Cocuk Sahibi Olmama Istegi)

7. Cocuk sahibi olmak esler arasinda sorumluluk paylasimi ve iletisimi ne yonde

etkiler? (Evlilige Etki)

8. Anne ve baba olmak isteyenler i¢in psikolojik a¢idan asgari bir sinir veya ehliyet

kriteri belirlemeli mi? Nigin? (Politika Gnerisi)
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Verilerin Toplanmast

Gorlisme sorular1 son hale getirilerek etik kurul izni i¢in ilgili makamlara iletilmistir.
Etik kurul izni geldikten sonra siire¢ baslamistir. Katilimer goriismeleri 2024 Agustos
ve Ekim ay1 araliginda toplanmistir. Aragtirma kapsaminda katilimcilar ile 30-50 dk.
stiren bireysel goriismeler yapilmis ve goriismeler sirasinda arastirmaci tarafindan ses
kayd1 alimmuistir. Arastirmanin giivenilirligi agisindan, veri toplama siirecinde arastirma
sorulart net ve agik bir sekilde belirlenmis, ayrica aragtirmacinin aragtirmadaki rolii ve
konumu agik¢a tanimlanmistir. Katilimcilardan, anne ve baba olma ehliyeti iizerine etki
eden temalar hakkinda diisiincelerini paylagmalari istenmistir. Gorligme sirasinda ana
sorularin haricinde sondaj sorular sorulmus olup, katilimcilarin durumlarini agiklayan
ornek vermeleri ve detayli agiklamalar yapmalari istenmistir. Bu sekilde, arastirmanin
amac1 dogrultusunda veri toplama stireci titizlikle yliriitilmiistiir. Daha sonra ses
kayitlar1 transkript edilerek, 40 sayfada yaklasgtk 12.000 kelimelik metne

dontistirilmiistiir.
Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen nitel veriler aragtirmaci tarafindan igerik analizi
yardimiyla analiz edilmistir. Igerik analizi teknikleri bir sdylemi anlamada ve
yorumlamada 6znel etkenlerden kurtulmayr saglamak amacini tasimaktadir.
Okuyucunun bilgisine, sezgisine, tutumlarina, degerlerine ve referans ¢evresine bagli,
kolayca ve otomatik bir sekilde yapilmis yorumuna karst nesnel okuma ilkeleri
getirmektedir. Dolayisiyla igerik analizi, mesajda bireyi goriinmeden etkileyen 6gelerin

birlesmesine yonelik “ikinci bir okumadir” (Bilgin, 2014).

Arastirma kapsaminda nitel verilerin analizinde iki énemli asama bulunmaktadir.
Birinci agamada arastirmaci tarafindan transkript edilen metinler tek tek incelenmis ve
K1, K2 ve K3 gibi kodlarla kaydedilmistir. Ikinci asamada arastirma sorulari
kapsaminda transkript metinler tekrar tekrar okunmus, Nvivo 15 programi yardimi ile
kodlar ve temalar basliklari altinda simiflandirilmistir. Onemli alitilar ilgili kod ve
temalarda referans olarak kullanilmig ve analiz ¢iktilar1 elde edilmistir. Arastirma
neticesinde basta yeterlilik, ebeveynlik, aile, biling, gelecek kaygisi, alim giicii, egitim,
saglik, planlama, testler, kiiltlir ve duygusallik olmak iizere kod listesi olusturulmus ve

bu kodlardan yola ¢ikilarak tema ve alt temalara ulagilmistir.
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Arastirmanin Gegerlik ve Giivenirligi

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik branginda Dog. Dr., Egitim Bilimleri alaninda Dr.
Ogr. Uyesi ve ayn1 alanda Ogr. Gor. Dr. olmak iizere ii¢ farkli uzmana arastirma
sorulart iletilmigtir. Baslangicta 13 soru ile baslanan goriisme formu, uzmanlardan
alman geri bildirimler sonucunda 8 soruya indirilmistir. 2 farkli katilimer ile pilot
goriisme  gerceklestirilerek, sorularin anlagilirlign ve gecerliligi test edilmistir.
Arastirmanin giivenilirligi ise, veri toplama siirecinde katilimcilardan alinan ses
kayitlarinin titizlikle transkript edilip analiz edilmesiyle saglanmistir. Arastirmada
verilerin sistematik bir sekilde analiz edilmesi amaciyla kodlama siireci dikkatle
yiiriitiilmiistiir. Oncelikle veriler agik kodlama ydntemiyle analiz edilerek anlamli
ifadeler belirlenmis, ardindan bu kodlar temalar altinda gruplanarak bir kod agaci
olusturulmustur. Kodlar arasinda tutarlilik saglamak adina her bir kodun kapsami ve
sinirlari net bir sekilde tanimlanmis; bu tanimlar, arastirma siirecinde kodlarin anlamini
korumak i¢in kod defteri iginde toplanmistir. Kod defterinde kod adlari, tanimlart,
ornek alintilar ve gerekli agiklamalar yer almakta; bdylece hem analiz siirecinin
seffaflig1 saglanmakta hem de igsel tutarlilik artirilmaktadir. Icerik analizi yontemi ve
Nvivo 15 programi kullanilarak yapilan veri analizi, verilerin sistematik bir sekilde
kodlanip temalar altinda simiflandirilmasini saglamistir. Bu sistematik yaklagim,

arastirmanin giivenilirligini ve i¢ gegerliligini destekleyici niteliktedir.
Bulgular

Arastirmanin bu kisminda elde edilen bulgular aragtirmaci tarafindan nitel analiz
yontemlerinden igerik analizi yontemi ile analiz edilmistir. Aragtirma neticesinde basta
yeterlilik, ebeveynlik, aile, biling, gelecek kaygisi, alim giicti, egitim, saglik, planlama,
testler, kiiltiir ve duygusallik olmak iizere kod listesi olugturulmus ve bu kodlardan yola
¢ikilarak tema ve alt temalara ulagilmistir. Dosya ve referans sayilart Tablo 2°de ifade

edilen tema ve alt temalara ulagilmistir.
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Tablo 2. Tema ve Alt Tema Bilgileri

Temalar Dosya Referans

Tema 1: Cocuk Sahibi Olmanin Engelleri

1.1. Kariyer ve Bireysellik 20 29
1.2. Gelir diizeyi 19 26
1.3. Gelecek kaygist 16 23
Tema 2: Ebeveyn Olma Yetkinlikleri

2.1. Ebeveyn olma bilinci 19 28
2.2. Psikolojik saglamlik 11 5
Tema 3: Cocuk Sahibi Olma Karar Verme Siireci

3.1. Kiiltiirel etki 18 24
3.2. Gelir / Maddi durum 14 18
3.3. Duygusal ihtiyag 13 20
3.4. Topluma katk1 12 18
Tema 4: Politika Onerileri

4.1. Cocuk planlamast 18 29
4.2. Kisilik testleri 17 17
4.3. Aile danmigmanlig1 uygulamalari 17 20

Tema 1: Cocuk Sahibi Olmanin Engelleri

Cocuk sahibi olma karar1 engelleri temas1 kapsaminda gelir diizeyi, kariyer ve
bireysellik ve gelecek kaygisi alt temalarina ulasilmistir. Katilimeilar, gocuk bakiminin
yalnizca maddi degil, ayni zamanda uzun vadeli planlama gerektiren bir sorumluluk
oldugunu vurgulamaktadir. Ozellikle biiyiik sehirlerdeki yiiksek yasam maliyetleri ve
finansal giivence eksiklikleri, cocuk sahibi olma kararini ertelemenin veya bu karardan
vazge¢menin temel sebepleri arasinda yer almaktadir. Ayrica, kariyer hedeflerine
ulasmada yasanan zorluklar, is-yasam dengesi ve kadinlarin kariyer tzerindeki
toplumsal baskilar, ¢ocuk sahibi olmay1 zorlastiran diger 6nemli faktorlerdir. Son
olarak, katilimcilar, gelecege dair belirsizlikler, maddi yetersizlikler ve kisisel 6zgiirliik
kaygilart nedeniyle ¢ocuk sahibi olmanin, ciddi bir planlama ve hazirlik siireci

gerektirdigini ifade edilmistir.

e “Kadinlarin kariyer yapmak ve ekonomik dzgiirliikklerini elde etmek isterken,

cocuk sahibi olma planlarini ertelediklerini gézlemliyorum.” K2
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e “Maddi durumumuzu analiz ettik ve bu konuda biraz daha birikim yapmamiz
gerektigine karar verdik. Ciinkii cocugun masraflarini karsilamakta zorlanirsak,
onun gelecegini riske atmis oluruz.” K3

e “Gegen yaz, esimle birlikte bir tatildeydik ve bir restoranda yemek yerken
masanin yaninda oynayan kiigiik bir ¢ocuk dikkatimi ¢ekti. O an, anneligin
hayati nasil degistirdigini ve belki de daha anlamli hale getirdigini diisiindiim.
Ancak su anki maddi durumumuz ve yasam tarzimiz bu sorumlulugu tistlenmek

icin uygun degil.” K3

Katilime1 goriisleri incelendiginde, ¢ocuk sahibi olma kararmin onemli Olgiide
ekonomik ve duygusal sebeplerle ertelendigi goriilmektedir. Birgok katilime,
kariyerlerinin kritik bir doneminde olmalar1 ve ¢ocuk bakiminin getirecegi
sorumluluklar konusunda kaygilar tasidiklarini ifade etmistir. Ayrica, 6zellikle biiyiik
sehirlerdeki yasam sartlar1 ve maddi yiikler, cocuk sahibi olma kararini erteleme veya
yeniden degerlendirme gereksinimi dogurmustur. Cocuk sahibi olmanin sadece maddi
degil, psikolojik ve duygusal agidan da ciddi bir sorumluluk oldugu vurgulanmigtir. Bu
faktorler, katilimeilari, ¢ocuk sahibi olmanin sadece bir segenek degil, uzun vadeli bir

plan gerektiren 6nemli bir adim olarak gérmektedir.
Tema 2: Ebeveyn Olma Yetkinlikleri

Ebeveyn olma yetkinlikleri temas1 kapsaminda ebeveyn olma bilinci ve psikolojik
saglamlik alt basliklari elde edilmistir. Ebeveyn olma bilinci alt bagligina gore,
katilimeilar ebeveynligin psikolojik, duygusal ve toplumsal sorumluluklar gerektiren
bir siire¢ oldugunu ifade etmislerdir. Bir¢ok katilimci, ebeveyn olmadan 6nce bu
sorumluluklar1 anlamanin ve bu siirece yonelik bir hazirlik yapmanin 6nemini
belirtmistir. Ebeveynlik i¢in gerekli olan psikolojik hazirlik ve duygusal olgunlugun,
aile i¢indeki sorunlarin daha saglikli bir sekilde ¢oziilmesine yardimci olacagina
inanilmaktadir. Katilimcilar, ebeveynlik oncesi egitimler ve psikolojik desteklerin
yalnizca bireylerin degil, ayn1 zamanda cocuklarin gelisimi agisindan da faydal

olacagini savunmuslardir.

Ebeveyn psikolojik saglamlik basligi ise, ebeveynlerin psikolojik durumlarinin ¢ocuk
yetistirme stirecindeki etkilerini vurgulamaktadir. Katilimcilar, ebeveynlik igin

psikolojik saglamlik gerekliligini dile getirmis ve bunun, ebeveynlerin psikolojik
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olarak hazir olup olmadiklarini belirlemek adina 6nemli bir faktér olduguna dikkat

¢ekmislerdir.

o “Ebeveynlik gercekten biiyiik bir sorumluluk ve bunun i¢in psikolojik olarak
hazir olmak sart. Cocuk yetistirirken karsilasabilecegimiz zorluklar
diisiindligiimde, her anne ve babanin buna hazirlikli olmasi gerektigini

gorliiyorum.” K3

e “Bir arkadasim ¢ocuk sahibi olduktan sonra tilkenmislik sendromu yasadi. Bu
stirecte bir danismandan yardim aldi ve bu, ebeveyn olarak daha iyi bir denge

kurmasina yardimer1 oldu.” K3

Katilimeilarin goriisleri incelendiginde, ebeveynlik i¢in psikolojik hazirligin ve bilingli
ebeveyn olmanin 6nemli bir gereklilik oldugu vurgulanmaktadir. Cocuk sahibi olmanin
¢ok boyutlu bir olgu oldugu konusunda katilimcilar hemfikirdir. Bir¢ok katilimci,
ebeveynlik siirecinin zorluklar1 karsisinda psikolojik hazirlik eksikliginin ciddi
sorunlara yol agabilecegini belirtmistir. Tiikenmislik, depresyon ve duygusal zorluklar,
ebeveynlerin psikolojik durumlarinin degerlendirilmesinin ve desteklenmesinin
onemini gozler oniine sermektedir. Ayrica, bazi katilimeilar, ebeveyn adaylar igin
psikolojik testler ve egitimlerin bir zorunluluk olmasi gerektigini savunmus, 6zellikle
ruhsal bozukluklar1 olan bireylerin bu siiregten dnce uygun degerlendirmelere tabi
tutulmasi gerektigini ifade etmistir. Bu goriisler, ebeveynlik siirecine daha hazirlikli ve
saglikll bireylerin dahil olmasinin, ¢ocuklarin gelisimi ve aile sagligi agisindan kritik

bir etken oldugunu ortaya koymaktadir.
Tema 3: Cocuk Sahibi Olma Karar Verme Siireci

Cocuk sahibi olma karar etkileri temasi kapsaminda kiiltiirel etki, duygusal ihtiyag,
gelir/maddi durum ve topluma katki alt temalarina ulasilmistir. Katilimeilar, ¢ocuk
sahibi olma karar1 etkileri {iizerine yorumlarini belirtmislerdir. Katilimcilarin
goriislerinde, g¢ocuk sahibi olma kararinin toplumsal beklentilerden etkilendigi ve
ailelerin, 6zellikle de kadimlarin, toplumun belirledigi normlara gore hareket ettikleri
goriilmektedir. Birgok katilimci, toplumun ¢ocuk sahibi olma konusunda bireylere nasil
davranmas1 gerektigi ile ilgili ¢gok net bir tutum sergiledigini ve bunun bireylerin

kararlarini etkileyebilecegini ifade etmektedir.
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e “Bizim i¢in ¢ocuk sahibi olmanin motivasyonu, aile kavramini giiglendirmek ve
neslimizi devam ettirme istegi. Elbette bu slireg¢te bazi zorluklarla
karsilasacagiz, ancak cocugumuzun mutlulugunu goérmek, bu zorluklarin

tiimiine degecek.” K9

e “Ancak su anki maddi durumumuz ve yasam tarzimiz bu sorumlulugu
istlenmek i¢in uygun degil. Belki birkag yil iginde hem kariyerimizi hem de
finansal durumumuzu saglamlastirdiktan sonra bu  karart  tekrar

degerlendirebiliriz.”” K3

e “Bizim motivasyonumuz, bir aile kurmanin getirecegi mutluluk ve cocuk
yetistirme silirecinin hayatimiza katacagi degerler. Ekonomik ve sosyal
zorluklara ragmen, aile olmanin bize kazandiracagi manevi zenginlik her seyden

¢ok daha 6nemli.” K7

Katilimeilarin yorumlari incelendiginde, ebeveynlik siirecine dair psikolojik hazirlik ve
bilingli bir yaklasimin, sadece ebeveynlerin degil, ayn1 zamanda g¢ocuklarin saglikli
gelisimi icin kritik bir gereklilik oldugunu ortaya koymaktadir. Bir¢ok katilimei, gocuk
sahibi olmay1 sadece bireysel bir sorumluluk olarak gérmekle kalmiyor, ayn1 zamanda
bu siirecin {iilkenin gelecegine katki saglamak amaciyla bir gorev oldugunu
vurgulamaktadir. Egitimli, 6zgiir diisiinen ve bilingli nesiller yetistirme hedefi,
katilimcilarin motivasyonlarimi sekillendiren 6nemli bir unsurdur. Bazi katilimcilar,
¢ocuklarint hem ekonomik hem de c¢evresel agidan bilingli bir sekilde yetistirmeyi
arzularken, digerleri ise aile kavramini giiclendirmeyi ve nesillerini devam ettirmeyi
birincil amag olarak gdrmektedir. Cocugun gelecegini glivence altina almak ve kaliteli
bir egitim saglamak icin simirl kaynaklarla daha fazla plan yapma istegi, bu karari
etkileyen 6nemli bir faktordiir. Diger katilimcilar ise, maddi durumlariin su an igin
cocuk sahibi olmay1 kaldiracak seviyede olmadigini ifade ederek, bu karar ilerleyen
yillarda  finansal —durumlarimi  giiglendirdiklerinde  tekrar  degerlendirmeyi

planlamaktadirlar.
Tema 4: Politika Onerileri

Politika Onerileri temast kapsaminda g¢ocuk planlamasi, kisilik testleri ve aile
danismanligr uygulamalar: alt temalarina ulagilmistir. Katilimeilar, anne ve baba

olmadan o6nce ehliyet almak iizerine yorumlarimi belirtmislerdir. Katilimcilara gore,
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¢ocuk sahibi olma ve ebeveynlik konusunda toplumun bilingli olmasinin bityiik 6nemi
vurgulanmaktadir. Bazi katilimcilar, ¢ocuklarin gelecegi sekillendirecek nesiller
oldugunu belirterek, egitimli ve bilingli bireylerin daha fazla ¢ocuk sahibi olmasini
desteklemenin Onemini dile getirmistir. Katilimcilar, ebeveynlik roliiniin, saglikli
bireyler yetistirmek icin saglikli ebeveynler gerektirdigini vurgulamaktadir. Birgok
katilimei, ebeveynligin yalnizca sevgiyle degil, ayni1 zamanda sabir, empati, psikolojik
olgunluk ve Ozveri gerektiren bir siire¢ oldugunu ifade etmektedir. Katilimcilar,
ebeveynlik roliini iistlenmeden Once psikolojik egitimlerin ve desteklerin
saglanmasinin, bireylerin bu siireci daha saglikli bir sekilde yonetmelerine yardimei
olacagmma vurgu yapmaktadirlar. Katilimeilar, bu tiir uygulamalarin Tirkiye'de de
yayginlastirilmasi gerektigini, devlet kurumlarinin ve egitim kuruluslarinin bu konuda
daha fazla adim atmasi gerektigini savunmaktadirlar. Ayrica, ebeveynligin sabur,
anlayis ve empati gerektiren bir siire¢ oldugunu belirten katilimcilar, bu 6zelliklere
sahip olmayan bireyler igin rehberlik ve egitimlerin 6nemli oldugunu ifade

etmektedirler.

e “Ebeveynlik, yalnizca maddi hazirlik degil, duygusal ve psikolojik bir hazirlik
da gerektiriyor. Cocuk sahibi olmanin getirecegi sorumluluklar ve baskilar, bazi
insanlar i¢in ¢ok yipratici olabilir. Bir¢ok aile, ¢ocuk sahibi olduktan sonra
psikolojik olarak zorlaniyor, ¢iinkii bu siire¢ bazen sabir ve empati gerektiriyor.”

Kl11

e “Bireylerin ¢ocuk yetistirme konusunda saglam bir psikolojik altyapiya sahip
olmalari, g¢ocuklarmin saglikli bir sekilde biiyliyebilmesi igin gereklidir.
Psikolojik olarak hazir olmayan bireylerin ¢ocuk sahibi olmamalari, ¢ocuklarin
hem duygusal hem de fiziksel gelisimleri agisindan daha saglikli bir ortam

yaratir.” K15

e “Egitim kurumlar1 disinda da (TV, radyo, sosyal medya, konferanslar) aile ve
cocuk egitimleri verilmelidir. Bu isin uzmanlari, iyi drnekler, aile ve ¢ocugun
O6nemini, nasil iyi bir aile olunur, ¢ocuk nasil biiyiitiiliir, yetistirilir anlatmalidur.
Ilgili Bakanlilar, Belediyeler, Universiteler bu ise el atmalidir. Fakat maalesef

yetersiz.”” K4
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Katilimeilarin yorumlar incelendiginde, ebeveynlik siirecinin saglikli bir sekilde
yonetilmesi icin psikolojik destek ve egitimlerin gerekliligi vurgulanmaktadir.
Katilimcilar, ebeveyn adaylarinin psikolojik hazirlik siireglerinden gegmelerinin, aile
dinamiklerini gii¢clendirecegini ve ¢ocuklarin daha saglikli bir ortamda biiylimelerini
saglayacagii belirtmislerdir. Ozellikle, farkli iilkelerde uygulanan ebeveynlik
egitimlerinin ve rehberlik programlarinin olumlu sonuglar dogurdugu gézlemlenmis,
Tiirkiye’de de benzer uygulamalarin baslatilmasi gerektigi konusunda ortak bir goriis
birligi olusmustur. Bu egitimler ve destekler, ebeveynlerin yalnizca gocuklarini
yetistirme siirecine degil, ayn1 zamanda kendi duygusal ve psikolojik iyilik hallerine de
katk: saglayarak, aile yapisinin daha saglam temeller {izerinde kurulmasina olanak

tantyacaktir.
Sonug, Tartisma ve Oneriler

Anne-baba olma ehliyeti, ¢cok boyutlu ve karmasik bir kavramdir ve psikolojik,
kiiltiirel, toplumsal ve ekonomik olgunluklarini da kapsamaktadir. Bu ¢alisma, anne-
baba olma ehliyetinin yalnizca bireysel gelisimle degil, toplumsal yapilarin ve kiiltiirel

normlarin da dogrudan etkisi altinda oldugunu vurgulamistr.

Kiiltiirel degerler, toplumlarin gocuk yetistirme anlayislarin1 ve ebeveynlik rollerini
sekillendirirken, toplumsal normlar ebeveynlerin davranis bigimlerini belirler. Bu
calisma, toplumsal cinsiyet rollerinin ebeveynlik tutumlari {izerindeki etkisini de
vurgulamustir. Ozellikle kadinlarin genellikle bakim ve egitimle, erkeklerin ise
ekonomik saglama ile iliskilendirilen ebeveynlik rolleri, aile i¢indeki ig boliimii ve

ebeveynlik yaklagimlarini sekillendirebilir (Karadag, 2022).

Ekonomik faktorler de ebeveynlik siirecinde kritik bir rol oynar. Ailelerin gelir
diizeyleri, ¢ocuklarin bakim ve egitimi i¢in ayrilabilen kaynaklar1 dogrudan etkiler.
Diisiik gelirli ailelerde yaganan ekonomik zorluklar, ebeveynlerin iizerindeki baskilari
artirirken, bu durum ¢ocuklarin gelisimini olumsuz yonde etkileyebilir. Bu noktada,
ailelerin ekonomik giivenceye sahip olmalarinin, ebeveynlerin c¢ocuklariyla daha
saglikl iligkiler kurabilmelerine olanak tanidigr gozlemlenmistir (Pmar & Dogan,
2020). Ekonomik istikrar, ebeveynlerin psikolojik destek alabilmesi, ¢ocuklarmin
egitimine yatirim yapabilmesi ve genel yagsam kalitesinin artirilmasi agisindan kritik bir

faktGrdir.
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Ebeveynlik anlayisinin daha esnek, destekleyici ve bilingli bir yapiya kavusturulmas,
¢ocuklarin saglikli gelisimi ve toplumlarin siirdiiriilebilir refahi igin kritik 6neme
sahiptir. Bu baglamda, toplumsal farkindaliklarin artirilmasi, ebeveynlik egitimi
programlarinin yayginlastirilmasi ve ebeveynlerin psikolojik sagliklarinin korunmasi
biiyiik bir 6nem tasir. Ebeveynler, cocuklariyla kurduklart iliskilerde duygusal baglarini
giiclendirecek egitimler ve destekler alarak, ¢ocuklarmin psikolojik saglamliklarini
artirabilirler. Bunun yani sira, toplumsal normlarin, ekonomik faktorlerin ve kiiltiirel

yapilarin ebeveynlik siirecine etkileri de géz oniinde bulundurulmalidir.

Aile i¢indeki dinamiklerin giiglendirilmesi, ebeveynlerin birbirlerini destekleyebilecegi
yapilar olusturulmasi, ¢ocuklarin gelisim siireglerine olumlu yanstyacaktir. Ayrica,
ebeveynlerin psikolojik ve duygusal ihtiyaglarinin karsilanabilmesi, onlarin ebeveynlik
roliinii daha saglikli bir sekilde yerine getirmelerini saglayacaktir. Bu dogrultuda,
hiikiimetler ve toplum liderleri, ebeveynleri destekleyen daha kapsayici ve etkili
politikalar gelistirmelidir. Aile icindeki rollerin dengelenmesi, ebeveynlerin
profesyonel ve Ozel yasamlarindaki ihtiyaglarii karsilayacak yapilar kurmak,

¢ocuklarin hem duygusal hem de biligsel gelisimini olumlu yonde etkileyecektir.

Uluslararas1 6rnekler incelendiginde, ebeveynlere yonelik desteklerin, toplumlarin
refahmi artirma noktasinda biiyiik énem tasidigi goriilmektedir. Amerika, Isvigre ve
Cin gibi {iilkeler, ebeveynlik siirecini destekleyen cesitli politikalar gelistirmistir. Bu
iilkeler, ebeveynlerin yasam standartlarini iyilestirmeye yonelik tesvikler sunmus ve
ebeveynlere yonelik politikalar gelistirmistir. Ornegin, Amerika'daki aileye ydnelik
vergi tesvikleri, Isvigre'deki ebeveyn izni uygulamalar1 ve Cin’deki aileye yonelik
destek programlari, ebeveynlerin yasam kalitelerini artirmalarina yardimei olmaktadir
(Baum, 2006; Bonoli, 2008; Liu vd., 2019). Bu tiir uygulamalar, Tiirkiye gibi iilkeler
icin de Ornek teskil edebilir ve ebeveynlik konusunda daha kapsamli politikalarin

gelistirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Sonug olarak, anne-baba olma ehliyeti yalnizca biyolojik sorumluluklarla degil,
psikolojik, toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik faktdrlerin birlesiminden dogan ¢ok
boyutlu bir kavramdir. Bu siirecin basariyla yonetilmesi, ebeveynlerin bireysel
gelisimleri kadar, ¢evresel faktorlerin de dogru sekilde ele alinmasiyla miimkiindiir.
Ebeveynlik anlayisinin daha esnek, destekleyici ve bilingli bir yapiya kavusturulmas,

¢ocuklarin saglikli gelisimi ve toplumlarin siirdiiriilebilir refahi ig¢in gereklidir.

1093



Ebeveynlik konusunda toplumsal farkindalik artirilmali, ebeveyn egitimlerinin
yayginlastirilmasi saglanmali ve ebeveynlerin ruhsal sagliklar1 korunmalidir. Ayrica,
toplumsal normlar, ekonomik faktorler ve kiiltiirel yapilarin ebeveynlik siirecine
etkileri dikkate alinarak, aile igindeki dinamikleri giiclendirecek stratejiler

gelistirilmelidir.
Arastirma kapsaminda gelistirilen dneriler asagidaki gibidir.

e Annelik ve babalik temelini olusturan kadin ve erkek i¢in psikolojik ve fiziksel
sagliklar1 konusunda uzmanlar tarafindan olusturulacak yaymlarin toplumun
her kesimine yayilmasinin saglanmasi 6nem arz etmektedir.

e Yetkinlik {izerine anne ve baba yeterlilik kavrami i¢in saglik kuruluslari, egitim
kurumlar1 ve aile danigmanlar tarafindan gereken bilgilendirilmenin bireylere
yapilmasi faydali olacaktir.

e Psikolojik yeterlilik gerekliligi i¢in anne ve baba olmadan once her bireye
gerekli yeterlilik testleri yapilmasi igin gerekli saglik ve profesyonelleri gorev
almalidir.

e Cocuklarin dogumundan itibaren her ebeveyn igin gereklilikler {izerine
kontroller saglanmali ve ¢ocugun {istiin yarar1 tizerine kontrollerin devamlilig
saglanmalidr.

e Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 tarafindan her aileye bir uzman projesini
hayata gecirilmelidir.

e Anne-baba yeterliligi lizerine yapilan nicel ¢aligmalarda, anne-baba yeterlilik
diizeylerini 6lgme ve degerlendirme konusuna dair daha kapsamli ve gegerli
Olgeklerin gelistirilmesi ve uygulanmasi 6nem arz etmektedir.

e Anne-baba katilimli bilinglendirme programlarmin ailelerin bilinglenmesini
saglamak ve anne-baba yeterliliklerini artirmak adina saha g¢alismalartyla
desteklenerek, bu programlarin daha genis kitlelere ulagabilir hale getirilmesi
gerckmektedir.

e Belediyeler ve sivil toplum kuruluslarinin, anne-babalara yonelik hizmetlere
erisimi artirmak ve bu bireylerin egitimini saglamak amaciyla daha fazla proje
gelistirmeli ve uygulamalidir.

e Anne ve baba olma bilincinin gelistirilmesi i¢in dijital platformlarda kontrollii

icerikler tiretilmesi ve bu igeriklerin genis bir kitleye yayilmasi saglanmalidir.
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