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OZET

Evlilik 6ncesi egitim ve psikolojik danismanlk programlarini konu edinen ¢ok sayida bilimsel
arastirma mevcuttur. Buna ragmen, programlara katilim yetersizdir ve kimlerin katilip katilmadigt
konusunda pek az sey bilinmektedir. Bu ¢aligmanin amaci, evlilik éncesi egitim ve psikolojik
damigmanlik programlarina katilim konusunda yapilmis arastirmalar incelenerek, programlara
katilm durumunu ve katilimui etkileyen faktorleri aciga cikarmaktir. Calisma kapsaminda,
PRISMA 2020 yonergelerine bagl kalinarak WoS veri tabaninda 351 makaleye ulasimus,
bunlardan 16’st calismaya dahil edilmistir. Dahil edilen arastirmalarin nitelik degerlendirmesi
Karisik Metotlar Degerlendirme Aract (MMAT) ile, analizi betimsel igerik analizi yontemiyle
yaptlmistir. Incelenen arastirmalarda programlarin tiirii fark etmeksizin katiimin disitk oldugu
tespit edilmistir. Katilimzi etkileyen faktorler: bireysel, programa iliskin ve kiltiirel faktorler ile gift
iligkisi faktorleri olarak dort grup altinda toplanmistir. Elde edilen bulgularin, evlilik 6ncesi
programlara katilimi etkileyen faktérlerin bilinmesine ve 6ncelikle potansiyel katilimeilarin tesvik
edilmesine, sonrasinda katilmayan grubun katilimini artiracak sosyal politikalar gelistirmeye
yardimect olacagt 6ngdrilmektedir.
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ABSTRACT

There is a large body of scientific research on premarital education and psychological counseling
programs. Despite this, participation in the programs is insufficient and little is known about
who participates and who does not. This study examines the research on participation in
premarital education and psychological counseling programs and secks answers to the questions
of how participation in the programs is and what factors affect participation. Within the scope
of the study, 351 articles were accessed in the WoS database by adhering to PRISMA 2020
guidelines, 16 of which were included in the study. The qualitative evaluation of the included
studies was carried out with the Mixed Methods Assessment Tool (MMAT) and analyzed with
the descriptive content analysis method. In the studies examined, it was found that participation
was low regardless of the type of programs. Factors affecting participation were grouped under
four categories: individual, program- related, cultural and relationship-related factors. It is
predicted that the findings obtained will help to know the factors affecting participation in
premarital programs and to encourage potential participants first and then to develop social
policies to increase the participation of the non-participating group.

Auf i¢in: Potur, B. (2025). Evlilik 6ncesi egitim ve psikolojik danismanlik programlarina katilimin incelenmesi: Bir sistematik derleme.
Aile Psikolojik Danismaniige Dergisi, 8(2), 67-83. https://doi.org/ 10.58434/apdad.1654958
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GIRIS
Hayatin bir doneminde gergeklesen evlilik, 6ncesindeki ve sonrasindaki tim dénemleri etkileyen 6nemli
bir yagantidir. Bireyler hep mutlu olacaklar evlilikler hayal etmekte, pek ¢ok insan evliliklerin ¢ok ciddi
problemler yasanmadik¢a bitirilmemesi gerektigini dusinmektedir. Ne yazitk ki istatistikler bu
beklentilerin gercekte var olmadigini gostermektedir. Arastirmalar, bosanma oranlarinin 1960’lardan
itibaren yiiksek diizeyde arttigini ve evliliklerin %43’intn ilk on bes yil i¢inde (Williams, 2007), ilk
evliliklerin %33™iniin, ikinci evliliklerin %39unun evliligin ilk on yilinda bosanmayla sonuglandigin
gostermektedir (Bramlett ve Mosher, 2001). Giincel arastirmalar evliligin ilk bes yilinda yasanan
bosanmalara dikkat ¢ekmektedir (Clyde vd., 2020). Istatistiklerden elde edilen veriler, bosanmalarin biiyiik

bir kisminin evliligin erken donemlerinde yasandigini géstermektedir. Turkiye’de 2024 yilinda gerceklesen
bosanmalarin %33,7'si evliligin ilk 5 yilinda, %557 ise evliligin ilk 10 yilinda gerceklesmistir (TUTK, 2024).

1930’lardan itibaren artan bosanma oranlarinin fark edilmesi, arastirmacilart bosanmalara ¢6zim aramaya
yonlendirmis, ilk kez Chicago’da bulunan Merril- Palmer Enstitiist tarafindan ciftler icin evlilige hazirlik
ve danismanlik egitimi verilmistir. Daha sonra bu egitimler lise ve tniversitelerde verilmeye baslanmus,
din adamlar: tarafindan verilen evlilik 6ncesi egitim ve danismanliklar artirilmistir (Carroll ve Doherty,
2003). Ozellikle 2. Diinya Savas’'ndan sonraki 20 yil i¢inde rahipler ve din adamlari tarafindan sistemli bir
sekilde toplum atélyeleri araciligiyla bu programlar gergeklestirilmistir (Stahmann ve Hiebert,1987, akt.
Silliman ve Schumm, 2000). Oyle ki o dénemlerde, Mitchell (1967), evlilik 6ncesi danismanligt: “Papazin
manevi bakim programinin bir parc¢ast olarak yuriittiigh 6zel bir faaliyet” seklinde tanimlamustir. Fakat
yillar gectikte icerik ve format olarak stirekli degisen evlilige hazirlik programlari, dini hizmetlerin bir
pargast olarak kalmakla birlikte, ondan ayr1 olarak profesyonel bir yardim alant haline gelmistir. Evlilikteki
sorunlarin ve bosanmalarin kisilerarast iligkiler sebebiyle olustugu distncesinden hareketle iletisim,
catisma ¢Ozme, empati, kendini agma gibi kisilerarasi becerilerin gelistirilmesine yonelik evlilik 6ncesi
egitim ve danusmanlik programlart olusturulmustur (Silliman ve Schumm, 2000).

Giin gectikce daha da yayginlasan evlilik 6ncesi egitim ve psikolojik danismanlik programlari, iletisim ve
catisma ¢6zme becerilerini (Duran, 2010; Fawcett vd., 2010; Sen, 2009), evlilik uyumunu (Kalkan, 2002;
Okten, 2022, iliski kalitesini (Carroll ve Doherty, 2003), iliski istikrarint (Duran, 2010; Haskan Avct, 2013),
iliski doyumunu (Yilmaz, 2009) ve evlilik memnuniyetini (Schumm vd., 1998) artirmada; bosanmalari ise
azaltmada (Clyde, 2019; Engl vd., 2019; Stanley vd., 2000) etkilidir. Ayrica evlilik 6ncesi egitim ve
danismanlik programlari, evlilikte profesyonel yardim arayislarint ve evli ¢iftler i¢in hazirlanmis miidahale
programlarina katilmay1 da etkilemektedir (Williamson vd., 2014, 2018).

Evlilik 6ncesi egitim ve danigsmanlik programlarinin etkililigi bilinmesine ragmen bu programlara katilim
olduk¢a dustktir. Yapilan bir arastirmada evlenmek tizere resmi basvuru yapan ciftlerin %60’ 1nin
uygulanacak evlilik 6ncesi egitim programina katilmay: reddettigi belirtiimektedir (Markman vd., 1993).
Arastirmalardaki evlilik 6ncesi programlara katilim oranlart incelendiginde giftlerin sadece %031’inin evlilik
oncesi egitime katildigt (Stanley vd., 2000), yeni evli ciftlerin bu programlara katiliminin sadece %028
oldugu (Duncan vd., 2018), ikinci ve sonraki evliliklerini yapanlarin ise bu programlara neredeyse hi¢
katilmadigy, hatta gereksiz gordiikleri (Doss vd., 2009) sonucuna ulasiimistir.

2006 yilinda yapilmis bir arastirmada evli ciftlerin evlendikleri tarihe gbre evlilik 6ncesi egitim ve
danismanlik programlarina katilma oranlart arastirilmis ve 1930°1u ve 1940’1t yillarda evlenenlerde katilim
orant %7 bulunurken, 90’ yillardan sonra evlenenlerde katilim orant %44 olarak tespit edilmistir (Stanley
vd., 20006). 1996 yilinda tiim tlkede genis bir 6rneklem grubuna evlilik 6ncesi egitimlerle ilgili bir telefon
gorismesi  yaptlarak olusturulan bir arastirmanin  bu oranlarin  degismesinde etkili oldugu
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distnilmektedir. Bu da katiimin disik olmasin ilgisizlikten degil, ulasilabilir olmamasindan
kaynaklandig1 distincesini desteklemektedir (Markman, 2000, akt. Stanley vd., 2000).

Sebebine yonelik farkli disiinceler olsa da evlilik 6ncesi egitim ve psikolojik danismanlik programlarina
katilm oraninin distk oldugu, her 5 evli ¢iftten yalnizca 2’sinin evlilik 6ncesi programlara katiddig
bilinmektedir (White vd., 2020). Fakat diisiik de olsa bir katilimin olmasi arastirmacilart bunun tizerinde
calismaya yonlendirmelidir. Cok daha fazla zaman ve maliyet gerektiren katlmama durumunu ve
katilmayanlari arastirmaktansa, neredeyse Ucte birlik orandaki katilimi (Duncan vd., 2018; Stanley vd.,
20006) arastirmakta fayda vardir. Bu sebeple mevcut arastirmada, evlilik 6ncesi egitim ve psikolojik
danismanlik programlarina katilimi etkileyen iliskisel faktorleri daha 6nce yapilmis arastirmalarin
sistematik olarak derlenmesi yontemiyle tespit etmek amaglanmaktadir. Boylelikle, ilk olarak evlilik 6ncesi
egitim ve psikolojik danismanlik programlarinin potansiyel katihimecilart belirlenebilecek, sonra bu kisileri
egitime katilmaya tesvik edecek politikalar gelistirilebilecek ve en sonunda zaman olarak ve maddi yikd
olmast sebebiyle daha ¢ok ugras gerektiren programlara katilmaya yakin olmayan grup icin yeni
diizenlemeler yapilabilecektir.

YONTEM
Aragtirma Modeli

Bu arastirma evlilik 6ncesi egitim ve psikolojik danigsmanlik programlarina katihmi ve katilimi etkileyen
iliskisel faktotleri belirleyebilmek amaciyla daha 6nceden yapilmis arastirmalart inceleyen bir sistematik
derleme galismasidir. Sistematik derlemeler giintimiize kadar yapilmis arastirmalarin dogru ve giivenilir
bir sekilde 6zetlenmesini saglamaktadir (Evans ve Benefield, 2001). Béylelikle, arastirmacilarin giincel
verilere kolayca ulasabilmesine, politika gelistiricilerin yarar-zarar ve risk analizi yapabilmelerine, fon
saglayicilarin onceki arastirmalart toplu bir sekilde gorerek yeni aragtirmalar igin fon degerlendirmesi
yapabilmelerine ve editorlerin yeni yayinlanan ¢alismalarin artt ve eksi yonlerine karar verebilmelerine
olanak tanimaktadir (Page vd., 2021).

MacDonald (2000) sistematik derlemelerde hata ve yanlilig1 en aza indirgemek i¢in, 6ncelikle incelemede
rehberlik edecek kriterleri, tarama stratejilerini, dahil etme ve dislama kriterlerini, incelenen ¢alismalarin
metodolojik yeterliliklerini belitlemenin gerekli oldugunu savunmaktadir (MacDonald, 2000; akt. Evans
ve Benefield, 2001). Sistematik derlemelerin gereklilikleri dolayisiyla bu galisma Sistematik Derleme ve
Meta-Analizler i¢in Tercih Edilen Raporlama Ogeleri (PRISMA 2020) dikkate alinarak gerceklestirilmistir.
PRISMA (2020), sistematik detlemelerin raporlanmasi i¢cin 27 maddelik bir kontrol listesi, 6zet kontrol
listesi ve akis semasi igeren kapsamli bir kilavuz sunmaktadir (Page vd., 2021). Dolayistyla bu arastirmanin
tiim agamalarinda sistematik derleme igin tercih edilen raporlama 6gelerinden faydalanilmis ve her asama
acik, anlasilabilir ve actklayict bir sekilde yazilmustir.

Arastirma Grubu

Arastirmanin veri grubu Web of Science veri tabani araciligiyla 18.10.2022 ile 18.12.2022 tarihleri arasinda
taramasi yapilan 309 makalenin ve elde edilen makalelerden kaynakca taramasi yapilarak ulasilan 42
makalenin dahil etme ve c¢tkarma Slgttleri g6z 6niinde bulundurulmast sonucu incelenen 16 bilimsel
arastirmadir.

Verilerin Toplanmas1
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Arastirmada verilerin toplanmasi stirecinde WoS secildikten sonra, ilk olarak veri tabaninda “All fields”

2 < 2 <¢ << > <C 2 << v

secenegi ile “premarital education” “or” “premarital counseling” “or” “premarital preparation” “or

2 <c > ¢

preparation for marriage” “or” premarital program” “or” “marriage preparation” “or

> <

premarital
intervention” terimlerinin taramast yapmistir. Bu tarama neticesinde 309 arastirmaya ulasilmistir. WoS
veri tabani alinti konulart psikiyatri ve psikoloji, sosyal psikoloji ve psikiyatri ile siurlandirdmistir.
Boylelikle 169 kayit tespit edilmistir.

Tespit edilen kayitlarin arastirma konulart psikoloji, aile caligmalari, sosyal hizmet, egitim ve egitim
arastirmalari ile stnirlandirilarak 149 kayda ulasilmistir. Yalnizca ingﬂizce dil segenegi ile 146 sonug elde
edilmistir. Elde edilen sonuclar icerisinde tim metinde “participation” terimi aratilmis ve toplamda 25
sonuca ulasimistir. Ayrica bu arastirmalarin kaynakea taramast yapilarak ilgili konuda 42 arastirma daha
tespit edilmistir. Tespit edilen 42 arastirmanin Web of Science veri tabani izerinden taramasi yapilmus ve
33 kayda ulasilmistir. Bunlardan 13’ ve daha 6nceki 25 makale Mendeley referans yonetim sisteminde
klasorlenmis ve tek tek incelenmistir.

Arastirmada incelenen ¢alismalarin uygunluk 6lciitleri -dahil edilme ve dislama kriterleri- ve veri se¢ciminde
kullanilan kalite degerlendirme aract agagida agiklanmustir.

1) Dahil Edilme Kriterleri

* Katilimailar: Evli, bosanmus, nisanli, evlilik kayd: olusturmus, evlilige yonelik ciddi iliskisi olan, evlilik
oncesi miidahale programlarindan herhangi birine katilmis veya katilmamis geng yetiskin bireyler ve
ciftler.

* Midahale: Kendi kendine (online, DVD, kitap vb. kaynaklatla), dini/toplum atolyeleti araciliiyla, ders
seklinde, profesyonel danismanlik alarak veya ulusal politikalar dolayisiyla katilinan evlilik 6ncesi egitim
ve danismanlik programlart.

* Calismalar: Evlilik 6ncesi egitim ve psikolojik danismanlk programlarina katilimi, katihimi etkileyen
faktorleri, katiimla iliskili faktorleri ve katilima yonelik tutum ve inanglari inceleyen nitel, nicel ve karma
yontem arastirmalart.

2) Dislama Kriterleri
* Dili ingilizce olmayan ¢alismalar arastirmaya dahil edilmemistir.

* Cift/iliski egitimi ve danismanligy, evlilik 6ncesi egitim ve psikolojik danigmanlik programlart ile evlilige
odak noktasinda farklilastigt icin evlilik odakli olmayan cift ve iliski egitimine katiimi konu edinen
calismalar arastirmaya dahil edilmemistir.

* Yalnizca evlilik sonrast midahale programlarina katiimi inceleyen calismalar arastirmaya dahil
edilmemistir.

 Evlilik ve ebeveynlik egitimine katilim1 inceleyen calismalar arastirmaya dahil edilmemistir.

 Evlilik 6ncesi egitim ve psikolojik danigmanlik programlarinin herhangi bir degisken tizerine etkisini
inceleyen, bununla birlikte katilimi incelemeyen ¢alismalar arastirmaya dahil edilmemistir.

3) Degetlendirme aract

Sistematik derlemelerde kalite gostergesi olarak iyi bir kontrol listesi kullanilmast 6nerilmektedir (Yilmaz,
2021). Bu ¢alismada incelenen arastirmalar, desenine bakilmaksizin detrlemeye dahil edildigi i¢in en uygun
degerlendirme aractnin 2006 yiinda gelistirilen, 2020 yilinda Nilay Kublashvili tarafindan “Karisik
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Metotlar Kalite Degerlendirme Araci, 2018 versiyonu” olarak Tirkce’ye c¢evrilen Mixed Methods
Appraisal Tool (MMAT) olacag: diisintilmistir (Hong vd., 2018).

MMAT kalite degerlendirme aract nitel, nicel ve karma desenli arastirmalarin tarandigt sistematik karma
yontemli ¢alismalarin degerlendirilmesinde kullanilmaktadir (Tecik ve Cinar, 2022). Dolayisiyla MMAT
bu arastirma icin en uygun degerlendirme aracidir. MMAT kullanim kilavuzunda incelenen galismalarin
degerlendirilmesinde puanlama yapilmast 6nerilmemektedir (Quan Nha vd., 2018). Bu sebeple, MMAT
yonergeleri dikkate alinarak, sorularda puanlama yapilmamis olup, daha derin ve yorum iceren yanitlarla
degerlendirme yapilmustir. Arastirmalar degerlendirmesine gore derleme dist birakilmamustr.

Verilerin toplanmast ile ilgili tiim siireci gésteren Sistematik Derleme ve Meta- Analizler Igin Tercih
Edilen Raporlama Ogeleri (PRISMA 2020) akis semast Sekil 1.’de gosterilmektedir.

Sekil 1. PRISM.A 2020 Akas Semast

Veri tabani araciligiyla Diger yontemlerle
tespit edilen kayitlar tespit edilen kayitlar
)
Tespit Taramadan 6nce
Q edilen kaldirilan kayitlar:
g kaytar: Referans taramast
[T} Konusu yéptemiyle elde
-'g_ \X/'eb of —»| bakimindan edilen kayitlar
3 Science kapsam dist (0= 42)
= (WoS) olanlar (n=140)
(n=309)
—
M) v
Taranan - Aragtirma alanina
kayitlar dahil edilmeyen
(n=169) kayitlar (n=20)
Erisime o| Ingilizce diginda WoS veri
© liigitlar bir dlllde tabaninda bulunan
' yayinlanan kavitl =33
€ (n=149) alismalar aydar (o )
= calis
© (n=3)
£ v v
y Dahil edilmeyen Uygun olarak D?hﬂ
glzf;l? p| kayitlar: Tliski/cift degerlendirilen — P lidllntlleyen
degetlend egitimi (n= 3) kayitlar (n = 13) Uzlii?;ft
iﬂcn] Ebeveynlik egitimi
ayiiar. egitimi (n= 1) (n=6)
(n=25) P
rogramin Eviilik/
etkisini inceleyen vilik/
_J (n=9) Ebeveynlik
egitimi
) Tekrar eden (n=2)
() (n=1)
£
2 Taramaya dahil edilen ¢alismalar P
& = 1
< (n=16)
—
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Verilerin Analizi

Aile Psikolojik Danigmanligi Dergisi

Veri analiz teknigi olarak icerik analizinden yararlanilmistir. Taranan ¢alismalardaki verilerin kodlanmast,

yorumlanmast ve siniflandirmasi asamalarini iceren igerik analizi tekniginde arastirmact verileri anlagilabilir

kilmak icin temalar belirlemekte ve kavramlart bu temalar cercevesinde aciklamaktadir (Yildirim ve
Simsek, 2008).

Incelenen ¢alismalarin karakteristik 6zellikleri -yazar, yil, iilke, yontem, érneklem ve veri toplama araglart

seklinde kodlanarak analiz edilmistir. Arastirmalarin karakteristik 6zellikleri Tablo 1.’de gosterilmektedir.

Tablo1

Aragstirmalarin Karakteristik Ozellikleri

Veri
Yazar Ulke Yontem Orneklem Toplama Araglari
(Ya)
Duncan ABD Nicel Yeni evli 2.150 erkek Anket
vd. Iki asamali kiime
(2021) Ornekleme yontemi
Kam ve Cin Durum 20-34 yaslarda, ilk Ev ziyareti, anket,
Man calismast evliliklerini yapmak yaptlandirilmis telefon
(2015) tzere kayit gorismesi
olusturmus 216 kisi
Orantilt tabakalt rastgele
6rekleme yontemi
Hawkins ABD Nicel Utah’ta yasayan, evl,  Anket
vd. ciddi bir iliski icinde
(2016) olan veya 2 yil icinde
evlenecek olan ciftler
Killawi ABD Nitel En az bir kez evlilik  Mtilakat
vd. Iran egitimine katilmis evli
(2018)  Kanada veya boganmis
bireyler, imamlar ve
terapistlerden olugan
32 kisi
Kartopu 6rneklemesi
White ABD Nicel Ulusal Cift Iliskilerive ~ CREATE arastirma
vd. Gegis Deneyimleri anketi
(2020) (CREATE)
arastirmasina
katlanlar arasindan,
evlilik 6ncesi veya
sonrast midahaleye
katilm1s yeni evli
1.562 kisi
Tki asamali kiime
ornekleme
yontemi
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Mcallister ~ ABD Nicel Evli, nisanli veya ciddi RELATE
vd. romantik iligkisi
(201 3) bulunan 8.240 blrey
Blair ABD Nicel Nisanh 46 cift Baglanim Envanteri,
ve Sgghk Inan¢ Modeli
Cordova Olgegi
(2009)
Sullivan ABD Nicel 18-35yas araliginda,  Evlilik Uyumu Testi,
ve enaz 10 yillik efiime ~ Eysenck Kisilik
Bradbury sahip, ilk evliliklerini ~ Envanteri Islevsiz
(1997) yapmak tizere durtisellik 6l¢timi,
bagvuruda Mesleki is yikt 6lcegi,
bulunmus 172ve 60 Catisma taktikleri
kisi Olgekleri, Anket
Duncan ABD Nicel 18-30 yas araliginda, RELATE
vd. 1.461 kisi
(2014)
Valiente ABD Nitel Southwestern Uni. st Milakat
vd. olgubilim diizey aile ¢aligmalar
(2002) aragtirmast kursuna katilan 56 birey
Duncan ABD Nicel 7331 cift RELATE
vd.
(2007)
Halford Avustralya Nicel Evlilik  kayitlarindan ~ Anket,
vd. ulasilan 374 yeni evli Tkili Uyum Olgegi
(2006) géﬁfﬂlﬁ. (;ift ve
Catisma
Taktikleri
Olgekleri
Larson ABD Kesfedici Bekar, hi¢ evlenmemis, RELATE
vd. aragtirma evlilige yonelik ciddi Anket
(2008) iligkisi olan, daha 6nce
hi¢ evlilik 6ncesi egitim
ve danigmanlik
faaliyetine katilmans risk
alandaki 50 birey
Sullivan ABD Nicel Nisanlt ve evliliklerineen ~ Anket
vd. az 6 ay bulunan, daha
(2004_) once evlilik
danismanligl almamas
86 cift
Borowski ~ ABD Nicel- 18-24 yas arahigindaki Anket,
ve HNiskisel 249 geng yetiskin Evlilik inanclart ve
Tambling tarama Tutumlart Olgegi
(2015) aragtirmast
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Doss ABD Nicel Ikinci evliligini yasayan ~ Anket
vd. 398 ve bitinci evliligini
(2009) yasayan
1.342 kisi

Toplam 1.740 kisi
Basit seckisiz
ornekleme yontemi

BULGULAR

Evlilik 6ncesi egitim ve psikolojik danismanlik programlarina katilimi inceleyen arastirmalar, yayin yillari,
tlkeleri, yontemleri, 6rneklemi, veri toplama araglart ve arastirma bulgularina gore incelenmistir.

1. Arastirmalarin Yayin Yillar

Derlemeye dahil edilen arastirmalarin bes yillik dagilimlart Sekil 2.’de gdsterilmektedir. Dagilim
incelendiginde, ¢alisma sayisinin 2002 yili ile 2017 yili arasindaki 15 yillik dénemle hizli bir sekilde arttigy,
son bes yilda ise yeni ¢alismalarin yapildigi fakat 6nceki bes yila gére daha az oldugu gorilmektedir.

Sekil 2. Arastirmalarm Y aymn Yillarma Gore Bes Yillik Dagilinn

1997-2002 2002-2007 2007-2012 2012-2017 2017-2022

IS

w

Derlemeye dahil edilen ¢aligmalar tarama stratejisinde herhangi bir zaman kisit1 yapmaksizin elde
edilmesine ragmen en eski tarihli arastirmanin 1997 yilinda yapildigi gbze carpmaktadir. Evlilik 6ncesi
egitim ve psikolojik danismanlik konusunda calismalarin 1960’h yillarda ivme kazandigi (Silliman ve
Schumm, 2000) ve 80’lerde zirve yaptigt bilinmektedir (Clyde vd., 2020). Buna ragmen programlara
katilimin incelendigi ¢alismalarin tarihinin ¢ok eskiye dayanmamasini ve yayinlanan arastirma sayisinin
2002 ve 2017 yillart arasinda bes katina ¢iktigini g6z 6ntine alirsak bu durum bize, yapilan arastirmalarda
oncelikle program gelistirme ve programlarin etkileri tizerinde ¢alisiimis olabilecegini, daha sonradan
katilimin distik oldugunun fark edilip katiimi inceleyen arastirmalarin basladigini distindirmektedir.
Nitekim programlara igerik tiretme konusunda yapilmus bir derleme ¢alismasinin 2006’da (Murray, 2000),
kullanilan envanterleri tarama ¢alismasinin 1995’te (Larson vd., 1995) ve programin etkisini 6lcen meta-
analiz calismasinin 2003’te (Carroll ve Doherty, 2003) yapilmis olmasi, bu tarihlerden 6nce belitli bir
arastirma ve bilgi birikiminin oldugu distincemizi desteklemektedir.

2.Aragtirmalarin Ulkeleri

Derlemeye dahil edilen arastirmacilarin bagl olduklari tniversiteye gore ilke dagilimina bakildiginda
yaptlan calismalarin 147Gntn ABD, 1inin Avustralya ve 1 arastirmanin ise Cin koékenli oldugu
gorilmektedir. Aile hakkinda yapilan ¢alismalarin ABD’de basladigt ve evlilik 6ncesi egitim konusunun
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ABD’deki calismalar ve sosyoekonomik durum tizerine gelistigi (Sen, 2015) dusinilecek olursa,
arastirmalarin %87,5’inin ABD kokenli olmast daha anlasilir olacaktir.

3.Arastirmalarin Yontemleri

Incelenen caligmalarin cogunda arastirma deseninin net olarak belirtilmedigi tespit edilmistir. Bu durumda
yontemi makalede net olarak belirtilen arastirmalarin kodlamasi, belirtilen arastirma desenine gore
yapimis; net olarak belirtilmeyen arastirmalarda (11 arastirma) arastirmalarin veri toplama teknigine ve
veri analizlerine bakilarak nicel yontem kullanildigi belirflenmistir. Derlenen galismalardaki arastirma
yontemleri ve sikligr Tablo 3.’te gosterilmektedir.

Tablo3

Avragtirmanin Y ontemler:

Aragtirma Yontemi Siklig1
Nitel-Durum c¢alismast 1
Nicel-Tligkisel tarama 1
Nitel 3
Kesfedici 1
Belirtilmemis (Nicel) 11

4.Arastirmalarin Orneklemi

Arastirmalarin 6rneklemini evli, bosanmus, birden fazla evlilik yapmis, nisanli, evlilik kayd: olusturmus,
evlilige yonelik ciddi iliskisi olan, evlilik 6ncesi miiddahale programlarindan herhangi birine katilmis veya
katilmamis geng yetiskin bireyler ve ciftler olusturmaktadir.

5.Aragtirmalarda Kullanilan Veri Toplama Araglar1

Arastirmalarda en ¢ok kullanidan veri toplama aract ankettir. 16 c¢alismanin 10’unda anketlerden
faydalanidmistir. Bununla birlikte ABD’de yaygin kullanima sahip olan ve ayni isimde bir evlilik 6ncesi
miudahale programuyla iliskilendirilen RELATE Tiski Degerlendirme Olgegi, 16 arastirmanin 4’inde
kullanilarak anketlerden sonra en sik kullanilan veri toplama aract olarak belirlenmistir. Arastirmalarda
kullanilan veri toplama araglart Tablo 4.’te gosterilmektedir.

Tablo4
Arastirmalarda Kullanilan Veri Toplama Araglar:

Veri Toplama Aract Kullanim %Yuzdesi
siklig1

Anket 10 62,5
RELATE Tliski Degerlendirme Olgegi 4 25
Miilakat 2 12,5
Catisma taktikleri Slcekleri 2 6,25

Ev ziyareti 1 6,25
Yapilandirimis telefon gdriismesi 1 6,25
Baglanim Envanteri 1 6,25
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Saglik Inang Modeli Olgegi 1 6,25
Evlilik Uyumu Testi 1 6,25
Eysenck Kisilik Envanteri (nevrotiklik alt Slgegi) 1 6,25
Tslevsiz dirtiisellik olciimii 1 6,25
Mesleki is yiika 6lgegi 1 6,25
Evlilik Tnanglari ve Tutumlart Olgegi 1 6,25
Ikili Uyum Olgegi 1 6,25

6.Aragtirmalarin Bulgular
Incelenen arastirmalarin bulgulari Tablo 5.’te gosterilmektedir.

Tablo5

Avragtirmalarin Bulgular:

Yazar Bulgular

(Yal)

Duncan *Kathmetlarin dindarhgi, depresif semptomlara sahip olmast ve irki/etnik

vd. kokeni evlilik miidahalesine katiimin 6nemli yordayicilart  olarak

(2021) bulunmu§tur.
*Bvlilik 6ncesi psikolojik dantsmanlik programlarina katilan erkekleri, diger evlilik
miuidahalelerine (dersler, toplum/kilise atSlyeleri ve kendi kendine 6grenme)
katilan erkeklerden ayiran en belirgin 6zellik daha ¢ok depresif semptomlara
sahip olmalaridir.

Kam ve *Bvlilikte yasanabilecek problemlerle ilgili farkindalik seviyesinin dastk,

Man profesyonel olmayan sosyal destek yaygindir.
(2015) *BEvlilik 6ncesi damsmanliga karst olumlu tutum fakat disik kattim
gorilmektedir.

*Bylilik 6ncesi danismanliga katiim konusunda kdltiirel faktorler: evliligin gizli
bir iliski olmast gerektigi, bireylerin ihtiyaclarini, duygu ve distincelerini agtk ve
dogrudan dile getirmesinin dogru olmadigi inanct ve cinsel yasamla ilgili
konusmanin tabulastirilmasidir.

Hawkins ~ *Iyi tasarlanmis bir medya kampanyasinin, evlilik 6ncesi egitim

vd. programlarina yonelik farkindalik ve (6zellikle risk alttndaki, daha az egitimli,

(2016) Avrupa kokenli olmayan Amerikalilarin) programlara katilim oranlarin
6nemli 6l¢tide artirdigt sonucuna ulasilmistir.

Killawi *Kathimetlarin en az gerekli gordigt evlilik hazithg, evlilik 6ncesi

vd. danismanliktir.

(2018) *Evlilik Oncesi danigmanlikta terapistler tarafindan degil, imamlar tarafindan
verilen danismanligin tercih edildigi bulunmustur.
*Evlilik hazithgt programlarina kattimin engelleri: etiketlenme, distik
diizeyde farkindalik seviyesi, mekansal ve finansal zorluklar ve ebeveynlerin etkisi
olarak bulunmustut.
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White *Evlilik miidahalelerine katilanlar, yeni evli ¢iftlerin sadece begte ikisi
vd. kadardir. Katihm c¢oktan aza dogru, toplum atlyeleri, danismanlik, ders ve
(2020) kendi kendine 6grenme mudahalelerini icermektedir.
*Toplum atdlyeleri ve danismanlik miidahalelerinin, ders seklinde alinan
midahaleden daha ¢ok yardimer oldugu bulunmustur.
*Kadin olmak, dindatlik ve egitim seviyesinin artmast katilimi ve miidahale
sonucunda algilanan yardimi etkilemektedir.
Blair *Kadinlarda demografik 6zellikler evlilik 6ncesi egitime katihmla iligkilidir,
ve erkeklerde sadece maneviyat katilimla iliskilidir.
Cordova  *Saglik inan¢ modelinin kadinlarin evlilik 6ncesi egitime katilimini
(2009) etkilemekte, erkeklerinkini dogrudan etkilememektedir.
* Kadinlarda evlilige baglilik katilim1 etkilemektedit.
*Hslerinin (kadinlarin) katthimi, erkeklerin katthmim etkilemektedir.
Sullivan *Evlilik 6ncesi danismanlia katilim 2/3 oranindadir.
ve *Evlilik 6ncesi danismanhiga katilanlar egitim seviyesi ve gelir diizeyi yitksek
Bradbury ~ iftlerdir.
(1997) *Evlilik 6ncesi damsmanliga katilan erkekler katilmayanlara gére daha yaglh, egitim
seviyesi ve evlilik uyumu daha yiiksek, distik nevrotik 6zelliklidir.
Duncan *Kadinlar ders seklindeki miidahalelere; erkekler atélye, danismanlik ve
vd. kendi kendine miidahalelere daha ¢ok katilmaktadir.
(2014) *Danigmanlik programlarina katiim kadinlarda 6zsaygt arttikca artar;
esneklik ve olgunluk arttik¢a azalir.
* Kendi kendine miidahalelere katihm kadinlarda olgunluk arttik¢a artar; 6z saygi
arttikca azalir.
*Toplum at6lyelerine katilim kadinlarda endise arttik¢a artar, depresyon
arttikca azalir.
Valiente *Programlarin gelismis iletisim ve problem ¢6zme becerileri saglamast
vd. yaratlt bulunmustur.
(2002) *Katiimatlarin buyiik cogunlugu, evlilik 6ncesi danismanlikta sirlart agma
ve geemis iliski deneyimlerinin konusulmasinin, iliskinin gtivenilirligini ve
devamuni etkileyebileceginden programlarin en zarar veren yénd oldugu
goriistinde bulunmustur.
Dunca *Bireysel baglamda evlilige deger verme, nazik, diistinceli ve olgun bir birey
nvd. olma 6zellikleri katilimi etkilemektedir.
(2007) liskisel ~ baglamda  algilanan  iliski problemleri  katilimi
olumlu etkilemektedir.
*Ailevi ve sosyokiiltiirel baglamda katilimt etkileyen ayirt edici bir 6zellik
bulunamamustir.
*Kadinin evlilige verdigi degerin artmast durumunda ciftlerin evlilik 6ncesi
egitime katilma ihtimali artmaktadir.
*BEgitime katilma ihtimali yliksek olan grupta, evlilige deger veren,
kisilerarast ve kendine doniik iyi becerilere sahip olan ciftler bulunmaktadir.
Halford *Ciftlerin ticte birinden daha az1 evlilik 6ncesi egitime katilmustir.
vd. *Dini hizmetlere katihm ve evlilik 6ncesi bitlikte yasama deneyimi, evlilik
(2006) Oncesi egitime katilimi yordamaktadir.

*Yas, gelir diizeyi, egitim seviyesi, 6nceki evlilikler ve Gvey aile kurmanin
katilimi etkilemedigi bulunmustur.
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Larson * Algilanan engeller: zaman ve finansal kisithiliklar, yardimi nerede bulacagint
vd. bilememe, ¢ok uzak olma ya da uygun olmamadir.
(2008) * Tliski degerlendirmesi risk altindaki evlilik 6ncesi programlara katilimina
yardimeidir.

*RELATE sonrast davranslar sonuglarin partnerle konusulmast ve evlilikle
ilgili basth materyallere yonelimin artmasidir.

Borowski  *Dindarlik seviyesinin evlilik 6ncesi egitim ve damismanlik programlarina
ve katilimla pozitif bir iliskisi vardir.
Tambling *Evlilik problemlerine ve bosanmaya karst algilanan hassasiyet ile
(2015) programlara katilim niyeti arasinda pozitif iligki vardir.
*Evlilik problemlerinin doguracagt sonuclara iliskin algilanan siddet ile
programlara katilim niyeti iliskilidir.
*Evlilik 6ncesi programlara katilimla ilgili algillanan bariyerler ile katilim
niyeti arasinda negatif iliski vardir.

Tablo 5.’teki verilere gore evlilik 6ncesi egitim ve psikolojik danismanlik programlarina katilim duastiktir.
Sullivan ve Bradbury (1997)’nin arastirmasinda katiimcilarin tGgte ikisi; Doss (2009)’un arastirmasinda
katilimcilarin Gete biri; Halford vd. (2006)’nin arastirmasinda ciftlerin ticte birinden daha azi; White vd.
(2020)’nin arastirmasinda katilimcilarin beste ikisi evlilik 6ncesi egitime katilmistir. Bununla birlikte cogu

arastirmada katitlimcilarin bu programlara karst olumlu bir tutuma sahip oldugu gérilmektedir.

Mevcut sistematik derleme c¢alismasinda, evlilik 6ncesi egitim ve psikolojik danismanlik programlarina
katilim farkli yonleriyle incelenmis ve inceleme sonucunda katilimt etkileyen iliskisel faktoérlerin dért ana
baslik altinda gruplandirilmast uygun gérilmustir. Bunlar: bireysel faktorler, programa iliskin faktérler,
kultirel faktorler ve cift iliskisi faktorleridir. Arastirmada bu faktorlerin neler oldugu tespit edilmis,
incelenen arastirmalardaki iliskilerin yonune dair bir meta-analiz yapilmamustir.

Evlilik 6ncesi egitim ve psikolojik danismanlik programlarina katilimi etkileyen bireysel faktorler kendi
icinde demografik ozellikler, kisilik 6zellikleri, aile gee¢misi ve tutum ve inanglar olarak
gruplandirilmaktadir. Programlara katithimla iliskili demografik 6zellikler: cinsiyet, yas, irk/etnik koken,
egitim seviyesi, sosyockonomik diizey ve dindarliktir. Programlara katilimla iliskili kisilik 6zellikleri:
Ozsaygl, depresiflik, nevrotiklik, olgunluk, degisime agiklik ve iletisim becerileridir. Programlara katilimla
iligkili aile ge¢misi: mutlu bir aileye sahip olma, ailede bosanma ge¢misinin olmast ve anne-babayla
iliskilerdir. Ayrica bireylerin tutum ve inanclart da bireysel faktorler icinde gruplandirilmustir.

Evlilik 6ncesi egitim ve psikolojik danismanlik programlarina katilimda ¢ift iligkisi faktorleri: partnere
verilen deger ve birlikte yasama deneyimidir. Kiiltiirel faktorler: yanls inanglar, diistik farkindalik seviyest,
evlilige verilen deger, evlilikte yasanabilecek problemler ve bosanmaya iliskin duyarliliktir. Programa
iliskin faktorler: ticret, uygunluk, hizmet verenin niteligi ve programin yararhiligidir.

SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Evlilik Oncesi egitim ve psikolojik danismanlik programlarina katilim arastirmalarini inceleyen ilk
sistematik derleme calismast olarak bu arastirmada, evlilik 6ncesi mtidahale programlarina katilimin dustik
oldugu bulunmus ve katilimi etkileyen faktorlerin farklt perspektiflerden incelenmesi saglanmistir.
Incelenen arastirma sonuclarina gore evlilik 6ncesi egitim ve psikolojik danismanlik programlarina
katilimin belirleyicileri su sekilde siniflandirilmistir:
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* Bireysel faktorler: demografik 6zellikler (cinsiyet, yas, irk/etnik koken, egitim seviyesi, sosyoekonomik
diizey ve dindarlik), kisilik 6zellikleri (6zsaygi, depresiflik, nevrotiklik, olgunluk, degisime aciklik ve
iletisim becerileri), aile gegmisi (mutlu bir aileye sahip olma, ailede bosanma ge¢misinin olmasi ve anne-
babayla iliskiler), tutum ve inanclar

* Programa iliskin faktotler: ticret, uygunluk, hizmet verenin niteligi/uzmanligi, programin yararliligi

e Kiiltirel faktorler: evlilik 6ncesi midahale programlart hakkinda yanlis inanglar, disik diizeyde
farkindalik seviyesi, evlilige verilen deger, evlilikte yasanabilecek problemlere ve bosanmaya iliskin
duyarlilik

* Ciftiligkisi faktOrleri: partnere verilen deger ve birlikte yasama deneyimi.

Elde edilen sonuglar, ciftlerin nasil ve neden yardim aradigini geleneksel derleme yontemiyle daha 6nce
inceleyen bagka bir calisma ile benzerlik gostermektedir. S6z konusu ¢alismada derlemeden elde edilen
sonugclar: “ciftlerin yardum aramasinin yordayicilars, yardun aramaya yonelik tutumlar, onceki yardum arama deneyimier:,
marjinal gruplarda yardim arama, cinsiyet ve ciftlerin yardum aramasi’ basliklart altinda derlenmis ve benzer
sonuglara ulasilmistir (Hubbard ve Harris, 2020). ﬂging bir sekilde, bu arastirmada ortaya koyulan ¢ift
olarak profesyonel yardimlara katilimina etki eden 6nceki yardim arama deneyimleri, bizim sistematik
derlememizde yer alan arastirmalarda calisdmamistir. Yalnizca bir arastirmada 6nceki evlilik 6ncesi
egitimlerin, sonraki evliliklerde egitime katilmay: etkilemedigi sonucuna ulasdmistir (Doss vd., 2009).
Dolayisiyla evlilik 6ncesi egitim ve psikolojik damismanlik programlarina katiimi etkileyen iliskisel
faktorlerin icinde yer alabilecegini diisindiigimuz 6nceki egitim ve danismanlik deneyimlerine bulgularda
yer verilmemistir. Evlilik 6ncesi egitim ve psikolojik danismanlik programlarina katilimin evlilikten
sonraki profesyonel yardim arama davrangiyla iliskisini inceleyen (Williamson vd., 2014, 2018)
arastirmalarin varligi bilinmekle birlikte, gelecek arastirmalar icin aynt konuda geriye dontk ¢alismalarin
yapilabilecegi 6nerilmektedir.

Bu arastrmanin en oOnemli sinirliigt arastrmanin tek arastirmact tarafindan gergeklestirilmesidir.
Sistematik derlemelerde gézden kagan calismalar olmamasi, incelenen c¢alismalarda herhangi bir verinin
kaybolmamast ve ¢alismalarin iyi bir kalite degerlendirmesinin yapilabilmesi icin en az iki arastirmacinin
sistematik taramalar yapmasi ve ¢alismada danismanlik alinabilecek uzman ya da uzmanlar belirlenmesi
onerilmektedir (Karagam, 2013; Quan Nha vd., 2018). Bundan sonra yapilacak sistematik derleme
calismalarinin 6nerildigi sekilde en az iki arastirmaci tarafindan yapilmasinin daha nitelikli bir arastirmanin
ortaya koyulmasinda etkili olacagi dustiniilmektedir.

Arastirma esnasinda farkli veri tabanlarinda evlilik 6ncesi egitim ve psikolojik danismanlik programlarina
birden ¢ok evlilik yapan bireylerin katilimini inceleyen arastirmalara rastlanmis (Higginbotham vd., 2009;
Prato, 2014) fakat WoS tzerinden yapilan sistematik taramada bu konuda yayinlanmis bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Dolayistyla taramada kullanilan veri tabani sayistnin  artirilmasinin, arastirmanin
kapsamini genisletecegi ve igerik olarak daha zengin bir sistematik derleme ¢alismasi ortaya koyacagi
dusuntlmektedir.

Sonraki arastirmalar i¢in sundugu Oneriler ve bu derleme calismast sayesinde, evlilik 6ncesi egitim ve
psikolojik danismanlik programlarina katilanlar kimlerdir ve katilimt etkileyen faktorler nelerdir sorularina
bilimsel arastirmalarin verdigi yanit ortaya konmaktadir. Katilimla iligkili tim faktorlerin agiga
¢tkarilmasinin ardindan simdi sira politika gelistiricilerdedir. Programlara katilmayanlart tesvik edecek,
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programa iliskin faktorleri dustinerek yararlanicilarin programlara erisimini kolaylastiracak, toplumsal
farkindalig: yiikselterek programlara katilimi artiracak politikalar gelistirmeleri beklenmektedir.
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Yazarlar Hakkinda

Bisra POTUR

Cikar Catigmasi

Bu makale i¢in yazarlardan herhangi biri icin ¢ikar ¢atismast bulunmamaktadir.
Destek

Yazarlar, calisma i¢in herhangi bir finansman destegi almamistir.

Not

Calismaya dahil edilen tim katilimcilardan aydinlatidmis onam alinmustir.

Etik Bildirim

Derleme calismast oldugundan etik rapora gerek duyulmamistir.
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