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UZERINE TESPIiT VE DEGERLENDIRMELER"
Yusuf Ziya SUMBULLU

ETU Sosyal Bilimler Enstitisii Dergisi (ETUSBED), CIII S.5, Nisan 2018, Sayfa: 75-102

OZET

Bir toplumun millet olarak adlandirilmasi, ilgili toplum mensuplarimin
sahip oldugu ortak paydalar dogrultusunda anlam kazanmaktadir ki bu
paydalardan birisi de toplumun diinden bugiine biriktirdigi maddi-manevi
degerlerini, yasanmusliklarini, pratiklerini, uygulamalarmi, inanma ve
inanclarimi, yazili-s6zlii verimlerini bir potada ihtiva eden kiilttrdur. Kiltiir,
kendini olusturan tiim unsurlar ile bir biittintin adidir ki biittiniin dogru
okunmasi, parcalarin tespit ve tahlili ile miimkiin olabilmektedir. Bir diger
ifade ile gtintin kabul, uygulama, inanis, inanma, ritiiel nev’inden mevcut
goriintiisii, bu tiirlerin ne surette, ne sekilde, nicin ortaya ¢tkmis oldugunun
tespitine yonelik titiz bakis agisiyla manidar hale gelebilmektedir. Bu
yaklasim, Anadolu kiiltiirtiniin muhteva itibari ile olduk¢a zengin bir dilimini
olusturan gecis merasimlerine, bu merasimler etrafinda kiimelenmis
uygulamalara daha yakindan bakma geregini dogurur. Bu suretle
calismamizda gecis merasimleri olarak adlandirilan dogum, evlilik ve 8lim
asamalarindan ilkine, dogum gegis ritiieline, Ispir Catakkaya Koy iindeki
tespitler tizerinden mukayeseli bir yaklasim gerceklestirilecektir.

Anahtar Kelimeler: Dogum, Kiiltiir, Gelenek, Inang, Catakkaya.
ISPIR CATAKKAYA VILLAGE ON BIRTH TRANSITION AGENDA
DETERMINATION AND EVALUATIONS
ABSTRACT

The naming of a society as a nation is gaining significance in the direction
of the common interests of the members of the relevant society, one of which
is the culture that contains the material-spiritual values, experiences,
practices, beliefs and beliefs written and verbal efficiencies that the society has
accumulated today. Culture is the name of a whole with all its constituent
elements, which can be achieved by correct reading, detection and analysis of
parts. In other words, the present image from acceptance, practice, belief,
belief, ritual nev of the day may come to a point of view with a meticulous
point of view in terms of how, in what way, and why these kinds have
emerged. This approach leads to a closer look at the transition ceremonies that
constitute a very rich slice of Anatolian cultures as a whole, and the clustered
practices around these ceremonies. In this way, a comparative approach will
be realized from the stages of birth, marriage and death, which are called
transitional ceremonies in our study, firstly through the determinations in the
village of birth transit agenda, Ispir Catakkaya Village.

Keywords: Birth, Culture, Tradition, Belief, Catakkaya

* Calismanin derleme bolumiindeki veriler, 6grencilerimizden Semra Akdag tarafindan saha
calismasi metodu ile temin edilmistir
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Giris

Insanin hayata ilk adimi olarak adlandirilabilecek olan dogum, gegis
merasimlerinden ilkidir. Bu asamaya yeni doganin saglikli bir birey olarak hayatina
devam etmesinin teminine yo6nelik bir dizi inanma, inang, uygulama eslik eder ki
dogum oncesinden baglamak tizere, dogum siras1 ve sonrasi da kapsayan bu
uygulamalar, igerik itibari ile oldukca zengindir. Bu dogrultuda oncelikle, sahaya
iliskin kisa bilgiye ardindan Catakkaya Koyti'nde dogum gecis merasiminin 6ncesi,
siras1 ve sonrasi olmak tizere {i¢ ana baslik altindaki goriintiisiine, son olarak da ilgili
asamalarda kendine yer bulan uygulamalarin degerlendirilmesine yer verilecektir.

Osmanli kaynaklarinda "Cinagor" adiyla, Miisliman ve Hristiyan niifusun bir
arada yasadig1 yerlesim yeri olarak bahsedilen Catakkaya Koyti, Erzurum iline
177 km, Ispir ilgesine 31 km uzakliktadir. Kéy Kagkar Daglari'nin eteklerinde, 2100
metre rakimdadir. Koéytin "Dayisor" ve "Zorni" adinda iki yaylasi vardmr ki
glineydogusu ormanliktir ve icinden "Aksu Cay1" ge¢mektedir. Bolge, Karadeniz
iklimi etki alan1 igerisinde, yazimn yagisl, kisin yogun karlidir. Tarim ve hayvancilik
ekonomisinin hdkim oldugu Catakkaya’da fasulye, ceviz ve yabani findik
yetistiriciligi yaninda biiyiikbas hayvancilik ve aricilik da yapilir ki bolgede tiretilen
bal, tereyag1 ve tel peynirin ekonomik degeri yiiksektir.2 Bugiin itibari ile toplam 40
haneden olusan Catakkaya, Kéyii'nde yazlar1 40 hanenin tamaminda kislari ise 15
hanede yasam stirmektedir. Yaz aylarinda niifusu 400-500 olan kdyiin kisin niifusu
100-150 civarindadir. Gerek is gerekse egitim gibi sebeplerle Izmir, izmit, istanbul
gibi sehirlere go¢ etmeyi tercih eden koy halkinin gog ettikleri yerlerde 6n plana
cikan meslekleri firinciliktir.

Yerlesim yeri itibari ile uzunca bir stire kapali toplum hiiviyetinde olan bolgede
popiiler kiiltiirtin etkisi yakin zamanlara kadar yeserme sansi bulamadigindan
Anadolu-Ttrk kiilttirtintin tim renklerini bir arada gérme sans1 bulunmaktadir ki
bu renklerden biri olan dogum gecis dénemine iliskin saptamalar soyledir:

1.Dogum Oncesi

1.1. Cocugu olmayan kadina ne isim verilir? Erkege ne isim verilir?
Kadina kisir, erkege de ziirriyetsiz denir.(K1,K2,K3,K4)

Kadina kisir, erkege de zilletsiz® denir.(K5)

1.2 Cocugu olmayanlar, ¢ocuk sahibi olmak ic¢in ne tiir seylere miiracaat
etmektedir?

Haslanan kabagmn icine kepek katilir. Cocugu olmayan kadin bu terkibin
buharma oturur.(K1)

2 https:/ /tr.wikipedia.org/wiki/ % C3 %87atakkaya, %C4%B0spir (Erisim tarihi: 04.04.2018)
3 Zuirriyetsiz, cocugu olmayan erkek.
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Kilise Dere’deki ziyaretin suyundan abdest alan kadinlar, bu ziyaretin birkag
metre yukarisindaki eski bir yerlesim yerindeki mezar biiytikliigtindeki kiictik pag*
da namaz kilar, daha sonra burada ki ardi¢ agacina sarilip ¢ocuklari olsun diye dua
ederler.(K1,K6,K7)

Stitten tiitsti yapip, kadini bu tiitstintin tisttine oturturlar.(K7)

St kaynatilip, icine de zeytinyag1 dokiildiikten sonra bunun buharina kadmin
ti¢ glin st tiste oturmasi saglanir. Bu islem yapildiktan sonra kadinin tizerine
yorgan Ortiiliir, kadina sicak gay da igirilmek suretiyle terleme saglanir.(K8)

Giivercin giibresi, su karisimi kaynatilarak, kadin bu terkibin buharina oturtulur.
Uziim ¢opii, musir piiskiilii ve birkag farkli gicek kaynatilip kadinin bunu buharina
oturmasi saglanir.(K9)

Cocugu olmayan kadina, lahana tohumu icirilir.(K6)

lgili kisi, ziyarete gider, cul baglayip para birakir.(K2)
Zeytinyag) icirirler. Yedi ziyarete gidip dilek dilerler.(K10)
Kadmin kasiklarina yas deri sarilir.(K11)

Tugla 1sitilip, kadin tizerine oturtulur. Ziyarette kurban keserler ve ziyaretteki
agagclara ip baglarlar.(K12)

Ziyarete cul baglarlar.(K4)
Hocaya giderler.(K24)
Kabak yaridan kesilip, firma verilir. Sonra kadin bunu buharina oturtulur.(K14)

Geven koku yakilip, kadin bununla tiitsiilenir. Bir tiir stitlii ot olan sing®
kaynatilip icirilir. Alog yaprag: kaynatilip igirilir. Ziyarete gidip para birakilip, dua
edilir. Bir ipe dua ederek, diigiim atilir ve bu ipi kadin ya beline ya da dizene baglar.
Boy hamayili yazdirilir ve kadin bunu boynuna takar. Erkekte kusur varsa bal, ceviz
ve findik karistirilip yedirilir. Kaymak ile bal yedirilir.(K15)

Kadim, kaynamus siitiin buharina oturtulur. Ilgili kadinin yakinlar1 ona muska
yaptirip ziyarete gotiirtir.(K5)

Bu kisiler, cocugum olursa ziyarette kurban kesip, halka yedirecegim diye adak
adar.(K5)

4 Binas1 yikilmus, cevre duvarlar1 az-gok kalmus, harabe, arsa.
5 Yenilebilen, siitlii bir ot tiirii.
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1.3 Cocugu diisiirmek i¢in ne tiir uygulamalara miiracaat edilmektedir?

Hamileye, goktast igirilir; ama hamileyken cocugu diissiin diye goktast icen
kadinlardan 6len de olmustur. Bazilarmin da gocuklar: sakat dogup, bir miiddet
sonra Olmistiir. Kurutucu 6zelligi olan ve daha ¢ok hayvanlarin agik yaralarma
dokiilen mavi renkteki goktasi cocuklarin ellerinin ve tirnaklarmin simsiyah
olmasina neden olmaktadir. Bu goktasi, bazi yeni doganlarin da parmaklarinin fazla
ya da eksik olmasina ya da 6liimiine sebep olmustur. Ama bu durum saklanmistir
ve kimseye duyurulmamustir. Ayrica kadinlar yiiksek bir yere astiklari ipten
tutunarak kendilerini asag1 ¢ekerek ¢ocuklarmi diistirmeye calismislardir. (K14)

Ebegiimeci otu kaynatilir ve kadin bunun buhar1 tizerine oturtulur ki ¢ocuk
diisstin. Bu uygulamayi da yapip 6len olmustur. Hamileligi ilerlemis olan bir kadina
ebegiimeci otundan yapilan tiitsii, hem kadimnin hem cocugun 6lmesine sebep
olmustur. Tiitsii tizerine oturtulan kadindan asir1 bir su bosalmis ve bu da her
ikisinin de olimiine sebep olmustur. Kadmin i¢ organlarmin patladig:
dustintilmiustiir.(K10)

Hamile oldugunu anlayan kadin, agir cuvallar: kaldirir ve yiiksekten atlayarak
cocugu disiirmek ister. Bu uygulamada ¢ocuk bazen diiser, bazen de anne ve
gocuguna ciddi zarar gelir.(K6,K15,K5)

1.4 Aserme ile ilgili inanislar, geleneksel davranislar, uygulanan pratikler ve
kac¢inmalar nelerdir?

Hamile kadin aserdigini yiyemezse ¢ocugun viicudunda eksiklik olur.(K5)

Aserdigi yiyecegi yiyemezse ¢ocugun viicudunda leke olur ya da eksiklik
olur.(K4,K1,K6)

Hamile kadin aserdigi yiyecegi yiyemezse dogacak cocuk ya o yiyecegi cok sever
ya da nefret eder.(K15)

Aserme donemindeki kadinin midesi bulanmasin diye gizlice kdpegin yalaginda
hamur yogrulur ve hamileye haberi olmadan yedirilir.(K6)

1.5 Koyiiniizde hamilenin yemekten ka¢indig: yiyecekler var midir?

Bulgur, mercimek, fasulye ve nohut gibi bakliyatin hamileye yedirilmemesine
caligilir. K10)

Hamileler maydanoz yemez ve kahve i¢mezler.(K15)

1.6 “Ye eksiyi dogur Ayse’yi, ye tatliy1 dogur Hakki'y1” gibi inanislar var
midir?
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Kiz ¢ocugu eksiyi yedirtir; salort, kizilcik gibi. Erkek ¢ocuk ta tath yedirtir. (K1)
Erkek ¢ocuk bal yedirtir; kiz cocugu da tuzlu peynir yedirtir.(K11)

Kiz ¢ocugu tursu yedirtir.(K10)

Derler ki ye tatliy1 dogur atliy1.(K6)

1.7 Dogacak ¢ocugun cinsiyeti nasil anlasilir?

Kadin riiyasinda yilan yavrusu goriirse cocugu erkek; kolye ya da bilezik gortirse
cocuk kiz olur. Hamile kadimnin eli ayag: ateslenirse cocugu erkek; elleri ve ayagi
atesli olmazsa kiz olur. Hamile kadin ¢ok uyursa gocugu erkek; az uyursa kiz
olur.(K16)

Hamile kadimin ytizii cillenir ve cirkinlesirse cocugu kiz; eger gtizellesirse cocugu
erkek olur. Hamile kadmin karin sisligi gobek tizerindeyse cocuk erkek; sislik
arkaya dogru yayilirsa ¢ocuk kiz olur.(K14)

Sag yanina yatan kadinin c¢ocugu erkek, sol yanina yatanin ¢ocugu kiz
olur.(K9,K17)

Hamile kadin kulak boceginin tizerine tiikiirdiigtinde bocek uyusur da
gidemezse ¢ocuk erkek; bocek uyusmaz da giderse kiz olur.(K18)

Karin yuvarlaksa gocuk erkek; arkaya dogru yayilirsa kiz olur.(K5)
Kadin sag yanina yatarsa ¢ocuk erkek; sol yanina yatarsa kiz olur.(K9,K17)

Gelin eve ilk girdiginde kucagina erkek cocuk oturtulur ki erkek cocuk
dogursun.(K15,K19)

Dogum sirasinda silah atilir erkek gocuk isteniyorsa Son dogan ¢ocuk kiz ise bu
kiz ¢cocugunun esi ters gevirip dyle gomiiliir ki sonra dogan ¢ocuk erkek olsun. Kiz
isteniyorsa da erkek cocugunun esine ayni islem yapilir. Bu durum hayvanlarda da
son dogan buzag1 disi ise es ters gevrilip elma agacinin dalina atilarak yapilir.(K15)

1.8 Koyiiniizde gebe kadinlara baska adlar verilir mi?
Yiikli, vakitsiz ve hamile denir.(K6,K5)

Vakitsiz ve usag1 var denir.(K10)

Yiklu, vakitsiz, karni dolu ve usaga kalmus derler.(K11,K12)

1.9 Dogacak c¢ocugun giizel olmasi igin yapilan geleneksel davranislar,
pratikler ve ilgili inanislar nelerdir?

6 Kirmiz1 veya sar1 meyveleri olan yaban erigi.
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Kucaginda yumurta tasiyan hamile kadinin ¢ocugunun yanaginda gamzesi
olur.(K2,K9)

Hamile kadin elma yer ki ¢ocugu kirmuzi yanakli olsun. Foldan aldig:
yumurtalar1 kucaginda tasir ki yanaklar: gamzeli olsun. (K15)

Cocuk giizel olsun diye hamile giizel insanin ytiziine bakar.(K4)

Ayva yerler ¢ocuk giizel olsun diye. Dogacak gocuk ¢irkin olmasin diye ¢irkin
insanlarin yaninda durdurmazlar hamile kadimi. Ahlaksiz insanlarin da yaninda
durdurmazlar ki ¢cocuk ahlaksiz olmasm; ¢ilinkii ¢ocuk biytidiigiinde yanlis bir
davranis yaparsa, cocugun yaptig1 hareketi en ¢ok yapan yakinlardaki kisinin buna
sebep oldugu dusuniiliir. (K12)

Her istedigini yiyen hamile kadinin gocugu gtizel olur.(K5)

Cocugun gtizel olmasi igin ¢ocuk anne karnin da oynadig1 zaman anne aday1
¢ocugunun kime benzemesini istiyorsa onun ytiziine bakar.(K5)

2.Dogum Sirasi

2.1 Dogumu kim yaptirir? Bu kisiye ne isim verilir?

Koydeki yasli kadinlar yaptirir ve bunlara da ebe denir.(K9,K8,K4,K10)
2.2 Dogum yaptirana ne tiir hediyeler verilir?

Eteklik tek parca kumas verilir.(K8)

Para verilir bir de elbise dikmesi igin bir parca kumas verilir.(K9,K7)
Ayakkab1 ve bir parca kasmir verilir, elbiselik i¢in.(K10)

Bir parca kasmir ve yazma verilir.(K5)

Elbiselik kumas alinir.(K15)

2.3 Dogumun giiclesmesine neler sebep olur? Dogumu kolaylastirmak icin
nelere miiracaat edilir?

Ezan okurlar. Silah atarlar ki kadin tiksinip dogum yapsin.(K?7)
Dogum yapamayan kadina ip atlatirlar. Bir de havlu 1sitip beline sararlar.(K14)
Anne aday1 sicak suyun buharma oturtulur.(K10)

Hamileyi, ke¢i kilindan dokunmus olan serginin tistiine koyup sallarlar, ¢ocuk
hareket edip dogsun diye. Zeytinyag igirilir, sicak havlu karnina sarilir. Silah
atilir.(K2)
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Dogum yapamayan kadinin kollarina girerek ayaga kaldirir ve yiiksek bir yere
ip baglaylp kendisini ipten tutarak asagiya cekmesini isterler. Sergiye sarip
sallarlar.(K6)

Silah atarlar. Sergiye koyup sallarlar.(K19)

Silah atarlar. Ezan okurlar. Yatak yigminin {izerinden yuzistii yere
kaydirirlar.(K15)

Cocuk ters gelirse cekmeye calisirlar.(K5)
Silah atarlar. Hindistan cevizi icirirler. Battaniye ile sallarlar.(K9)

Dogum yapamayan kadinin tizerinden her iki tarafa birkag defa gecerler ki belki
kocasi bu sekilde gecmistir de dogum ondan zor oluyordur. Silah atarlar.(K8)

Dogumun giiclesmesine sebep, ya bebek ters donmiistiir ya da dogum kanal
dardir.(K1)

2.4 Dogum hastanede mi yapilir evde mi yapilir? Neden?

Eskiden evde giintimiizde de hastanede yapilir. Eskiden dogumlarin koyde
yapilmasinin en onemli sebepleri; yol olmamasi, parasizlik ve evdeki kayimn
validelerin kendilerinin evde dogum yaptigini sdyleyerek, dogum yapacak kisinin
hastaneye gitmesine izin vermemeleridir. Ayrica hem hamile kadmin hem de
kocasmin da erkek doktora bakislarinin da etkisi vardir. Sayisimi bilmedigimiz ¢ok
sayida ¢ocuk dogum tercihi, is bilmeyen ebeler, sagliksiz ortam vb nedenlerle
Olmiugstiir.(K7)

3.Dogum Sonrasi
3.1 Cocugun esi ne yapilir?

Es, ¢ocugun banyo yaptirildig1 suda yikanip beze sarilir ve tenha bir yere
gomiiliir.(K8)

Es gomiiliir.(K15)
Es temiz bir yere gomiiliir.(K10,K2)

Bebek dogdugunda cansiz ise canlanmasi beklenir ve bebek canlandiginda esi
bebekten ayirir tenha bir yere gomerler.(K7)

Es kapinin arkasina gomiiliir.(K5)
Es gomidiliir.(K1)
3.2 Gobek bagi ile alakali ne tiir islemler yapilir?

Cocuk, hoca olsun isteniyorsa caminin etrafina, bahcesine gomiiliir. Hayvanlari
sevsin isteniyorsa ekmek arasina konulup hayvanlara yedirilir.(K1)
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Cami duvarina gomidiliir ki hoca olsun, ahirin duvarina da gémidiliir ki hayvanlar
sevsin.(K7)

Cami ya da okulun duvarma birakilir ki okusun.(K10)

Okulun bahgesine gémiiliir, memur olsun diye. Kur'an okumay1 6grensin diye
de beze sarilip cami duvarina birakilir.(K6)

Kiz ¢cocugunun gobek bagi kurutulup sandikta saklanir ki disarda ¢ok gezmesin
ev kizi1 olsun aynust erkek ¢ocuk i¢in de yapilir.(K14)

Cami bahgesine gomiiliir.(K15)
Cami bahgesine gomiiliir ya da hayvan canli olsun diye hayvana yedirilir.(K5)

Ekmegin arasina koyup, biiyiikbas hayvanlara yedirilir ki mal” canli olsun. Bir
de ziyarete gomerler.(K12)

Gobek bag1 diisene kadar ceviz i¢i agizda ¢ignenip, ezildikten sonra gobegin
tizerine koyulur bir an once iyilessin diye. Bir hafta sonra diisen gobek bagi
koyunlara yedirilir ki hayvanlari sevsin ya da cami duvarina konulur ki okusun.(K2)

3.3 Holliik toprag: ne demek?

Cocugun altina konulacak toprak, gtiveg ile tandirda koze koyulur ve kavrulmasi
beklenir. Kavrulan topragi bezden bir torbaya koyup sonra tizerine gocugun bezini
de sar1p ¢ocugun altina koyarlar. Bu sekilde cocuk hem sicak kalir hem de alt1 kuru
kalir.(K20,K5)

Eskiden ¢ocugun altina bez yerine bezden torba dikip i¢ine de kurutulmus hugki®
doldurup konulurmus. Husgki 1slandiginda tekrar kurutup yeniden altna
konurmus.(K14,K21)

Tandir ve giiveg kiriklarimi ufak ufak ezerler ve bunu tandirda kizdirip bez
torbanin igine koyarak cocugun altia koyarlar. Hem ¢ocugun alt1 kuru kalir hem de
sicak kalir.(K11)

3.4 Cocugu dogup ta yasamayan aileler neler yapar?
Ziyarete gotiirtip adak adarlar.(Ké)

Cocugu koytiin 6niindeki Uzun diye adlandirilan tarladaki yaslh ceviz agacinin
kovugundan birkag defa o yana bu yana gecirirler yasasin diye.(K10,K22)

Cocugu yedi giinde yedi defa gomlekten gegirirler.(K23)

Yiin taraginda kirk giin yatirirlar. Bir de gomlekten gegirirler. (K7)

7 Biiyiik bas hayvan
8 Koyun, keci gibi kiigiikbas hayvanlarin dogal olarak toz haline gelmis giibresi.
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Yedi ziyarette yedi kurban kesip, halka dagitirlar. Yiin taragina yatirirlar ve
annesinin ilk ¢ocugu olan kisiler cocugun basinda kirk giin beklerler. Buna “taraga
alma “ denir. Bu kisiler cocugun yanina yaklasan sinek ve bocekleri 6ldiirtirler. Bu
boceklerin Azrail oldugu distintlir. Kirk giin Kur’an yazili bir gomlek giydirilip
cikarilir ve bu isleme de “gomlekten gecirme” denilir. Kirk kapidan kirk yama
toplanir ve bu yamalardan annesinin ilk evlad: olan kisi bir koprii tizerine ¢ikip
elbise diker. Bu kirk yamadan erkek ¢ocuguna bir uzun elbise dikilir; ¢tinkii eskiden
erkek ¢ocuklara kiz elbisesi gibi entari giydirilirdi. (K1)

Ziyarete ve hocalara giderler. Kurban keserler. Cig yumurtaya yedi farkli ip
baglayip ¢ocugun kirki ¢ikana kadar dua okuyarak camiden asarlar. Bu islem nazar
icin de gecerlidir. (K12,24,25)

Cocugun adina bir kurban kesip etiyle birlikte mezarliga gomerler. (K26)
Kirk yamadan ¢ocuga elbise dikerler. Kurban keserler. (K2)

Kirk kapidan kirk parca yama toplayip, kdpriibasinda annesinin ilk cocugu olan
ve ¢ocuklar1 yasayan bir kadin bu yamalardan elbise diker. (K14)

Cocugu hi¢ 8lmemis bir kadindan gomlek alinip, cocugu yasamayan kadini bu
gomlekten gegirirler. Dogdugunda bu islemi ¢ocuga da yaparlar. Cocugu 6lmemis
kirk evden birer parca yama toplanir ve bu yamalardan ¢ocuga elbise ya da yorgan
yiizt dikilir. Bir de ¢ocugu yasayan baska bir kadina ¢ocuk emzirilir. (K15)

Cocuklar1 yasamayan aileler ¢ocugu dogup ta yasayan birisine g¢ocugu
emzirirler. Gomlekten gegirirler. Cocuk yasasin diye kirk giin ismi degistirilir. (K27)

Kirk kapidan yama toplanip ¢ocuga elbise dikilir. (K9)

Ailelerin anlasamamasi sonucu birbirlerini seven iki geng evlenememis ve diigiin
gunii at tizerinde gelin giden sevdigi kiza delikanl su dortligii soyleyerek kiza ah

etmistir:

Kopriiniin alt diken
Yaktin beni giil iken Allah
ta seni yaksin Uc
giinliik gelin iken

Bunu soyledikten sonra delikanlh bayilip aklini yitirir. Bu olaydan sonra evlenen
kizin dogan, ¢ocugu hic yasamamistir. Bu aile hocalara gidip care aramis ve hocalar
da bu kadin da ah oldugunu soylemisler. Cocuklarmi yedi sene bagkasmin
giydirmesi gerektigini sdylemisler bundan dolay1 dogan cocuklar1 baska bir aile
giydirmistir ve ¢cocuklar yasamustir. (K5)

Cocuklar1 yasamayan hamile kadin, doguma birka¢ giin kala babasinin evine
gidip, cocugu yasasin diye, babasinin evinde dogurur. Bu ¢ocuk icin ¢ok¢a kurban
da kesilir ve bu kurbanlarin etleri pisirilip koy halkina yedirilir. Kurbanlarin
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kemikleri de mezarliga ya da temiz bir yere gomiiliir. Cocuk iki defa da gomlekten
gecirilir. Cocuk kirk giin taraga almir ve etrafina hi¢ bir bocek veya sinek
yaklastirilmaz yanina gelen bocek ya da sinekler 6ldiiriliir. Yani gocuk kirk giin hig
yere konulmaz. Kirk giin ismi degistirilir. Yusuf, Mustafa, Mehmet, Hasan, Recep
gibi...(K28)

3.5 Cocuk ilk defa kimin kucagina verilir?

Ebe kucagina alip, kulagina ezan okur.(K8)

Ebe ¢ocugu yikadiktan sonra, annesinin kucagina verir. (K9)
Bebegi yikayip, annesinin kucagina verirler. (K19)

Annesinin kucagina verilir.(K6)

Ebesi alir ve esikte durarak, cocugun kulagina ezan okur. (K2)
Annesinin kucagina verilir ki anne kokusu alsin. (K10)

Bebek yikanir, kundak yapilir ve annesinin yanina yatirilir. (K1)
Ebe kucagina alir. (K15)

Ebe alip, babasinin kucagina verir ki baba para versin. (K7)
3.6 Yeni dogan ¢ocuga ilk defa ne zaman siit verilir?

Bebek ilk 6nce viicudu kokmasin diye tuzlu suda yikanir. Viicudun sikilasmasina
da iyi gelen tuzlu suda yikama isleminden sonra kundak yapilip, emzirmesi igin
annesinin kucagina verilir. (K7,K2,K10)

Bebek yikandiktan sonra, emzirmesi i¢in annesinin kucagina verilir. (K19,K8)
Dogar dogmaz emzirilir ki sarilik olmasimn. (K5)

3.7 Yeni dogum yapmis kadina ne isim verilir?

Lohusa denir. (K1,K8,K7,K6,K9,K19,K15,K5)

3.8 Yeni dogum yapmis kadin ne zamana kadar yatar, is yapmaz dinlenir? Bu
siire neye gore belirlenir?

Bir hafta sancili olarak yatar. (K8,K9)

On bes giin yatar, lohusa kadin. (K19)

Bir giin yatakta yatar. (K6)

Evde isi oldugundan fazla yatamaz. (K15)

On giin yatar. Yeni dogum yapmuis, kadinin mezari agiktir, mezar: “Gel gel” diye
bagirir. (K5)
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Lohusa kadin ¢ok hastalanmissa on giin yatar; az hastalanmissa da dort bes giin
yatar. (K1)

Candan can ayrildig1 igin, on bes giin yatar ki ac1 gekmesin (K8)

Lohusanin mezari, kirk gitin aciktir. Mezar: “Gel gel” diye bagirirmis. (K10,K7)
On ile on bes giin aras1 yatar, is yapmaz. (K7)

3.9 Lohusalik ne kadar siirer, bunun ne kadar1 yatakta gegirilir?

Kirk giin stirer. Kirk birinci giinde kirk adet tasa ya da fasulyeye bir ihlas
okunarak suya atilir. Lohusa, kirk tasin icinde oldugu suyla boy abdesti alir, boylece
kirklanmis olur. Bu su ile ¢cocuk ta kirklanir. (K10)

Lohusalik kirk giin siirer. (K15)

Kirk bir tane misir ya da tasa birer Thlas okunur. Bu suda hem cocuk kirklanir;
hem de anne kirklanir. Bu islemler kirki doldugunda yapilir. (K1)

Lohusaligin on giinti yatakta gegirilir, bu stire kirk giin stirer. (K5,K7)

Kazanda su sitilir ve kirk tas toplanir. Her tasa ticer Thlas okunup, suya atilir.
Anne ve ¢cocuk bu suda kirklanir. (K6)

Lohusa kadin dogumdan bir hafta sonra boy abdesti alir ki ev isleri yapabilsin.
Eger abdest almazsa hicbir ise el stiremez, hamur yoguramaz, yemek yapamaz, is
yaparsa haram olur. (K9)

Lohusalik kirk siirer ve bu stirede 6len kadinlar sehit sayilir. Bu ytizden kadinlar,
kark giinde evliya olurmus; erkekler ise kirk yilda evliya olurmus. (K26)

3.10 Lohusaya ne gibi ziyaretler yapilir?

Goz aydmhg vermek i¢in, koytin biittin kadinlar1 farkli zamanlarda lohusay1
ziyaret eder ve goziiniiz aydin, derler.(K2,K7,K10,K6,K8,K1,K9,K19)

Lohusay1 gormeye giden kisi, goziintiz aydin, der. Lohusa da “aydinlikta olun”
der. “Allah anali babali biiytitsiin “ de derler. Yani bu ziyarete goz aydinligi vermek
te denir. (K5,K15)

3.11 Bu ziyaretlere giderken yiyecek veya baska bir sey gotiiriiliir mii?
Gotiiriiliirse ne gotiiriiliir?

Yumurtadan pisirilmis, kaygana® gotiirtiltir. Nisastadan hasutal® pisirilip
gotirilir. Iki metre kumas ile yazma da gotiriilir. (K2,K1)

2 Omlet.
10 Nisasta, seker ve su karistirilip, siirekli karistirilir. Muhallebi kivamina geldiginde tereyag: ayri
bir kapta daglanip tizerine dokiiliir.
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Lohusa kadini gérmeye giderken tiilbent, para, gay, corap gibi esyalar gotiirliir.
(K7)

Corba, stitlii! ve hasuta gotiiriiliir. (K14)

Cocuga para ve elbise gotiiriiliir. (K6)

Yumurtada kaygana bir de hasuta pisirilip gottiriiliir. (K19)
Bugday gendimesi'?, hasuta ve kaygana pisirilip gottirtiliir. (K8)

Ceviz, yumurta, sabun, makarna, piring, findik ve bir parca kumas
goturulir.(K15)

Stitlii yemegi ve hasuta goturtliir. (K10)

3.12 Lohusa ve bebegi evde yalniz birakilir m1? Birakilmazsa ni¢in? Ne zamana
kadar yalniz birakilmazlar?

Periler sahiplenir diye, lohusa kadin ve ¢cocugu yalniz birakilmazlar. En ¢ok ta
banyoda sahiplenirlermis. Bu yiizden lohusa kadin, hamamlarda fazla kalmaz.
Basucuna Kur’an 1 Kerim ve bicak konur. Ozellikle kiz cocugunu sahiplendikleri
dustniliir; bu yiizden kiz gocugu daha ¢ok korunmaya muhtactir. Erkek cocuguna
fazla yaklasamazlar. (K1)

Cocuk kiiciik oldugundan erken erken annesini emmesi gerek, bu ytizden yalniz
birakilmaz.(K19)

Derler ki evin icinde sinek o duvardan bu duvara uctugu kadar zaman gegince
bebek acikirmis; bundan dolay1 yalmz birakilmaz. Cinler sahiplenir diye de yalniz
birakilmaz.(K15)

3.13 Cocuk yalniz birakilmak zorunda kalinirsa ne gibi 6nlemler alinir?
Cocugun basina bir parca ekmek konur.(K9)

Bebegin basma En’am koyulur. (K20)

Evin 15181 sondiiriilmez ve basina Kur’an-1 Kerim konulur. (K10)

Gece yalniz birakilmaz; ¢tinkii periler sahiplenir. Basina Kur’an-1 Kerim konur.
(K7)

Evde silah bulundurulur. Annenin yastiginin altina bigak ta konur.(K15)
3.14 Lohusanin siitii olmazsa ¢ocuga kimler siit verebilir?

Akrabalardan birisi emzirir. Yabancilar emzirmez zaten. (K7)

11 Piring ve stit karisimi tuzlu bir yemek.
12 Arpa ya da bugdayin kabuksuz halinden yapilan yeme. .k
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Stitkardes olundugundan dolay: baskalarina ¢cocuk emzirtmek hos karsilanmaz.
(K19)

Yakin akrabalardan birisi emzirir. (K5,K15)

3.15 Lohusanin siitii azalinca ne gibi gelenekler ve pratikler uygulanur? Tlgili
inaniglar nelerdir?

Hosaf ve ¢orba yedirilir.(K2,K1)

Ilik ¢orba ya da siv1 seyler yedirilir. (K10)

Uziim hosaf1 ve ¢orba yedirilir (K6)

Hosaf ve tatli seyler yedirilir.(K19)

Corba, dut hosaf1 ve stitlii yemegi yedirilir. (K9)

Yag, siitlii, et yedirilir ve bol su igirilir.(K8)

Tath seyler yedirilir. (K14)

1yi seyler yedirilir. (K5)

3.16 Lohusanin siitiiniin kesilmesine veya azalmasina neler sebep olmustur?
Uziilmesi neden olmustur. (K8,K6)

Lohusa kadina kimse sarilmaz; eger sarilirsa stitiinii alir gidermis. Lohusa gittigi
evlerden bir bardak su iger ki, siitii orada kalmasin. (K7,K11)

Uziintiiden siitii kesilir. (K15)

Lohusa evine gelenleri yolcu ettiginden stitti kesilmistir; ¢tinkii gidenler stitiinii
goturmiistiir. Kimseye sarilmaz, lohusa kadin, sarildiginda da stitti gider. (K14)

3.17 Gece ¢ocuk ve lohusanin, bezleri camasirlar1 disarida birakilir mi?
Birakilmaz nigin?

Birakilmaz. ikindiden sonra igeri almir. Kirk giin disar1 asilmaz. (K14)

Kirk giin bebegin bezleri disari asilmaz; ciinkii periler sahiplenir. Bebegin
bezlerinin yikandig1 su da disar1 dokiilmez, dokiilecekse Besmele ile dokiiliir. (K2)

Yeni doganin camasirlar1 disari asilmaz; ciinkii periler ¢ocugun elbisesini
sahiplenir ve ona zarar verirler. Aksam namazindan ¢nce bezleri iceri alinir. Hatta

¢ocugun bezlerinin yikandig1 su da gece disar1 dokiilmez. (K15)

3.18 Al basmasi, al karis1 inanc1 var midir? Al karisindan nasil korunulur? Al
basmasina karsi nelere miiracaat edilir?
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Al karisindan korunmak icin lohusanin basmna Kur’an ve bicak konur. “Uc
giinliik lohusa iken gogsiime bir al karis1 oturdu. Beni bogmaya calisti. Ayaklar: ters,
yani uglar1 arkaya dontik. Yiizii insana benziyordu. Bas: ortiilii ve kara gozlii bir
geline benziyordu. Miisliiman perisi olmaliydi. Aglayarak zor zoruna uyandim ki
esim basimda Kur’an okuyor.” (K2)

Al karilari, lohusa ve taze gelinin pesine ¢ok dolanir. “Gog Baglari’'nda aksam
otururken hamile kadin yats1 vakti disar1 ¢ikmaya galisir. Bu sirada periler, kapiy1
cat diye cekip kadin alip gotiiriirler. Besmelesiz kapiya ¢ikan hamile kadini periler
sahiplenir ve sabaha kadar havada gezdirirler. Bir miiddet kadindan haber
alamayan aile kadini aramaya ¢ikarlar, ama bulamazlar. Sabah ahira gittiklerinde
kadimi at giibresinin igine bogazina kadar gomiilt bulurlar. Hamile kadina nerede
oldugunu sorduklarinda sabaha kadar havada perilerin kendisini gezdirdigini
soylemis ve demis ki 6yle yerler gezdim 6yle yerler gordiim ki. (K19)

Al karisindan korunmak i¢in Kur’an okunur.(K9)

Tarpini Kdyti'nde Zemzem isminde bir geline al karis1 kendisini bogacagini
sOylemis. Duvarda asilan esinin kemerini de yilan zanneden kadin Kur’an okuyarak
kurtulmus. Al karis1 yani garagura'® basmasi viicutta bir agirlik hissettirir ve bundan
Kur’an okuyarak kurtulmak mumkiindtir. (K6)

Al karisindan korunmak icin Ayetel Kiirsi ti¢ defa okunup dort yana tiflenir. Bir
de su dua okunur. “Allah birsin ve billahi nursun, yetmis bin Ayetel Kiirsi dort bir
yanin da dursun”. Kisi yanlarma {ifler. Bunun ti¢ defa okunmasi gerekir. Yastigin
basina bicak konur. Bu islemler yapilirsa al karis1 gelemez. Eger gusiil abdesti
alinmasi gecikmisse al karilar1 gelir. (K26)

Al karilarina kars: muska yapilir. (K29)

Al karilar1 damlaklar’® da bulunur. Bu ytizden damlaklar da durulmaz. Al
basmasima “garagura” derler. Kuran okuyarak kurtulunur. Al karisimin elinin igi
deliktir; eger ki delik olmamis olsayd, yeryiiziinde insan birakmaz bogarms. (K10)

Al karilar1 insam1 uyutmazlar ve insanin goziine farkli sekilde goriintirler.
Cocugu da anneyi de al basar. Daha ¢ok kiz cocugunu sahiplenirler. Erkek ¢cocuktan
cekinirler. Lohusa kadin suyu Besmele ile doker ve hamamlara fazla girmez. (K1)

Adet goren bir kadin lohusanin yanina gelirse anne ve ¢ocugunun ytiziinde
sivilce ¢ikar. (K15)

Lohusa kadin, ilk hafta yalniz birakilmaz birakildiginda da bagina Kur’an konur.
Ug giinliik lohusa gusiil abdesti alir, kiigiik sureler okuyup al karilarindan
korunmaya calisir. Aksam suyu disar1 dokerken de Besmele ceker ki perilerin

13 Lohusay1 ve yeni gelini rahatsiz ettigine inanilan kotii giigler.
14 Ev ya da ahir gibi binalarin yagmur suyu tahliyesini gerceklestiren oluklarmin oldugu yer.
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tizerine su dokiilmesin. Dokiiliirse kisiyi sahiplenirler. Al karisi pis yerlerde bulunur
ve kisa boyludur. (K9)

Al karilar ¢opliiklerde, damlaklarda ve duvar deliklerinde bulunur. (K11)

3.19 Kirk hangi durumlarda basar? Insanin kirki basar mi? Annenin ve
cocugun bu siire icerisinde hastalanmamalari, yani kirk basmasina ugramamalari
icin bagvurulan 6nlem ve careler nelerdir?

Cocuk kirk giin disari ¢ikarilmaz. Bezleri de kirk gtin disar1 asilmaz.(K8)
Eve gelen herkesin kucagina ¢ocuk verilir ki kirkinin baskini olmasin. (K11,K2)

Kirkinin baskini olup, ayakta duramayan ¢ocugu seyhlerin mezarma gottiriir,
cocugu baskin ederler. Yani cocugu mezara batirirlar. (K14)

Kirki basan ¢ocuk adina bir mum eritip, bunu tasin i¢inde suya dokerler. Suyun
icinde donan mumun sekli hangi canlinin resmine benziyorsa o varligin baskinina
ugradig1 dusuniiliir. Bu sekiller insan, tavuk ve kedi gibi canlilarin resminde olabilir.
Ortaya ¢ikan resmin tizerine ¢ocugun ayag bastirilir ve artik cocuk ayakta durabilir.
(K5,K11)

Anne hamileyken mezarliktan gecmis ise cocuk ayakta duramaz. Cocuk ayakta
dursun diye mezarhiga gotiirtip, iki ti¢ defa mezara bastirilir. (K8)

Kirki dolan bir kadin, kirki dolmamus bir kadini gérmeye giderse bu kadin ve
¢ocugu kirk basar. Bundan sonrada c¢ocugun gelisimi yavaslar, hatta cocuk
yiiriiyemez. Bu ytizden kirki dolan bir kadin ve kirki dolmayan bagka bir kadin
birbirlerine sarilmazlar. (K15)

Lohusanin yanma gidildiginde ¢ocugu kucaklarina alirlar ki gocugu kirk
basmasin. (K5)

Kirk basan ¢ocugu hamurdan yuvarlak gugul® yapip, iginden gegirirler. (K13)

3.20 Kirklama nasil yapilir? Ni¢in kirklama yapilir? Hem ¢ocuk hem de annesi
kirklanir mi1? Kirklamay: kimler yapar?

Kirk tane tas ya da fasulyenin her birisine bir hlas okunarak suya birakilir. Ebe
olan kisi bebegi bu suda yikar. Kadinin kendisi de bu suda, su bitinceye kadar
kirklanir. (K2)

Kirk tane musir ya da fasulye tanesinin her birine bir fhlas okunarak suya
birakilir. Lohusa bu su ile kirklanir. Cocugun ebesi Thlas okur, kirk giin sonra hem
kadin hem de ¢ocuk bu suda kirklanir. (K1)

15 Tandirda ekmek yapilirken, ekmekler pistikten ve tandirdaki kéz soguduktan sonra simit
kalinliginda ucu agik hamurdan yuvarlanip pisirilen bir tiir ekmek.
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Bir kazan suya kirk tane fasulye ya da tas tizerine birer Ihlas okunarak atilir. Once
cocuk sonra da annesi bu suda kirklanir. (K7)

Kirk birinci giin, kirk tane bugday, fasulye ya da tasin her birine bir Ihlas
okunarak suya birakilir. Bu suda hem anne hem de ¢ocuk kirklanir. (K10)

Bir kazanda su 1s1tilir; kirk bir tane kiiciik tas toplanip bu suya atilir. Her bir tasa
tic Thlas okunur. Bu su ile ilk 6nce cocuk yikanir. Anne de boy abdesti alir. Tag yerine
tegbih de birakilir. (K6)

Kirkinci giin gocugun ebesi, kirk tane temiz tas toplar. Kirk hlas okunur ve anne
bu su ile kirklanir. (K19)

Anne kiigiik sureleri okuyabilmek igin ti¢ giinliik lohusa iken gusiil abdesti alir.
Kirk giinliik iken de kirklanir. (K8)

Kirk tasa teker teker Thlas okunur. Kadin bu su ile yikanir ve taslar da kadinin
kafasindan asag1 dokiiliir. (K5)

Kirk giin boyunca ¢ocuk, 6gleden 6nce banyo yaptirilir. Kirk giin sonra, kirk tas
toplanip her bir tasa bir Thlas okunup suya birakilir. Bu suda hem anne hem de bebek
yikanir. Kirklamay1 ebe yapar. (K15)

Kadin kirk gitinliik oldugunda, ¢ocugun ebesi cayin kenarindan kirk tane tas
toplar. Bu taglara kirk fhlas okuyup suya birakir. Bu suyla hem kadin hem de gocuk
yikanir. Suyu da temiz bir yere dokerler. (K9)

3.21 Cocuga ne zaman ad verilir?
Dogdugunda hemen isim verilir. (K8)
Dort ile bes giin icinde verilir. (K19)
Dogduktan ti¢ giin sonra verilir. (K6)
Dogar dogmaz ismi verilir.(K7,K1)

Dogduktan iki ya da ti¢ saat sonra ad vermeye baslanir. Cogu kisi ise dogmadan
¢ocugun ismini hazirlar.(K5)

Dogdugunda kulagina Ezan okunarak ad verilir.(K15)

3.22 Cocugun adini kim secer? Genellikle hangi adlar verilir? Ad verme
isleminde ne gibi gelenekler yerine getirilir?

Cocugun babasi ya da dedesi ad verir. Ya da yakin akrabalardan ¢ocugu olmayan
birisi ad verir. Erkek ¢ocuga dedesinin ismi verilir. Seher vaktinde dogan kiz
gocuguna seher ismi verilir. (K1)

Erkegin babasi veya annesi cocuga ismini verir. (K7,K15)
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Baba abdest alir. Cocugun sag kulagina Ezan okur; sol kulagina da Kamet
getirilir. Uger defa bunlar yapilir. Ug defa da gocugun ismini tekrarlar. (K6)

Cocuga konulacak adi dedesi secer genellikle. Komsulardan da ¢ocuga isim
koyanlar olur. Anne de bazen cocugunun ismini kendisi verebilir.(K19)

Cocugun ismini dedesi, babas1 ya da baska bir aile buiytigii koyabilir. Genellikle
erkegin babasmin ismi erkek cocuga, annesinin ismini de kiz ¢cocuguna koyarlar.
(K8)

Aile biytikleri isim verir. Sabah namazi sirasinda dogan erkek ¢ocuga safak ismi
verilir. Cuma giinti dogan erkek cocuga da Cuma ismi verilir. Bu vakitlerde dogan
¢ocuklara ismiyle dogdu derler. (K2)

3.23 Cocugu yasamayan aileler dogan cocuklarinin yasamasi i¢in ne gibi
isimler verirler?

Kirki dolana kadar gocugun ismini her giin degistirirler. Mustafa, Mehmet, Yusuf
gibi isim verirler. (K28)

Cocuk yasasin diye Dursun ve Dursun Ali ismini verirler. Kirk giin de ismini
degistirirler.(K1)

Cocuk yasasin diye Yasar ve Pasa ismini verirler. (K9)

Muhammed ve Yasar ismi verilir. (K15)

3.24 Cocuk istemeyenler son dogan ¢ocuklarina ne gibi isimler verirler?
Cocuk istemeyenler Yeter ismini verirler. (K6)

Son dogan cocuga Songiil ismini verirler. (K5,K1,K9)

Kader ve Yeter isimlerini verirler. (K15)

3.25 Cocugun kulagina Ezani kim, nasil okur? Bu esnada neler sdyler, bu isi
kim yapar, isi yapan kisiye para, hediye verilir mi?

Bebek dogdugunda ebesi yikar, kundaga sarar ve sonra da kulagina Ezan okur.
(K8,K1,K5)

Ezani kulagina ebesi okur. (K15)
3.26 Bebegin ilk disi, tirnag: ve saciyla ilgili inanislar nelerdir?

Eger bebegin annesi kiiftir etmez ise bebegin tirnaklarini birkag ay melekler
keser. Anne kiifiirlii konusursa, melekler kesmez ve tirnaklar1 uzadiginda annesi
keser. (K8)

Tirnaklar1 uzadikga kesilir. Meleklerin kestigi soylenir, ama yine de uzanirsa
kesilir.(K5)
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Bebek bir yasina gelinceye kadar, tirnaklarini melekler keser. Cocugun saclar bir
yasinda kesilir ve ana sac1 oldugundan yastiga koyulur. (K9)

Tirnaklar alt1 aydan itibaren kesilir. Sac1 da bir yasindayken kesilip, hatira olarak
saklanir. (K6)

Bebegin sac1 kesilip, yastigina koyulur.(K19)
Bebegin saglar1 birkag aylikken kesilip, topraga gomiilir. (K7)

Bebegin tirnaklar1 kendisi kirithp diiser. Bebegin anne saci kesilip, topraga
gomiiliir.(K1)

Bebegin saclar1 bir yasinda iken ilkbaharda kesilir. Tirnaklarmin yarisim
melekler keser, kalan yarisin1 da anne keser.(K15)

3.27 Geg yiiriiyen cocuga neler yapilir?

Geg ytirtiyen ¢ocugu kirk basmustir. Bundan dolay1 gocugu mezarliga bastirirlar.
(K19)

Yiriiyemeyen ¢ocugu kurbagaya bastirirlar. (K24)
Yiirtimeyen ¢ocugu ata bindirirler.(K2)

Yirtiyemeyen ¢ocuga “kot” oldu derler ve annesinin ilk'® cocugu olan kisi, bu
cocugu kus ug¢gmadan mezarhiga gotiriip, ¢ocugun ayagimi mezarliga bastirir.
Kurbaga tizerine de bastirir. (K1)

Gezebilsin diye kurbagaya bastirirlar.(K7)

Kurbaga yakalanip tizerine gocugun ayagi bastirilir. Bir de ytirtiyebilen birisine
okutulur.(K15)

Anne ya da babasi yiirtitmeye calisir. (K6)

Kirk bastig1 icin yiirtiyemeyen gocuk niyetlenerek bir kapta mum eritilip suyun
icine dokiiliir. Suya dokiilen mumda hangi sekil ¢ikarsa onun baskini1 olmustur,
cocuk bu sekilde bastirilir. Bu sekiller insan, tavuk ya da kedi gibi canlilar olabilir.
Bir de ¢ocuk taninmadik bir mezara bastirilir. (K5)

Yiirtiyemeyen ¢ocugu giin dogmazdan garip bir mezara bastirirlar. (K9)

3.28 Ge¢ konusan veya kekeleyen ¢ocuga neler yapilir?

16 Ailenin ilk ¢cocugu.
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Ahira goturtip hayvanlarin zami'? birka¢ defa ¢ocugun boynuna takilir ve
cikarilir. Bu islem sirasin da “Hayvan isen baga gel, insan isen dile gel” denir.
Cocugun haberi olmadan soguk suyun i¢ine sokulur. (K10)

Esege tersine bindirirler. (K1)
Ziyaretlere gotiirtirler. (K24)
Ziyarete gottiriirler. Birde muska yaptirirlar. (K7)

Ahira gotiirtip hayvan bagimi cocugun bogazina takip, hayvan isen baga gel, bagi
boynundan geri ¢ikarip insan isen dile gel denir. (K15)

Dayisimin cariklarini gocugun dudaklarina stirerler. (K25)

Muska yaptirirlar. Hayvan miistirligtine’® baglarlar. (K5)

Ge¢ konusan ¢ocugun agzina babasinin gariklarimi stirerler.(K9)

Ge¢ konusan ¢ocuga kopegin yalagindan'? su igirirler. (K7)

3.29 Cok aglayan ¢ocuk neyin isaret eder?

Anne babasimin giinahlari goktur da onlar1 affettirmek i¢in aglar.(K15,K6)

Acuze? cocuklar ¢ok aglar. Eserli?! birisi yilbasinda eve girdigin de ¢ocuk bu
kisiden eser kaparak aglar. (K1)

Nihat almis?? ya da bir yeri agriyordur. (K5)
Anne ya da babasinin tlecegini anladig; igin aglayabilir. (K9)
3.29 Cocugu nazardan korumak icin neler yapilir?

Cocuk dogdugunda yedi farkli renkteki ipler alt1 ptiskiil gibi baglanir. Bunun
i¢ine ¢ig yumurta konulup camiden asilir. (K24,K25,K12)

Muska yapilir. Kurban karu stirtiliir. Cocugun ytiziine his stirtiliir. (K7)
Cocugun ytizii besikte ortiilii durur. (K15)

Nazar boncugu takilir. Muska yapilir. Nazar edecek kisiyi gortildiigtinde Kur’an
okunur. Sirt1 agact ya da Ardig agacindaki goz seklindeki budaklar, yuvarlak bir

17Ahirdaki hayvanlar1 baglamak icin, yas agactan yapilan boyun bagi. Giiniimiizde bunun yerini
zincir almigtir.

18 Ahirlarda hayvanlarin ot ve yem yemeleri i¢in, odundan yapilan yemlik.

19 Kopeklerin yemek yedikleri kap.

20 Zayif.

21 Zihinsel acidan rahatsiz.

2 Nazar degmis.
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sekilde ¢ikarilip, cocugun omzuna takilir. Kurbanin goziiniin etrafina boncuk
gegirilerek, cocugun omzuna takalir. (K1)

Kur’an okunur. Nazar boncugu takilir. Dardagan agacindan bir parca kesilip, ip
ile gocugun tizerine asilir; dardagan agacina nazar islemezmis. (K5)

Birisinden stiphelendiginde Thlas ve Felak okunur.(K26)

Nazar otunu muska gibi hazirlayip, ¢ocugun omuzuna asarlar. Corekotunu
muska yapip, cocugun omuzuna asarlar.(K9)

Yilanin kafasi, cocugun tizerine takilir. (K7)

Bir tas su alinip, yedi ayni isimli kisiye okutulur ve cocuga bu sudan igirilir. Bu
su ile eli yiizti yikarur.(K19)

Nazar ayetleri okunur.(K15)

Degerlendirme

Halk kiiltiirtine doniik calismalar igerisinde muhteva itibari ile en zengin veriyi
barindiran dilim, gegis merasimleri genelinde dogum ritiieli 6zelinde karsimiza
¢ikmaktadir. Gegis merasimlerinden ilki olmak, hayata ilk adim niteligi tasimak, aile
ad1 verilen kurumun insas1 ve devaminda olmazsa olmaz bir nitelik icermek
suretiyle etrafinda bir dizi, inanma, inang, uygulama, ritiiel, tore ve téren barmndiran
dogum, oncesi, siras1 ve sonrasi ile ilgili toplumun kiiltiir kronolojisine doniik
calismalarda yadsinamaz bir konumdadir.

Dogum ritiieli etrafinda hayat bulan muhtelif uygulamalar, tespitlerin yapildig:
bolgenin sosyo-kiiltiirel kimyasi ile dogrudan alakalidir ki bélgenin disa kapalilik
diizeyi, popiiler kiiltiirden ne oranda etkilenip etkilenmedigi, bolgenin geleneksel
yasam formunun siirdiiriilebilme olanagy, ilgili alanda elde edilebilecek verinin
nicelik ve niteligi acisindan deger tasimaktadir.

Bu anlamda, Ispir’in Catakkaya Koyii'niin su ana kadar yapmaya calistigimiz
gecis merasimleri icerikli saha calismalarimiz genelinde, en 6zgtin, orijinal veriyi
bize sunmakla, emsalsiz bir laboratuvar olarak karsimiza c¢iktigini, Catakkaya
folkloru igerisinde oldukga renkli bir cesitlilikle karsimiza ¢ikan dogum gecis
rittielinin 6ncesi, siras1 ve sonrast uygulamalar: ile “Anadolu Kiiltiir Atlas1”nimn
insasi stirecine ciddi katk: sunacak nitelikte oldugunu da belirtmekte fayda goriiyor,
degerlendirmelerimize ge¢mek istiyoruz.

Toplumsal yapmin en kiiciik yap1 tasi olan aile kurumunun insasi stirecinde
olmazsa olmaz bir deger tasiyan cocuk, neslin devami, gelecegin teminati, ana,
babanin gliven ve gururunun en somut gostergesidir. Evlilik kurumunun insasmi
takiben gocuk sahibi olma istegi ile baslayan dogum oncesi uygulamalarda tiim
ebeveynler diinyaya saglikli, sthhatli, ocaklarini tiittiirecek bir evlat getirmeyi arzu
eder. Bu istegin kazasiz belasiz nihayete ermesi gerek esler gerekse ¢evre acisindan
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onemsenerek, elden geldigince stirecin saglikli gidisatina doniik eylemler

benimsenir, yeni dogan hazirliklar1 “Hamilesiniz” haberini takiben hiz kazanir.

Bu asamada yasanabilecek her tiir sorun 6ncelikle ebeveyn adaylar1 ardindan
cevre agisindan huzursuzluga neden olur ki bu tiirden gelismelerden ilki ¢cocuk
sahibi olamamadir. Cocuk sahibi olmak istenmesine ragmen bu istegin karsilik
bulamamasi durumunda geleneksel anlamda fatura ilk olarak fail olarak diistintilen
kadma kesilir ki ¢ocugu olmayan kadina “Kisir” ,cocugu olmayan erkege ise
“Zurriyetsiz” denir. Her iki adlandirma da ilgililer acisindan onur kirici olmanin
Otesinde toplumsal statii bakimindan da yaralayicidir. Cocuk sahibi olamama,
olmama ozellikle ¢evre bakimindan hos karsilanmamaktadir ki ilgili
adlandirmalarin 6ztinde de bu durum vardir. Geleneksel kiiltiirde oglu, kizi
olmama durumu, eslere yonelik inang eksenli bir ceza olarak diistintilmiis, kisilerin
bu pozisyona o ana kadar yapmalari gerekip de yapmadiklari eylemler, davranislar
nedeniyle maruz kaldig1 distintilmiistiir ki bu durumun en giizel 6rnegini Dede
Korkut Hikayeleri ile Manas Destani’'nda gérmek mumkiindiir.

Cocuk sahibi olamama durumunda ilgili bashik altinda verilen yaklasimlarda
karsimiza ¢ikan uygulamalarin ana hatlari ile dini, sihri, mistik igerikli oldugu
zaman zaman halk hekimligi eksenli tedavi usullerine de basvuruldugu
goriilmektedir. Bu uygulamalar arasinda yatir ve tiirbelerin ziyaret edilmesi, yatir
ve tiirbe etrafindaki agaclara bez, caput baglama, muska, hamayil kullanma, ¢ocuk
sahibi olma dilegiyle hacet namazi kilma, haslanmis kabak-kepek terkibinin, stittin,
glivercin giibresi- tizim ¢opii- misir piiskiilii terkibinin buharina maruz birakilma,
geven koku ile ilgiliyi tiitstileme, alo¢ yapragimin suyunu icirme gibi katagori
bakimindan i¢ ice ge¢mis yaklasimlar bulunmaktadir.

Yukarida zikredilen agaclara bez caput baglama, ardig¢ agacina sarilarak cocuk
sahibi olma adina istekte bulunma gibi uygulamalar her ne kadar Islami bir
eylemmis gibi icra ediliyor gibi gortinse de bu tiirden uygulamalarin adapte olma
yetenegi dahilinde Islami bir renk edindigi bunlarin 6ziinde 1slamiyet oncesi inang
kiiltlerinin izinin bulundugu aciktir. Ciinkd; tiirbelere, kutlu sayilan agag ve calilara
pacavra baglamak adeti buitiin Turk diinyasinda Altaylardan Akdenize kadar
uzanan genis sahada tespit edilmistir. Bu adet ¢agdas Altayli Samanistlerde son
yillara kadar devam etmistir. Onlara gore bu adet ¢ok onemli bir dini ayindir.
Samanist Ttirklerin inaniglarma gore her dagin, her kutlu pinarin, gol ve irmaklarin,
kutlu agag ve kayalarin "izi"leri (yani sahipleri) vardi.2> Manas Destani'nda ¢cocugu
olmayan Cakip Han'in hanimi Cryirdr'ya: “Mezarh yerleri, yatirlar1 ziyaret edip
elmali kutlu yerlerde yuvarlanmadin...”?* seklinde serzeniste bulunmasini da yine
bahsi gecen inang kiiltii ile iliskilendirmek yanlis olmasa gerekir.

2 Abdiilkadir fnan, Eski Tiirk Dini Tarihi, MEB., Yay, {st., 1976, 5.,203-204.
2 Ruifat Araz, Harput'ta Eski Tiirk inanglarl ve Halk Hekimligi, Atattirk Kultir Merkezi Yay.,
Ankara 1995, s.,91.
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Agaclara bez, caput baglama, ardi¢ agacina sarilma nev’inden uygulamalarda
geleneksel kiltiirimiizde agacin rolt, agag kiiltti etkisine biraz daha yakindan
bakmamuiz isabetli olacaktir. Soyle ki; genel hatlari ile agac Tiirk kiiltiirtinde 6nemli
bir yere sahiptir. Tuirk mitolojisinde, ti¢ katmandan olusan ve diinya ile arasinda bir
bag olusturdugu diistintilen agag, yerin altindaki kokleri, yerytiziindeki dal
budaklariyla insanin yasami ve yaratilisiyla iliskilendirilmistir ki ti¢ katmanli
diinyay1 birlestiren diinya agaci, aslinda kozmosun kendisidir. Agag, kokiiyle yer
altt diinyasin;; govdesiyle orta diinyayr sembolize eder ve kozmik modelin
merkezinde yer alir. Samanist Altaylilar, merkezde yer alan ve {iicli diinyay:
birlestiren ¢am agacinin diinyadaki agaglarin en biiytugi oldugunu dustiniir.
Samanist diinya goriisii tarafindan benimsenen agag kiiltii, saman agaci seklinde
karsimiza gikar ki saman efsanelerinde agag, kozmik bir evdir. Samanlarda kozmik
ev olarak distiniilen agag, Yakutlarin ana aga¢ motifine cok benzer. Uygurlarin
Tireyis Efsanesi'nde iki agag arasina inen 1siktan bahsedilerek bu isiktan gikip
tireyen Uygurlarin hikayesi anlatilir. Oguz Kagan Destani'nda Oguz, ikinci esini
bir aga¢ kavugunda bulur. Dede Korkut Hikayelerinde gerek Uruz'un gerekse
Basat'in agacin kutsiyetini ifade eder soylamalar1 dikkat ¢ekicidir.?>

Agag, her seyden once varolusu, hayati, canlilig1, bereketi temsil eder. Tiirk ve
diinya kiiltiirtinde agaca caglar iginde birbirinden farkli pek ok rol verilmistir.
Tanriyla iletisim araci olarak agag, seytan ya da kotii ruhlar1 kovma torenlerinde
agag, tabiat olaylarim yonlendirme torenlerinde agag, giinesin batisini engelleme ya
da geciktirme torenlerinde agag, riizgar estirme ya da durdurma térenlerinde agag,
ay tutulmasmi engelleme ya da tutulan ay1 kurtarma torenlerinde agag, yagmur
yagdirma torenlerinde agag, sagaltma torenlerinde agag, defin torenlerinde agag,
bereketi artirmaya yonelik mevsimlik torenlerde agag, sekil degistirme ya da
bitkilerin kokenleri ile ilgili mitlerde agag...”? gibi.

Geleneksel inang dairesi etrafinda ¢ocugun olmamasi ontindeki engellerin
kaldirilmasy, kollektif bir memnuniyet saglamakla baglantili olarak goriilmiis ve bu
dogrultuda hareket edilmis olsa gerektir. Mezarliklarin, tiirbelerin ziyareti atalarin
rizasmi kazanmay1 ¢ngormiis, tabiat eksenli rittieller ile tibbi ve mistik folklor
icerikli uygulamalar da yer-su varliklarinin memnuniyetini ve rizasini kazanmay1
ama¢ edinmistir. Uygulamalarda, c¢ocugun diinyaya gelmesi oniinde engel
olusturan veya ebeveynlerin fiiliyatlarindan memnuniyetsizlik duyan, bu
memnuniyetsizligin def’i igin beklentileri bulunan bahsi gecen inang kiilti
temsilcilerinin hognut edilmesi siirecinde, ilgili bolgede, Islamiyet 6ncesi Tiirk
kiltiirt ile Islami kiiltiirtin paralel bir goriintii igerisinde oldugu gortilmektedir.

% Cigdem Sahin, Nazar-Nazarlikla Ilgili Inaniglar, Uygulamalar Ve Bunlarin Dini-Mitolojik
Kokenleri ( Gaziantep Yéresi ), Gaziantep Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Yayimlanmamig
Yiiksek Lisans Tezi, Gaziantep, 2011, s.,36-39.

26 Ulkii Giirsoy, “Tiirk Kiltiirtinde Agag Kiilti ve Dut Agac”, Tiirk Kiiltiirii ve Hac1 Bektas Veli
Arastirma Dergisi, 2012, 61: s.,44.
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Cocuk sahibi olma istegine ulasan ebeveynler bakabilecekleri, sorumluluklarini
tasiyabilecekleri ¢ocuk sayisina ulastiklarina kanaat getirdikten sonra veya baska
sebeplerden dolay: daha fazla ¢ocuk sahibi olmama adina anne adaymin diisiik
yapmasini saglayici veya cenini ldiirticti bir kisim tatbikata da bagvurmaktan geri
kalmamaktadirlar ki bu uygulamalarda en korkutucu yontemlerden biri zehir iceren
goktasinin toz halinde veya suda eritilmis halinin igilmesidir. Bu yaklasim, ilgili
maddenin icerigi nedeniyle anne adayina ve cenine zarar vermekte, anne veya cenin
agisindan ciddi saglik riski olusturmaktadir. Hamilenin ebegtimeci buharina
durmasy, agir seyler kaldirmay: denemesi, yiiksekten atlamasi da yine geleneksel
dogum engelleyici yaklagimlar olarak karsimizdadir.

Dogum o6ncesi uygulamalar arasinda bolgede karsimiza ¢ikan bir diger husus
“Aserme”dir. Mide bulantisi, kusma veya belli gidalara kars1 asir1 isteklilik veya
isteksizlik olarak bilinen, hamileligin gostergesi olan belirtiler, halk arasinda aserme
deyimi veya sabah hastali1 ile ifade edilmektedir. Aserme belirtileri genellikle
hamileligin ilk ti¢ ay1, bazen 4 - 5. aylarda da devam eder, 7-12. haftalar arasi
miisahede edilir.” Doktora istedigi an ulasma olanagindan mahrum olan halk -
ozellikle kirsalda- sebebini tam olarak anlayamadigi veya yorumlayamadig: bazi
hastaliklara karsi -as erneye halk arasinda bir hamilelik hastalig1 olarak bakilir ve
hamile kadina ytiklii veya hasta da denir- kiiltiirlenme stireci igerisinde kazanmis
oldugu birtakim tedavi metotlarmi -ki tibbi folklor olarak adlandirilan iste budur-
uygulamaya konulur. As eren bir hamilenin toprak-toprak yiyen hamilelerde
genellikle demir eksikligi anemisi goriiliir ve tedavileri yoniinde toprak yemeleri
Onerilir- ¢cim gibi seyleri yemesine, onun diizelmesi yoniinde ses ¢ikarilmaz; hatta
bu maddelerin teminine gidilir.?8

Yahut ayni sahsin kis ortasinda cilek, erik vb. ile yaz ortasinda kar yeme istekleri
zor da olsa, daha dogrusu dogacak cocugun sihhati ve hatir1 i¢in temin edilir. Bazen
de as eren hamilenin goérmekten veya yemekten tiksindigi seyler derhal goz
oniinden uzaklastirilir. "Gebe kadin ile gevresindekiler, muazzam bir adet ve
inanma diinyasinun baskisi altindadirlar .Bugitin bile bunlarin bir¢ogu harfiyen
tatbik edilmektedir. Maksat saglam ve giizel bir ¢ocuk diinyaya getirmek, cocugun
cinsiyetini anlamak, gocuk ve yuiklii hamile kadim1 fena ruh ve kuvvetlerin
kotiiliiklerinden korumak ve gebeyi doguma hazirlamaktir ki*® pasajda da isaret
edildigi gibi, gebelik siirecinde, gerek adaym ve gerekse c¢evresindekilerin
sergiledikleri azami dikkat, saglikli, zeki, gtizel bir gocuga sahip olma isteginin bir
gostergesi olarak diisuntilebilir. As erne olayinda, genel anlamda bazi yiyecek ve
iceceklere karsi bir istek veya isteksizlik 6n planda iken, hamilelerin yine ayni
dogrultuda, bazi canli veya cansiz varliklara kars: takindig: tavirlarda, as ermenin

27 Selim Aydin, Saglik Ansiklopedisi, C.I, 1997, s.,96.

28 Zeki Basar, Erzurum'da T1ibbi ve Mistik Folklor Arastirmalari, Seving Matbaasi, Ankara 1972, s.
1.

2 Orhan Acipayaml, Tiirkiye'de Dogumla ilgili Adet ve inanmalarin Etnolojik Etiidii, Seving
Mat., Ankara 1974, s.,26.
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amaglar: ile ayni ¢izgidedir. Bu uygulamalarda ise genelde ¢ocugun fizyolojik
ozelliklerinin tayini esastir. “Bu ziyaretten sonra Ciyirdi Hatun, her tiirlii yemekten
tiksinti duyarak higbir sey yemez oldu ve: “Pars yiiregi yemek istiyorum”, diye
tutturdu. Aradilar, taradilar nihayet bir avcinin ldiirdtigii parsin yiiregini bulup
yedirdiler. Ciyirdi Hatun dokuz ay sonra bir erkek cocuk diinyaya getirdi.”?
Bolgede asermeye iliskin tiim uygulamalar1 her anlamda saglikli bireyleri, icinde
yasanilan sosyal muhite kazandirma endisesinin, kokli kiiltiirel miras temelleri
tizerine sekillenmis, orf, adet ve ananelerin cagimizda da yasamaya devam eden
canli birer gostergesi olarak kabul etmek gerekir.

Bolgede dogacak cocugun cinsiyetinin tayinine yonelik uygulamalar da
goriilmektedir ki bu uygulamalar igerisindeki “Hamile kadin kulak boceginin
tizerine tiikiirdtigtinde bocek uyusur da gidemezse cocuk erkek; bocek uyusmaz da
giderse kiz olur”, “Kiz ¢ocugunun esi ters cevirip dyle gomdiiliir ki sonra dogan
cocuk erkek olsun. Kiz isteniyorsa da erkek ¢ocugunun esine ayni igslem yapilir. Bu
durum hayvanlarda da son dogan buzag: disi ise es ters gevrilip elma agacimnin
dalina atilarak yapilir.” yaklasimlar oldukg¢a dikkat gekici orijinal bir goriintii
sergilemektedir. Bu iki uygulama disinda kalan diger uygulamalarda anne adaymin
hamilelik stirecindeki bedensel degisimleri, tavir, tutum, davrams durumu 6n
plandadir ve geleneksel tretim iliskilerinin sekillendirdigi Catakkaya’da erkek
cocuk sahibi olma isteginin daha 6n planda oldugu goriiliir. Ozellikle esin
gomilmesi ile ilgili uygulamanin cinsiyete karar veren unsurun aldatilmasi,
yaniltilmasi, dogmasi muhtemel bir sonraki ¢ocugun cinsiyetinin tayin yoniinde bir
yaklasim oldugunu ifade etmek isteriz.

Uzerinde fikir beyan edecegimiz bir diger uygulama dogumun zor
gerceklesmesinin oniine gecme yoniindeki yaklasimlar tizerinden olacaktir. Dogum,
anne ve baba acisindan oldugu kadar, ¢evrede de biiyiik memnuniyet uyandiran bir
gelisme olmakla birlikte, anne ve bebek acisindan oliimle sonuglanabilecek ciddi
riskler de tasir. Bu risklerin asgari diizeye ¢ekilmesi adina bolgede bir kisim biiyiisel
ozlii islem yaninda tibbi ve mistik igerikli pratige de yer verildigi olur. Bu
uygulamalar 6zii itibari ile hamile ve bebegini koruma, annenin dogum sancisin
kolaylastirma amacina hizmet etmektedir. Cocuk dogduktan sonra arkasindan
gelen parcaya es veya son isimleri verilir® ki Catakkaya’daki gobek bag1 ve es ile
ilgili inanislar ve bir kisim pratik, gerek gobek baginin ve gerekse esin anneye ait
parcalar olarak ele alinmasi, bunlara karsi takinilan tutumla dogrudan alakahidir. Bu
pargalar, biittinii temsil ettigine gore, bunlara kars1 yapilacak her tiir olumsuz tutum
anne ve cocuk tizerinde, ciddi zararlara neden olabilecegi gibi takinilacak miispet
tutumun da anne ve ¢ocuga fayda sunacag1 ongoriiliir. Dogumdan hemen sonra
lohusadan ayrilan es anneye, dogumu miiteakip ¢ocuktan kesilen gébek, cocuga ait
olan unsurlardir. Bunlar tizerinde cereyan edecek olan istenmeyen muameleler,

30 Acipayamly, s. 7.
31 Acipayamls, s. 50-51.
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neticelerini anne ile ¢ocugu tizerinde gosterirler. Bu sebeple es ile gobek bagi
rastgele herhangi bir yere atilmaz, cami, okul, hastane bahgesi gibi yerlere gomiliir.
Bu yaklasimlarda cocugun ileride mesgul olacag isin kimligi ile ilgilinin
karakterinde yapilmak istenen olumlu miidahale 6n plana ¢ikar. Cocugu dogup da
yasamayan ailelerin bolgede miiracaat ettigi uygulamalar da oldukga dikkate
degerdir. Bu uygulamalarda dini, sihri, mistik iceriklidir ki bu yaklasimlarda 7 ve 40
say1s1 6n plandadir.

Genellikle Orta-dogu cevresinde yasayan toplumlarin geleneklerinde yaygin
halde goriilen “40” sayisi ile ilgili motifin Tiirk destan, masal ve efsanelerinde de
genisce yer aldigimi goriiyoruz. Gelenek ve inancin yasattigi 40 sayisi etrafinda
gelistirilmis motifler yaygin olmasina ragmen bu saymnin kaynagini kesin olarak
gostermek miimkiin olmuyor. 40’lar motifi Islam diisiincesinden etkilenmis
olabilecegi gibi Iskitler arasinda goriilen ve dini bir nitelik tasiyan 40 sayist
gosteriyor ki bu sayi ile ilgili gelenek daha eski ve Islamiyetten once Samanist
diistinceden gelmektedir. Islam diisiincesinin disinda ve 1slamiyetten once tesekkiil
etmis olan Uygurca Oguz Kagan Destani’'nda da goriildiigi gibi Oguz kirk giinde
ylrir ve konusur.3?

Cocuga 40 cikana kadar her giin baska bir isim konulmamasi, erkek cocuklara
kiz elbisesi giydirilmesi, kiz-erkek ¢ocuklarimin bakimsiz bir goriintii verilerek
gelenlere gosterilmesi, dogumun c¢ocuklar1 yasayan bir ailenin evinde
gerceklestirilmesi, ¢ocugun sembolik olarak, baska birine verilmesi-cocuk satma
denilen uygulama- yine cocugun ¢ocugu hic 6lmemis bir kadindan alinan gomlegin
iginden 7 kez gecirilmesi, cocugun ¢ocuklar1 yasayan bir kadina emzirilmesi gibi
uygulamarda, gerek anneye ve gerekse ¢ocuga zarar verdigi dustintilen varligin
yaniltilmasi, kandirilmasi yoluna gidildigi ve biittin bu uygulamalarda “Logusanin
ve bebegin mezar1 40 giin agiktir” yaklasimina paralel, bu 40 giiniin ¢evre agisindan
azami dikkat igerisinde gecirilmesi amaclanmaktadir. Bolgede kirki dolan lohusaya
iliskin kirklama isleminde de yukarida beyan edilen 40 sayist ile alakal1 sihri-
mistik yaklasimlarin dini unsurlarla terkip halinde yer aldigini belirtmeliyiz.

Catakkaya’da logusaya ve bebegine zarar verdigi, verecegi diisiintilen alkarisi
inanci ve buna bagli korunma unsurlar: da bulunmaktadir. Bu varliktan korunma
adina, gerek logusanin ve gerekse yeni doganin yalniz birakilmamasina, kirki
¢itkmamis baska bir logusa ile ilgilinin karsilasmamasina, gocugu 6len birinin logusa
ziyaretine gelmemesine, logusanin yastig1 altina makas, bigak koyulmasina, hem
logusanin hem de yeni dogamin camasirlarinin aksam ezanindan sonra disari
asilmamasina vb miiracaat edilir.

Logusanin ve yeni doganin alkarisindan sonra en biiyiik diismanlarindan digeri
de nazardir. Arapga bir kelime olan ‘nazar’, n,zr kokiinden, “bakmak, bakis”,

32 Ali Oztiirk, Caglar iginde Tiirk Destanlari, Alioglu Yay., ist., 2000, s., 78-79
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anlamina 3 gelen bir terimdir ki bu terimle terkip olusturacak sekilde kullanilan
isabet-i nazar; kem goz, goz degmesi®*, insan, hayvan ya da esyaya zarar veren kotii
bakis, goz degmesi, goze gelmek, ugursuzluk, kotiilitk getirdigine inanilan kiskang
ya da hayran bakislar sebebiyle kotti duruma diismek3, karsilig1 kullanilmaktadir
ki ¢ocugun 6lmesi, geg¢ yiirtimesi, yiiriiyememesi, konusmasmin gecikmesi gibi
anormal gelismeler karsisinda yine dini, sihri, mistik ¢oziim arayislarini takiben
bitkisel-hayvansal emlere miiracaat edildigi de goriilmektedir. Bahsi gecen
olumsuzluklarin 6ntine gegmek adina basvurulan uygulamalarda 6zellikle parca-
biitiin etkisi etrafinda miidahalelerin gerceklestirildigi, bu olumsuzlarin sebebi
olarak goriilen varliklarin memnun edilmesi veya def edilmesi yoluna gidildigi
goriilmektedir.

Cakakkaya halk kiilttirti icerisinde oldukca zengin muhteva ile karsimiza ¢ikan
dogum gecis asamas1 ve bu asama etrafinda kendine uygulama alam1 bulan
yaklasimlar, Anadolu kiiltiirtintin diiniinii bugtintinti ihtiva ediyor olmakla oldugu
kadar, saha calismalarimiz sirasinda ornekleri ile ilk kez karsilasma sansi
buldugumuz orijinal goriintiisii ile de biiyiik kiymet tasimaktadir.
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