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In human relationships, the effect of objects on emotional bonds has been a subject
of curiosity in research. According to the belief called romantic sympathetic magic,
there is a mysterious connection between objects and people. Romantic sympathetic
magic is the tendency of individuals to use symbolic objects or rituals to strengthen
their emotional bonds with their partners. For example, carrying a photo of their
partner with them or smelling an object belonging to them. It is suggested that these
behaviors contribute to the strengthening of the individual's attachment to the other,
making the relationship stronger and more meaningful. On the other hand, attachment
theory explains how individuals' childhood experiences are reflected in their
relationships in adulthood. The purpose of this research is to examine the relationship
between individuals with different attachment styles and romantic sympathetic magic
belief in terms of various variables. A total of 541 people, 321 women and 220 men,
participated in the research. The data in the research were collected through the
personal information form created by the researchers, the Romantic Sympathetic
Magic Scale, and the Attachment Styles Scale Short Form. The research data were
analyzed in the SPSS 26.0 package program. In the analysis of the data, Pearson
Correlation Analysis, Independent Sample T-Test, and One-Way Analysis of Variance
(ANOVA) were used. When the findings were examined, a negative significant
relationship was found between the Romantic Sympathetic Magic Scale and the secure
attachment sub-dimension of the Attachment Styles Scale and a positive significant
relationship was found with the anxious and avoidant attachment sub-dimensions.
Finally, significant differences were found according to the gender variable. These
findings may indicate that insecurely attached individuals try to complete the
deficiencies in their relationships with symbolic objects or rituals. In addition, the
findings of the study may help to better understand the psychological meaning of
objects in attachment styles.

Keywords: Romantic sympathetic magic, avoidant attachment, secure attachment,
anxious attachment, attachment styles.

*Bu makale, 6-8 Kasim 2024 tarihleri arasinda gevrimigi olarak diizenlenen 14. Uluslararasi Degisen Diinyada
Sosyal, Beseri, idari ve Egitim Bilimleri Kongresin’de “Romantik Sempatik Biiyii inanci ve Baglanma Stilleri
Arasindaki Iliski” baghiiyla ézet bildiri olarak sunulan calismanin genigletilmis ve detaylandiriimig halidir.
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Romantik sempatik biiyii inanci ve baglanma stilleri arasindaki iliskinin
incelenmesi

Insan iliskilerinde nesnelerin duygusal baglar tizerindeki etkisi, arastirmalarda merak konusu olmustur. Romantik
sempatik biiyli olarak adlandirilan inanca goére, nesneler ve insanlar arasinda gizemli bir bag bulunmaktadir.
Romantik sempatik bliyii, bireylerin partnerleriyle duygusal baglarini gliclendirmek icin sembolik nesneler veya
rittieller kullanma egilimidir. Ornegin, partnerinin fotografini yaninda tagimak veya ona ait bir nesneyi koklamak.
Bu davranislarin, bireyin digerine olan badini giiclendirdigi, iliskiyi daha saglam ve anlamli hale getirdigi 6ne
siiriilmektedir. Ote yandan, baglanma teorisi, bireylerin cocukluk deneyimlerinin yetiskinlikteki iliskilerine nasil
yansidigini agiklar. Bu arastirmanin amaci, farkli baglanma stillerine sahip bireylerin romantik sempatik biy
inanai ile iliskisini cesitli degiskenler agisindan incelemektir. Arastirmaya toplam 541 kisi, 321 kadin ve 220 erkek
katilmistir. Arastirmadaki veriler, arastirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu, Romantik Sempatik
Biiyli Olcegi ve Baglanma Stilleri Olcedi Kisa Formu aracilifiyla toplanmistir. Arastirma verileri SPSS 26.0 paket
programinda analiz edilmistir. Verilerin analizinde Pearson Korelasyon Analizi, Bagimsiz Ornek T-Testi ve Tek
Y6nlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Bulgular incelendiginde, Romantik Sempatik Biiyii Olcegi ile
Baglanma Stilleri Olcedi’'nin giivenli baglanma alt boyutu arasinda negatif anlamli bir iliski, kaygili ve kaginmaci
badlanma alt boyutlariyla ise pozitif anlamh bir iliski bulunmustur. Son olarak, cinsiyet degiskenine gére anlamli
farkllklar tespit edilmistir. Bu bulgular, glivensiz baglanan bireylerin iliskilerindeki eksiklikleri sembolik nesneler
veya ritliellerle tamamlamaya calistigini gosterebilir. Ayrica, calismanin bulgulari, baglanma stillerinde nesnelerin
psikolojik anlamini daha iyi anlamaya yardimci olabilir.

Anahtar Kelimeler: Romantik sempatik biiyl, kacinmaci badlanma, givenli baglanma, kaygili baglanma,
baglanma stilleri.

Giris

Insanoglu caglar boyu batil ve mistik inanglarin etkisiyle birtakim ritiiellere bagvurmustur. Bu ritiieller kimi zaman
doganin  kotli etkilerinden korunmak icin yapilirken kimi zaman sevgiyi ve aski bulmak igin
gergeklestirilestiriimistir. Doganin kétl etkilerinden korunmak igin yapilan ritleller batil inanglar olarak
adlandinilinlabilirken sevgi ve aski bulmak icin yapilan ritlieller ise zamanla mistik inanclara dayal biyisel
olgularla iliskilendirilmistir. Ornegin kara kedi gériildiigiinde saci tutmak toplumda batil bir inang olarak kabul
gorirken sevilen bir kisinin fotografinin clizdanda saklanmasinin onunla duygusal yakinhgi pekistirdigi inanci ise
mistik inang olarak kabul gdrmektedir. Bu badlamda Rozin & Nemeroff (2002) tarafindan kavramsallastirilan
iliskilerde cansiz nesnelerle duygusal yakinigin baglari kuvvetlerdirdigi inancini ortaya koyan ‘sempatik by
inancl’ kavrami ortaya atilmistir.

Sempatik biiyl inanci kavrami, literatiirde insanlarin cansiz nesnelerle benzerlik ve temas yoluyla bag kurmasi
olarak tanimlanmaktadir (Subbotsky, 2010). Sempatik bliyl inancinin iki temel yasasi bulunmaktadir: benzerlik
ve bulasma (Rozin & Nemeroff, 2002). Benzerlik yasasi ‘Goriis gerceklide esittir.” esasina dayanmaktadir. Bu
yasa daha iyi anlasiimak istendiginde, bir kisiyi temsilen yapilan bir bezbebege igne batirildiginda o kisiye fiziksel
ya da ruhsal zarar verilecedine dair inang, 6rnek olarak gosterilebilir. Benzer sekilde, romantik baglamda bir
kisinin askini kazanmak amaciyla onun adini bir kagida yazip kalp igine almak ya da iki ismi birlestirerek bileklik
yapmak, goriiniisteki benzerligin duygusal bir baga donlisecedine dair bir inanci yansitabilir. Bu baglamda
benzerlik yasasi, goriiniisiin gergekligi temsil ettigini ve goriinlsii temsil eden her tiirlii canli veya cansiz nesneyle
bag kurulabilecegdini sdylemektedir (Niemyjska, 2015). Bu yasanin romantik olarak giiniimiiz davranis drnekleri;
partnerin sag tellerinin temas halinde olunulabilecek bir nesneye (6rnegin yiiziikk) dénistirilerek tasinmasi,
parmak izinin dovme yaptirimasi ve partnerin gorselininin bir kolye araciigi ile tasinmasi seklinde
gesitlendirlebilir.

Diger bir yasa olan bulasma yasasi ise ‘Temas sonrasi etkilesim devam eder.” esasina dayanmaktadir. Bu yasay!
daha iyi anlamak icin rnek vermek gerekirse bu yasa, Napolyon’un kilicina dokunmanin kisiye giic verdigi ya da
romantik baglamda ele aldigimizda ise sevilen birinin giysisini giymenin onun enerjisini tagidigi diisiincesiyle
duygusal yakinlik hissinin kuvvetlendigi inancini yansitir. Bu baglamda bulasma yasasi fiziksel temas sonrasi
nesneyle ilskinin devam ettigini yansitir ve insanlarin temas halinde oldugu nesnelerin kisi izerindeki etkisinin
devam ettigini sdylemektedir (Niemyjska & Parzuchowski, 2020). Bu yasanin romantik olarak glinimiiz davranis
ornekleri partnerin fotografini 6pmek, giysileriyle uyumak, parfimini kullanmak seklinde cesitlendirilebilir.
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Ozetle sempatik biiyli inanci, kisiler arasi baglarin canli ve cansiz nesneler araciligi ile sembollestirilmesini
saglayabilir ve bag kurma ya da badi stirdiirme araci olarak kullanilabilir.

Insanoglu bag kurma ve siirdiirme ihtiyacina sahiptir. Bu bag kurma ihtiyaci zamanla baglanma kuraminin
(Bowlby, 1944) temellerini olusturmustur. Baglanma kurami Bowbly (1969) tarafindan gelistirilen ve Ainsworth
(1979) tarafindan genisletilen, erken cocukluluk ddéneminde bakim verenlerle kurulan iligkilerin yetiskin
yasamdaki baglanma stillerini gelistirdigi esasina dayanmaktadir. Bu kurama gore (g farkll baglanma stili
bulunmaktadir: glvenli, kagingan ve kaygili (Bowbly, 1979). Giivenli baglanmanin erken cocukluk dénemi
karsiligi; bakim verenin gocugun fiziksel ve duygusal ihtiyaglarini diizenli karsiladidi yani cocugun tahmin
edilebilir, tutarh bir evebeyn ile biylimesi siireci olarak tanimlanabilir (Newton, 2008). Bu baglanma stiline sahip
bireylerin yetiskin yasamlarinda saglikli romantik ve arkadaslik iliskileri kurduklar ve iliski doyumlarinin yiiksek
oldugu bilinmektedir (Erol & Orth, 2013). Kagingan baglanma ise bakim verenin gocugun ihtiyaglarini gogunlukla
gormezden geldigi soguk ve mesafeli bir sekilde iletisim kurdugu bir baglanma siireci olarak tanimlanmaktadir
(Santascoy vd., 2018). Bakimveren bu siirecte cocugun destek arayisina kayitsiz davraniglar sergilerken cocuga
sarilma, oksama kucaklama gibi temas iceren ipugclarini da vermemektedir (Busby vd., 2023). Bu baglanma stiline
sahip bireyler yetiskin yasamlarinda hem fiziksel hem duygusal yakinlktan kacginan, romantik/arkadaslik
iliskilerinde mesafeli davranislar sergileyen ve bagimsizlidina asir diskiin bireyler olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Akbarian vd., 2020). Son olarak kaygili baglanma bigimi, bakim verenin gocudun ihtiyaglarini kimi zaman
karsiladig ve kimi zaman karsilamadidi tutarsiz davraniglarla ériintiill bir baglanma tiirl olarak tanimlanmaktadir
(Brown & Whiteside, 2008). Bakimveren cocugun destek ve onay arayislarina kimi zaman yanit vererek onunla
baglanti kurarken kimi zaman ise bu ihtiyaclara ilgisiz ve reddedici bir tavirla yaklasmaktadir. Bu bireyler yetiskin
yasamlarinda diderlerinin onu her an terk edebilecedi kaygisiyla basa ¢ikmaya calisirken siirekli sevildigi ve deger
gordiigine iliskin ipuclarinin arayisina girmektedir (Cundy, 2018).

Bowlby'nin Baglanma Kurami, bireyin diger insanlarla kurdugu duygusal baglan agiklamaya yonelik bir temel
sunarken, bu kuramin ilerleyen yillarda gelisen uzantilarindan biri de Nesne Iliskileri Kurami olmustur (Klein &
Tribich, 1981). Nesne iliskileri Kurami, klasik psikanalitik yaklasimin icgiidii temelli agiklamalarindan farkli olarak,
bireyin ruhsal gelisiminde erken dénem iliskilerin belirleyici rolini vurgulamaktadir. Bu kurama goére “nesne”
yalnizca fiziksel varliklari degil, bireyin duygusal yatirm yaptigi kisiler ve bu kisilere dair icsel temsilleri de
kapsamaktadir (Kernberg, 1976). Ozellikle bireyin birincil bakim vereniyle kurdugu iliski, benlik gelisiminin ve
daha sonraki kisilerarasi iligkilerin temelini olusturmaktadir (Fairbairn, 1952; Klein, 1946). Melanie Klein, bireyin
icsel diinyasinda "iyi nesne" ve "kotl nesne" temsillerinin cocuklukta yasanan deneyimlerle sekillendigini ve bu
temsillerin bireyin ruhsal yapisinda kalici etkiler yarattigini ileri siirmektedir (Klein, 1952). Ronald Fairbairn ise,
libido nesneye yoneltilmis bir enerji olarak degerlendirilirken, bireyin gelisimsel acidan nesneye bagimli oldugunu
ve benligin ancak nesneyle kurulan iliski yoluyla biitiinlesebilecedini savunmustur (Fairbairn, 1952). Donald
Winnicott, “gecis nesneleri” ve “yeterince iyi anne” kavramlariyla, cocugun dis diinya ile i¢ diinya arasinda saglikl
bir gecis yapabilmesini nesne iliskileri baglaminda agiklamistir (Winnicott, 1971). Bu baglamda, nesne iliskileri
kurami; bireyin gocuklukta igsellestirdigi bakim deneyimlerinin, yasam boyu siirdirilen iliskilerde ve hatta fiziksel
nesnelerle kurulan baglarda nasil tekrarlandigini anlamaya yénelik kapsamli bir kuramsal ¢erceve sunmaktadir
(Flanagan, 2022). Kuram, psikodinamik terapilerden baglanma calismalarina kadar genis bir alanda
kullanilmakta, bireyin igsel temsil sistemlerinin ve bu sistemlerin dis diinyaya yansimalarinin analizinde énemli
bir arag islevi gérmektedir. Ozetle Nesne iligkileri Kurami, bireyin erken cocukluk déneminde birincil bakim
vereniyle kurdugu iliskilerin, sonraki yasaminda hem kisilerle hem de fiziksel nesnelerle kurdugu baglar {izerinde
belirleyici etkisi oldugunu savunmaktadir (Schermer & Klein, 1996). Bu kurama gore, bireyin nesnelerle
gelistirdigi tutum ve davranislar, erken dénem baglanma deneyimlerinin bir yansimasi olarak kabul gérmektedir.

Nesne iligkileri kuraminda bakim verenle yasanilan deneyimler icsellestirilerek o6teki ile kurdugu iliskilerine
yansitmaktadir. Bu kurami daha iyi kavramak igin drneklendirmek gerekirse kaygili baglanan bireyler gilvenli
baglanan bireylerin aksine ‘arabasinin her an calinabilecedi ya da yanabilecegi’ diisiinceleriyle siirekli arabasini
kontrol etme ihtiyaci hissetmemektedir. Benzer bir &riintli, romantik iligkiler baglaminda da gdzlemlenebilir.
Kaygill baglanma stiline sahip bireyler, partnerleriyle baglantiyi siirdiirebilmek adina, onlara ait bir nesneyi —
ornegin bir kiyafet, taki ya da kisisel bir esya— siirekli olarak yanlarinda tasima egilimi gdsterebilirler. Bu davranig,
yalnizca baglanma ihtiyacinin bir yansimasi olmakla kalmayarak; ayni zamanda, partnerin fiziksel yoklugunda da
bagin devam ettirilebilecedine dair sembolik ve biiyiisel bir inanc igermektedir. Tiim bu 6rnekler iliskin gikarimlar,
cocugun erken donemde ebeveyni ile kurdugu iliskinin referans alinarak nesnelerle kurdugu iliskiye aktirilmasina
ornek teskil edilebilir. Bu bilgiler i1siginda romantik sempatik biiyli inancinin temelinde yatan ‘cansiz nesnelerle
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benzerlik ve temas yoluyla badlanti kurma ihtiyac’'nin baglanma stilleriyle nasil bir iliski icerisinde olabilecegi
sorusu akla gelmektedir. Buradan hareketle bu arastirma romantik sempatik biiyli inanciyla baglanma stilleri
arasindaki iliskiyi gorinir kilmayr amaclamaktadir. Romantik sempatik byl inanci heniiz yeni dogan bir kavram
olmasi dolayisiyla literatiirde (zerine yapilan arastirmalar oldukca siniridir. Bu kavramin dogasinin baglanma
stilleri ile iliskisi diisiildiigiinde, arastirmanin kisilerin nesnelerle bag kurma ihtiyacina isik tutacigi ve literatiirde
onemli bir boslugu dolduracadi diisiiniilmektedir.

Yontem

Bu béliimde arastirma modeli, calisma grubu, veri toplama araclari, veri toplama ve verilerin analizi bashklar yer
almaktadir.

Arastirma Modeli

Bu calisma, romantik sempatik biyi inanciyla baglanma stililleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla iliskisel
tarama modeli kullanilarak tasarlanmistir. Iliskisel tarama modeli, degiskenler arasindaki korelasyonlari
belirlemek ve degiskenler arasindaki nedensel olmayan iliskileri betimlemek icin uygun bir yéntem olarak tercih
edilmistir (Creswell, 2014).

Katilimcilar

Katimailar, uygun drnekleme yodntemiyle belirlenmistir. Bu arastirmaya, toplamda 541 yetiskin birey katilim
saglamistir. Katihmcilarin toplam sayisi 541 olup, bunlarin 321'i kadin (%59,3) ve 220'si erkek (%40,7) olarak
belirlenmistir. Katiimcilarin yas ortalamasi 37'dir. Medeni durum dadiimi incelendiginde, 256’sinin bekar
(%47,3), 209'unun evli (%38,6) ve 76'sinin bosanmis (%14,0) oldugu gortlmistr.

Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada g farkl veri toplama araci kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada katiimcilarin demografik dzelliklerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel

Bilgi Formu kullaniimistir. Bu formda, katiimcilanin cinsiyeti, yasi ve medeni durumu gibi temel demografik
bilgilere ydnelik sorular yer almaktadir.

Romantik Sempatik Biiyii Olcegi (RSBO)

Niemyjska ve Parzuchowski (2020) tarafindan gelistirlen 6lcegin Tirkceye uyarlanmasi ve gegerlilik glvenilirlilik
calismalari Eksi & Magara (2024) tarafindan yapiimistir. Olcek 5 maddeden olusmaktadir ve ters kodlanan madde
bulunmamaktadir. Begsli likert tipinde olan &lcedin maddeleri (Evet, Kismen Evet, Kararsizim, Kismen Hayir, Hayir)
seklinde cevaplandirimaktadir. Olgekten alinan puanlar yiikseldikce kisinin romantik sempatik biiyli inancida
yiikselmektedir. Olcegin gecerlilik analizleri kapsaminda, dogrulayici faktdr analizi sonucunda maddelerin tek
faktor altinda toplandigi goriimiis; elde edilen uyum indeksleri (GFI = .99, AGFI = .97, CFI = .99, RMSEA = .04,
x2/sd = 1.82), dlcegin yapi gecerliginin yiiksek diizeyde oldugunu géstermektedir. Olcegin Cronbach Alpha ig
tutarhihk katsayisi .88'dir hesaplanmistir. Bu calismada, Cronbach alfa i¢ tutarliik katsayisi .82 olarak
hesaplanmigtir.

Uc Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi (UBBSO)

Erzen (2016) tarafindan gelistirilen 6lgek, bireylerin baglanma stillerini degerlendirmek amaciyla kullaniimaktadir.
Olcek, Giivenli Baglanma, Kacinan Baglanma ve Kaygili-Kararsiz Baglanma olmak lizere ii¢ alt boyuttan
olusmaktadir. Toplam 18 maddeden olusan 6lcek, 5'i Likert tipi derecelendirme sistemi kullanmaktadir (1 =
Kesinlikle Katilmiyorum, 5 = Kesinlikle Katiiyorum). Olcekte ters madde bulunmamaktadir. Alt boyutlara gore
madde dagihimi incelendidinde, Glivenli Baglanma 5 madde (Madde 4, 7, 10, 13, 16), Kaginan Baglanma 7 madde
(Madde 1, 3, 5, 9, 12, 15, 18) ve Kaygili-Kararsiz Baglanma 6 madde (Madde 2, 6, 8, 11, 14, 17) ile dlglilmektedir.
Olgek ii¢ alt boyuttan olustugu ve bu alt boyutlarin ikisi olumsuz (kaginan ve kaygili-kararsiz), biri ise olumlu
(glivenli) ozellikler tagidigi icin, 6lcedin tamami icin tek bir Cronbach's Alpha degeri hesaplanmamistir. Olcegin
gecerlilik analizleri kapsaminda, agimlayici faktér analizi sonucunda maddelerin (g faktor altinda toplandigi
gorilmis, bu yapi dogrulayici faktor analizi ile de dogrulanmistir (GFI = .93, AGFI = .90, CFI = .90, RMSEA =
.05, x2/sd = 2.48), bu da &lcegin yapi gegcerliginin yeterli diizeyde oldugunu gdstermektedir. Olcegin alt
boyutlarina yénelik glivenilirligi incelendiginde, Cronbach's Alpha katsayilari; Kaginan Baglanma igin 0.80, Glvenli
Baglanma icin 0.69 ve Kaygili-Kararsiz Baglanma icin 0.71 olarak belirlenmistir. Olcek (i¢ alt boyuttan olustugu
ve bu alt boyutlarin ikisi olumsuz (kaginan ve kaygili-kararsiz), biri ise olumlu (glvenli) 6zellikler tasidigi igin,
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Olcedin tamami icin tek bir Cronbach's Alpha dederi hesaplanmamistir. Bu arastima icin Cronbach's Alpha
katsayilari; Kaginan Baglanma igin .82, Glvenli Baglanma igin .70 ve Kaygili-Kararsiz Baglanma igin 0.69 olarak
hesaplanmistir.

Veri Toplanma

Bu arastirmada, gevrimigi veri toplama sirecinde uygun ornekleme yontemi kullaniimistir. Uygun &érnekleme,
evrenin tamamina ulasmanin mimkin olmadidi durumlarda, arastirmaya katilmaya istekli ve ulagiimasi kolay
bireylerin secildigi, olasilia dayanmayan bir yontemdir (Kilic, 2013) ve cevrimici veri toplamanin pratikligi
nedeniyle tercih edilmistir. Katiimcilara sosyal medya platformlari, e-posta gruplari ve gevrimici topluluklar
araciigiyla ulasiimis, gondlli katiim esas alinarak anket linki paylasiimistir. Ayrica, arkadas zinciri yontemi ile
katiimcilardan anketi tanidiklariyla paylasmalar istenmis, boylece 6rneklemin genislemesi saglanmistir. Veri
toplama aracl olarak Google Forms’ta hazirlanan cevrimici anket kullaniimig, anket linki arastirmanin amaci,
gizlilik politikasi ve goniilliiliik esasina dayandigini agiklayan bir giris metniyle birlikte sunulmustur. Bilgilendirilmis
onam formu eklenerek etik ilkelere bagh kalinmigtir. Cevrimigi yontem, katilimcilarin zamandan ve mekandan
bagimsiz olarak ankete katilmalarini saglamis ve verilerin hizli ve etkin bir sekilde toplanmasina olanak tanimistir.
Ayrica, otomatik veri kaydi ve glivenilirlik saglayarak veri analiz siirecini kolaylastirmistir.

Veri Analizi

Oncelikle tiim degiskenler acisindan érneklem dagiiminin normallik sayiltilarini karsilayip karsilamadigina dair
incelemeler yapilmis ve normal dadilimin saglandigi goriilmistir. Gruplar arasindaki ortalamalarin farkliliklarini
incelemek icin iki grup karsilastirmalarinda Bagimsiz Orneklemler T-testi, (ic ve daha fazla grup icin Tek Yénli
Varyans Analizi (ANOVA) tercih edilmistir. Elde edilen anlaml farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek adina Post-hoc Scheffe testi yapilmistir. Romantik sempatik bliyl ve baglanma stilleri ile arasindaki
iliskileri dederlendirmek icin Pearson Korelasyon Analizi yapilmistir. Tim analizler, SPSS 26.0 yazilimi kullanilarak
gerceklestirilmis ve anlamlilik diizeyi p < .05 olarak kabul edilmistir.

Etik Kurul izni

16.03.2023 tarihinde Diizce Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu tarafindan 2023/67 karar sayisi
ile izin verilmistir.

Bulgular
Tablo 1 Romantik Sempatik Biiyii ile Baglanma Stilleri Arasindaki Korelasyon iligkileri

Degiskenler 1 2 3 4
Romantik Sempatik Biyi (1) 1

Glivenli Baglanma (2) - 44xxx 1

Kaygili-Kararsiz Baglanma (3) T4xx* -.30" 1

Kagingan Baglanma (4) .65%* -.12 -.32% 1

™ <.001, p* <.01, p'<.05.

Arastirmada oncelikle yer alan degiskenlerin normal dadiima uygunluk dizeyini degerlendirmek amaciyla
carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) dederleri incelenmistir. Carpiklik (skewness) dederleri .14 ile .30
arasinda, basiklik (kurtosis) dederleri ise -17 ile .59 arasinda degismektedir. Bu degerlerin tamami +1 araliginda
yer almakta olup, normallik varsayiminin saglandigini gostermektedir (George & Mallery, 2010). Dolayisiyla,
degiskenlerin dadilimlarinin normal dagiima yakin oldugu ve parametrik analizlerin yir{tllmesi igin uygun
istatistiksel kosullarin saglandigi sonucuna ulasiimistir.

Tablo 1'e gére, Romantik Sempatik Biiyl ile Giivenli Baglanma arasinda negatif ve anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur (r = -0.44, p < .001). Bu durum, glivenli baglanma diizeyi arttikca romantik biiyliye olan inancin
azaldigini gdstermektedir. Ote yandan, Romantik Sempatik Bilyii ile Kaygili-Kararsiz Baglanma arasinda pozitif
ve gligli bir iliski tespit edilmistir (r = 0.74, p < .001), yani kaygill baglanma diizeyi yiiksek bireylerin romantik
sempatik biyi inanci daha fazladir. Ayrica, Romantik Sempatik Biiyi ile Kagingan Baglanma arasinda da pozitif
ve anlamli bir iligki oldugu gériilmektedir (r = 0.65, p < .01), bu da kagingan baglanma stili puanlar yiikseldikge
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romantik sempatik biyl puanlarininda yikseldigini  gostermektedir. Baglanma stilleri arasindaki iliskilere
bakildiginda, Giivenli Baglanma ile Kaygili-Kararsiz Baglanma arasinda negatif ve anlamh bir iliski oldugu
gorilmektedir (r = -0.30, p < .05), yani giivenli baglanma arttikca kaygili baglanma diizeyi azalmaktadir. Benzer
sekilde, Kaygili-Kararsiz Baglanma ile Kagingan Baglanma arasinda negatif ve anlaml bir iliski bulunmustur (r =
-0.32, p < .05), bu da kaygil baglanma diizeyi arttikga kagingan baglanma egiliminin azaldigini géstermektedir.
Ote yandan, Giivenli Baglanma ile Kagingan Baglanma arasindaki korelasyon zayif ve anlamsiz bulunmustur (r
=-0.12, p > .05), yani bu iki baglanma tiirii arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilmemistir.

Tablo 2 Cinsiyete Gére Romantik Sempatik Bilyli ve Baglanma Stillerine Iliskin Bagimsiz Orneklem t-Testi
Sonuglari

Degiskenler Cinsiyet N X SS t sd p

Romantik Sempatik kadin 331 24.49 7.36 3.82 539 .000

Biiyii erkek 220 14.43 3.66

Kaygih-Kararsiz kadin 331 81,50 20,76 -1,06 539 312

Baglanma erkek 220 82,34 21,37

Giivenli kadin 331 31,49 12,08 0.85 539 .335

Baglanma erkek 220 32,59 13,35

Kacingan Baglanma kadin 331 93,19 22,09 67,50 539 .364
erkek 220 92,79 21,35

p<.05

Tablo 2'ye gore, Romantik Sempatik Blyl puanlarinin cinsiyete gére anlaml bir farklik gosterdigi bulunmustur
(t = 3.82, sd = 450, p = .000). Kadin katiimcilarin (X = 24.49, SS = 7.36) erkek katiimcilara (X = 14.43, SS =
3.66) kiyasla romantik sempati biiyli inancinin daha yiiksek oldugu goriilmustir. Kaygili-Kararsiz Baglanma
acisindan kadinlar (X = 81.50, SS = 20.76) ve erkekler (X = 82.34, SS = 21.37) arasinda (t = -1.06, p = .312),
Givenli Baglanma acisindan kadinlar (X = 31.49, SS = 12.08) ve erkekler (X = 32.59, SS = 13.35) arasinda (t
= 0.85, p = .335) ve Kacgingan Baglanma acisindan kadinlar (X = 93.19, SS = 22.09) ve erkekler (X = 92.79, SS
= 21.35) arasinda (t = 67.50, p = .364) istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmamistir.

Tablo 3 Medeni Duruma Gore Romantik Sempatik Biiyli ve Baglanma Stillerine iliskin ANOVA Sonuglari

Degiskenler Varyans Kareler sd Kareler F p Post-Hoc n2
Kaynagi Toplami Ortalamasi Scheffé
Giuvenli Gruplar Arasi 520.30 2 260.15 4.85 .009 1>2 .04
Baglanma Grup Ici 24050.60 538 44.71
Toplam 24570.90 540
Kaygih- Gruplar Arasi 110.80 2 55.40 0.62 .540
Kararsiz Grup ici 41930.20 538 77.94
Baglanma Toplam 42041.00 540
Kagingan Gruplar Arasi 150.40 2 75.20 0.91 .402
Baglanma Grup Igi 38720.70 538 71.98
Toplam 38871.10 540
Romantik Gruplar Arasi 630.20 2 315.10 5.72 .004 2>1 .03
Sempatik Grup Igi 25690.50 538 47.78
Buyu Toplam 26320.70 540

p <.05, 1=evli 2=Bekar 3=bosanmis

Tablo 3’e gore, Glivenli Baglanma alt boyutunda gruplar arasindaki farkliigin anlaml oldugu goériilmektedir (F(2,
538) = 4.85, p = .009, n2 = .04). Post-Hoc Scheffé sonuglarina gore, evli bireyler bekar olanlara kiyasla daha
glivenli baglanmaktadir. Ote yandan, Kaygili-Kararsiz Baglanma (F(2, 538) = 0.62, p = .540), Kagingan Baglanma
(F(2, 538) = 0.91, p = .402) alt boyutlarinda gruplar arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir. Ote yandan
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Romantik Sempatik Biiyli degiskeni agisindan yapilan analiz, gruplar arasindaki farklihgin anlamh oldugunu ortaya
koymaktadir (F(2, 538) = 5.72, p = .004, n2 = .03). Post-Hoc Scheffé testi sonuglarina gore, bekar bireylerin,
evli bireylere kiyasla anlamli derecede daha yiiksek Romantik Sempatik Byl Inancina sahip oldugu tespit
edilmigtir.

Tartisma

Arastirma bulgulari, bireylerin baglanma stilleri ile romantik sempatik biliyl inanci arasinda anlamli iligkiler
oldugunu ortaya koymustur. Elde edilen sonuclar, glivenli baglanma ile romantik sempatik bliyii inanci arasinda
ters yonld bir iliski oldugunu, buna karsin kaygili-kararsiz ve kacingan badlanma stillerinin romantik biy
inanciyla pozitif yonde iliskili oldugunu gostermektedir. Cinsiyet dediskenine goére yapilan analizlerde ise,
kadinlarin erkeklere kiyasla romantik sempatik biiyii inancinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ote yandan
badlanma stilleri acisindan cinsiyete bagli anlaml bir farklilk tespit edilmemistir. Medeni duruma gore yapilan
analizlerde ise, evli bireylerin bekar bireylere kiyasla daha giivenli baglanma egiliminde oldugu goriimistir.
Ayrica, bekar bireylerin romantik sempatik blyi inancinin evli bireylerden daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Tim bu bulgular, bireylerin baglanma oriintileri ve demografik ozelliklerinin, romantik inan¢ ve tutumlari
lzerinde belirleyici bir rol oynayabilecegini ortaya koymaktadir. Sonug olarak bulgular literatiir baglaminda
asagdida bagsliklar halinde tartisilimistir.

Romantik Sempatik Biiyii ve Baglanma Stilleri Arasindaki iliskiler

Arastirmada giivenli baglanmayla romantik sempatik biiyli arasinda negatif yonde bir iliski oldugu bulunmustur.
Givenli baglanma, iliskilerde karsilik gliven ve duygusal istikrar barindirmaktadir (Mikulincer & Shaver, 2023).
Ayrica giivenli baglanan bireyler iliskilerinde diderlerinden gergekgi ve rayonel beklentilere sahiptir ve bu bireyler
digerleriyle iliskilerinde daha cok icsel ipuclarina giivenmektedir (Connors, 2011). Dolayisiyla giivenli baglanma
stiline sahip bireyler, romantik iliskilerinde duygusal giiveni ve baghligi, sempatik biyi gibi soyut ve sembolik
nesnelere atfedilen anlamlardan ziyade; partnerlerinin tutumlari, s6zli ve sozsiiz iletisimleri, karsilikli duygusal
karsiliklar gibi igsel ve kisilerarasi sinyaller dogrultusunda dederlendirerek inga ediyor olabilirler. Bu bireyler igin
iliskinin devamliligi, mistik ya da sembolik objeler araciliiyla degil; karsilikli anlayis, duygusal aciklik ve saglikli
iletisim gibi biligsel ve duygusal diizeyde sirdiiriilen gaba ve etkilesimlerle strdirilmektedir (Mikulincer & Shaver,
2007).

Bir diger baglanma sitili olan kaygili-kararsiz baglanma ile romantik sempatik biiyli arasinda pozitif yonde iliski
oldugu gorilmistir. Kaygili-kararsiz baglanma stili, bireyin terk edilme korkusu, asiri bagllik ihtiyaci ve iligki
icinde siirekli onay arayisi gibi 6zelliklerle karakterizedir (Bartholomew & Horowitz, 1991). Bu baglamda, romantik
sempatik biliyli inanci —ornedin partnerin esyasini siirekli yaninda tasima ya da isimleri sembolik olarak
birlestirme gibi davranislar— birey icin duygusal badi siirdiirme ve kaygiy! diizenleme araci olarak islev gorebilir.
Dolayisiyla, bu bulgu, baglanma stilinin yalnizca kisiler arasi davranislar degil, ayni zamanda bireyin iliskiye
yikledigi anlam bicimlerini ve iliskiyi slirdiirmeye yonelik sembolik stratejilerini de etkiledigini gosterebilir. Bu
bulgu, Nesne iligkileri Kurami cercevesinde degerlendirildiginde ise, bireyin cocuklukta birincil bakim verenle
yasadigi glivensiz iliski deneyimlerinin, yetiskinlikteki romantik iliskilerde sembolik diizeyde yansidigini
gosterebilir. Kaygilh badlanma stiline sahip bireyler, tutarsiz ve glivenlikten yoksun erken nesne iliskilerinin
etkisiyle, romantik partnerlerine yodnelik stirekli bir duygusal yakinlik ihtiyaci duymaktadir (Besser & Priel, 2009).
Partnerin fiziksel olarak bulunmadidi durumlarda ise bu bag, sembolik nesneler araciiiyla siirdiiriilmeye
calisiliyor olabilir. Partnerin esyasini tasima, ismini sembolik olarak saklama ya da ortak nesnelere anlam yiikleme
gibi davranislar, igsellestiriimis “kirilgan nesne iligkileri"nin bir uzantisi olarak yorumlanabilir. Bu tiir semboller,
bireyin duygusal badi zihinsel diizeyde devam ettirme cabasinin bir yansimasi olabilir (Klein, 1952; Fairbairn,
1952; Schermer & Klein, 1996).

Bu iki kavram arasindaki son bulgu, kacingan baglanma ile romantik sempatik biiyl inanci arasinda pozitif yonli
bir iliskinin varligidir. Kagingan baglanma stiline sahip bireyler, yakin iliskilerde bagimsizliklarini koruma arzusuyla
hareket etmekte ve bu nedenle yogun duygusal yakinlktan kaginma egiliminde olduklari bilinmektedir (Akbarian
vd., 2020). Ancak bu kaginmaci tutum, bireylerin tamamen iliskisiz veya kayitsiz olduklari anlamina gelmemelidir
ciinkli insan dodasi geregi sosyal bir varliktir ve baskalariyla anlamli iliskiler kurma ihtiyaci tagimaktadir
(Baumeister & Leary, 1995). Kagingan baglanma stiline sahip bireylerin bu geliskiyi yonetme bigimlerinden biri,
duygusal yatinmi dolayli yollarla stirdiirmektir. Bu noktada romantik sempatik bllyi inanglari, duygusal yakinhig
dogrudan yasamak yerine, sembolik ve dolayl yollarla iliskisel bag kurmanin islevsel bir araci olarak devreye
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girebilir. S6z konusu bireyler, partnerle fiziksel ya da duygusal olarak yakinlik kurmaktan kaginsalar da, ortak bir
nesneye duygusal anlam yiikleyerek bag kurmay: tercih edebilirler. Bu egilim, bag kurma ihtiyaci ile duygusal
mesafe arzusu arasindaki gerilimi yonetmeye yonelik bir psikolojik strateji olarak dederlendirilebilir (Fraley &
Shaver, 2000).

Baglanma Stilleri Arasindaki iliskiler

Givenli baglanma ile kaygili-kararsiz badlanma arasinda negatif yodnde iliski bulunmustur. Literatir
incelendiginde paralel bulgular bulundugu gibi (Li & Chan, 2012; Stevens, 2014) ikisi arasinda iliskinin olmadigini
belirten arastirma da bulunmaktadir (Jinyao vd., 2012). Giivenli baglanan bireylerin iliskileri digerleriyle olan
givenli ve acik iletisime dayanirken kaygili baglanan bireylerin stirekli tekrar eden ayrilma ve terk edilme korkulari
bulunmaktadir (Mikulincer & Shaver, 2016). Dolayisiyla kaygili badlanan bireylerin iliskilerinde kendilerini
giivende hissetmedikleri sdylenebilir. Bu durum, iki baglanma stili arasindaki negatif iliskiyi agiklayabilir.

Kaygili-kararsiz baglanma ve kacingan baglanma arasinda negatif yonde iliski oldugu goriilmistiir. Literatlirde
benzer bulgularin oldugu arastirmalar bulunmaktadir (Li & Chan, 2012; Arpaci & Kadiroglu, 2024). Kaygili
baglanma stiline sahip bireyler terk edilme korkulari yogun oldugu igin iliskilerinde terk edilmeye karsi korunmak
amaciyla yogun duygusal yakinlik arayisi icindeyken (Shaver & Mikulincer, 2002) aksine kagingan baglanan
bireyler ise duygusal yakinliktan kacinarak iliskilerinde digeriyle yasanabilecek duygusal yogunluktan kacinma
egilimindedir (Fraley vd., 2000). Dolayisiyla bu iki baglanma stilinin iligki dinamiklerinin birbirine zit olmasa da
karsit egilimlerde oldugu soylenebilir.

Giivenli baglanma ve kagingan baglanma arasinda anlaml bir iliski olmadi§i bilinmektedir. Literatlirde benzer
bulgularin oldugu arastirma (Moghadam vd., 2016) oldugu gibi aralarinda negatif yonde iliski oldugunu séyleyen
arastirmalar da bulunmaktadir (Simpson, 1990; Edelstein & Shaver, 2004). Ote yandan arastirmalar baglanma
stillerinin birbirinden bagimsiz oldugunu ve aralarinda herhangibir iliski beklenmemesi gerektigini belirtmektedir
(Brennan vd., 1998; Fraley & Shaver, 2000). Ayrica gilivenli baglanan bireylerin, genellikle saglikli bir denge
noktasinda olduklar icin iliskilerde hem yakinlik kurabildikleri hem de gerektiginde bagimsizliklarini
surdirebildikleri bilinmektedir (Ye vd., 2024). Bu baglamda, glivenli baglanan bireyler yakinliga ve bagimsizliga
ayni anda acik olabilirken, kagingan baglanan bireyler yakinliktan kacinmayi 6ncelikli hale getirir. Bu farkllik, iki
badlanma stili arasinda dogrudan bir iliski olmamasini aciklayabilir.

Demografik Degiskenlere Iliskin Bulgular

Romantik sempatik biiyi inancinin cinsiyet dediskenine gére anlaml bigcimde farklilastigi ve kadin katiimcilarin
puanlarinin erkek katiimcilara oranla daha yiiksek oldugu gorilmiistir. Bu bulgu, korelasyonel anlamda
olmasada kadinlarin buyilisel diisiinceye daha fazla yatkinlik gosterdigini bildiren ©nceki arastirmalarla
Ortigmektedir (Rozin, Millman & Nemeroff, 1986). Bununla birlikte, romantik sempatik biyu 6zelinde yapilan
calismalarda cinsiyet degiskenine iliskin farkli bulgular da rapor edilmistir. Ornegin, bazi arastirmalarda anlamli
bir cinsiyet farki bulunmazken (Niemyjska, 2015; Niemyjska & Parzuchowski, 2020), diger bazi calismalarda
kadinlarin daha yiiksek diizeyde buyiisel inang tasidigi bildirilmistir (Eksi & Magara, 2024). Ayrica, bu bulgu
Nesne iliskileri Kurami perspektifinden ele alindidinda, kadinlarin erken dénem bakim verenle kurdugu iliskiler
dogrultusunda daha yogun ve duygusal i¢ nesne temsilleri gelistirme egiliminde olabilecekleri; bu nedenle
romantik baglamda sembolik nesnelere ve duygusal simgelere daha fazla anlam yiikleyebilecekleri 6ne siiriilebilir
(Biagianti & Gripsrud, 2024; Kahraman & Aktan, 2024). Nesne iliskileri Kurami'na gére, bireylerin cocuklukta
icsellestirdikleri nesne temsilleri, sonraki yasantilarinda hem kisilerle hem de sembolik nesnelerle kurduklari
duygusal baglar sekillendirmektedir. Bu baglamda, kadinlarin romantik sempatik biiyli inancina daha yiiksek
diizeyde egilim gostermesi, s0z konusu igsel nesne iligkilerinin bir disavurumu olarak dederlendirilebilir.
Dolayisiyla kadinlarin iliskilerindeki duygusal yatirnm yapma ihtiyaclari onlarin romantik sempatik byt gibi mistik
bir takim davranislara daha fazla basvurmalarina neden olabilir.

Kaygili-kararsiz baglanma acisindan ise kadinlar ve erkekler arasinda anlamli bir farkliik bulunmamistir. Baglanma
kurami gergevesinde yapilan bazi calismalar, kadinlarin kaygil baglanma diizeylerinin erkeklere kiyasla daha
ylksek olabilecegini dne siirse de (Arikan vd., 2016), bazi meta-analiz galismalari cinsiyetin belirleyici bir faktdr
olmadigini géstermektedir (Del Giudice, 2019). Bu nedenle, bireysel farkliliklarin ve baglamsal etmenlerin kaygili
baglanma (izerindeki etkisinin daha gliclii oldugu sdylenebilir. Mevcut calismanin bulgular da cinsiyetin kaygil
badlanma (zerinde belirleyici olmadigini 6ne siiren giincel arastirmalarla uyumludur.

Guvenli baglanma agisindan kadinlar ve erkekler arasinda anlaml bir farkliik gézlemlenmemistir. Literatiirde
guvenli baglanmanin cinsiyete baglh olarak degismedigini 6ne siiren birgok giincel calisma bulunmaktadir
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(Karantzas vd., 2017; Boussouf & Saadou, 2024). Bununla birlikte, bazi arastirmalar kadinlarin duygusal ifadeye
daha yatkin olmalari nedeniyle gilivenli baglanma diizeylerinin erkeklere kiyasla daha yiiksek olabilecegini
gostermektedir (Koruk, 2017; Roisman vd., 2020). Bu noktada, kiltirel ve bireysel farkliliklarin glivenli baglanma
Uzerindeki etkisi dikkate alinmalidir.

Kagingan baglanma konusunda da kadinlar ve erkekler arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Giincel
arastirmalar, erkeklerin kacingan baglanma diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek olabilecedini 6ne stirmektedir
(Li & Zheng, 2018; Bretafia vd., 2024). Bunun nedeni olarak, erkeklerin toplumsal olarak duygusal yakinliktan
kacinmaya daha vyatkin olmalan gosterilmektedir (Olsson vd., 2021). Ancak, bazi arastirmalar kiiltlrel
degiskenlerin bu durumu etkileyebilecedini ve bazi 6rneklemlerde cinsiyet farkinin gériilmeyebilecedini ortaya
koymaktadir (Agishtein & Brumbaugh, 2013).

Givenli baglanma acisindan medeni durum degiskenine gére anlamli farklilik goriilmiis ve evli bireylerin bekarlara
oranla glivenli baglanma dizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Literatiirde, evli bireylerin daha yiliksek
giivenli baglanma diizeyine sahip olabilecedi, uzun sireli ve istikrarl iligkilerin glivenli baglanmayi pekistirdigi
yoninde bulgular mevcuttur (Karantzas vd., 2017; Feeney & Karantzas, 2020). Evlilik, istikrar, baghlik ve
duygusal givenlik gerektiren bir iliski bicimi oldugundan, evli bireyler daha glvenli baglanma gelistirme
egiliminde olabilirler. Clinki evlilik duygusal ve fiziksel yakinligin diizenli oldugu bir ortam sundugundan (Sucrese
vd., 2024) ve birbirlerine gliven duymaya ve ihtiyac aninda destek olmaya tesvik ettiginden (Simpson & Rholes,
2012) giivenli baglanmanin yiiksek oldugu bir durumdur.

Kaygili-kararsiz ve kacingan baglanma degiskenleri acisindan medeni durum gruplari arasinda anlamli bir farkhlik
bulunmamistir. Kaygili baglanmanin bireylerin kisilik yapilari, erken dénem badlanma deneyimleri ve stres
diizeyleriyle daha yakindan iliskili oldugu, dolayisiyla medeni durumdan badimsiz olarak ortaya cikabilecegi 6ne
surilmektedir (Del Giudice, 2019). Bununla birlikte, bazi arastirmalar bosanmis bireylerde kaygili baglanma
diizeylerinin daha yiiksek olabilecegini 6ne siirmekte (Mikulincer & Shaver, 2019), ancak mevcut calisma bu
varsayimi desteklememektedir. Benzer sekilde, kagingan baglanma acisindan da medeni duruma bagli anlamli
bir fark gozlemlenmemistir. Onceki calismalar, kacingan baglanmanin bireylerin romantik iliskilerde duygusal
yakinliktan kacinma egilimleriyle baglantili oldugunu ve bunun bireysel farkliliklar, gecmis iliski deneyimleri ve
kiltlrel faktorlere bagli olarak degisebilecedini gostermektedir (Schmitt vd., 2017). Bazi arastirmalar, bosanmis
bireylerin daha ylksek kagingan bagdlanma diizeylerine sahip olabilecegini éne siirse de, mevcut bulgular bu
goriisii desteklememektedir (Li & Zheng, 2018). Bu sonuglar, baglanma stillerinin yalnizca medeni durum gibi
demografik degiskenlerle degil, bireylerin gegmis deneyimleri ve kisisel baglanma dinamikleriyle daha yakindan
iliskili olabilecedini gosterebilir. Bununla birlikte, bazi arastirmalar bireylerin baglanma stillerinin yasam boyu
degisebilecegini ve yalnizca medeni durum ile dogrudan iliskilendirilemeyecedini 6ne siirmektedir (Hudson &
Fraley, 2018; Dagan vd., 2021).

Son olarak romantik sempatik blyi inanci agisindan ise medeni duruma gére anlamh bir farklilik bulunmus ve
bekar bireylerin evli bireylere oranla romantik sempatik biiyi puanlari daha yiiksek oldugu gortlmistiir. Evlilik
fiziksel yakinhigin oldugu ve kisilerin birbirleri ile iliskisel olarak temas halinde oldugu bir kurumdur. Yani evliligin,
romantik beklentilerin idealden gergede déniistiigl bir kurum oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir. Dolayisiyla
evli bireyler romantik partnerleriyle bag kurmak icin romantik sempatik biyi gibi mistik davranislari daha az
gosterme egiliminde olabilir.

Sonug olarak, bu calisma romantik sempatik bliyli ve baglanma stilleri arasindaki iliskiyi ele alarak, farkli
baglanma tirlerinin romantik sempatik biy{ inanisiyla nasil baglantili oldugunu arastirmistir. Calismanin farki,
romantik sempatik biliylyld baglanma perspektifinden inceleyerek, o6zellikle kaygil ve kagingan baglanma
stillerine sahip bireylerin romantik inanislari nasil sekillendirdigini ortaya koymasidir. Bu dogrultuda, iliskilerde
givenli baglanmayi destekleyen psikoegitim programlari ve terapétik miidahaleler yayginlastiriimali, baglanma
stillerinin bireysel ve kiiltlirel faktorlerle nasil degdistidini anlamak icin boylamsal ve kiiltiirlerarasi arastirmalar
tesvik edilmelidir.
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