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OZET

Guniumiuz verileriyle Dinya, yasamin oldugu tek gezegen olarak bilinmektedir. Simdiki canl
tirleriyle Dinya’daki canliligin devam etmesi mevcut ekolojik dengenin siirdiiriilebilmesiyle
mumkiindir. Bu dengenin saglanmasinda hava sicakliginin yeri buiytiktiir. Farkli enlemlerde degisen
iklim kosullarinin etkisiyle canli varliklarin tiirleri de degisim gostermektedir. Bitkiler ve hayvanlar
farkli iklim kosullarina uyum saglayan farkl tiirleriyle yasamlarini siirdiirmekteyken insanoglu
diinyanin hemen hemen her yerinde yasamini siirdiirebilme yetisine sahiptir. Insanlarin yasamlarini
stirdiirebilme becerileri bulunduklar1 iklim kosullarina uygun olarak; beslenme, giyinme, mimari
tarzlariyla dogrudan iliskilidir. Yani insanlarin yasam tarzlarinda hava sicakligi temel
belirleyicilerdendir. Fakat insanlarin farkli sicakliklarda yasayabilme yetisinin sinirlar1 nelerdir?
Diinyadaki her sicaklik kosuluna uygun olarak yasam tarzi belirlemek miimkiin miidiir? Bu sorular
kapsaminda dikkat ¢ekilmek istenen konu ise glinlimiizde bir¢ok ¢alismaya konu olan kiiresel iklim
degisikligidir. Bilim insanlar1 tarafindan diinyadaki cevresel kaynaklarin mevcut sekliyle kullanilmaya
devam edilmesi durumunda hava sicakliginda olmasi muhtemel artislardan s6z edilmektedir. Bu sicaklik
artislarinin ise insanlarin halihazirdaki yasam sartlarini nasil degistirebilecegi tam olarak
anlasilamamaktadir. Calismanin amaci; farkh sicaklik kosullarinda yasayan insanlarin bu kosullarin
etkisiyle degisen yasam tarzlarinin ortaya koyulmasi, bu baglamda iklim sisteminde meydana
gelebilecek degisimlerin giindelik insan yasantisin1 nasil etkileyebilecegi konusunda farkindalik
yaratilmasidir. Calisma kapsaminda diinyadaki en soguk ve en sicak yerlerinden Yakutsk, Lut Coli ve
Kuveyt incelenmistir. Boylece hava sicakliklarinda yillar igerisinde meydana gelebilecek olasi asiri
yukselme veya disiislerde insanlarin nasil bir yasam tarziyla karsi karsiya kalabilecekleri
orneklendirilmistir. Kiiresel iklim degisikligini olasi etkileri iizerinden agiklamaya c¢alismaktansa
konunun mevcut yasam alanlari iizerinden giindelik yasama etkileri seklinde ele alinmasiyla toplumda
daha iist seviyede bir farkindalik yaratilabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kiiresel iklim degisikligi, Glindelik yasam, Yakutsk, Lut C6lii, Kuveyt
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Understanding the Impacts of Global Climate Change on Daily Life

ABSTRACT

With today's data, the Earth is known as the only planet where life exists. The continuation of life on
Earth with the existing species is possible by maintaining the existing ecological balance. Air
temperature has a great role in maintaining this balance. The types of living beings also change with the
effect of changing climatic conditions at different latitudes. While plants and animals continue their lives
with different species that adapt to different climatic conditions, human beings have the ability to
survive almost everywhere in the world. The ability of people to sustain their lives in accordance with
the climatic conditions in which they live is directly related to their nutrition, dressing and architectural
styles. In other words, air temperature is one of the main determinants of people's lifestyles. But what
are the limits of people's ability to live in different temperatures? Is it possible to determine a lifestyle
in accordance with every temperature condition in the world? Is it possible to determine a lifestyle
suitable for every temperature condition in the world? The issue that we want to draw attention to
within the scope of these questions is global climate change, which is the subject of many studies today.
Scientists are talking about possible increases in air temperature if the world's environmental resources
continue to be used in their current form. It is not fully understood how these temperature increases
may change the current living conditions of people. The aim of the study is to reveal the changing
lifestyles of people living in different temperature conditions with the effect of these conditions, and in
this context, to raise awareness about how changes that may occur in the climate system may affect daily
human life. Within the scope of the study, Yakutsk, Lut Desert and Kuwait, which are among the coldest
and hottest places in the world, were analyzed. Thus, it is exemplified what kind of lifestyles people may
face in case of possible extreme increases or decreases in air temperatures that may occur over the years.
Rather than trying to explain global climate change through its possible effects, it is thought that a higher
level of awareness can be created in society by addressing the issue in terms of its effects on daily life
through existing living spaces.
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1. GIRIS

Diinya, iizerinde canlilik olan tek gezegen olarak bilinmekle birlikte, gezegendeki canlilik iklim
kosullariyla birebir iligkilidir. Gezegenimizi saran gaz tabakasi, buna bagh olarak gezegendeki sicaklik
kosullar1 ve su varlig1 canliligin -en azindan bilinen simdiki tiirlerle- temel kosullarindandir. Canlilik ve
iklim kosullar1 arasindaki iliski esasen hassas bir dengeyi gerektirmektedir. Diinyadaki atmosfer
tabakasinin biiytik bir kismi azot ve oksijen gazlarindan olusmaktadir. Bunlarin yaninda karbondioksit
ve su buhar gibi gazlarin atmosferdeki pay1 yiizdesel olarak ¢ok azdir. Fakat diger gazlara kiyasla
oransal acidan ¢ok daha az yer kaplayan bu gazlarin hayati 6nemleri vardir. Ciinkii giinesten gelen
radyasyonun tutulmasi ve yeryuziniin 1sinmasi s0zl edilen ve sera gazi olarak nitelendirilen bu gazlarin
varligiyla miimkin olmaktadir. Yukarida so6zii edilen denge durumu da atmosferdeki gazlarin
oranlariyla iligkilidir. Herhangi bir gazdaki azalma ve/veya yiikselme diinyadaki canlihigi tehlikeye
sokabilecektir. Bu nedenle denge durumunun korunmasi gerekmektedir. Fakat ¢ogu durumda dengeyi
bozan taraf; 6zgur iradesi, diisinme yetenegi ve duygusal yapis1 gibi uistiin 6zellikleriyle diger canl
popiilasyonlarindan ayrilan insanogludur(!) Ugur (2001)’a gére insanlar ¢cevreleriyle karsilikli etkilesim
halinde ihtiyac¢larini gidermekte, yasamlarimi siirdirmektedir. Fakat bu etkilesimde cevre, genellikle
zarar goren taraf olabilmektedir. Ugur (2021)’ a gore ‘antroposen’ ilk kez 2000 yilinda Poul Crutzen
tarafindan kullanilan, insanlarin diinya iizerindeki etkilerinin doganin etkilerinden daha fazla oldugunu
ortaya koydugu bir terimdir. Insanlarin yaptiklari birgok cevresel faaliyet atmosferdeki sera gaz
miktarini arttirmakta ve buna bagh olarak hava sicakliklarinda degismelere neden olabilmektedir.
Insanlarin ¢evrede olusturduklar1 en biiyiik etkilerden biri kentsel mekan olusumlaridir. “Mekan
yalnizca toplumsal iliskilerin siirdiigii bir ‘kap’ degildir. Mekan toplumsal bir triindiir, toplum ise
mekansal olarak olusturulmustur” (Aktaran: Goonewardena, 2011 s. 55). lyi bir yasam kalitesi hedefiyle
toplumsal olarak insa edilen kentsel mekanlarin olumlu ve olumsuz etkileri yine toplumsal hatta tist
olcekte kiiresel diizeydedir. Tugag¢ (2022)’a gore kentlesme, iklim degisikliginin temel kaynaklarindan
gorilmektedir. Konu kapsaminda bir¢ok ¢alisma yapilmakla birlikte olasi bir sicaklik artisinda diinyada
meydana gelebilecek cevresel felaketler pek ¢ok bilim insani tarafindan ortaya koyulmaktadir. Ornegin;
Caron (2009) kiiresel 1sinmayla birlikte buzullarin erimesinin kiy1 ¢izgisinde nasil bir degisime neden
olabilecegi, diinya tzerindeki hangi iilkelerin ne kadarlik kisimlarinin sular altinda kalacag1 konusuna
odaklanirken; White (2011), iklim krizinin muhtemel etkileriyle basa ¢ikmak icin iilkelerin petrol ve
dogal gaza erisimlerini giivence altina alma, gida kithgin1 6nleme calismalarn yaptiklarini; Aksay,
Ketenoglu ve Kurt (2005) kiiresel 1sinmayla birlikte azalan yagislar, biyolojik ¢esitliligin azalmasi, salgin
hastaliklardaki artis gibi bircok konuyu vurgulamaktadirlar. insanlarin cevre ile iliskileri genellikle
ekonomi ile siki sikiya iligkilidir, cevresel kaynak kullanimindaki artis cogunlukla maddi artis anlamina
gelmektedir. Bu nedenle bilim insanlarinin iklim degisikligi konusundaki uyarilar1 genellikle kifayetsiz
kalmaktadir. Bu durumda insanlara iklim degisikligine iliskin olasi senaryolar1 anlatmak yerine konuyu
mevcut yasam kosullari lizerinden ve hatta en u¢ 6rnekler iizerinden anlatmak belki de daha gergekgi
bir yaklasim olabilecektir. Konu her ne kadar insan etkinliklerine bagh olarak sera gazlarinin artisiyla
kiiresel sicaklik artis1 olsa da esas 6nemli olan ¢alismanin baslangicinda ifade edilen denge durumudur.
Atmosferdeki gazlarin dengesine bagh olarak hava sicakligindaki pozitif yonlii ya da negatif yonli
degisim kosullarinin tiimii insan yasamin tehdit edecek durumlardir. insanlarin zor kosullar altinda
yasamlarini siirdiirdiikleri alanlar Glirgam (2022) tarafindan “gligliikle yasanilabilir” olarak
tanimlanmis ve insanlarin %1’nin bu alanlarda yasadiklari ve 2070’lerde bu oranin %19 olabilecegi
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aktarilmistir. Yasamak, basta fizyolojik gereksinimlerin karsilanmasiyla ilgili bir kavramdir. Bu nedenle
yasanabilir yasam alanlari i¢in temiz su kaynagi varligi ve hava sicakliginin insan yasami i¢in uygunlugu
on kosullar arasinda sayilabilmektedir. Bu kosullarin saglanamadig: yerlerin gii¢liikle yasanilabilir
olarak tanimlanmasi yanlis olmayacaktir. “Bioklimatik konfor insanin kendisini en saghkli ve dinamik
hissettigi iklim kogullaridir (Giingor ve Polat, 2012, s. 8), dolayisiyla insanlarin ¢evreleriyle uyumunda
onemli bir belirleyicidir. iklim, duragan bir yapiya sahip degildir. Aksay, Ketenoglu ve Kurt (2005)’a gore
diinya iklimi dogal ve antropojenik etkilerle degisebilmektedir. Kiiresel 1sinmayla birlikte insanlarin
yasam alanlarinin nasil bir degisime ugrayabilecegi gercekci bir yaklasimla mevcut yasam alanlari
lizerinden 6rneklendirilebilmektedir. Bu baglamda ¢alisma kapsaminda diinyadaki en soguk ve en sicak
yerlesim alanlar1 incelenerek bu alanlarda yasayan insanlarin yasam kosullar1 anlatilmistir. Boylece
olasi bir sicaklik artis1 veya ani sicaklik diislislerinde insanlarin yagsamlarinin nasil degisebilecegi ortaya
koyularak degisen iklim kosullarinin insan yasantis1 lzerindeki etkilerine dikkat cekilmesi
amagclanmistir.

Diinyadaki en sicak ve en soguk yerlesim alanlarindaki yasam kosullar1 anlatilmadan 6nce, iklim ve
kiiresel iklim degisikligine iliskin a¢iklamalar yapilmasi konunun anlasilabilmesi a¢isindan 6nem arz
etmektedir.

1.1. iklim-Kiiresel iklim Degisikligi

“IKlim tipik olarak; sicaklik, yagis, riizgar, nem, bulutluluk, toprak nemi, deniz yiizeyi sicakligi ve
deniz buzunun yogunlugu ve kalinlig1 gibi bir dizi atmosferik ve yiizey degiskeninin istatistikleri ile
tanimlanir” (National Research Council, 2001, s. 6). Giingor ve Cengiz (2006) iklim konforunda; sicaklik,
bagil nem, radyasyon ve nemin énemli bilesenler olduklarimi belirtmislerdir. iklim, dogal ve insan
etkileriyle siirekli olarak degismektedir. Ozdemir ve Giingor (2019)’e gore yapilan bircok akademik
calismada diinyadaki yasam kosularinin gelecekte giinimiizdekinden farkli olacak olmasinda baslica
nedenler arasinda iklim degisikligi de yer almaktadir. Bu degisim genel olarak kiiresel isinma olarak
tanimlanmaktadir. Fakat kiiresel 1sisnmanin tek sonucu 1sinma degildir. Ornegin Efe (2023) kuzey yarim
kiirede buzullarin 1sinmasina bagh olarak soguk havanin giiney enlemlerine indigini boylece kislarin
daha soguk gectigini belirtmektedir. Degisen hava kosullarina baglh olarak artan ve diisen sicakliklar,
hortum olaylari, saganak yagislar gibi bir¢ok hava olay1 diinyanin kendi normalinden fazla i1sinmasiyla
iliskili olarak ortaya cikmaktadir. Iklimsel degisikliklere yol acan etkiler iklim zorlamasi (climate
forcing) olarak ifade edilmektedir. Lovejoy (2013)’a gore iklim degisikligi, iklim zorlamalarinin
sonucudur. “Iklim degisikligi, dogal i¢ siirecler ve dis zorlama etmenleri ile atmosferin bilesimindeki ya
da arazi kullanimindaki siirekli antropojen (insan kaynakli) degisiklikler nedeniyle olusabilir” (Ttrkes,
2008, s. 27). “Bir iklim zorlamasi, diinyanin enerji dengesine uygulanan bir pertiirbasyon olarak
tanimlanabilir. Enerji, ¢ogu goriiniir dalga boylarinda olmak {izere glinesten iceri akar ve uzun dalga
kizilotesi (1s1) radyasyon olarak tekrar disar ¢ikar. Ornegin Giines'in parlakligindaki bir artis, diinyay:
daha sicak hale getirme egiliminde olan pozitif bir zorlamadir. Ote yandan ¢ok biiyiik bir volkanik
patlama, alt stratosferde (10-15 mil ytkseklikte) glines 1s181n1 uzaya yansitan aerosolleri (ince
partikiiller) artirabilir ve boylece diinya ylizeyine iletilen giines enerjisini azaltabilir” (National Research
Council, 2001, s. 6). “Patlayic1 tropikal volkanlar tarafindan atmosfere salinan SO2 gazi ve ayrica kiil
parcaciklari, gazlarin kiiciik silfiirik asit damlalarina (volkanik aerosol) doéniisebilecegi 20 km
seviyelerine kadar ulasabilir” (Liepert, 2010, s. 792-793).
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“Bu ornekler dogal zorlamalardir. Insan kaynakl iklim zorlamalari, érnegin fosil yakitlarin
yakilmasiyla ortaya ¢ikan gazlar ve aerosollerden ve ormanlarin tarim arazisine donusturiilmesi gibi
arazi kullanimindaki c¢esitli degisikliklerden kaynaklanan diinya yiizeyindeki degisikliklerden
kaynaklanmaktadir. Kizil6tesi radyasyonu emen gazlar, yani ‘sera’ gazlari, bu 1s1 radyasyonunun uzaya
kagmasini 6nleme egilimindedir ve sonucta diinya yiizeyinin 1sinmasina yol acar. iklim degisikligine
iliskin mevcut kaygilarin temelinde insan kaynakli zorlamalarin gézlemlenmesi yatmaktadir” (National
Research Council, 2001, s. 6).

Sera etkisi, kiiresel 1sinma, kentsel 1s1 adasi olusumu, karbon ayak izi... son zamanlarda gorsel ve
yazili medyada strekli karsilastigimiz kavramlardan bazilaridir. Bu kavramlarin temeli diinyanin
1sinarak yasanamaz hale geliyor veya yasanmasi glglesiyor hale geliyor olmasidir. Fakat dncelikle su
konuya bir agiklik getirilmesi gerekmektedir: Diinyanin 1sinmasi ya da bu 1sinmaya neden olan sera
etkisi kotl bir durum mudur? Esasinsa diinyadaki canlilig1 saglayan temel faktorlerden biri diinyanin
etrafinin gazlarla sarili olmasi ve bu tabakanin giinesten diinyaya gelen radyasyonu tutarak diinyanin
1sinmasini saglamasidir. Glinesten gelen radyasyonun bir kismi atmosferden geri yansirken bir kismi
yeryuziine ulasir ve yerytizi tarafindan tutulur. Yeryiiziine ulasan bir kisim enerji ise tekrar uzaya geri
yansir. Geri yansima sirasinda bir kisim enerji sera gazlari tarafindan tutularak atmosferin alt kisimlarini
1s1tir. Bu durum “dogal sera etkisi” (Houghton, 2005) veya “atmosferin sera etkisi” (Oztiirk, 2002, s. 53)
seklinde tanimlanmaktadir ve su sekilde ifade edilebilmektedir: diinya atmosferindeki gazlarin biyiik
bir kismi azot ve oksijenden olusmaktadir. Fakat bu gazlar termal radyasyonu emmez ya da yaymaz.
Eger diinya atmosferi sadece bu gazlardan olusuyor olsaydi diinyanin ytizey sicakligi -6 °C olurdu. Oysa
bu sicaklik ortalama 15 °C dir. Sera gazlarindan olan su buhari, karbondioksit, metan ve azot oksit bu
sicaklik farkini yaratan gazlardir. “Su buhari biiytik 6l¢iide okyanuslarin yiizey sicakligina baglidir; cogu
okyanus yiizeyinden buharlasma yoluyla olusur ve dogrudan insan faaliyetlerinden etkilenmez”
(Houghton, 2005, s. 1350). “Kiiresel 1sinma iizerinde etkili olan sera gazlari arasinda CO2’in ayr bir yeri
ve ayri bir énemi vardir’ (Oztiirk, 2002, s. 54). “Antropojenik sera etkisinin %50-60"1 bu gazdan
kaynaklanmaktadir” (Aksay, Ketenoglu ve Kurt, 2005, s. 32). Okyanuslarda yasayan mikroskobik
canlilarin karbon kullanimlari, karalarda yasayan bitkilerin fotosentez yapmasi havadaki karbon
miktarini distiren etkenlerdendir. Fosil yakit kullanimi, solunum, ates vb. etkiler ise havadaki karbon
miktarini arttirmaktadir. Bu baglamda kiiresel karbon doéngiisii Sekil 1'deki gibi ifade edilmistir:

Atmosfer

Birikim
Ff’s" V‘ak'_ﬂa't.VG. Net karasal alim Net okyanus alim
gimento dretimi
' ] I Karesel net l I Hava /Deniz I
--- Degigimi
v by
A m Vejetasyon

Toprak ve dokinti

*

Fosil organik karbonve § )\ " T Tt A
Karbonat mineralleri . Sedimentasyon

Sekil 1. Kiiresel karbon dongiisti (Houghton, 2005, s. 1358)
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Diinya atmosferinde dogal olarak bulunan sera gazlari, fosil yakitlar ve ¢cimento tiretimi gibi insan
faaliyetleriyle atmosferde fazla miktarda birikmektedir. Atmosferde biriken sera gazlarinin bir kismi
karasal unsurlarla -bitki oOrtiisii (fotosentez...)-, bir kismi okyanuslar tarafindan (karbondioksit
okyanuslara karisarak deniz suyundaki baz oraninin konsantrasyonunu azaltir) tutulur. Kara ve
okyanus tarafindan alinmayan miktar ise atmosferde sera gazlarinin birikmesine neden olur. Yani
esasinda c¢evresel sistem belirli oranlarda sera gazini tutarak/kullanarak bir anlamda diinyay:
temizlemektedir. Fakat 6zellikle asir1 fosil yakit kullanimiyla salinan karbondioksit miktari fazla oldugu
icin atmosferdeki karbondioksit birikimi artis gdstermektedir. Insan etkinlikleriyle olusan sera gazlar
ve buna bagl olarak yasanan iklimsel degisimler “insan kaynakh iklim degisikligi” (Tugag, 2022, s. 55)
olarak tanimlanmaktadir. “Ancak insan faaliyetleri sonucunda iklimin nasil degisebilecegine dair
ongoriiler belirsizligini korumaktadir” (National Research Council, 2003, s. 15), “ekolojik sistemler ¢ok
karmasiktir ve gelecekteki iklim kosullarini tahmin etmek kolay degildir” (Omar ve Roy, 2010, s. 82).
Diinya atmosferindeki en énemli sera gazlari arasinda karbondioksit (CO2), metan (CH4), azotoksit
(N20), su buhar1 (H20), ozon (03), kloroflorokarbon (CFC ve tiirevleri) yer almaktadir. insan kaynakl
sera gazlarinin nedenleri Sekil 2'deki gibi gosterilmistir:

%15‘ l

Tropikal . .

ornfanlar Enetji Kimya Tanm vb
Tropikal ormanlann  Hava kirliligi CFC' lerin tretimi Celtik tarlalan (CH4)
yok edilmesi NO, CO.COg ve kullanrey  Gubreleme (N20)
COy ve diger eser Sigir yetigtirme (CHy)
gazlar G6p depolan (CHy)

vh.
Sekil 2. Insan kaynakh sera gazlarinin nedenleri (Oztiirk, 2002, s. 52)

iklimsel zorlamalarin iklim kosullarinda neden olduklar1 degisimler Tablo 1’de gdsterilmistir.

Tablo 1. iklimsel zorlamalarin iklim kosullarinda neden olduklar1 degisimler
(NationalResearchCouncil, 2003, s. 17)

Iklimsel zorlamalar Iklim kogullarindaki degisim

Glines 151n1m1 Hava, yerytizi ve su sicakligl

Volkanik patlamalar Yagis ve kar ortilisi

Insanlar tarafindan iiretilen sera gazlar Nem, bulutlar ve riizgar

insanlar tarafindan aerosol iiretimi Okyanus akintilari, tuzluluk ve buz ortiisii
Insanlar tarafindan reaktif gaz tiretimi Toprak nemi ve bitki ortiisii 6zellikleri
Insanlar tarafindan yapilan arazi yiizeylerindeki Aerosol dagilimi

modifikasyonlar Atmosferik eser gaz konsantrasyonu
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Sera etkisi, diinyaya glinesten gelen 1s1 1s1nlarinin atmosferdeki sera gazlari tarafindan tutularak
diinyanin 1sinmasi iken kiiresel 1sinma, sera gazlarindaki artis nedeniyle uzun dalga boylu 1sinlarin daha
cok tutulmasi ve buna bagli olarak diinyanin kendi normalinden daha fazla isinmasidir. “Kiiresel 1sinma,
ozellikle fosil yakitlarin yakilmasi ve biiytik 6l¢cekli ormansizlasma gibi insan faaliyetlerinin iklim
lizerindeki etkisi anlamina gelmektedir” (Houghton, 2005, s. 1343). Sera etkisinin baslattig1 pozitif ve
negatif geribesleme (feedback), calismanin basinda s6zii edilen denge durumunun saglanmasinda
onemli mekanizmalardandir. Pozitif geribesleme mekanizmalar1 sera etkisini giiclendirerek kiiresel
1sinmay1 arttirirken, negatif geribesleme mekanizmalari kiiresel 1sinmay1 azaltici etki yapmaktadir.

Buz yansimasi, su buhari ve metan salinimi 1sinmayr arttiran pozitif geribesleme
mekanizmalarindandir. Bu mekanizmalar kisaca a¢iklanacak olursa; buz yansimasi: buzullar giines
1sinlarin biiyiik ol¢iide yansitir. Fakat hava sicakliklarinin artmasiyla buzullarin erimesi, buzullarin
yansiticiliginin (albedo) azalmasina boylece giinesten gelen 1sinlarin daha ¢ok tutulmasina neden olur.
Bu da kiiresel 1sinmanin artmasina neden olmaktadir. Su buhar geribeslemesi: Sicaklilarin artmasiyla
daha fazla buharlasma gerceklesir. Bu da atmosferdeki su buharinin artis1 anlamina gelmektedir. “Su
buhar diinya atmosferindeki en 6nemli sera gazi1 oldugundan, buhar basincinin sicakliga bagimlilig
iklim sistemindeki en gli¢lii pozitif geri bildirimlerden birinin temelini olusturur” (National Research
Council, 2003, s. 23). Metan salimimi: kalic1 don (permafrost) bolgelerindeki buz tabakalarinin erimesi
karbondioksitten daha gili¢clii bir sera gazi olan metan gazinin a¢iga ¢ikmasina neden olur. Bu da
sicakligin artmasi anlamina gelmektedir.

Negatif geribesleme mekanizmalari arasinda bitkiler-ormanlar, okyanuslar ve yiiksek bulutlar yer
almaktadir. Bitkiler-ormanlar: bitkiler fotosentez i¢in havadaki karbondioksiti kullanirlar. Bu da
karbondioksit mikarinin diismesine neden olarak kiiresel 1Isinmada sogutucu bir etki yapar; okyanuslar:
okyanus asidifikasyonu olarak bilinen havadaki karbondioksitin okyanuslar tarafindan emilmesiyle
havadaki karbondioksit miktar1 azalir. Boylece kiiresel isinmada ters yonlii bir etki olusturulmus olur;
yuksek bulutlar: artan sicakliklarla birlikte atmosferin tst kisimlarindaki biiyiik bulut miktarlarinin
artmasi ve bu bulutlarin glinesten gelen 1sinlar1 yansitmasiyla hava sicakliginda diisiis meydana getirir.

Kiiresel iklim degisikligi ile ilgili genel olarak sicaklik artislarina odaklanilmaktadir. Fakat mevsimsel
degisimler (sicaklik artislar1 ve diisiisleri), yogun yagislar, hortum olaylar1 vb. de hava sicakliklarinin
artisiyla ilgili hava olaylarindandir. Ayrica diisiik bir olasilikla da olsa sicaklik diisiislerinin de s6z
konusu olmasi miimkiindiir.

“Kiiresel 1sinma ayni zamanda deniz suyu sicakligin1 da arttirarak tasiyici bant iizerinde etkili
olacaktir. Eger bu 1sinma tasiyict bantin alttan ve iistten giden akintilar1 arasindaki sicaklik farkini
azaltirsa ve bu sirada fazla yagis nedeniyle okyanuslarin tuzluluk orani diiserse bu akinti sistemi
durabilir. Okyanus tortullar1 ilizerinde yapilan arastirmalar gec¢miste bu akintinin birka¢ kez
durdurdugunu ortaya koymustur. Bugiin boyle bir duraksama kuzey Avrupa ikliminde bir sogumaya
neden olabilir. Orneklerden anlasildig1 gibi kiiresel 1sitnmanin etkisi her yerde ayn1 olmayacagindan
iklim kusaklarinda, yasam ortamlarinda kaymalar meydana getirecegi beklenmektedir” (Aksay, vd.
2005, s. 38).

Bu baglamda ¢alisma kapsaminda kiiresel iklim degisikligine dikkat cekilmesi amaciyla diinyadaki
en soguk ve en sicak yerlere iliskin glindelik yasam sartlar1 kiyaslanmuistur.
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2. MATERYAL VE YONTEM

Calismada diinyanin en sicak yerlerinden olan Lut Colu, Kuveyt ve en soguk yerlerinden olan Yakutsk
yasam kosullarindaki farklilagsmalar acisindan kiyaslanmistir. Béylece farkl iklim kosullarinin insan
yasantisina etkileri ortaya koyulmustur. Konu kapsaminda kiiresel iklim degisikligi konusuna dikkat
cekilmesi amac¢lanmistir.

Konu kapsaminda ele alinan sorular su sekildedir:

- Diinyadaki en soguk ve en sicak bolgelerde yasayan insanlarin yasam tarzlari nasildir?

- Ani bir sicaklik artisinda veya sicaklik diisiisiinde diinyanin en sicak ve en soguk bolgelerinde
yasam nasil etkilenebilir?

- Diinyanin en sicak ve en soguk yerlerindeki giindelik yasam kosullarinin gtglikleri ortaya
koyularak diger bolgelerde yasayan insanlarin kiiresel iklim degisikligi kapsaminda mevcut
yasam kosullarin1 korumalari konusunda bir farkindalik yaratilabilir mi?

Bu sorular kapsaminda ¢alismanin kavramsal ¢atkisi Sekil 3’teki gibi olusturulmustur:

Diinyadaki en soguk Diinyadaki en sicak Kiiresel iklim
yerler yerler degisikliginin bu

@ ﬂ yerlere etkileri

Yasam kosullarinin kiyaslanmasi

Y

Kiiresel iklim degisikligi konusunda farkindalik
yaratilmasi

N

Sekil 3. Calismanin kavramsal gatkisi
3. BULGULAR

3.1. Yakutsk

Yakutsk “Avrasya kitasal permafrost bolgesinin merkezi ve Rusya'nin en biiytik idari birimi olan
Yakutistan” (Desyatkin vd. 2015, s. 352) 1n baskentidir. Yakutsk’ta ortalama olarak 2-2,5 ay yaz mevsimi
yasanmakta ve ortalama sicaklik 20 °C civarinda olmaktadir. Kis aylar1 ortalama 5-5,5 ay siirmekte ve
ortalama sicaklik -40 °C’dir. Yakutistan Ttirkiye'nin kuzeyinde yer almaktadir ve ylizol¢glimii Tiirkiye’'nin
yaklasik dort katidir. Yakutistan'in Tiirkiye’ye gore konumu Sekil 4’te gosterilmistir.
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Sekil 4. Sibirya’da yer alan Yakutistan (Cenet S., 2021)

Yakutistan’in zemini siirekli permafrost tabakasi ile kaphdir. Permafrost, zemindeki ¢6ziilmeyen buz
tabakasini ifade etmektedir. Permafrost tabakasi 6rnegi Sekil 5’'te gosterilmistir.

o : S A :

Donmus toprak

Permafrost

Sekil 5. Permafrost tabakasi (Gorsel kaynak: Cenet S., 2021)

Yakutistan'in %80’ninden fazlasinin altinda 400 m.’den kalin stirekli permafrost vardir (Desyatkin
vd. 2015, s. 352). “Permafrost, kriyosferin 6nemli bir bilesenidir ve en az iki yil iist liste 0 °C veya altinda
kalan toprak olarak tanimlanir” (Smith vd. 2022, s. 10).

Tikhonov ve Vladimirtsev (2019) permafrost topraklarin termostat gorevi gorerek alttaki topragin
sicakli§inin sabit kalmasini sagladigini belirtmislerdir. Bu nedenle mevsimsel olarak ¢oziilen aktif
tabakanin kalinlagsmasi ve yerdeki buzun dagilimi ve miktarlarindaki degisimler alt topragin yapisi
acisindan 6nem arz etmektedir.

Hava sicakligl Yakutsk’taki yasam tarzini belirleyen baslica faktordiir. Diisiik hava sicakliginin
etkisini ilk olarak mimari yapilarda ve alt yap:r sistemlerinde gormek mimkiindiir. Yakutsk’taki
yapilarda iki adet insaat prensibinden s6z etmek miimkiindiir. Bu prensipler Sekil 6’daki gibi
gosterilmistir:

1.Prensip

2.Prensip

2 i B8 i

i i &

S = E =

& =
J = & W RE R T\\ ,(-lk
* x ¢ A x|x * *x * * *
* x| * |x *l*x * * * * *
* klk W Lk Xk * *x % - - * *
* ok ok ok ok * ok ok ok XN * ok

*
permafrost

Sekil 6. Permafrost bolgelerdeki iki tip insaat prensibi (Shiklomanov ve Streletskiy, 2012, s. 118)
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[ numarali insaat prensibinde yap1 zeminden yiiksekte yer almaktadir. Yapinin lizerine insa edildigi
kolonlar zeminin altindaki permafrost tabakasina sabitlenir. II numaral prensipte ise yap1 zemin
lizerine insa edilir. Bunun i¢in permafrost tabakasinin ¢6ziilmesi gerekmektedir. “Rusya’nin permafrost
bolgelerinde %75 oranla insaatta [ numarali prensip uygulanmaktadir” (Shiklomanov ve Streletskiy,
2012, s. 118-119). Il numarali prensip daha ¢ok eski/geleneksel yapilarda goriilmektedir. I ve II
numarall prensiplere gore insa edilen yap1 drnekleri Sekil 7°de gosterilmistir.

I numarali prensibe gore insa edilen yap1 I numaral prensibe gore insa edilen yap1

(Gorsel kaynak: Cenet, 2021) (Gorsel kaynak: Vagabond, 2024)

Sekil 7. Permafrost bolgelerdeki farkli insaat prensipleri

[ numarali prensibe gore insa edilen mimari yapilar daha uzun 6miirlii olmaktadir. Sekil 7’de
goruldigu gibi II numarali prensibe gore insa edilen yapilarda zemindeki sicaklik degisimlerine bagh
olarak (yapinin i¢inin 1sitilmasi ile i¢i ve dis1 arasindaki sicaklik farkiyla) zamanla meydana gelen yana
yatmalar olabilmektedir. Yakutsk’taki dogalgaz ve su borular1 yeryilziine insa edilmistir. Kirsal
bolgelerde pis su borularinin donmasi nedeniyle wc ler dis mekanda yer alabilmektedir. Ayrica temiz su
temini yine kirsal bolgelerde donmus su ylizeylerinden elde edilen buz kiiplerinin evlere tasinmasiyla
elde edilebilmektedir. Kentlerde yeryiiziinden gecen boru sistemlerine iliskin gorseller Sekil 8'deki
gibidir:

(Gorsel kaynak: Solko, 2022) (Gorsel kaynak: Cenet S, 2021) (Gorsel kaynak: Cenet S, 2021)
Sekil 8. Yakutsk’ta yer yliziinden gecen boru sistemleri

Bolgenin 6nemli miizelerinden biri ise permafrost miizesidir. Bu miize, permafrost tabakasinin igine
insa edilmistir. Miizenin sicakligi kisin -8 °C, yazin ise -5 °C civaridir. Miizede mamut ve cesitli hayvanlara
ait fosiller ve buzdan heykeller yer almaktadir. Permafrost miizesinden goriintiiler Sekil 9’daki gibidir:

(Gorsel kaynak: Cenet S, 2021) (Gorsel kaynak: Vagabond, 2024)
Sekil 9. Yakutsk’taki permafrost miizesinden gortntiiler
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Soguk hava kosullarinin bir diger etkisini insanlarin motorlu tasit kullanimlarinda gérmek
mimkiindiir. Yakutsk’ta insanlar arabalarin motorlarini donmaya karsi kismen de olsa koruma
cabasiyla araba battaniyeleri kullanmaktadirlar. Ayrica arabalar kis boyu kullanilmak isteniyorsa
ortalama 20 dakikadan uzun bir siire ¢calismadan birakilmamalidir. Sekil 10°’da motoru ¢alisir durumda
olan ve araba battaniyesiyle koruma altina alinmis bir tasit ve motoru durduruldugu icin donan, kis
aylar1 boyunca kullanilamayacak durumda olan bir tasit 6rnegi yer almaktadir.

(Gorsel kaynak: Vagabond, 2024) (Gorsel kaynak: Cenet, 2021)
Sekil 10. Araba battaniyesi kullanimi ve donmus tasit

Yukarida goriildiigii gibi araba battaniyesinde egzoz borusu i¢in bir ¢ikis boslugu yer almaktadir.
Boylece araba calisir durumda oldugu siirece arabadan egzoz gazi ¢ikisi miimkiin olabilmektedir. Fakat
bu durum hig siiphesiz su soruyu akillara getirmektedir: Hi¢ kapatilmayan motorlu tasitlarin hava
kirliligine etkisi nedir? Sekil 11’de motorlu tasitlarin egzoz gazlari ve buz sisinin etkisiyle ortaya ¢ikan
kent siltieti yer almaktadir.

(Gorsel kaynak: Cenet, 2021) (Gorsel kaynak: Cenet S, 2021)
Sekil 11. Egzoz gaz1 ve buz sisinin etkisiyle olusan kent siliieti
Soguk hava kosullarinda insanlarin yasamlarini devam ettirebilmelerinde 6n kosul viicut
sicakliklarini koruyabilmeleridir. Sekil 12’de Yakutsk halkinin giyim tarzlarina iliskin 6rnekler yer
almaktadir.

(Gorsel kaynak: CenetS,2021)  (Gorsel kaynak: Cenet S, 2021)

Sekil 12. Soguk hava kosullarindan korunabilmek i¢in kullanilan dis mekan giyim 6rnekleri
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Yakutsk’ta disarida dolasabilmenin 6n kosulu viicudun mimkiin oldugunca kalin kiyafetlerle
ortilmesidir. El yapimi deri botlar ve hakiki kiirkler en sicak tutan tirtinler olmakla birlikte maliyetleri
yliksek oldugu i¢in gencler tarafindan ¢ok tercih edilmemektedir. Genel olarak insanlar birkac kat iist
liste giyinmektedirler.

Viicut sicakliginin yiiksek tutulmasinin bir diger geregi ise yiiksek enerji veren besinlerin
tiiketilmesidir. Bu nedenle kizartma ve et tirtinleri en ¢ok tiiketilen besinler arasindadir. Ayrica et ve
balik donmus olarak ¢ig de tiiketilmektedir. Yakust'ta siklikla tiiketilen besin 6rnekleri Sekil 13’te
gosterilmistir.

B

6rskaynak: CenetS, 202 1) (Gorsel kaynak: KiunB, 2022) (Gorsel kaynak: Vagabond, 2024)
Sekil 13. Yakutsk- yiyecek 6rnekleri: kizartma tiirevleri ve donmus balik

Yakutsk et pazarlar1 dis mekanlarda yer almaktadir. Derin dondurucu dolaplarin sicakliklarinin
ortalama -20 °C oldugu diistiniiliirse Yakutsk sokaklar: cok daha soguktur.

Cenet (2021)’in calismasina gore, Yakutsk’ta insanlarin disarida 15-20 dakikadan fazla kalmasi ciddi
saglik sorunlarina neden olabilmektedir. Soluk almada gli¢liik ve soguk 1sirig1 bunlardan bazilaridir.
Soguk 1sirmasi sonucunda viicut hiicrelerinin 6lmesi s6z konusudur ve donan viicut parc¢asinin kesilerek
alinmasi gerekebilmektedir. Kameralar ve cep telefonlar1 belirli bir silire sonra c¢alismamaya
baslamaktadir. Kentin zemini siirekli olarak donmus halde oldugu i¢in 6liilerin gomtlmesi de bir dizi
islemi gerektirmektedir. Oncelikle gomiilme isleminin yapilacag: alan 2-3 giin boyunca kémiir yakilarak
eritilmekte, sonrasinda 2-3 m derinlige kadar kazilmaktadir. Bolgede tarim yapilamamaktadir. -48 °C
asagis1 asirl soguk olarak ifade edilmektedir. -40 °C’ ye kadar olan hava sicakhigi kis olarak
degerlendirilmemektedir. Bu bolgede sokak hayvani olarak kedilere rastlamak miimkiin degildir, sadece
kalin kurkli képekler yasamlarim siirdiirebilmektedir. Bina girislerinde 2-3 adet kap1 bulunmaktadir.
Boylece insanlarin hem kademeli bir sekilde sicaga girmeleri hem de soguk havanin miimkiin oldugunca
az iceri girmesi saglanmaktadir. Yapilarin 6niinde kaymay1 engellemek i¢in halilar vardir.

3.2. Lut Colii ve Kuveyt
Diinyadaki en sicak yer Lut Céli’'diir ve Iran’da bulunmaktadir. Lut Célii'niin konumu ve sicakhk
verileri Sekil 14’te gosterilmistir.
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Sekil 14. Lut Colu: Gorsel kaynak (Cenet R., 2021)

Colun batisindaki vahada kurulan yerlesim alaninin sicakligl 37 °C civarindadir. Bu yerlesim yerine
iliskin gorsel Sekil 15’teki gibidir:

Sekil 15. Lut Colii yakinindaki yerlesim alan1 (Cenet R., 2021)

Coldeki sicaklik ise 60-80 °C araligindadir. Colde stirekli bir su kaynagi bulunmamakla birlikte yilin
belirli donemlerinde alanda nehir niteliginde su akintilar1 olusmaktadir. Olusan su akintilar1 Sekil 16’da
gosterilmistir.

Sekil 16. Yilin belirli ddnemlerinde ¢6liin merkezinde olusan ve hemen sonrasinda yok olan nehir
(Gorsel kaynak: ReYOUniverse, 2023)

Oluisan su ylzeyleri kisa siirede yok olmaktadir. Ayrica olusan bu sulak alanlar ¢ok tuzludur bu
nedenle hi¢bir canh tarafindan tiiketilememektedir. Lut Colii'niin binlerce yil 6ncesinde denizlerle
cevrili oldugu diisiiniilmektedir. C6l zemininin tuzla kapli olmasi bu diisiinceyi destekler niteliktedir.
Binlerce yil 6nce Lut Coli'niin cografi yapisi Sekil 17°de gosterilmistir.
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Sicaklik kosullar1 nedeniyle Lut Colii'nde herhangi bir canli yasami olmadigi diisiiniilmektedir.
Sadece ¢oliin ¢evresinde birkag bitki tiirti géze ¢carpmaktadir. Fakat Cenet (2022) yaptig1 calismasinda
peygamber devesi grubundan bir bocek tiriinii goriintiilemeyi basarmistir. Sekil 18’de Lut Coli’'nde
goriintiilenen bocege iliskin gorsel yer almaktadir.

Sekil 18. Lut Colii'nde goriintiilenen bocek tiirti (Gorsel kaynak: Cenet, 2022)

Lut C6lu diinyadaki en sicak yer olmakla birlikte sicakligina bagh olarak tizerinde bir yerlesim alani
bulunmamaktadir. Diinya tizerindeki en sicak yerlesim alanlarindan biri ise Kuveyt'tir. O'Shea ve Spilling
(2010)’e gore Kuveyt dort cografi bolgeye ayrilabilir: ¢6l platosu, tuz batakliklari, tuz ¢okiintiiler ve kiyi
kumullari. Kuveyt'in konumu Sekil 19°da gosterilmistir.

Sekil 19. Diinyadaki en sicak yerlesim alanlarindan Kuveyt (Gorsel ka;rnlak: BBCnews, 2021)

Kuveyt'te hava sicaklig1 “ortalama 43 °C” (O'Shea ve Spilling, 2010, s. 10)'dir ve 50 °C'nin iizerine
ulasabilmektedir. 1962 yilinda 98 giin boyunca sicaklik 50 °C'nin lizerinde 6l¢limlenmistir. “Kuveyt
vatandaslari, diinyadaki kisi basina diisen karbon emisyonun en yiiksek ikinci sirasinda yer almaktadir”
(BBCnews, 2021). Kuveyt'e iliskin gorsel Sekil 20’de yer almaktadir.
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Sekil 20. Diinyadaki en sicak yerlesim alanlarindan Kuveyt (Gorsel kaynak: BBCnews, 2021)

Taze su temini Kuveyt'te biiyiik bir sorundur. “Dogal olarak olusan birka¢ su kaynagi vardir. Su
¢ogunlukla acidir, sadece sulama ve temizlik icin kullanilabilir (O'Shea ve Spilling, 2010, s. 11). Deniz
suyu, tuzdan arindirma islemleri yapilarak kullanilabilmektedir. Tarim yapilmasi ise zor ve maliyetli
oldugu icin ¢ogu tarim uriini ihra¢ edilmektedir.

Kuveyt'te ozellikle yaz sicaklarinda saat 11.00 - 16.00 araliginda disar1 ¢ikmamaya dikkat
edilmektedir. Dis mekan kullanimi bu kadar sinirliyken mimari yapilarla i¢c mekanda yasam alanlari
olusturularak bir anlamda dis mekan etkinliklerinin i¢ mekanlara tasinmasi s6z konusudur. Evlerde ise
sicaktan korunabilmek i¢in pencerelerde panjurlar kullanilmaktadir. Kuveyt mimari yapilari, dis mekan
ve i¢ mekana iliskin 6rnekler Sekil 21’deki gibidir.

Panjur sistemi- Gorsel kaynak: BBCnews
(2021)

Sekil 21. Kuveyt'teki i¢ mekan ve dis mekan érnekleri

Alis veris merkezi - Gorsel kaynak: Rotasizseyyah (2022)
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Kuveyt'te kuzeyden gelen sicak havanin etkisiyle silirekli kum firtinalar1 goriilmektedir. Toz
firtinalar1 y1l boyunca meydana gelir (O'Shea ve Spilling, 2010, s. 10). Kuveyt'teki toz firtinalarina iliskin
ornek Sekil 22’deki gibidir.

8 2021 pllall Jg> Slasly puabll 3US

Hava sicakliklarinin giines battiktan sonra nispeten daha diisiik olmasi hava karardiktan sonra dis
mekan kullanimini arttirmaktadir. Kuveyt'te cocuklarin aksam saatlerindeki dis mekan etkinliklerine
iliskin 6rnek Sekil 23’teki gibidir:

Sekil 23. Kuveyt'teki dis mekan kullanim 6rnegi: gece (BBCnews, 2021)

4. ARASTIRMA BULGULARI VE TARTISMA

Yakutsk’ta iklim sistemindeki bir 1sinmaya paralel olarak ortaya ¢ikabilecek sorunlarin basinda
donmus zeminin ¢oziilmesi tehlikesidir. “Iklim sisteminde devam eden ve beklenen degisiklikler cevreyi
dogrudan riske maruz birakabilir ve insan faaliyetlerini tehdit edebilecek ¢cevresel degisikliklere neden
olabilir” (Shiklomanov ve Streletskiy, 2012, s. 114). “Dogu Sibirya permafrost bolgesinin ikliminde
1980'lerin ortalarindan bu yana ciddi degisiklikler meydana gelmistir” (Desyatkin vd. 2015, s. 353).
Basta artan hava sicakliklar1 olmak tizere iklimdeki degisiklikler, Dogu Sibirya'daki permafrost
peyzajlarin ve ekosistemlerin durumu tizerinde 6nemli bir etki yaratmistir. Son otuz yilda yillik ortalama
hava sicakligindaki 2-3 °C'lik artis, zemin sicakliginda 0,4-1,3 °C'lik bir artisa neden olmus, bu da
mevsimsel ¢oziilmenin derinlesmesine ve kriyojenik siireclerin yogunlasmasina yol agmistir (Desyatkin
vd. 2015, s. 358). “Permafrost; enerji alisverisleri, hidrolojik siirecler, dogal afetler ve karbon dengeleri
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ve dolayisiyla kiiresel iklim sistemi Uzerindeki etkisi nedeniyle kriyosferin énemli bir bilesenidir”
(Riseborough vd. 2009, s. 137).

“Buz kompleksinin altinda kalan ormansiz ve bozulmus boélgelerde permafrost bozulmaya baslamas,
bu da termokarst gelisimi ve peyzajin yeniden sekillenmesiyle sonuglanmistir. Permafrost bozulmasi, araziyi
tarim ve diger amagclar icin kullanilamaz hale getirmekte ve insan yasami ve faaliyetleri i¢in potansiyel bir
tehdit olusturmaktadir. Artan hava sicakliklar:1 Dogu Sibirya'nin ekolojisinde degisiklikleri tetiklemistir. Bir¢ok
hayvan ve bitkinin yayilim alanlar1 degismistir ve bu durum dogal bélgelerin kuzeye dogru kaymasinin
habercisi olabilir. Isinan iklimde, kriyojenik siirecler ekosistemlerin yerel olarak yeniden dagilimina neden
olmaktadir ve bu durum heniiz yeterince anlasilamamistir. Permafrost ekosistemleri kiiresel 1sinmaya olduk¢a
hizli tepki verir” (Desyatkin vd. 2015, s. 358).

Ayrica, Shiklomanov ve Streletskiy (2012)’e gore permafrost bolgelerdeki bazi alt yapi tiirlerinin
beklenen ortalama kullanim 6miirleri su sekildedir; asfalt yollarin 15-20 yil, boru hatlarinin 30 yil,
evlerin 30-50 yi1l, demiryollarinin 50 yil, képri ve tiinellerin 75-100 yildir. Ancak kiiresel 1sinmayla
birlikte bu miihendislik triinlerinde bozulmalar olabilecegi ve kullanim Omiirlerinin kisalabilecegi
vurgulanmaktadir. “Zemin stabilitesindeki azalma altyapinin biitiinligiint etkiler” (Smith vd. 2022, s.
10). Zemin sicakliginin degismesinde; hava sicaklifi, vejetasyon, yagis miktar1 gibi bir¢ok faktor
onemlidir. “Permafrostun 1sinmasi1 ve ardindan c¢ozilmesi, zemin yiizeyinin ¢6kmesine, egim
istikrarsizli@ina, kaya buzulunun hizlanmasina ve hidrolojik siireclerde degisikliklere neden olarak
peyzaj stabilitesini etkileyebilir” (Smith vd. 2022, s. 10).

Yakutsk’ta kiiresel iklim degisikligine bagl olarak meydana gelebilecek olas1 sicaklik distsleri ise
temiz su temini, 1sinma giderleri gibi konularda halihazirda zor olan yasam kosullarini daha da
zorlastirabilecektir.

Sicak bir yerlesim alani olarak Kuveyt'te kiiresel iklim degisikligine bagh olarak sicaklik artisi ise
havanin daha da sicak olacagi anlamina gelmektedir. “Gezegenimizin 1sinmasi esit bir sekilde dagilmiyor.
Zaten sicak bir tlke olan Kuveyt'in, ilimh iklim degisikligi senaryolarinda bile daha sik ve asir
sicakliklara katlanmasi bekleniyor” (Alahmad vd. 2022, s. 7). Dlinyanin en sicak yeri olarak belirlenen
Lut Coli'nde yasam olmamasi1 Kuveyt'te de ileriki zamanlardaki yasam varligi i¢in bir soru isaretine
neden olabilmektedir. Kuveyt'te hava sicakliklarinin artmasi zamansal agidan zaten kisith olan dis
mekan kullaniminin daha da simirlanmasi, yasanan kum firtinalarinin artmasi, konut sogutma
maliyetlerinin artmasi anlamlarina gelmektedir. Oysa sicaklikla miicadelede agaclandirma
calismalarinin degeri bliytiktiir. Kuveyt'te ¢6l sicaklig1 ve ¢6liin ortasinda yetistirilen bir agaclik alandaki
sicaklik Sekil 24’te gosterilmistir.

Tree Land
Surface Temp Surface Temp

55.0C T N S .GC

b a as =

Sekil 24. Agaclandirma yapilarak hava sicakliginda diislis saglanmasi (BBCnews, 2021)
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Col topraklarinda agag yetistirilemeyecegi inanci Kuveyt'teki bazi insanlarin kendi cabalariyla ¢l
kosullarinda yetistirdikleri agaglar sayesinde yikilmistir. Sekil 24’te goruldugu gibi Col sicakligi 68 °C
iken, agaclandirilan bélgede sicaklik 55 °C olarak ol¢tilmustiir.

Kuveyt'in enerjisinin tiimi, ihracat gelirinin ise yaklasik %901 fosil yakitlardan saglanmaktadir.
Kuveyti’'in para birimi Kuveyt dinar1’dir ve dolarin yaklasik 3-4 katidir. Bu durum da Kuveyt'in ekonomik
kosullarinin ne kadar iyi oldugunu ortaya koymaktadir. Hi¢ siiphesiz ekonomisi bu kadar iyi olan bir
ulkede kiiresel 1sinmayla miicadele kapsaminda agaglandirma ¢alismalarinin yapilmasi zor
olmayacaktir. Ayrica meteorojoji uzmani Essa Ramadan'nin yaptig1 agiklamaya gore kuzeyden gelen
sicak hava riizgarlarinin etkisiyle olusan toz firtinalarindan korunmanin yolu da yesil kusak
calismalaridir. Essa Ramadan’nin toz firtinalarindan korunmak igin yesil kusak c¢alismasi yapilmasi
gerekliligini Kuveyt haritasi tizerinden agiklamasi Sekil 25’te gosterilmistir.

we should have green belts of forests

Sekil 25. Essa Ramadan’nin toz firtinalarindan korunmak igin yesil kusak calismasi yapilmasi
gerekliligini Kuveyt haritasi tizerinden aciklamasi (BBCnews, 2021)

Iklim kosullar1 yerlesim alanlarindaki yasam tarzim1 énemli bicimde etkilemektedir. Calisma
kapsaminda diinyadaki en sicak ve en soguk yerleri; mimari yapilari, beslenme tarzlari, dis mekan
etkinlikleri ve giyim tarzlar1 agisindan kiyaslanmistir. Her ne kadar diinyadaki en sicak ve en soguk
yerler arasindaki sicaklik farki 100 °C'nin iizerinde olsa da iki kosulda da yasam tarzlari gorece birbirine
benzemektedir. iki yerlesim alaninda; mimari yapilarda izolasyon hayati éneme sahiptir, dis mekan
kullaniminda hava kosullarindan etkilenmemek icin viicudun miimkiin oldugunca kapatilmasi
gerekmektedir, tarim yapilamamasina bagli olarak besinlerin belirli béliimleri yurt disindan
getirilmektedir, temiz su temini zordur ve dis mekan kullanimlari kisithdir. Ayrica hem Yakutsk’taki hem
de Kuveyt'teki hava kirliligi dikkat ceker boyuttadir. Calisma kapsaminda incelenen yerlerin temel
glindelik yasam ihtiyacglari cercevesinde birbirleriyle kiyaslanmasi Tablo 2’ de goterilmistir.
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Tablo 2. Kuveyt, Lut Colii ve Yakutsk’un temel giindelik yasam ihtiyaclar1 kapsaminda kiyaslanmasi

Degerlendirme

kriterleri

Dis mekan Su Hava
Kiyaslanan yerler kullanimi Giyim tarzi Beslenme tarzi temini  Mimari tarz kosullar
Sebze ve meyve
Slc?:;itrill\l/ili(c()llr(lill?rrln u retimi fasith Igme izolasyonun “Toz firtnalan
oldugu i¢in -

Kuveyt Kisith miimkiin olugunca o gv (,‘ Suyu hayati 6nemi Kflrbon
. . cogunlugu ithal temini emisyonu
ortiilmesi ) Jor var iiksek

gerekmekte edilmekte, bu W

nedenle pahali
Sicaktan korunmak
Yok icin viicudun Besin temini ve fcme Yerlesim alan:
Lut Colii denebilecek  miimkiin olugunca tarim miimkiin suyu 3 Kum firtinalari
o . o yok
kadar az ortilmesi degil yok

gerekmekte

Soguktan S?bzg e lr;neyI/e i _ -Buz sisi ve
korunmak i¢in ur‘la(timjl ilsilrz 1 G izolasyonun egzoz
Yakutst Kisith viicudun miimkiin ? Uglj & suyu hayati 6nemi gazlarinda
el v Al cogunlugu ithal temini var olusan puslu
erekmekte edilmekte, bu zor san pu
& nedenle pahah goruntu

Tablo 2’de goriildigu gibi iklim kosullarinin zor oldugu yerlerde dis mekan kullanimi, giyim tarzi,
beslenme tarzi, icme suyu temini gibi bir¢ok alanda kisitlar s6z konusudur. Diinyanin diger bolgelerinde
ise sozi edilen gilindelik yasamda etkili kosullar insanlarin yasantilarini daha rahat siirdiirmelerine
olanak sunmaktadir.

Yasanabilir kentsel yapisal cevrelerin bazi 6zellikleri Southworth (2003); erisim (yaya erisimi,
bisiklet erisimi, transit erisim), sokak ve yol sistemleri (sokak diizenleriii, sokak peyzaj1 strekliligi...),
yap1 formu (6l¢ek, kiilte...), kamusal alanlar, etkinlik (yaya etkinlikleri, 24 saat etkinlik, cesitlilik...), dogal
etkenler (topografya, peyzaj tipleri, giines/golge...), goriiniim (dogal 6zellikler, nirengi noktalari) vb.
seklinde belirtilmektedir. Goriildiigl lizere biitiin bilesenler dis mekanin kullanilabilirligine baghdir.
iklim kosullarinin dis mekan kullanimina elverisli olmasinin yasanabilir kentsel alanlar icin temel
ozelliklerden oldugu soylenebilmektedir. Duman ve Bilgili (2022) iklim degisikligi ile miicadelede
diinyadaki en basarili kentler arasinda New York, San Francisco ve Kopenhag oldugunu belirtmektedir.
Konu kapsaminda bu sehirlerde yapilan ¢alismalar genel olarak yesil alan miktarlarinin arttirilmasi, yap1
izolasyon c¢alismalar1 ve fosil yakit tiiketiminin azaltilmasina iliskin uygulamalardan olusmaktadir.
ikizer (2022) ise iklim degisikligi konusunda yapilan ¢alismalarda Rotterdam’m iddiali bir sehir
olduguna ve konu kapsaminda yaptiklar yesil cati uygulamalarina vurgu yapmaktadir. Yapilan bu
calismalar bozulan iklim sisteminin zararlarini gidermeye ve /veya azaltmaya yoneliktir.

Calisma kapsaminda diinyadaki zor iklim kosullarinda yasayan insanlarin giindelik yasam tarzlari
ortaya koyularak kiiresel iklim degisikligine neden olan ¢evresel faaliyetlerinden kacinmanin énemi
vurgulanmistir. Boylece halihazirdaki iklim kosullarinin mevcut giindelik yasama etkilerine dikkat
cekilerek bu kosullarin korunmasinin 6nemi ortaya koyulmustur.
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5. SONUC

Kiuresel iklim degisikligi calismalarinda genel olarak sicaklik artislarina odaklanilmaktadir. Fakat
iklim sistemindeki kiiresel diizeydeki degisimler hortum, firtina, saganak yagis gibi hava olaylarinin
gorilme sikligin1 da arttirabilecektir. Esasinda dikkat edilmesi gereken nokta ¢alismanin basinda sozii
edilen denge durumudur. Diinya gezegenindeki yasamin mevcut tiirleriyle devam edebilmesi havadaki
gazlarin dengesine, sicak yerlerin ve soguk yerlerin dengesine, havanin sicaklik dengesine ve bu
dengelerin korunmasina baghdir. Kuresel iklim degisikligine bagl olarak hava sicakliginda yasanacak
artislar ve/veya hortum, firtina gibi hava olaylarindaki artislar bir¢ok kentsel alanda giindelik insan
yasaminl olumsuz etkileyecektir. Bu olumsuz etkilerin temel kaynagi insan etkinlikleri olarak
gorulmektedir. Fakat bilim insanlarinin kiiresel iklim degisikligi konusunda yaptiklar1 ¢alismalar
genellikle yeterli ilgiyi gorememektedir. Bu nedenle insanlarin yasam tarzlarinin muhtemel bir kiiresel
iklim degisikliginde (sicaklik artisi ya da sicaklik diisiisii) nasil degisebilecegini anlatmak yerine mevcut
ornekler tizerinden gostermek daha dikkat ¢ekici olabilecektir. Calisma kapsaminda ug¢ 6rnekler olan -
diinyadaki en sicak ve en soguk yerlerindeki giindelik yasam kosullar1 ortaya koyulmustur. Boylece
mevcut yerlesim alanlarindaki yasam sartlarinin zorluklarina dikkat ¢ekilerek insanlarin kendi yasam
kosullarinin degerini anlamalar1 ve bu kosullar1 koruyabilmenin 06nemlerinin anlatilabilmesi
amaclanmistir. Calismada belirtildigi gibi iklimin degisebilecegine iliskin ongoriler belirsizdir. Bu
belirsizligin ekstrem yasanabilecegi durumlar Yakutsk, Lut Co6li ve Kuveyt {lizerinden
orneklendirilmistir. Hava sicakliklarinin artmasi da azalmasi da insanlarin dis mekan kullanimlarin
kisitlayan, besin cesitliligini azaltan, 1sinma ve sogumada enerji ihtiyacini ve bunun paralelinde hava
kirliligini arttiran etkilere sahiptir. Calisma kapsaminda her ne kadar sicak ve soguk iklim sartlarindaki
gindelik yasam kosullar1 ortaya koyulmus olsa da kiiresel iklim degisikliginin toprak, vejeteasyon, su
kaynaklari, vahsi yasam ve bircok ¢evre bileseni tizerindeki yikici etkileri olmaktadir. Bu yikic etkiler
ise giindelik yasamda besin teminine, icme suyu teminine vb. etkileriyle direkt yansimaktadir. Insanlarin
yasamlarin siirdiirebilmeleri cevreleriyle olan iliskilerine baghdir. insan kaynakli kiiresel iklim
degisikligi esasen insanlarin ¢evreleriyle olan iliskilerini kendi faaliyetleriyle sekteye ugratmaktadir.
Diinyadaki canhilik farkli iklim kosullarina uyum saglayabilen bitki ve hayvan tirleriyle devam
edebilmektedir. Fakat bu canliligin insan tiiriiyle birlikte devami insanlarin elindedir.

Diinyadaki canlilik farkl iklim kosullarina uyum saglayabilen bitki ve hayvan tiirleriyle devam
edebilmektedir. Fakat bu canliligin insan tiiriiyle birlikte devami insanlarin elindedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction and Research Questions & Purpose

Human life depends on the relationship between humans and their environment. In this relationship,
the destructive effects of humans on their environment are expressed by the term anthropocene. Life on
planet Earth is closely related to climatic conditions and human activities have destructive effects on
climate. Greenhouse effect, global warming, urban heat island formation, carbon footprint... are some of
the concepts that we have recently encountered in visual and written media. The basis of these concepts
is that the world is getting warmer and becoming uninhabitable or difficult to live in. However, the
problem is not only temperature increase. Global climate change means possible temperature increases,
temperature decreases and extreme weather events. Weather events such as heavy rainfall, tornadoes
and storms are among the consequences of global climate change. There are positive and negative
feedback mechanisms in the climate system. Human activities are one of the positive feedback
mechanisms and have the effect of increasing air temperatures. Scientists are constantly working to
identify and explain the negative effects of possible climate changes on human life. However, there is no
awareness in the society in general. For this reason, it is important to address and explain the issue not
with its possible effects but with examples of daily life in order to create social awareness. The aim of
the study is to reveal the changing lifestyles of people living in different temperature conditions with the
effect of these conditions, and in this context, to raise awareness about how changes that may occur in
the climate system may affect daily human life. In this context, the questions addressed within the scope
of the study are as follows:

- What are the lifestyles of people living in the coldest and hottest regions of the world?

- How might a sudden rise or fall in temperature affect life in the hottest and coldest parts of the
world?

- Can the difficulties of daily living conditions in the hottest and coldest places in the world be
revealed and awareness can be created about the preservation of the current living conditions of people
living in other regions within the scope of global climate change?

Methodology

Within the scope of the study, the coldest and hottest places in the world were examined and the
living conditions of the people living in these areas were explained. Thus, it is aimed to draw attention
to the effects of changing climate conditions on human life by revealing how people’s lives can change in
a possible temperature increase or sudden temperature drops. Rather than describing global climate
change through possible scenarios, presenting it through current life examples will enable people to
appreciate their current living conditions and try to protect these conditions. Thus, it is thought that a
social awareness on global climate change can be created.

Results and Conclusions

Global climate change studies generally focus on temperature increases. However, global changes in
the climate system may also increase the frequency of weather events such as tornadoes, storms and
downpours. Both increasing and decreasing air temperatures have effects that restrict people's use of
outdoor spaces, reduce food diversity, increase the need for energy for heating and cooling, and increase
air pollution in parallel. Although the scope of the study has presented daily living conditions in hot and
cold climates, global climate change has devastating effects on soil, vegetation, water resources, wildlife
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and many other environmental components. These devastating impacts are directly reflected in daily
life with their effects on food supply, drinking water supply, etc. The survival of humans depends on
their relationship with their environment. Human-induced global climate change essentially disrupts
people's relations with their environment through their own activities. Life on earth can continue with
plant and animal species that can adapt to different climatic conditions. However, the continuation of
this life together with the human species is in the hands of humans.
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