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ERGEN BIREYLERDE SOSYAL DESTEK ALGISININ MADDE
BAGIMLILIGI FARKINDALIGI UZERINDEKI ETKIiSi

Rauf YANARDAG'

0z

Sosyal destegin 6nemi ve madde kullaniminin zararlart konusunda farkindaligin gelistirilmesi ergen birey, aile
ve sosyal ¢evre agisindan onemli bir durumdur. Bu ¢alismada da ergen bireylerin madde bagimlilig
farkindalik diizeyleri dlgiilmiis ve sosyal destek algisimin madde bagimlhiligi farkindaligi iizerindeki etkisi
degerlendirilmistir. Yapilan bu arastirmada tarama modelinde betimsel bir ydntem tercih edilmistir.
Arastirmamin drneklemini Sanlwrfa Ili Siverek Iigesinde 6grenim géren 487 lise 6grencisi olusturmaktadir.
Katilimcilarin se¢iminde kolayda orneklem yéontemi kullamilnistir. Katilimcilara sosyo-demografik ozellikler
formu, madde bagimlihig: farkindalig: ol¢egi ve sosyal destek algisi olgegi uygulanmistir. Verilerin analizinde
tammlayict istatistikler, t-testi, ANOVA, korelasyon ve regresyon analiz modellerinden faydalanimistir.
Osrencilerinin madde bagimhihig farkindalik diizeyinin ortalamamn iizerindedir. Cinsivet, okul bagsari
durumu, aile gelir durumu ve babanmin egitim durumu ile madde bagimlilig1 farkindaligi diizeyleri arasinda
anlamh farkhiliklar tespit edilmistir. Sosyal destek algisinin madde bagimliligi farkindaligy iizerinde pozitif
yénde bir etkisi oldugu saptanmistir. Alt boyutlar agisindan bakildiginda, madde bagimlilig farkindaligi ile
en gii¢lii iligkiye sahip olan faktériin aile oldugu belirlenmigtir. Sonug olarak, bagimlilk konusunda farkindalik
egitimlerinin ve sosyal destek sistemlerinin arttiridmasi, bagimliligin énlenmesinde ve dgrencilerde akademik
basarinin artirilmast konusunda énem tasimaktadir.
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THE EFFECT OF SOCAL SUPPORT PERCEPTION ON
SUBSTANCE ABUSE AWARENESS IN ADOLESCENT
INDIVIDUALS

Abstract

Developing awareness about the importance of social support and the harms of substance use is an important
situation for the adolescent individual, family and social environment. In this study, the substance addiction
awareness levels of adolescent individuals were measured and the effect of social support perception on
substance addiction awareness was evaluated. In this research, a descriptive method was preferred in the
screening model The sample of the research consists of 487 high school students studying in Siverek District
of Sanlwurfa Province. Convenience sampling method was used to select the participants. Survey forms
consisting of three parts: socio-demographic characteristics, substance abuse awareness and social support
perception scale were applied to the participants. Descriptive statistics, t-test, ANOVA, correlation, and
regression techniques were used to analyze the data. The substance abuse awareness level of its students is
above average. Significant differences were detected between gender, school success, family income, father's
education level, and substance addiction awareness levels. Perception of social support has been found to have
a positive effect on substance addiction awareness. When considered in terms of sub-dimensions, the factor
with the strongest relationship with substance addiction awareness was determined to be family. As a result,
increasing addiction awareness training and social support systems are important in preventing addiction and
improving academic success in students.

Keywords: Adolescent Individual, Substance Addiction Awareness, Perception of Social Support,

Jel Classification 2110, 120, 129.

GIRiS

“Ergen” sozcligli “adolescent”in Tiirkge karsiligi olarak kullanilmakta olup, bir¢ok farkli
sekilde tanimlanmistir. Ergenligi, Yavuzer (2013) bireyde gozlenen siirekli ve hizli bir gelisme
evresi, Kulaksizoglu (2014) ¢ocukluk ile yetiskinlik arasinda bulunan bir ara donem, Biiylikgéneng
& Toriner (2012) ise Tirkiye’de ortalama olarak 10-14 yaslari arasinda baslayan ve genellikle de 21
— 24 yaglar1 arasinda sona eren bir donem olarak tanimlamistir. Bu tanimlar degerlendirildiginde,
ergenlik donemini genel olarak biyolojik, zihinsel, sosyal ve psikolojik yonden olgunlagma ve
gelismenin oldugu, yetiskinlige gecis donemi olarak tanimlamak miimkiindiir (Ocakgi, 2015).
Ayrica, bireyin sonraki gelisim donemlerini de Onemli derecede etkiledigi (France, 2007)
diistiniildiigiinde ergenlik doneminin kisilik, fizyolojik ve psikososyal gelisimi ve saglikli bir birey
olmasi agisindan dikkate deger bir donem oldugu da belirtilebilir. Ergenlik doneminde “Ben kimim?”
sorusuna yanit arayan birey, kendi kimligini olusturma siirecini yasamaktadir. Ergen bireyler, bu
donemde Ozellikle gruplara katilma, sosyallesme, arkadashik iliskileri kurma, yetiskinlikte
mesleginin ne olacag ile ilgili planlar yapar (Ar1, 2008). Ergenlik, yasamda kurulacak yakin
iliskileri, i¢inde bulunulan gelisimsel donemi saglikli bir sekilde atlatmay1 kolaylastiracak bir
ag haline getirme kapasitesinin arttig1 bir donem olmasi1 bakimindan da kritik bir 6neme sahip
oldugu belirtilebilir (Gottlieb, 2017).
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Ergenlik doneminde yasanan hayatin biiyikk degisimleri, akademik baski, ebeveynlerden
bagimsizlik kazanma, akranlarla yakin iligkiler, fiziksel olgunlagsma, romantik iligkilere baslama,
ebeveynlerden beklentiler gibi durumlar ergen bireyde stresli olaylarin meydana gelmesine neden
olabilmektedir (Camara, Bacigalupe & Padilla, 2017; Mezulis vd., 2010; Pettit vd., 2010).
Dolayisiyla gerek ergen bireyde yasanan biyopsikososyal gelisim, degisim ve stresli olaylar, gerekse
de kimlik arayisindan dolay1 ergenlik, birgok farkli sorunun yasanabildigi, uyumsuz davranislarin
sergilenebildigi, depresif semptomlarin gézlenebildigi riskli bir donemdir (Calvete, Orue & Hankin,
2012; Meaney, 2001). Bu risklerden biri de ergen bireylerin madde kullanimina baglamasidir.
Dolayisiyla ergenlik doneminde birden fazla degisimi bir arada yasayan birey, maruz kaldig1 sorun
ve zorluklarin yani sira, madde kullanimi sorunu ile de bas etmek zorundadir. Bu dénemde kullanilan
madde, ergen bireyin baska sorun ve zorluklar yasamasina sebep olabilmektedir. Ciinkii ergenlik
donemindeki 12-18 arast yas grubunda olan bireyler potansiyel madde bagimlilik sinifina dahil
edilebilmekte, bu donem madde kullanimina baglama agisindan risk teskil edebilmektedir. Yapilan
bircok c¢alismada da ergenlik doneminin madde kullanimi agisindan riskli bir donem oldugu
belirtilmistir (Aslan, 2017; Hsieh vd., 2016; Repetto, Zimmerman & Caldwell, 2004). Madde
bagimliligi, bir¢ok iilkede oldugu gibi iilkemizde de basta ergen bireyler arasinda olmak tizere her
yasta bireyleri biyolojik, bilissel, ruhsal ve sosyal boyutlarda etkileyen toplumsal bir sorundur
(Ozmen & Kubang, 2013). Oztiirk & Ulusahin (2023) tarafindan yapilan baska bir calismada madde
bagimliligi, biyolojik, psikolojik, sosyal ve davranigsal etkenlerin birlikte rol oynadigi bir hastalik
olarak ifade edilmistir. Madde bagimlilig1 bireyin kullanilan bir psikoaktif maddeye daha 6nce deger
verdigi baska nesne ve ugraslardan belirgin olarak daha fazla dncelik verme davranisi seklinde de
tanimlanabilmektedir (Karakas & Ersogiitii, 2016).

Maddeyi kotiiye kullanimin 6nemli bir sonucu da, ergen bireyin okula bagli hissetmede ve
akademik basarida yasadigi sorunlardir (Shek, 2006). Bunun 6nemli sebepleri arasinda arkadas
iligkileri, okul, aile, sosyal ¢evre, ebeveyn tutumu ve sosyal yalnizlik gibi baglamsal faktorler vardir.
Ayrica sosyal destek yetersizligi ve madde bagimlilig1 konusunda yeterli bilgiye sahip olmama gibi
etkenlerin de oldugunu belirtmek miimkiindiir. Dolayisiyla ergenlerin gelisim siirecinde aldiklar
sosyal destek ve zararli aligkanliklar konusundaki farkindalik egitimleri dnemli yer tutmaktadir.
Ergenlik doneminde bireylerin madde kullanim riskini azaltan, sorun ve zorluklar ile bas etmesini
saglayan bilesenlerin en énemlilerinden birinin aile, arkadas ve dgretmenlerinden aldiklar1 sosyal
destek oldugunu séylemek miimkiindiir (Gonzalez vd., 2024; Wills & Cleary, 1996). Ciinkii sosyal
destek sistemleri, bireylerin karsilastigi sorunlarin ¢6ziimiinde, genel iyilik halinin siirdiiriilebilir
kilinmasinda ve duygusal, aragsal, ekonomik ve bilgi konularinda destek saglamasinda 6nemli rol
oynamaktadir (Alytiiz, 2020).

Sosyal destek, travmalar, zorlanmalar, kotii yasam olaylar1 ve durumlan karsisinda bireyin
giiclinii ve bas etme kapasitesini artiran dis kaynakli psikolojik, sosyal ve biyolojik yardimlardir
(Yayci, 2016). Algilanan sosyal destek ise, kisinin ihtiya¢ duydugu zamanda sosyal ¢evresinden ve
ailesinden yardim alabilecegine olan inang seklinde tanimlanmaktadir (Oktan, 2014). Bireyin aile
iiyeleri, okul ortami, arkadaglari, akrabalarindan aldiklar1 sosyal destek sayesinde bagimlilik sorunu
ile bas etmesi kolaylasabilmektedir ve duygusal gelisimi desteklenmektedir (Klimes-Dougan vd.,
2007). Tam tersi durumda ise, yani ailede, okulda ve sosyal ¢evrede sosyal destek yetersizligi, ergen
bireyin madde kullanim zararlar1 konusunda tam ve dogru bir degerlendirme yapamamasina sebep
olabilmektedir. Bu durum ergen bireyin bagimlilik siirecine girmesine ve buna bagh olarak okulda
basarisizlik yagsama, okula bagl hissetmeme, aile ve arkadas iliskilerinde, kisisel gelisiminde baska
sorun ve zorluklar ile kars1 karsiya kalmasina neden olabilmektedir. Dolayisiyla ergenlik doneminde
madde kullanimina baglanmasinda 6nemli oranda azaltic1 bir etkiye sahip olan sosyal destegin dnemi
ve madde kullaniminin zararlar1 konusunda farkindaligin artirilmasi ve bu farkindalik konusunda
bireyin, ailesinin ve sosyal ¢evrenin bilinglendirilmesi ve miidahalelerde farkindalik temelli
yaklagimlarin kullanilmas: degerlidir. Ciinkii farkindalik temelli yaklagimlar, bireylerin hem
bagimlilik ile ilgili sorunlarunlarini yonetmesi hem davranig ve diisiincelerini siiriidiirelebilir bir
bigimde diizenlemesine hem de bagimlilik dongiisiiniin kirilmasina katki sunabilir (Sen, Danis &
Kutlu, 2025).
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Bireylerin bilinglilik diizeyinin madde kullanimlan iizerindeki etkisi dikkate alinarak yapilan
bu arastirma ile lise 6grencilerinin madde bagimlilig: farkindalig1 ve sosyal destek algilar1 hakkinda
onemli bilgiler verebilecegi diisiiniilmektedir. Bu arastirma, birelerin psikososyal, ekonomik,
akademik, Kkiiltirel, sanatsal, sportif agidan giiclenmesini saglayabilecek olan sosyal destek
sistemlerinin, egitsel ve kisisel-sosyal oOnlemlerin 6nemi hakkinda fikir sahibi olunabilmesi
agisindan da 6nem arz etmektedir. Bu dogrultuda, bu ¢alismada ergen bireylerin madde bagimlilig
farkindalik diizeyleri 6l¢iilmiis ve sosyal destek algisinin madde bagimliligi farkindaligini yordayip
yordamadig1 degerlendirilmistir.

Alt Problemler
1. Lise 6grencilerinde madde bagimlilig1 ile sosyal destek arasinda bir iliski var midir?

2. Lise ogrencilerinin sosyal destek algilari sosyo-demografik ozelliklere (smif, cinsiyet,
basar1 durumu, anne-baba egitim durumu, internet erisimi) gore farklilik gostermekte midir?

3- Lise 6grencilerinin madde bagimlilig: farkindaliklari, sosyodemografik 6zelliklere (sinif,
cinsiyet, basar1 durumu, anne-baba egitim durumu, internet baglantis1) gore farklilik gostermekte
midir?

I. MATERYAL VE YONTEM

Bu calismada lise 6grencilerinin madde bagimlilig farkindalik diizeylerini 6l¢mek ve sosyal
destek algisinin madde bagimliligi farkindaligi {izerindeki etkisini degerlendirmek amaclandigi igin
tarama modelinde betimsel bir yontem tercih edilmistir.

LI Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Sanlwurfa ili Siverek ilge Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagli Siverek
Anadolu Lisesi, Mustafa Kemal Anadolu Lisesi ve Siverek Abdulkadir Karahan Fen Lisesi’nde
ogrenim goren 1737 Ogrenci olusturmaktadir. Orneklem acisindan bakildiginda, %95 giiven
araliginda minimum 315 kisiye ulasilmasi gerektigi belirlenmistir (nasil hesaplandigi asagida
verilmistir).

n = Nt¥pg/d2 (N-1)+Nt2pq = 1737(1,96)%(0,5)(0,5)/(0,5)2(1737-1) + (1.96)%(0,5)(0,5) = 315

Katilimcilarin seciminde kolayda orneklem yontemi kullanilmigtir. Bu kapsamda goniillii
olarak katilmak isteyen ve dagitilan anketleri eksiksiz dolduran 487 lise Ggrencisi arastirmanin
orneklemini olugturmustur. Kendilerine yoneltilen anket formlarini eksik yanitlayan 38 6grenci ise
analize dahil edilmemistir. Bu ¢calismada 6ncelikle Kahramanmaras Siit¢ii imam Universitesi Sosyal
ve Beseri Bilimler etik kurulundan gerekli izinler alinmistir. Sonrasinda ise verilerin toplanmasi igin
Sanhurfa ili Siverek Ilge Milli Egitim Miidiirliigii’nden gerekli yasal izinler, katilmcilardan ve
velilerinden ise goniillii katilim i¢in onamlar alinmistir. Veriler, 20 Mayis 2024 - 30 Mayis 2024
tarihleri arasinda belirtilen s6z konusu okullarda gorevli Yoneticiler ve Psikolojik Danigman ve
Rehber Ogretmenlerin destegi ile toplanmistir.

LIL Veri Toplama Araglar1

Veriler, sosyo-demografik bilgi formu, madde bagimlilig1 farkindalig1 6lgegi ve sosyal destek
algis1 6lgegi olan araglar kullanilarak toplanmustir.

a. Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Veri toplamanin birinci asamasinda sosyo-demografik bilgi formu kullanilmigtir. Bu formda
toplamda 14 soruya yer verilmistir. Bu kapsamda katilimcilara cinsiyetleri, yasadiklar yer, sinif
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diizeyleri, okul basar1 durumlari, anne ve babanin hayatta olup olmadigi, anne-babanin birlikte
yasayip yasamadigi, aile gelir durumu, anne-baba egitim durumu, annenin ve babanin meslegi ve
internet kullanim stireleri ile ilgili sorular yoneltilmistir.

b. Madde Bagimhhg Farkindahk Olgegi

Ikinci boliimde katilimcilarin madde bagimhiligi farkindalik diizeyini 6lgmek igin Ozay Kose
& Giil (2018) tarafindan gelistirilen Madde Bagimlilig: Farkindalik Olgegi kullanilmustir. Toplamda
27 maddenin yer aldigi ve dort faktorlii (yardim ve hukuki diizenlemeler, madde kullaniminin
belirtileri ve etkileri, kigisel tutum ve goriisler ve bagimliliga neden olan faktorler) bir 6lgek olarak
tasarlanmistir. Ifadelerin puanlandirilmasinda 1-Hi¢ Katilmiyorum ve 5-Kesinlikle Katiliyorum
arasinda degisen besli likert tipi 6lcek kullanilmistir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayist
0.88 olarak bulunmustur. Benzer bir sekilde, bu ¢alismada da dlgegin i¢ tutarlilik katsayisi 0.89
olarak tespit edilmistir.

c. Sosyal Destek Algis1 Olgegi

Uciincii boliimde katilimeilarin sosyal destek algilarmi dlgmek igin Zimet vd. (1988)
tarafindan gelistirilen Sosyal Destek Algis1 Olgegi kullanilmistir. Ug alt faktoriin (6zel bir insan, aile
ve arkadas) yer aldig1 dlgekte toplamda 12 madde yer almaktadir. ifadelerin puanlandirilmasinda 1-
Kesinlikle Hayir ve 7-Kesinlikle Evet arasinda degisen yedili likert tipi 6l¢ek kullanilmistir. Tiirkge
gecerlik ve giivenirlik calismasi Eker, Arkar & Yaldiz (2001) tarafindan yapilmistir. Olcegin
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi 0,89 olarak bulunmustur. Bu ¢calismada da 6l¢egin i¢ tutarlilik
katsayist 0.90 olarak tespit edilmistir.

LIII. Veri Analizi

Verilerin analizinde SPSS v.26 programi kullanilmistir. Katilimcilarin sosyo-demografik
Ozelliklerini ve diger OoOlgeklerin puanlarinin  dagilimini  degerlendirmek ig¢in tanimlayici
istatistiklerden faydalanilmistir. Verilerin normal dagilim gdsterip gostermedigini belirlemek igin
Skewness-Kurtosis degerlerine bakilmistir. Bu degerlerin -2 ve +2 degerleri arasinda yer aldigi
goriilmis (Kalayci, 2010) ve ¢alisma kapsaminda parametrik olan analiz teknikleri kullanilmugtir.
Madde bagimlilign farkindalig1 ve sosyal destek algisi diizeylerinin sosyo-demografik 6zelliklere
gore farklilik gosterip gostermedigini incelemek i¢in bagimsiz drneklem t-testi ve ANOVA testi
kullanilmistir. Korelasyon analizi ile madde bagimliligi farkindalii ve sosyal destek algisi
arasindaki iligski incelenmis; sosyal destek algisimin madde bagimliligi farkindaligim yordayip
yordamadigim &lgmek igin de regresyon analizinden faydalanilmustir. Istatistiksel olarak anlamli
p<0,05 degeri kabul edilmistir.

II. BULGULAR

Sosyo-demografik ozelliklere iliskin bilgiler Tablo 1°de ayrintili olarak sunulmustur.
Katilimeilarin %54,6’simin erkek oldugu, %71 inin kentlerde yasadigi, biiyiik bir cogunlugunun anne
(%99,4) ve babasimin (%96,7) hayatta oldugu ve birlikte yasadig1 (%95,7), aile gelir diizeylerinin
genel olarak orta seviyede oldugu (%76), babalarinin egitim diizeyinin ilkogretim diizeyinde (%43,9)
yogunlastigi ve annelerinin ise daha ¢ok okuryazar olmayan gruba (%39,3) dahil oldugu
gorlilmistiir. Aym sekilde, lise 6grencilerinin verdikleri cevaplardan annelerin daha ¢ok ev hanimi
oldugu (%96,7), babalarin ise is¢i olarak calistifi (%71), evlerin ¢ogunlugunda internet erigimi
oldugu (%55,8) ve daha ¢ok 1-3 saat araliginda internetin kullanildig1 (%42,5) sonucu elde edilmistir.
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Tablo 1. Katihmeilara fliskin Tanimlayici Istatistikler

Tammlayia Ozellikler N % Tammlayic1 Ozellikler N %
Cinsiyet (n=487) Yasadigin Yer (n=487)

Kadin 221 45,4 Kirsal Bolge 141 29,0
Erkek 266 54,6 Kentsel Bolge 345 71,0

L Okul Basart Durumu (n=487)
Swnif Diizeyi (n=487)

Cok Diisiik 14 2,9
9. Sinif 157 32,2 o

Disiik 60 12,3
10. Sinif 148 30,4

Orta 251 51,5
11. Simf 157 322 .

Iyi 127 26,1
12. Simif 25 5,1 ..

Cok Iyi 35 7,2
Anne Yasama Durumu (n=487)
Evet 484 99,4
Hay1r 3 0,6
Baba Yasama Durumu (n=487) Aile Gelir Durumu (n=487)
Evet 471 96,7 Cok Diisiik 29 6,0
Hayir 16 33 Diisiik 33 6,8
Anne-Baba Birlikte Yasama Ol:ta 370 760
Durumu (n=487) Yiiksek 48 9,9
Evet, birlikte yastyorlar 466 95,7 Cok Yiiksek 7 1,4
Hayrr, birlikte yasamiyorlar 21 43
Anne Egitim Durumu (n=486) Baba Egitim Durumu (n=487)
Okur-yazar degil 191 39,3 Okur-yazar degil 46 9,4
Okur-yazar 67 13,8 Okur-yazar 97 19,9
Ikogretim 172 354 Tkogretim 214 43,9
Lise 43 8,8 Lise 104 21,4
Lisans 9 1,9 Lisans 20 4,1
Lisansiisti 4 0,8 Lisansiistii 6 1,2

Anne Meslegi (n=486)

Ev Hanimu 470 96,7
Memur 6 1,2
Isgi 10 2,1

Giinliik Internet Kullanim

Baba Meslegi (n=487) Siiresi(n=487)

Isci 346 71,0 Hi¢ Kullanmiyorum 66 13,6
Memur 45 9,2
. 1 saatten az 119 244
Issiz 96 19,7

1-3 saat arasi 207 42,5
Evde Internet Erigiminin Olmast 4-6 saat arast 54 11,1
(n=486) 7 saat ve lizeri 41 8,4
Var 271 55,8
Yok 215 442

Yapilan analizlerde g¢alismaya katilan lise Ogrencilerinin madde bagimlilig1 farkindalik
diizeylerinin ortalamanin Ulzerinde oldugu gorilmistir (3,54+0,61). Alt faktorler acisindan
bakildiginda, en yiiksek ortalamaya sahip faktoriin “yardim ve hukuki diizenlemeler” oldugu
(3,87+0,80); en diisiik ortalamaya sahip faktoriin ise, “kigisel tutum ve gériisler” oldugu (2,58+0,79)
tespit edilmistir. Bununla birlikte, lise 6grencilerinin sosyal destek algilarinin da orta seviyede
oldugu belirlenmistir (4,28+1,58). Alt faktorler acisindan bakildiginda da, “aile” en yiiksek
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ortalamaya sahip faktorken (4,59+1,86), “ozel bir insan” faktoriiniin ortalamasinin digerlerine gore
diisiik oldugu (3,79+2,01) goriilmiistiir (Tablo 2).

Tablo 2. Madde Bagimhlig: ve Sosyal Destek Olgekleri Puan Dagilimlar:

Puan Dagilimlari (Genel ve Alt Faktorler) N Min. Max. Ort. Ss.

Yardim ve Hukuki Diizenlemeler (Alt Boyut) 437 1 5 3.87 0.80
1];4(?;&? Kullaniminin Belirtileri ve Etkileri (Alt 487 1 5 3.84 0.84
Kisisel Tutum ve Gortisler (Alt Boyut) 487 ! > 2,58 0,79
Bagimliliga Neden Olan Faktorler (Alt Boyut) 487 ! > 3,61 0,91
Madde Bagimlilig1 Farkindaligr (Genel) 487 ! > 3,54 0,61
Aile (Alt Boyut) 487 1 7 4,59 1,86
Ozel Bir Insan (Alt Boyut) 487 1 7 3,79 2,01
Arkadas (Alt Boyut) 487 1 7 4,46 1,90
Sosyal Destek Algisi (Genel) 487 1 7 4,28 1,58

Madde bagmmliligi farkindaligit ve sosyal destek algilarinin hangi sosyo-demografik
ozelliklere gore farklilik gosterip gostermedigi Tablo 3’de sunulmustur. Cinsiyet, okul basari
durumu, aile gelir durumu ve babanin egitim durumu ile madde bagimlilig1 farkindaligi diizeyleri
arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Cinsiyet a¢isindan bakildiginda, kadinlarin erkeklere
gore madde bagimliligi farkindalik diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (p=0,006; p<0,05).
Diger anlamli farkliliklar1 yorumlayabilmek i¢in Tukey testinden faydalanilmistir. Okul bagar
durumunu iyi olarak belirten 6grenciler ile daha az basar1 durumu belirten 6grenciler arasinda anlamli
bir farklilik tespit edilmistir (p=0,001; p<0,05). Babanin egitim durumu agisindan bakildiginda, lise
ile okuryazar olmayan alt boyutlar1 agisindan anlamli bir farklilik olmadig1 belirlenmistir (p=0,020;
p<0,05). Son olarak, aile gelir durumu ile madde bagimlilig1 arasinda anlamli bir iliski bulunmasina
ragmen (p=0,004; p<0,05), Tukey testi sonucunda alt boyutlar arasinda anlamli bir farklilik bildiren
bir bulgu elde edilmemistir.

Tablo 3. Madde Bagimhihg1 ve Sosyal Destek Puanlarimin Sosyo-Demografik Ozelliklere Gore

Karsilastirilmasi
Sosyo-Demeografik Ozellikler Madde Bagimhih@g1 | Sosyal Destek
Ort. Ss. Ort. Ss.
Cinsiyet (n=487) 362|046 | 430 1,50
Kadin 3,46 0,71 4,27 1,65
Erkek

T=2,788; p=0,006 | T=0.180;p=0,858

Yasadigin Yer (n=486)

3,57 0,65 4,36 1,60
Kirsal Bolge

3,52 0,60 4,25 1,58
T=0,764; p=0,445 [ T=0,682; p=0,495

Kentsel Bolge
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Stnif Diizeyi (n=487)

3,51 0,64 4,48 1,49

9. Simf 3,54 0,73 4,03 1,62

10. Siuf 3,58 0,46 4,37 1,62

B :mli 3,44 0,48 3,98 1,52
.oInt

F=0.552; p=0.647 | F=2,624; p=0,050

Okul Basart Durumu (n=487) 3.16 0.87 4.18 1.94

chk"Dﬁsﬁk 3,62 0,56 4,42 1,72

Diisiik 3,54 0,60 4,23 1,51

‘Oljta 3,62 0,50 4,35 1,60

Iyi . 3,22 0,86 4,23 1,72
Cok lyi

F=4,587; p=0,001

F=0,274; p=0,895

Anne Yasama Durumu (n=487)

3,54 0,61 428 1,59
Evet 3,65 0,57 4,03 1,11
ayir
T=-0,333; p=0,739 | T=0,278: p=0,781
Baba Yasama Durumu (n=487) 3,54 0,62 428 1,59
Evet 3,55 0,50 4,44 1,54
ayir
T=-0,079; p=0,937 | T=-0,401; p=0,688
Anne—l.ia.ba Birlikte Yasama Durumu (n=487) 3.54 0,61 431 1,57
Evet, birlikte yasiyorlar 3.41 0,59 3,75 1.85
Hayir, birlikte yasamiyorlar To0.952: p0342 | T-1.574. p0.116
Aile Gfli'i" Durumu (n=487) 331 0.73 3.36 2,08
Gok Disik 331|076 389 | 1,69
Dusiik 3,57 0,55 4,41 1,47
Orta 3,64 0,70 | 4,05 1,74
gultsélfk ) 3,08 1,18 4,54 2,07
(0] UKSe
F=3,861; p=0,004 | F=3,984; p=0,003
Anne Egitim l?flrumu (n=486) 3,51 0,63 421 1,50
Okur-yazar degil 349 073|408 1,49
Okur-yazar 3,58 0,54 | 445 1,64
lkogretim 354|049 | 456 1,48
Lise 392|045 [355 |24
t?sa“s 283 144 250  |3,00
1sansiistii
F=2,151; p=0,058 | F=2,351; p=0,040
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Baba Egitim Durumu (n=487)

3 3,30 0,87 3,94 1,64
Okur-yazar degil 3,46 0,69 431 1,49
.Ok‘l‘lf-ya.zar 3,57 0,53 4,25 1,58
lkogretim 3,63 0,50 4,41 1,54
L¥se 3,64 0,61 4,71 1,75
Lisans 3,33 0,96 3,74 2,59

Lisansustu
F=2,703; p=0,020 | F=1,032; p=0,398

Anne Meslegi (n=486)

3,54 0,60 4,29 1,56
Ev Hanimi 3,50 1,13 3,79 2,38
Memur 3,27 0,85 3,94 2,24
Isci

F=0,943; p=0,390 | F=0,522; p=0,594

Baba Meslegi (n=487)

o 3,56 0,57 4,36 1,57
Isci 3,48 0,67 4,32 1,71
Memur 3,50 0,74 3,99 1,55

Issiz
F=0,580; p=0,561 F=2,025; p=0,133

Evde Internet Erisiminin Olmast (n=486)
Var
Yok

3,56 0,55 4,43 1,52
3,51 0,69 4,09 1,64

T=0,972; p=0,332 | T=2,396; p=0,018

Giinliik Internet Kullanim Siiresi(n=487)

: 3,47 0,74 4,20 1,75
Hi¢ Kullanmiyorum 3.53 0.62 4.15 1,58
1 saatten az 3,62 0,46 4,32 1,49
1-3 saat arast 3,49 0,59 4,54 1,42
4-6 saat aras1 3,35 0,93 4,25 1,96

7 saat ve lizeri

F=2,232; p=0,065 F=0,628; p=0,643

Lise dgrencileri arasinda sosyal destek algilarinin sinif diizeyine, aile gelir durumuna, anne
egitim durumuna ve evde internet erisimi olma durumuna gore farklilik gosterdigi goriilmiistiir
(Tablo 3). Evde internet erisimi oldugunu belirten 6grencilerin diger olmayanlara gore sosyal destek
algilarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p=0,018; p<0,05). Diger anlamli farkliliklan
yorumlayabilmek i¢in Tukey testinden faydalanilmistir. Aile gelir diizeyini orta ve ¢ok diisiik olarak
belirten Ogrencilerin sosyal destek algilarinin anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir
(p=0,003; p<0,05). Diger yandan, hem siif diizeyi (p=0,050; p<0,05) hem de annenin egitim durumu
(p=0,003; p<0,05) ile sosyal destek algis1 arasinda anlamli bir iligki bulunmasina ragmen, Tukey testi
sonucunda alt boyutlar arasinda anlamli bir farklilik bildiren bir bulgu elde edilememistir.
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Tablo 4. Madde Bagimhlig: ve Sosyal Destek Arasindaki Iliskinin incelenmesi

Madde Bagimlihigi (Genel)
r p
Sosyal Destek Algisi (Genel) 0,187** 0,000
Aile 0,201 ** 0,000
Ozel Bir Insan 0,108* 0,017
Arkadas 0,155%* 0,001

#% p<0.01 * p<0.05

Sosyal destek algis1 ve alt boyutlari ile madde bagimlilig: farkindaligr arasindaki iliski diizeyi
Tablo 4’de incelenmistir. Sosyal destek algisi ile madde bagimlilig1 farkindaligi arasinda diisiik
diizeyde de olsa pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir (r=0,187; p=0,000; p<0,01). Diger
yandan, sosyal destek alt boyutlarinin da madde bagimlilig1 farkindalig ile diisiik diizeyde anlamh
bir iliskiye sahip oldugu goriilmiistiir. Alt boyutlar arasinda madde bagimliligi ile en kuvvetli iliskiye
sahip olan faktoriin aile oldugu belirlenmistir (r=0,201; p=0,000; p<0,01).

Tablo 5. Sosyal Destek Algisimin Madde Bagimhihg Farkindah@i Uzerindeki Etkisinin

Incelenmesi
Bagimsiz Degiskenler B Ss. B t p
Sabit 3,228 0,079 41,001 0,000
Model 1
Sosyal Destek 0,072 0,017 0,187 4,181 0,000
R=0.18 R*=0,04 F=17,485 p=0,000° p<0,001
Sabit 3,190 0,081 39,594 0,000
Aile 0,056 0,018 0,171 3,106 0,002
Model 2 Ozel Bir Insan -0,006 | 0,017 |-0,020 |-0,353 |0,724
Arkadas 0,025 0,018 0,077 1,383 0,167
R=0,21 R?=0,04 F=7,439 p=0,000° p<0,001
(b) Bagimsiz Degisken: Madde Bagimlilig1 Farkindalig

Sosyal destek algis1 ve alt boyutlarinin bagimsiz degisken, madde bagimlilig1 farkindaliginin
bagimhi degisken olarak dikkate alindig1 regresyon modelleri Tablo 5’de sunulmustur. Model 1
anlamli bulunmus ve genel sosyal destek algisinin diisiik diizeyde de olsa madde bagimliligi tizerinde
etkisi oldugu belirlenmistir. Ayrica modelin agiklayiciliginin %4 oldugu goriilmiistiir. Diger yandan,
sosyal destegin alt boyutlarinin bagimsiz degiskenler olarak dikkate alindigi Model 2’de anlaml
bulunmus ve alt faktorler agisindan bakildiginda sadece aile boyutunun madde bagimlilig
farkindaligi tizerinde etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayni sekilde, bu modelin de
agiklayiciliginin %4 oldugu belirlenmistir.
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I1II. TARTISMA

Yapilan bu arastirmada ergen bireylerin madde bagimlilig1 farkindalik diizeyleri 6l¢iilmiis ve
sosyal destek algisi ile madde bagimliligi farkindaligi arasindaki iliski incelenmistir. Yapilan
analizler sonucunda lise dgrencilerinin madde bagimliligina iliskin farkindalik diizeylerinin genel
olarak ortalamanin iizerinde oldugu belirlenmistir. Faktorler arasinda en yiiksek ortalamanin ‘yardim
ve hukuki diizenlemeler’ boyutunda, en diisiik ortalamanin ise ‘kisisel tutum ve gériigler’ boyutunda
gerceklestigi saptanmistir. Dolayisiyla madde bagimhiliginin zararlarn konusunda ergen bireyin
kisisel tutum ve goriislerinden ziyade aile, ¢evre, okul gibi digsal faktorlerin etkili oldugu
sOylenebilir. Kose, Giil & Keskin (2017) ortadgretim Ogrencileri arasinda siklikla kullanilan
bagimlilik yapict maddeler ile ilgili farkindalik ve bilgi diizeylerini inceledikleri benzer arastirmada,
lise 6grencileri arasinda madde bagimlilig: farkindalik diizeylerinin yiiksek, bilgi diizeylerinin ise
orta diizeyde oldugunu ortaya koymuslardir. Ayn1 arastirmada 6grencilerin bilgi seviyeleri ile madde
bagimliligi farkindalik diizeyleri arasinda pozitif bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Yani lise
ogrencileri arasinda bagimliligin zararlar1 konusunda bilgi diizeyleri ve farkindalik seviyeleri artik¢a,
bagimlilik yapict maddeleri kullaniminin olumsuz sonuglarini fark etme diizeylerinin de arttigi
sonucuna ulagilmistir.

Bu calismada lise 6grencilerinde cinsiyet, okul basar1 durumu, aile gelir durumu ve anne
babanin egitim durumu, evde internet erisiminin olma durumu ile madde bagimlilig1 farkindaligi ve
sosyal destek algis1 diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Bu konuda yapilan bazi
arastirmalarda da (Aksoy, 2006; Ashby Wills & Yeager, 2003; Burlev vd., 2009; Usher, Jackson &
O'brien, 2005) aile islevsizligi ve olumsuz gevre kosullarinin ergenlerin madde ile tanigsmasinda ve
sonraki siire¢lerde bagimlisi olmasinda etkili oldugu tespit edilmistir. Ergen bireyler ile yapilan baska
bir aragtirmada anne babalari ile olumlu iliski konusunda sorun yasayan bireylerin %63,2’sinin
madde bagimlisi oldugu bulunmustur (Aksoy, 2006). Cinsiyet acisindan bakildiginda, ergen kiz
bireylerin erkeklere gére madde bagimlhilig1 farkindalik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
goriilmustiir. Bunda hem sinif diizeyinin hem de anne egitim seviyesinin yiiksek olmasinin etkili
oldugunu belirtmek miimkiindiir. Baska bir calismada da kadinlarin, sosyal destek tiplerini erkeklere
oranla daha yiiksek oranda algiladiklar1 ve daha ¢ok bu destegi verdikleri bulunmustur (Karakog,
2008). Dolayisiyla ortadgretim 6grencileri arasinda erkek 6grencilerin madde bagimlilik riskinin kiz
Ogrencilerine oranla daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Okul basar1 durumunu iyi olarak belirten 6grenciler ile daha diisiik seviyede basart durumu
belirten 6grenciler arasinda da anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Madde bagimlilig1 farkindalik
diizeyine gore okul basari durumunu daha iyi olarak belirten dgrencilerin lehine istatiksel olarak
anlaml1 diizeyde fark bulunmustur. Bu durumu ailede ve ¢evrede giiclii sosyal destegin varligi ve
ebeveynlerin bagimliligin zararlar1t konusunda farkindalik seviyesinin yiiksek olmasi ile
iliskilendirmek ve agiklamak miimkiindiir (Chen & Feeley, 2018; Lifrak vd., 1997; Piko, 2000).
Ailenin gelir durumu, evde internet erisiminin olmasi durumu ile madde bagimlilig: farkindalig
arasinda da anlaml bir iligki bulunmustur. Evde internet erisimi oldugunu ve sosyoekonomik
durumunu daha iyi olarak belirten 6grencilerin diger olmayanlara gére sosyal destek algilarinin daha
yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir. Aile gelir diizeyini orta ve ¢ok diisiik olarak belirten 6grencilerin ise
sosyal destek algilarinin daha diisiik oldugu sonucu elde edilmistir. 2016 yilinda Konya’da “Madde
bagimlist bireylerde aile iglevselligi ve sosyal destek algisi” konusunda yapilan bir arastirmada da
anne babanin egitim diizeyi yiikseldikg¢e bireylerde duygusal tepki verme, sorun ¢6zme, davranig
kontrolii ve genel islevler alt boyutlarinda aile islevlerini daha saglikli algilamakta olduklart
bulunmustur (Kiigiiksen vd., 2024). Yapilan bagka aragtirmalarda da bireydeki sosyal destek algisinin
ailesinin sosyo-demografik 6zelliklerine gore degiskenlik gosterdigi ifade edilmistir (Burlew vd.,
2009; Yayci, 2016).

Calismada elde edilen sonuclara gore, sosyal destek algisi ile madde bagimliligi farkindaligi
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Sosyal destek algisi ne kadar yliksek ise
madde kullaniminin zararlar1 konusunda da o kadar yiiksek diizeyde bir farkindalik oldugu sonucuna
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ulagilmistir. Yani sosyal destek algisi ile madde kullanimi zararlarinin farkindaligi arasinda paralel
bir iliski vardir. Kiiciikksen vd. (2024) yaptiklar1 arastirmada da sosyal destek mekanizmalari ile
madde bagimlisi olma arasinda pozitif bir iliski oldugu bulgusu ortaya ¢ikmis olup bu ¢alismanin
sonuglart ile rtlisen bir sonug elde edildigi goriilmektedir.

Ote yandan, sosyal destek alt boyutlarinin da madde bagimlilig farkindalig1 ile diisiik diizeyde
de olsa anlamli bir iliskiye sahip oldugu goériilmiistiir. Bu alt boyutlar arasinda madde bagimlilig
farkindaligi ile en gii¢lii iliskiye sahip olan faktoriin aile olarak 6n plana ¢ikmasi dikkate deger olarak
goriilmektedir. Cilinkdi aile, ilk sosyal yap1 olarak kabul edildigi i¢in birey ilk sosyal destegi de dogal
olarak aileden gormektedir (Aydil, 2020). Aile faktoriiniin, aile ici iliskilerin, ailede saglikli bir
iletisimin olmas1 ergen bireyin madde bagimmliligi konusunda da yiiksek oranda bir farkindaligina
sahip olmasini saglamaktadir. Sagliksiz iligki ve iletisimin oldugu, pargalanmis aile yapilari her ne
kadar ergen bireylerin madde kullanim1 agisindan alt1 ¢izilmesi gereken bir risk olsa da, cogunlukla
saygl, sevgi, tutarli tutum ve davranislarin sergilendigi ailelerde madde kullanim orani1 daha diisiik
olabilmektedir. Gokgearslan Cifci & Uluocak (2011) yaptiklari ¢aligmada ailede destek mekanizmasi
ve olumlu rol model olmasinin bireyin madde kullanimina yonelmesini engelledigini belirtmislerdir.
Yapilan bir¢ok ¢aligmada (Branstetter, Furman & Cottrell, 2009; Coombs & Landsverg, 1988; Icick
vd., 2013) da ebeveyn ergen iliskisinin, ebeveynin tutum ve davranislarinin ergen bireyin madde
kullaniminda etkili oldugu tespit edilmistir. Aydogdu & Olcay Cam (2013) tarafindan yapilan
aragtirmada da madde kullanim bozuklugu olan ergenlerin diger olmayanlara gore, daha diisiik
diizeyde saplanti ve giivenli baglandigy, ailelerin daha az ilgi ve kontrol gosterdigi bulunmustur. Ayni
arastirmada sosyal destek algisi yiiksek olan ailelerde ergen bireylerin madde kullanim bozuklugu
sorunu ile kargilasma olasiliginin da daha diisiik oldugu belirtilmistir. Bu agidan bakildiginda,
ebeveyn tutum ve davranislarinin ergen bireylerde bir¢ok konuda oldugu gibi madde kullanimi
agisindan da dnemli oldugu goriilmiistiir.

SONUC VE DEGERLENDIRME

Yapilan bu arastirmada Sanlrfa ili Siverek Ilce Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagh kurumlarda
egitim goren lise Ogrencileri arasinda madde bagimmlilign farkindalik diizeylerinin ortalamanin
iizerinde oldugu belirlenmistir. Cinsiyet, okul basari durumu, aile gelir durumu ve baba egitim
durumu ile madde bagimlilig: farkindalig1 diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir.
Sosyal destek algisinin madde bagimlilig: farkindalig: iizerinde etkisi oldugu belirlenmistir. Madde
bagimlilig ile en giiglii iliskiye sahip olan faktoriin de aile boyutu oldugu anlasilmistir.

Elde edilen sonuglar, madde bagimliligi farkindaligmin artirilmasina yonelik programlarda
aile merkezli sosyal destek mekanizmalarinin gili¢lendirilmesinin 6nemini ortaya koymaktadir. Bu
baglamda, okul ve aile temelli sosyal hizmet uygulamalarmin yayginlastirilmasi, ergenlerin
psikososyal, akademik, sanatsal, sportif ve Kkiiltiirel gelisimlerini destekleyebilecek sosyal
politikalarin gelistirilmesi ve bu alanda hizmetlerin daha da artirilmasi 6nerilmektedir. Sosyal destek
aglarinin varligi, ergen bireyin madde kullanim riskini azaltmada ve sorunlarla bag etme kapasitesini
gelistirmede 6nemli bir koruyucu unsur olarak degerlendirilebilir. Ayni zamanda bireyin sosyal
islevselligini, genel iyilik halinin artirilmasini ve giiclenmesini saglayabilir.

Sonug olarak, bireyin ergenlik doneminde karsilastigi sorun ve zorluklar ile miicadele
etmesinde sosyal destek mekanizmalarinin ve sosyal destek aglariin varligi, ergen bireyin ve
ailesinin bu ag ve mekanizmalarin varliginin farkinda olmasi, gerektigi zaman da bunlara bagvurmasi
onemlidir. Sosyal destegin 6nemi ve madde kullaniminin zararlar1 konusunda farkindaligin daha da
gelistirilmesi ergen birey, aile ve sosyal ¢evre agisindan dikkate deger olarak goriilmektedir. Ailede
saglikli ve gii¢lii bir bagin ve gii¢lii sosyal destek sistemlerinin olmasi, ergen bireyin madde kullanimi
ve bagimlis1 olma konusunda énemli koruyucu ve dnleyici bir faktordiir. Ote yandan ergen bireylerin
toplumla biitiinlesmesi ve farkindalik temelli yaklagimlarin tercih edilmesi, bagimlilik ile miicadele
etmede onemli faydalar saglayabilir.
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